UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Suwatk
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Na Rzecz Rozwoju Spotecznego , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000673164, Kod pocztowy: 16-400, Poczta: Suwatki, Miejscowos¢: Suwatki, Ulica: Teofila
Noniewicza, Numer posesji: 59, Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: suwalski, Gmina: Suwafki,
Strona www: , Adres e-mail: bozenaka@gmail.com, Numer telefonu: +48606240130,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Bozena Kamirnska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: bozenaka@gmail.com Telefon: +48
telefonu, adres poczty elektronicznej)

606240130

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Od lekarza do kucharza" - jak spowolnic starzenie, nie
chorowac,zdrowieé ,zy¢ dtugo i rados$nie"

2. Termin realizacji zadania? Data 22.10.2026 |Data 23.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt zaktada organizacje otwartego spotkania edukacyjnego z dr n.med.Danutg Mytek (
alergolog,dermatolog,dietetyk) i autorka ksigzki "Od lekarza do kucharza"poswieconej profilaktyce
zdrowotnej oraz sposobom wspierania zdrowego starzenia. W spotkaniu wezmg udziat seniorzy
oraz mieszkanicy miasta Suwatki zainteresowani profilaktyka zdrowotng aktywnym stylem zycia i
poprawa jakosci zycia.Gtéwnym elementem wydarzenia bedzie wyktad dotyczacy zdrowego
starzenia oraz czynnikdw zwigzanych ze sylem zycia, ktére mogg wspiera¢ zachowanie sprawnosci i
dobrego samopoczucia w pdzniejszych latach zycia.

Podczas spotkania edukacyjnego poruszone bedg min. zagadnienia dotyczace:

- zasad racjonalnego zywienia 0sdéb starszych,

- znaczenie aktywnosci fizycznej,

- profilaktyki zdrowotnej,

- utrzymywanie prawidfowej masy ciata,

- codziennych nawykow sprzyjajgcych zdrowiu,

- faktéw i mitow dotyczacych proceséw starzenia.

Miejsce realizacji

Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Suwatkach - Aula

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
llo$¢ uczestnikéw spotkania 200 ilos¢ zgtoszen i uczestnikdw
na sali.Zdjecia frekwencji na
sali.
llos¢ wydarzen 1 podpisana umowa dot.
wydarzenia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Na Rzecz Rozwoju Spotecznego dziata w od 2017 roku z siedzibg w Suwatkach, ktorej
celem jest wspieranie aktywnosci w roznych dziedzinach zycia spotecznego tj.:

- aktywizacja spoteczna -wspieranie i integrowanie grup wymagajacych szczegdlnego wsparcia,w
tym oséb niepetnosprawnych, dzieci, mtodziezy oraz kobiet .

- kultura i lokalne inicjatywy - realizacja i wspieranie projektéw kulturalnych oraz spotecznych tj.
Miedzynarodowe warsztaty i Festiwal Piosenki i Tarica "Muszelki Wigier",

- edukacja i integracja - wspieranie nauki, rozwijanie wspdtpracy miedzynarodowej i integracji
europejskiej, promocja zdrowego stylu zycia i profilaktyki prozdrowotne;.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

- prowadzenie kampanii spotecznych,warsztatéw dotyczgcych zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej oraz profilaktyki i choréb cywilizacyjnych.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

cztonkinie Rady Kobiet przy Prezydencie Miasta Suwatki, pracownicy Parnstwowej Uczelni
Zawodowej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
zrodet

1. |Koszta podrozy 736,00

2. | Honorarium wyktadowcy 6 500,00

3. | koszta zakwaterowania 450,00

4. |catering 2 314,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

taei dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Wyciag z innego rejestru lub wtasciwej ewidencji wraz z umocowaniem oséb reprezentujgcych do
Potwierdzenia ztozenia oferty w przypadku gdy organizacja nie jest zarejestrowana w KRS lub w
ewidencji Prezydenta Miasta Suwatk (obligatoryjny - papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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