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l. WPROWADZENIE

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Suwatkach na lata 2022-2026 jest kontynuacja Programéw obowigzujacych w latach
poprzednich i stanowi realizacje obowigzkéw nalozonych na gminy przez ustawe z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zgodnie z ww. ustawg przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslnie
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b, w szczegdlno$ci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym takze
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemoca.

Niniejszy Program ma na celu zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie Miasta. Program dostosowany jest do potrzeb
lokalnych 1 jest spojny z Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Programem
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wojewddztwie Podlaskim na lata 2022 — 2027 oraz
Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Suwatki na lata 2016 — 2025.

Adresatami Programu s3 mieszkancy Suwalk, w tym osoby do§wiadczajace przemocy w
rodzinie, zagrozone przemoca w rodzinie, $wiadkowie stosowania przemocy, osoby wobec ktorych
istnieje podejrzenie stosowania przemocy oraz wszelkie instytucje 1 organizacje zajmujgce si¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Podstawe do sformutowania celow Programu oraz okreslenia zadan i sposobow ich realizacji
stanowita diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie oparta na danych statystycznych przekazanych
przez podmioty zaangazowane w realizacj¢ poszczegélnych dziatan w latach 2016 - 2021.
Koordynatorem Programu byl Zespot Interdyscyplinarny, wsréd glownych realizatorow nalezy
wyrdzni¢ Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach, Komend¢ Miejska Policji w Suwatkach,
Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Suwatkach oraz liczne placowki
o$wiatowe. Glownym celem realizacji programu bylo ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie
oraz zwigkszenie skutecznosci udzielanej pomocy dla 0sob uwiktanych w przemoc na terenie Miasta
Suwatki do 2021 r. Zadania w tym zakresie zostaty zrealizowane zgodnie z wytyczonymi celami
szczegotowymi i kierunkami dziatan.

Na terenie Miasta funkcjonuje szeroko rozwinigta sie¢ instytucji 1 organizacji dysponujgcych
szerokim wachlarzem ustug zapewniajacych wszechstronng pomoc 1 wsparcie rodzinom dotknietym
przemoca. Podejmowane sg liczne dzialania profilaktyczno — edukacyjne skierowane do

mieszkancoOw miasta jak i specjalistoéw udzielajacych pomocy i wsparcia.
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Nalezy podkresli¢, iz podjete dzialania przyczynity si¢ do poprawy wspotpracy miedzy
poszczegbdlnymi elementami systemu, interdyscyplinarne podejscie do zagadnienia przeciwdzialania
przemocy ma wiele zalet — szybki i pelny przeptyw informacji mi¢dzy stuzbami, mozliwo$¢ podjecia
dziatan zaplanowanych i1 skoordynowanych, niepowielajacych si¢ 1 niewykluczajacych si¢
wzajemnie. W ten sposob prowadzone dziatania (kampanie, pogadanki, prelekcje, wspdlne
szkolenia itp.) przyczynity si¢ do poprawy wspolpracy pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami.
Pracownicy wskazanych instytucji i1 organizacji pomocowych posiadali dostgp do ciaglego
podwyzszania kwalifikacji, wiedzy i umiejetnosci poprzez udzial w szkoleniach, warsztatach,
konferencjach, udzialu w superwiz;ji.

System pomocy na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie byl aktualizowany
I dostosowywany do zmieniajacych si¢ przepisow prawa. Program realizowany byl glownie w
oparciu o $rodki samorzadowe, dotacje celowe oraz wydatki biezace zaangazowanych jednostek.

Przedstawione ponizej dane statystyczne z realizacji Miejskiego Program Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Suwalkach za lata 2019-2021
utwierdzaja ~w przekonaniu, ze podjete 1 realizowane kierunki dziatan naprawczych i
profilaktycznych przynosza oczekiwane rezultaty, nalezy je kontynuowac i wzbogacac.

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie jest procesem wymagajacym czasu,
wysitku oraz zaangazowania wszystkich stuzb, a takze zmiany $wiadomosci spotecznej. Dziatania
wskazane w Programie sg okreslone w sposob elastyczny, dzieki temu bedzie mozliwe realizowanie
nowatorskich lokalnych programow dostosowanych do specyfiki potrzeb wystgpujacych na danym

terenie.
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II. SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY W MIESCIE SUWALKI
2.1. Dane demograficzne

W Miescie Suwatki zamieszkuje 69 206 mieszkancow, z czego 52,2% stanowia kobiety, za§ 47,8%

mezezyzni (zrodlo:GUS.31.X11.2021).

Procedurg ,,Niebieskie Karty” objeto w 2021 r. 237 rodzin liczacych 773 osoby, co stanowi 1%
og6tu mieszkancow.
Udzial rodzin doswiadczajacych przemocy objetych procedura ,Niebieskie Karty” wsrod

Swiadczeniobiorcow pomocy spolecznej w MieScie Suwalki za lata 2019- 2021 obrazuje ponizszy
wykres:
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Zrédlo: Opracowanie wlasne MOPR Suwatki za lata 2019 — 2021

Wedhug danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach liczba rodzin korzystajacych ze
$wiadczen pomocy spotecznej w 2021 r. zmniejszyta si¢ w stosunku do lat poprzednich, co analogicznie
przektada si¢ na liczbe rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie Karty” z 307 w roku 2019 do 237 w roku
2021. Zwigkszyla si¢ natomiast liczba rodzin korzystajacych ze §wiadczen pomocy spolecznej z powodu

trudnej sytuacji zwigzanej z przemoca z 11 w roku 2019 do 17 rodzin w latach 2020 i 2021.

Zwazywszy na og6lng liczbe mieszkancow Suwatk zjawisko przemocy w rodzinie nie stanowi
duzego problemu spotecznego naszego miasta. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze przemoc domowa nadal

jest marginalizowana i w wielu przypadkach nie ujawniona.
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2.2. Sprawcy przemocy w rodzinie

Sprawca przemocy moga by¢ zarowno kobiety jak 1 mezczyzni. Jest to niezalezne od statusu
spotecznego, wieku, stanu zdrowia, cech osobowosci czy innych czynnikéw. Statystyki oparte na analizie
procedury ,,Niebieskie Karty” wskazujg, ze sprawcami przemocy na terenic miasta Suwalki sg jednak
gtownie mezczyzni (0k. 90%).

Udzial kobiet i me¢zczyzn w stosowaniu przemocy na terenie Suwalk
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Zrédlo: Opracowanie wlasne MOPR Suwatki za lata 2019 — 2021

Trudno jest okresli¢ portret osoby stosujacej przemoc, natomiast wyodrgbni¢ mozna pewne cechy
ktorymi charakteryzuje si¢ sprawca przemocy w rodzinie, a sg to: niskie poczucie wiasnej wartosci,
co powoduje u niego znieksztalcenie poznawcze, silne przekonanie o posiadaniu kogo$ na wilasnosc,
co skutkuje przedmiotowym traktowaniem osob, duza impulsywnos¢, stad jest mato odporny na stres, mata
empatia za czym idzie brak zrozumienia uczu¢ innych, czy duza tendencja do racjonalizacji przez co
usprawiedliwia swoje zachowanie innymi istotnymi czynnikami.

Sprawca przemocy wykazuje patologiczne zachowania, ktére polegaja na biciu, kopaniu, ponizaniu,
wyzywaniu, szarpaniu, czy rzucaniu przedmiotami itp.

Przemoc w rodzinie wigze si¢ z szeregiem zachowan, ktére stwarzajg zagrozenie zardwno w
wymiarze psychicznym jak i fizycznym.

Niezbednym zatem jest poprawa jakosci dziatan interwencyjnych i korekcyjno-edukacyjnych wobec

0s6b stosujacych przemoc.
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2.3. Przyczyny przemocy w rodzinie

Przemoc staje si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszechnym majagcym wpltyw na problemy natury
wychowawczej, psychologicznej, zdrowotnej i ekonomicznej. Istotna jest zatem interdyscyplinarna
wspolpraca przedstawicieli wielu obszaréw zycia spolecznego. W zwigzku z powyzszym pierwszym
krokiem do rozwigzania problemu jest ujawnienie przyczyn, ktore temu sprzyjaja. Ponizsze dane
przedstawiajg gldwne przyczyny przemocy w rodzinie opracowane na podstawie realizacji procedury

,Niebieskie Karty”.

Gléwne przyczyny przemocy w rodzinie na podstawie realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”
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Zrédlo: Opracowanie wlasne MOPR Suwatki na podstawie analizy procedury , Niebieskie Karty” za lata
2019 — 2021.

Alkoholizm, zaburzenia psychiczne, bezrobocie 1 negatywne wzorce sg gtownymi czynnikami

ryzyka wywolujacymi niepozadane zachowania.

Analizujac powyzszy wykres jako gldwna przyczyne przemocy w rodzinie uznaje si¢ alkoholizm
I inne uzaleznienia. W 2020 r. odnotowany zostat spadek zachowan przemocowych pod wptywem alkoholu
lub innych substancji psychoaktywnych do 62%, w stosunku do roku 2019 i 2021, gdzie utrzymywat si¢ na

poziomie ok. 70%, co jednak w dalszym ciagu pozostaje na wysokim poziomie.

Jako kolejng przyczyne przemocy uznaje si¢ negatywne wzorce tj. mity, stereotypy, powielanie
schematow rodzinnych, negatywne autorytety itp., ktore w 2020 r. osiggnely poziom, az 20%. Dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach, w ktorych stosowana byla przemoc czgsto przyswajaja zachowania
dorostych, co w pdzniejszym czasie skutkuje powielaniem reakcji zgodnie z wyuczonym w dziecinstwie
wzorcem.
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Powyzsze dane wskazuja wzrost bezrobocia lub nieche¢ci do podejmowania pracy przynajmniej
jednego z cztonkow rodziny, z 8% w 2019 r. do 14% w 2021 r., jako czynnik ryzyka wystepowania

przemocy w rodzinie.

Podkresli¢ nalezy, ze nie kazdy sprawca przemocy naduzywa alkoholu, jest bezrobotny,
czy doswiadczal przemocy w dziecinstwie. Niemniej sa to czynniki zwigkszajace prawdopodobienstwo
wystepowania zachowan przemocowych. Nalezy pamigta¢, ze wbrew stereotypom sprawca przemocy w
rodzinie réwnie dobrze moze by¢ cztowiekiem wyksztalconym, posiadajagcym odpowiedzialne stanowisko 1

wysoka pozycje w srodowisku lokalnym.
2.4. Rodzaje przemocy w rodzinie
Gléwne rodzaje przemocy to:

- przemoc fizyczna to dziatania naruszajgce nietykalnos¢ cielesng drugiej osoby polegajaca na uzyciu sity
fizycznej tj. bicie, popychanie, szarpanie, duszenie, kopanie itp. w celu wymuszenia okreslonego
postgpowania, wzbudzenia Igku lub ukarania za ztamanie regut okreslonych przez sprawce,

- przemoc psychiczna to naruszenie godnosci osobistej polegajaca na umysSinych dziataniach takich jak
krytykowanie, wy$smiewanie, o$mieszanie, grozby, kontrolowanie, ponizanie, ograniczanie kontaktow, czy
wyzwiska, ktorych celem jest zachwianie pozytywnego obrazu wlasnej osoby, obnizenie poczucia warto$ci
oraz pojawienia si¢ stanow lekowych i nerwicowych u 0s6b doznajacych przemocy.

- przemoc seksualna to naruszenie intymnosci, poprzez zmuszanie do obcowania ptciowego i innych
czynnosci seksualnych.

- przemoc ekonomiczna to dziatania zmierzajace do catkowitej finansowej zaleznosci ofiary od sprawcy
poprzez okradanie, zabieranie pieni¢dzy, nie loZenie na utrzymanie, uniemozliwianie podjgcia pracy

zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny itp.
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Rodzaje przemocy na podstawie analizy procedury ,,Niebieskie Karty” za lata 2019 -2021
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Zrédlo: Opracowanie wlasne MOPR Suwatki za lata 2019 — 2021.

Z przeprowadzonej analizy wynika, Ze najczeSciej stosowang formg przemocy jest przemoc
psychiczna, ktora w latach 2019-2021 utrzymywata si¢ na poziomie ok. 50 %. W 2021 r. nastgpit
nieznaczny spadek. W dalszej kolejnosci wystepuje przemoc fizyczna, ktora utrzymywata si¢ na poziomie
ok. 40%. Pozostatymi formami przemocy sa: niszczenie/uszkodzenie mienia, zabor/przywlaszczenie mienia,
grozby karalne/zniewazenie, zmuszanie do picia alkoholu oraz zazywanie §rodkdw odurzajacych, ktore
oscylowaty na poziomie od 5 % do 6 %. Przemoc seksualna i ekonomiczna ujawniana jest bardzo rzadko,

gdyz czesto pozostaje nie wykryta w toku prowadzonych czynnosci.

2.5. Osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie

W statystykach opracowanych na podstawie analizy procedury ,,Niebieskie Karty” przedstawionych
na ponizszym wykresie w zdecydowanej wigkszos$ci osobami do§wiadczajacymi przemocy w rodzinie sg
kobiety, co stanowi 70% ogotu. W drugiej kolejnos$ci sg dzieci, gdzie nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
tendencje wzrostowg z 18% w roku 2019 do az 30% w roku 2021. Zdecydowanie najmniejsza grupa osob
doswiadczajacych przemocy stanowig mezczyzni. Zauwazalny jest jednak spadek mezczyzn wskazanych

jako osoby do$wiadczajace przemocy przez cztonkdéw rodziny z 7% w 2019 r. do 3% w 2021 r.
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Struktura osob doswiadczajacych przemocy
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Zrédlo: Opracowanie wiasne MOPR Suwalki na podstawie analizy procedury ,, Niebieskie Karty” za lata
2019 — 2021.

Przemoc domowa wywiera olbrzymi wptyw na wszystkie aspekty funkcjonowania osoby, ktora jej
doswiadcza — fizyczny, psychiczny, emocjonalny i spoteczny. Osoba doswiadczajaca przemocy domowej
moze czu¢ bezradno$¢, poczucie winy, wstyd, bol, cierpienie czy przygnebienie. Jednoczes$nie osoby
doswiadczajace przemocy w rodzinie podejmujg szereg dziatan takich jak: proby uzyskania od sprawcy
obietnicy, ze si¢ zmieni, grozenie konsekwencjami np. wezwania policji, czy wyprowadzKki,
podporzadkowanie si¢ sprawcy, ktére wedlug nich maja zatrzymac agresywne zachowania sprawcow
przemocy. Takie dziatania zazwyczaj nie przynosza zamierzonych efektow, co moze skutkowaé
u 0so6b doswiadczajacych przemocy tzw. syndromem wyuczone] bezradnosci, ktory z kolei prowadzi

do zaniechania poszukiwania pomocy i biernym znoszeniem przemocy.

Nalezy wspomnie¢, iz u oso6b doswiadczajacych przemocy domowej czgsto rozpoznaje si¢
specyficzng kategori¢ zaburzen emocjonalnych, jest to zespot stresu pourazowego, czyli stanu zaburzenia

psychicznego na skutek traumatycznych sytuacji wywotanych przemoca.

Osoby doznajace przemocy domowej moga doswiadczy¢ braku adekwatnej reakcji na fakt jej
ujawnienia np. bagatelizowania jej stéw, umniejszania powagi sytuacji, co moze doprowadzi¢ do procesu
wiktymizacji tzn. przystosowania si¢ do roli ofiary, zaakceptowania przez nig sytuacji w ktorej si¢ znajduje
i w efekcie nabrania przekonania, ze zashuguje na to, jak traktuje ja osoba stosujaca przemoc.
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W dzisiejszym wysokorozwinigtym spoleczenstwie przemoc domowa wcigz pozostaje w wielu
przypadkach nieujawniona. Ofiary przemocy latami znoszg krzywdzenie i upokarzanie przez Swojego
sprawce. Niestety bez wieloptaszczyznowej interwencji nie da si¢ skutecznie przerwac przemocy i naprawic

jej bolesnych konsekwenciji.
I1l. FORMY POMOCY NA RZECZ RODZIN UWIKEANYCH W PRZEMOC
3.1. Procedura ,,Niebieskie Karty”

Rodziny uwiklane w problem przemocy potrzebuja wieloptaszczyznowych dziatan na rzecz
skutecznej pomocy. Interdyscyplinarna praca specjalistow z zakresu przeciwdzialania przemocy,
psychologow, czy prawnikow skutkuje zminimalizowaniem eskalacji przemocy, czy skutkoéw jej
doswiadczania. Warunkiem tego jest jednak $cista wspolpraca stuzb zardwno z osobami do$wiadczajacymi

przemocy, sprawcami jak i §wiadkami sytuacji przemocowych.

Jednym z nadrzednych form pomocy na rzecz rodzin uwiklanych w przemoc jest procedura
,»Niebieskie Karty”, ktora obejmuje ogét czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli
jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, policji,

o$wiaty, ochrony zdrowia i organizacji pozarzadowych.

Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” nastgpuje poprzez wypelnienie formularza ,,Niebieska
Karta” cz. A w przypadku powzigcia, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych,
podejrzenia stosowania przemocy wobec czlonkow rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez
cztonka rodziny lub przez osobe¢ bedaca Swiadkiem stosowania przemocy w rodzinie.

Liczba ,,Niebieskich Kart” z podzialem na podmioty uprawnione do ich zakladania na terenie miasta
Suwalki w latach 2019 — 2021.

Podmiot uprawniony Liczba ,,Niebieskich Kart” w latach:
2019 2020 2021
Komenda Miejska Policji 239 256 193
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie 24 15 13
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow 2 4 3
Alkoholowych
Placowki oswiatowe 4 3 4
Stuzba zdrowia 0 1 2
Lacznie 269 279 215

Zrédlo: Opracowanie wlasne MOPR Suwatki za lata 2019 — 2021.

Powyzsze dane statystyczne wskazuja, iz w dalszym ciggu podmiotem najczes$ciej wszczynajacym

procedure ,,Niebieskie Karty” jest policja, co stanowi ok. 90% ogdtu wszystkich procedur. W dalszym ciggu
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najmniej zaangazowana pozostaje stuzba zdrowia. Jednak nalezatoby podkresli¢, ze powyzsze instytucje

dostrzegaja problem przemocy i korzystajac z uprawnien inicjujg procedure ,,Niebieskie Karty”.

3.2. Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” w ramach grup roboczych

Wszczynajgc procedurg, podejmuje si¢ dziatania interwencyjne majace na celu zapewnienie
bezpieczenstwa osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie. Do
realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” powotywana jest grupa robocza, ktorej zadaniem jest opracowanie i
realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia przemocy w rodzinie, monitorowanie
sytuacji rodziny objetej procedurg, dokumentowanie dziatan podejmowanych w rodzinie oraz efektow tych

dziatan.

Struktura rodzin uwiklanych w przemoc w rodzinie, objetych pomoca grup roboczych

Struktura rodzin uwiklanych w przemoc w rodzinie, objetych pomoca | Dane liczbowe w latach
grup roboczych 2019 2020 2021
Liczba rodzin 282 290 237
Liczba 0s6b w rodzinie, w tym: 962 984 773
Kobiety Ogoétem 323 326 248
w tym niepetnosprawne 29 10 6
w tym starsze 30 25 17
Mgzczyzni | Ogotem 323 316 261
w tym niepetnosprawne 28 7 5
w tym starsze 25 13 12
Dzieci Ogodtem 316 342 264
w tym niepetnosprawne 10 4 1

Zrédlo: Dane MOPR w Suwatkach. Sprawozdanie z Centralnej Aplikacji statystycznej za lata 2019-2021.

Z analizy powyzszych danych wynika, ze w stosunku do lat 2019-2020 w ostatnim roku nastapit
spadek liczby rodzin objetych pomoca grup roboczych, co analogicznie przektada si¢ na ogdlng liczbe 0sob,
ktorym udzielono pomocy. Nalezy zwroci¢ uwage, ze odsetek osob starszych tj. po 60 roku zycia, ktére
uwiktane sg w przemoc w rodzinie sukcesywnie spada. Zauwazalny jest rowniez duzy spadek ogolnej liczby

0sob niepetnosprawnych z rodzin przemocowych, ktérym udzielono pomocy w ramach grup roboczych.
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Odsetek dzieci objetych pomocg w ramach realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” w latach 2019 —
2021 utrzymuje si¢ na podobnym poziomie tj. ok. 34%.

W stosunku do ogdlnej liczby mieszkancow Suwatk liczba rodzin uwiktanych w przemoc

w rodzinie, objetych pomoca grup roboczych stanowi zaledwie 1% ogotu wszystkich mieszkancow Suwatk.

Udzial poszczegolnych czlonkoéw rodzin w posiedzeniach grup roboczych

300 279
269
250
215
200
W NK A
150 140
131 ENKC
117
NK D
100 81
71 67
50
0

2019 2020 2021

Zrédlo: Opracowanie wlasne MOPR Suwatki

Powyzsze dane obrazujg liczbe zatozonych Kart cz. ,,A” w danym roku oraz udziat w pracach grup

roboczych os6b doswiadczajacych (NK C) i bedacych sprawcami przemocy (NK D).

Formularz ,,Niebieska Karta” cz. C sporzadzany jest na posiedzeniu grupy roboczej z osoba, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie. Natomiast Formularz ,,Niebieska Karta” cz. D

sporzadzany jest z osobg, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.

Z analizy danych odczyta¢ mozemy, ze zdecydowanie bardziej zainteresowane udzialem w
spotkaniach grup roboczych, a tym samym ustaleniu indywidualnego planu pomocy wiasnej rodzinie sa
osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, ktore w ok. 50% uczestniczyly w spotkaniach w ramach
realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” . Osoby stosujace przemoc sa zdecydowanie mniej zainteresowane
poprawa swojej sytuacji i stanowig ok. 30%, a w 2020 r. odsetek tych osob spadt nawet do ok. 25%, co

wynika¢ moze z panujgcej W tym czasie sytuacji epidemiologicznej.

3.3. Efekty dzialan grup roboczych
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Cztonkowie grup roboczych dokonujg indywidualnej analizy potrzeb rodzin objetych procedurg
,Niebieskie Karty” oraz poprzez stworzony indywidualny plan pomocy realizujg szereg dziatan w celu
poprawy sytuacji w tych rodzinach. Ponizsza tabela ukazuje najwazniejsze z dziatan podejmowanych na

rzecz rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty”.

Dzialania grup roboczych Zespohu Interdyscyplinarnego

Dzialania Dane liczbowe, w latach

2019 2020 2021
liczba powotanych grup roboczych w danym roku 245 238 186
liczba rodzin objetych pomocg grup roboczych 282 290 237
brak zasadno$ci prowadzenia procedury 135 93 57
,,Niebieskie Karty”
Ustanie przemocy w rodzinie 104 141 122
liczba posiedzen grup roboczych 845 977 808
liczba skierowanych do MKRPA wnioskow o 45 29 17
zastosowanie leczenia odwykowego
liczba wnioskow skierowanych do Sadu o wglad w 33 36 16
sytuacje dziecka
liczba zawiadomien o podejrzeniu popetnienia 6 6 3
przestepstwa
liczba os6b, ktérym udzielono poradnictwa 596 628 544
specjalistycznego
liczba os6b ktore odizolowano na podstawie - - 36
art. 15aa ust.1 ustawy o Policji

Zrédlo: Opracowanie wlasne MOPR Suwatki

Analiza powyzszych danych pokazuje, ze kazdego roku zmniejsza si¢ liczba powotanych grup
roboczych, co przektada si¢ na liczbe rodzin objetych ich pomoca. Wyjatek stanowi jednak rok 2020 w
ktérym liczba tych rodzin jest wigksza w stosunku do roku 2019. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na
tendencj¢ malejacag zamykanych procedur ,,Niebieskie Karty” z uwagi na-Stwierdzenie przez cztonkow
grup roboczych braku zasadnosci jej prowadzenia np. z powodu trwajacego konfliktu z 56% w roku 2019
do 32% w roku 2021. Przektada si¢ to z kolei na wyzszg liczbg rodzin u ktorych faktycznie stwierdzono

wystepowanie przemocy w rodzinie z 43,5% w 2019 r. do az 68% w 2021 r.

Tendencje spadkowa zauwaza si¢ réwniez w stosunku do liczby skierowanych do MKRPA
wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego ( z 18,3% w 2019 r. do 9,1% w 2021 r.), wnioskow do

Sadu o wglad w sytuacje dzieci ( z 13,4% w 2019 r. do 8.6% w 2021 r.) 1 zawiadomien o popelnieniu
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przestepstwa ( z 2,4% w 2019 r. do 1,6% w 2020 r. ) , ktore cztonkowie grup roboczych wystosowali w
zwigzku z realizacjg procedury ,,Niebieskie Karty”. Nie wynika to jednak z braku potrzeby interwencji w
rodzinie, tylko z bezzwlocznej reakcji shuzb wszczynajacych procedurg, np. Kiedy
wszczynajacym procedurg sa stuzby policji, to oni reaguja jako pierwsi. Powielanie powyzej wskazywanych
wnioskOw staje si¢ bezzasadne. W takim przypadku czlonkowie grup roboczych monitorujg sprawy

zwigzane ze zgaszonymi problemami.

Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage, ze w wielu przypadkach osoby zainteresowane same sktadajg
zawiadomienia, czy wnioski o leczenie odwykowe, czgsto po wczesniejszym zmotywowaniu przez

cztonkéw grup roboczych.

Niewatpliwie nowym narze¢dziem jest wprowadzony dnia 30 listopada 2020 r. art. 15 aa ust. 1
do ustawy z dnia 06.04.1990 r. o Policji uprawniajacy do wydania nakazu natychmiastowego opuszczenia
mieszkania 1 zakazu zblizania si¢ do niego, a tym samym na szybkie izolowanie sprawcow od ofiar w
sytuacji gdy ta stwarza zagrozenie zycia lub zdrowia osob doswiadczajacych przemocy. Procedura ta

umozliwita w 2021 r. odizolowanie sprawcy w 36 przypadkach.

Powyzsze uprawnienia przystuguja rowniez na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia
2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzadkowych — zotnierzowi Zandarmerii
Wojskowej jesli osobg stosujaca przemoc w rodzinie w rozumieniu przepisOw ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, stwarzajacg zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby dotknigtej tg przemocg — jest

zolnierz petniacy czynng stuzbg wojskowa.
3.4. Inne formy wsparcia w ramach interwencji kryzysowej

W ramach interwencji kryzysowej podejmowany jest zespot interdyscyplinarnych dziatan na rzecz
rodzin bedacych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie rownowagi psychicznej
1 umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w

stan chronicznej niewydolnosci psychospoteczne;.

Formy wsparcia realizowane przez MOPR w Suwalkach w latach 2019-2021 r.

Formy wsparcia Dane liczbowe, w latach
2019 2020 2021

Poradnictwo specjalistyczne (prawne, psychologiczne, 1221 984 1067

socjalne) — liczba porad

Terapia rodzinna i interwencyjna- liczba osob 29 23 15

Izolacja ofiary — catodobowe schronienie- liczba 14/343 22/134 4/9

os6b/osobodni

Zajecia profilaktyczne i psycho — edukacyjne dla dzieci i 260 260 373

mlodziezy — liczba uczestnikow
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Warsztaty kompetencji rodzicielskich ,,Szkota dla rodzicow” 12 12 12
— liczba uczestnikow

Grupa wsparcia dla 0s6b uwiktanych w przemoc — liczba 2/29 2/18 1/12
edycji/liczba uczestnikow
Interwencje pracownikow socjalnych- liczba zgloszen 22 22 30

Zrédlo: Opracowanie wlasne MOPR Suwatki

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach prowadzi szereg form wsparcia na rzecz rodzin
uwiktanych w przemoc. Analiza powyzszych danych pokazuje, duze zapotrzebowanie na pomoc w formie
poradnictwa  specjalistycznego, jak rowniez  wszelkiego rodzaju  zaje¢  profilaktycznych

i psycho-edukacyjnych.

Catodobowe schronienie (Hostel), ktory zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach
przeznaczony jest dla oso6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Z powyzszych danych wynika,
ze zapotrzebowanie na zapewnienie schronienia w minionym roku ma tendencje spadkowa, natomiast
utrzymanie infrastruktury jest niezb¢dne i konieczne ze wzgledu na to, ze osoby dos§wiadczajace przemocy
decyduja si¢ na opuszczenie dotychczasowego lokalu, nagle, czgsto w porze nocnej wraz z dzie¢mi, ktore

potrzebuja wyciszenia i spokoju.

Nalezy rowniez podkresli¢ fakt, ze mala liczba oséb przebywajacych w hostelu niewatpliwie wynika
z nowych uprawnien policji (art. 15 aa ust. 1 ustawy z dnia 06.04.1990 r. o Policji), ktore weszty w zycie 30
listopada 2020 r. 1 dzigki ktérym policja ma prawo do wydania nakazu natychmiastowego opuszczenia

mieszkania sprawcy przemocy.

Grupa wsparcia dla osob uwikltanych w problemy przemocy w rodzinie adresowana jest do osob
dorostych doswiadczajacych przemocy i ma na celu udzielenie im pomocy, wsparcia oraz uksztattowania
umiejetnosci przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych. W latach 2019 1 2020 odbyly si¢ po dwie edycje

programu. Natomiast ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z pandemig w roku 2021 odbyta si¢ jedna edycja.

W ramach zgloszen pracownicy socjalni podejmowali interwencje w Srodowiskach rodzinnych
(w 2019 r. — 22 interwencje, w 2020 r.- 22 interwencje, w 2021 r. — odnotowano 30 interwencji ).
Najczesciej prosby o sprawdzenie sytuacji rodzinnej nie potwierdzaly stosowania przemocy zgloszonej
przez sasiadow lub innych oséb zaniepokojonych sytuacjg. Znaczna cz¢$¢ dotyczyta jednak problemow
opiekunczo — wychowawczych 1 naduzywania alkoholu, co zaskutkowato skierowaniem wnioskow do Sadu

Rejonowego III Wydzial Rodzinny i Nieletnich o wglad w sytuacje dzieci.
3.5. Pomoc dla sprawcow przemocy w rodzinie

Wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie stosuje si¢ przewidziane w Ustawie z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie §rodki majace na celu zapobieganie kontaktowaniu si¢

sprawcOw z osobami pokrzywdzonymi oraz oddziatywania korekcyjno — edukacyjne.
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Uzupelnieniem oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych jest realizacja programéw psychologiczno —

terapeutycznych, ktére majg na celu zmiang postaw i zachowan u 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Praca ze sprawcami przemocy jest skomplikowanym procesem przez co bywa trudna i moze nie
przynosi¢ zaktadanych efektow. Sprawcy przemocy trafiajacy na terapi¢ sg to albo osoby zglaszajace sie
dobrowolnie na program korekcyjno — edukacyjny, lub osoby, ktéorym groza sankcje prawne, a terapia jest
warunkiem postawionym przez sad, ktorego spehlnienie pozawala na unikniecie konsekwencji prawnych.
W obu przypadkach moze dojs¢ do wywierania presji, czy nacisku zarowno ze strony rodziny, jak i
instytucji, co nie przynosi zazwyczaj pozadanych efektow, a jezeli nawet to na krotko. Sprawca przemocy
po zakonczeniu terapii powraca do wczesniejszych, negatywnych zachowan. Dlatego tez bardzo wazna jest
wspotpraca instytucji, $wiadomo$¢ stuzb w zakresie pracy z osobami stosujacymi przemoc oraz dobodr
odpowiednich programoéw, czy form pracy ze sprawca, ktore skutkowalyby faktycznym zaprzestaniem

stosowania przez niego przemocy.

Samo skazanie czy tymczasowa izolacja moze by¢ jedynie chwilowym przerywnikiem w procesie
przemocy. Istnieje bardzo cienka granica pomig¢dzy karaniem a leczeniem i bez zachowania rownowagi
pomiedzy jednym i drugim trudno bedzie moéwi¢ o skutecznym wyeliminowaniu przemocy i1 zmianie roli

sprawcy w systemie rodzinnym.

Podejmowane dzialania wobec sprawcow przemocy na terenie Miasta Suwalki

Dzialania stuzb Wskazniki 2019 2020 2021

Wyroki skazujace z art. 207 k.k. (przemoc Liczba 61 78 76

fizyczna lub psychiczna) wyrokow

Wyroki skazujace z art. 209 k.k. (uchylanie si¢ | Liczba 117 110 92

od obowiazku alimentacji) wyrokow

Sadowe natozenie obowigzku podjecia Liczba os6b 15 13 20

leczenia odwykowego art. 72 k.k.

Program korekcyjno - edukacyjny Liczba 108 30 30
uczestnikow

Sadowe zobowigzanie sprawcoéw do Liczba 7 11 13

uczestnictwa w programach korekcyjno — sprawcow

edukacyjnych, warsztatach umiejetnosci

rodzicielskiej art.72 k.k.

Liczba sprawcow, ktorzy ukonczyli program Liczba 93 19 21

korekcyjno - edukacyjny uczestnikow

Liczba 0s6b uczestniczacych w programie Liczba 6 6 7

psychologiczno - terapeutycznym uczestnikow

Zrédlo: MOPR Suwalki, Sprawozdanie z Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie do 2021 r.

W latach 2020 i 2021 zauwazalny jest spadek uczestnikow programu korekcyjno — edukacyjnego
realizowanego w naszym miescie, co wynika z  obostrzen ktore spowodowane byly epidemig
SARS-CoV-2 i brakiem mozliwoéci realizacji zaje¢ grupowych np. na terenie Aresztu Sledczego
w Suwatkach.
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Uczestnicy, ktorzy koncza program poddawani sg ewaluacji w okresie 3 lat od jego zakonczenia,
w wyniku pozyskanych danych stwierdza si¢, ze udzial w programie pozytywnie wptyngl m.in. na
poprawg ich relacji w rodzinie, radzenie ze ztoScig i agresja, czy zwigkszenie poziomu samokontroli, a co
za tym idzie zmniejszyto si¢ ryzyko wystapienia przemocy. Do zachowan przemocowych na przestrzeni
minionych trzech lat powrdcity jedynie 2 osoby. Zasadnym wigc wydaje si¢ kontynuacja oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych.

Program psychologiczno — terapeutyczny realizowany jest w Miejskim O$rodku Pomocy Rodzinie
w Suwalkach w formie indywidualnych spotkan z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie. W latach 2019

-2021 realizowano po jednej edycji programu, ktory ukonczyli wszyscy uczestnicy.

Efekty realizacji programu prowadzone byly poprzez obserwacje zaangazowania uczestnikow,
ankiete ewaluacyjng 1 indywidualng karte uczestnika. Stwierdzono zmian¢ wzorcow zachowan uczestnikéw
programu, a osoby, ktére pierwotnie ukonczyly program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych

przemoc w rodzinie doprowadzit do utrwalenia zmian w postawach i zachowaniu.

Zaprezentowane dane dotycza tylko tych dziatan, ktorymi dysponuje MOPR w Suwatkach. Na
terenie miasta prowadzonych jest szereg innych dziatan adresowanych do sprawcow przez rézne podmioty
niepubliczne oraz placéwki oswiatowe takie jak kampanie informacyjne, terapi¢ (interwencyjna, par
1 malzenstw, rodzinna, indywidualna), grupy wsparcia dla osob uwiklanych w przemoc, zajecia

profilaktyczno — edukacyjne, programy naprawcze itp.
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IV ZASOBY INSTYTUCJONALNE

Przyjmujac zalozenie a takze obierajgc za cel prace w konkretnym srodowisku, niezwykle istotne jest
precyzyjne okreslenie zasobow instytucjonalnych. W miesécie Suwalki na rzecz przeciwdziatania przemocy
zostalo podpisanych szereg porozumien, a Partnerami Lokalnego Systemu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie zostali:

1) Urzad Miejski w Suwatkach

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Suwatkach

3) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach,

4) Komenda Miejska Policji w Suwatkach

5) Prokuratura Rejonowa w Suwatkach

6) Sad Rejonowy w Suwatkach

7) Sad Okregowy w Suwatkach

8) Areszt Sledczy w Suwatkach

9) Okrggowa Izba Lekarska w Biatymstoku, delegatura w Suwatkach

10) Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Suwatkach

11) Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Kazimierza Krolewicza w Suwatkach

12) Centrum Aktywnosci Spotecznej ,,Pryzmat” z siedzibg w Suwatkach
Ponadto na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie zaangazowane sg:

13) Placowki oswiatowe w Suwatkach

14) Placowki shuzby zdrowia w Suwatkach

15) Placowki Opiekunczo-Wychowawcze w Suwatkach

16) Zandarmeria Wojskowa w Suwatkach, Wydziat Zandarmerii Wojskowe;j - Biatystok
oraz dysponujace wysokim potencjalem w sferze pomocy osobom uwiklanym w problemy przemocy
organizacje pozarzadowe:

1) Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor” z siedzibg w Suwatkach
2) Fundacja ,,Ego”
3) Suwalskie Stowarzyszenie Klub Abstynentow Filar
4) Specjalistyczna Poradnia Zycia Rodzinnego ,,Nadzieja”
Nawigzana wspotpraca pomigdzy sektorem publicznym a organizacjami pozarzadowymi przebiega
W sposob naturalny, przenika si¢ 1 uzupelnia. Wspodtdziatanie mig¢dzyinstytucjonalne zwigksza

skuteczno$¢ 1 dostepnos¢ pomocy osobom z problemem przemocy. Waznym elementem jest edukacja i
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profilaktyka mieszkancow Suwalk, ktora pozwala na ksztatltowanie swiadomosci spotecznej dotyczacej
tego zjawiska, co w rezultacie przyczynia si¢ do zatrzymania przemocy.
Z osobami uwiklanymi w przemoc w rodzinie pracujg specjalisci z réznych dziedzin, efektywnie

funkcjonujacy zespot interdyscyplinarny oraz funkcjonariusze policji.

V. PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMU
Zapobieganie przemocy wymaga wdrozenia szerokiego, zorganizowanego 1 zaplanowanego
programu, ktérego realizacja powinna przyczynic si¢ do:
- poprawy bezpieczenstwa zycia codziennego
- poprawy relacji w rodzinach
- zwigkszenia ujawniania przypadkow przemocy w rodzinie
- poprawy jakosci dziatan interwencyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych
- rozwijania i utrzymania infrastruktury pomocowej

- prowadzenia diagnozy na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

5.1. Adresaci programu

Program adresowany jest do:

- 0s0b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie

- sprawcOw przemocy w rodzinie

- swiadkow przemocy w rodzinie

- mieszkancow Suwatk w zakresie profilaktyki i dziatan edukacyjno-informacyjnych

- podmiotdw zaangazowanych w realizacj¢ zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy.

5.2. Cele i kierunki dzialania programu

Celem glownym programu jest ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie
skutecznos$ci udzielanej pomocy dla oséb uwiktanych w przemoc na terenie Miasta Suwatki do 2026 r.

Zakladajac Ze niniejszy program bedzie stanowil strategiczny plan wobec problemu przemocy
w rodzinie 1 bedzie realizowany wielopoziomowo przez wszystkie instytucje i1 organizacje zobligowane do
podejmowania dziatan, oczekuje si¢, iz przyczyni si¢ on do usprawnienia systemu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, ograniczenia zjawiska przemocy i towarzyszacych zjawisk patologicznych.

Powyzszy cel programu ze wzgledu na swdj kompleksowy charakter, zostal podzielony na okreslone

cele szczegdtowe, kierunki 1 priorytetowe dziatania, ktore doprowadzg do spodziewanych rezultatow.
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Cel szczegolowy 1. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob dotknietych przemoca

Kierunek

Dzialania

Nazwa wskaznika

Realizatorzy

Harmonogram realizacji

Poradnictwo
specjalistyczne

Umozliwianie dostepu do
bezptatnego poradnictwa prawnego

Liczba punktow
poradnictwa
prawnego/liczba porad

Partnerzy LSPPWR, NGO

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Umozliwianie dostepu do
bezptatnego poradnictwa
pedagogicznego

Liczba punktow
poradnictwa
pedagogicznego/liczba
porad

Partnerzy LSPPwWR, NGO,
placéwki o§wiatowe, PO-W

Zadanie stale realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Umozliwianie dostepu do
bezptatnego poradnictwa
psychologicznego

Liczba punktow
poradnictwa
psychologicznegol/liczba
porad

Partnerzy LSPPwWR, placowki
oswiatowe, placowki stuzby
zdrowia, NGO, PO-W

Zadanie stale realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Udzielenie pomocy medycznej

Liczba przedstawionych
obdukcji lub zaswiadczen
lekarskich o przyczynach i
rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem
przemocy

Placowki stuzby zdrowia

Zadanie stale realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Wzmocnienie dziatan
pomocowych,
interwencyjnych i
profilaktycznych

Inicjowanie 1 stwarzanie warunkow
do powstawania grup
samopomocowych

Liczba grup
samopomocowych/grup
wsparcia

z elementami
edukacji/liczba uczestnikow

MOPR, placéwki o§wiatowe,
placowki stuzby zdrowia,
NGO, PO-W

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Prowadzenie lokalnego telefonu
wsparcia dla osob dotknigtych

liczba lokalnych linii
telefonicznych dla osob

MOPR, placéwki o$wiatowe,
placowki stuzby zdrowia,

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

przemoca w rodzinie dotknigtych przemoca w NGO
rodzinie
Umozliwianie udzialu w doradztwie | Liczba rodzin objgtych MOPR, placéwki o§wiatowe, | Zadanie realizowane od IX

I terapii rodzinnej

terapig rodzinna/liczba 0sob

placowki stuzby zdrowia,
NGO, PO-W

do VI w latach 2022-2026

Prowadzenie terapii indywidualnej
krétkoterminowej

Liczba uczestnikow terapii
indywidualnej
z psychologiem/liczba sesji

MOPR, placéwki o$wiatowe,
placowki stuzby zdrowia,
NGO, PO-W

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026
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Organizacja i prowadzenie zajeé
socjoterapeutycznych dla dzieci
1 mtodziezy

Liczba programow
socjoterapeutycznych/liczba
uczestnikow

placowki o§wiatowe,
placowki stuzby zdrowia,
NGO, PO-W

Zadanie realizowane od IX
do VI w latach 2022-2026

Realizacja programow
terapeutycznych

Liczba programow /liczba
uczestnikow

MOPR, placowki o$wiatowe,
placowki stuzby zdrowia,

Zadanie stale realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Wzmacnianie ochrony
osob dotknigtych
przemoca w rodzinie w
toku postepowania
karnego przez
przestuchiwanie dzieci
w przyjaznych pokojach
przestuchan

i psychologicznych skierowanych NGO, PO-W

do o0s6b dotknigtych przemoca w

rodzinie

Umozliwienie przestuchan dzieci Liczba przyjaznych pokoi KMP, SR, NGO Zadanie state realizowane

w przyjaznych pokojach
przestuchan

przestuchan/ liczba dzieci
przestuchanych w
przyjaznych pokojach
przestuchan

corocznie w latach 2022-2026

Udzielanie porad i informacji

Liczba porad i informacji

MOPR, placéwki stuzby

Zadanie state realizowane

Poradnictwo socjalne o uprawnieniach i mozliwos$ciach socjalnych zdrowia, NGO corocznie w latach 2022-2026

uzyskania §wiadczen z pomocy

spotecznej i innych systemow

zabezpieczenia spotecznego osobom

dotknietym przemocg w rodzinie

Zapewnienie bezpieczenstwa Liczba osob, ktorym MOPR,NGO Zadanie stale realizowane
Ochrona ofiar przemocy | osobom krzywdzonym poprzez udzielono corocznie w latach 2022-2026
w rodzinie catodobowe schronienie w hostelu | schronienia/liczba osobodni

Inicjowanie i podejmowanie Liczba interwencji MOPR Zadanie stale realizowane

interwencji w $rodowisku corocznie w latach 2022-2026

w $rodowisku 1 zapewnianie

bezpieczenstwa krzywdzonym

dzieciom.

Realizacja procedury ,,Niebieskiej Liczba rodzin objetych MOPR/ZI Zadanie state realizowane

Karty”

w danym roku procedura
,Niebieskie Karty”

corocznie w latach 2022-2026
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Stwarzanie warunkow do
zabezpieczenia podstawowych
potrzeb bytowych

Liczba rodzin, ktorym
udzielono zabezpieczenia
finansowego

MOPR, NGO

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Cel szczegolowy 2. Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan

wobec sprawcow

Kierunek Dzialania Nazwa wskaznika Realizatorzy Harmonogram realizacji
Oddzialywania na Podejmowanie dziatan Liczba interwencji KMP Zadanie stale realizowane
osoby stosujace interwencyjnych Policji/liczba zatrzyman corocznie w latach 2022-2026

przemoc w rodzinie

1 prawnych przez organy $cigania
1 wymiar sprawiedliwos$ci

sprawcow odizolowanych
na podstawie art.15aa ust.1
ustawy o policji

Liczba wszczetych
postepowan
przygotowawczych w
sprawach zwigzanych z
przemoca w rodzinie

KMP

Zadanie stale realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba postanowien o
odmowie wszczecia
postepowania w sprawach
zwigzanych z przemoca w
rodzinie

PR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba zakonczonych
postepowan
przygotowawczych w
sprawach zwigzanych z
przemoca w rodzinie
poprzez sporzadzenie aktu
oskarzenia

PR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba zakonczonych
postgpowan w sprawach
zwigzanych z przemocg w
rodzinie przez umorzenie
postepowania

PR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba zatrzymanych oséb,
co do ktorych istnieje
podejrzenie, Ze stosuja

KMP

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026
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przemoc w rodzinie. Liczba
kobiet/ liczba mezczyzn

Liczba zastosowanych
przez prokuratora srodkow
zapobiegawczych w
przedmiocie: dozoru Policji
z zakazem kontaktowania z
osobg dotknieta przemoca
w rodzinie (art. 275 § 2
kpk)

PR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba zastosowanych
przez prokuratora srodkow
zapobiegawczych w
przedmiocie: dozoru Policji
pod warunkiem
opuszczenia lokalu
zajmowanego wspolnie z
pokrzywdzonym (art. 275 §
3 kpk)

PR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba zastosowanych
przez prokuratora srodkoéw
zapobiegawczych w
przedmiocie: nakazania
opuszczenia lokalu
zajmowanego wspolnie z
osobg najblizsza (art. 275a
kpk)

PR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba wydanych przez
funkcjonariuszy Policji
nakazdw opuszczenia
wspoélnie zajmowanego
mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia

KMP

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

na lata 2022-2026
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Liczba wydanych przez
funkcjonariuszy Policji
zakazow zblizania si¢ do
mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia

KMP

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba wydanych przez
zonierzy Zandarmerii
Wojskowej nakazoéw
opuszczenia wspodlnie
zajmowanego mieszkania i
jego bezposredniego
otoczenia

IW

Zadanie stale realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba wydanych przez
zolierzy Zandarmerii
Wojskowej zakazow
zblizania si¢ do mieszkania
1jego bezposredniego
otoczenia

ZW

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba wyrokow
skazujacych
z art. 207 1 209 kk

SR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba os6b stosujacych
przemoc w rodzinie, wobec
ktorych orzeczono kary

grzywny

SR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba os6b stosujacych
przemoc w rodzinie, wobec
ktorych orzeczono kary
ograniczenia wolnosci

SR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba os6b stosujacych
przemoc w rodzinie, wobec
ktorych orzeczono kary
pozbawienia wolno$ci

SR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

na lata 2022-2026
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Liczba os6b stosujacych
przemoc w rodzinie, wobec
ktérych orzeczono kary
pozbawienia wolnosci z
warunkowym
zawieszeniem

SR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba orzeczonych
srodkow karnych i
probacyjnych obowigzek
powstrzymania si¢ od
przebywania w okreslonych
srodowiskach lub miejscach

SR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba orzeczonych
srodkéw karnych i
probacyjnych: zakaz
kontaktowania si¢ z
okreslonymi osobami

SR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba orzeczonych
srodkow karnych i
probacyjnych: zakaz
zblizania si¢ do
okreslonych os6b

SR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba orzeczonych
srodkow karnych 1
probacyjnych: nakaz
opuszczenia lokalu
zajmowanego wspolnie z

pokrzywdzonym

SR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Liczba orzeczonych
srodkow karnych 1
probacyjnych: uczestnictwo
w programach korekcyjno-
edukacyjnych

SR

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Motywowanie 0sob stosujgcych
przemoc do udziatu w programach

Liczba wypetionych
formularzy ,,Niebieska

MOPR/ZI

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Suwalkach

na lata 2022-2026

28



korekcyjno-edukacyjnych oraz
ewaluacja uczestnikow, ktorzy
ukonczyli program

Karta-D”/ Liczba
ewaluowanych uczestnikow
programow korekcyjno-
edukacyjnych

Liczba programow
korekcyjno-
edukacyjnych/liczba
uczestnikow/liczba
uczestnikow ktorzy
ukonczyli program

MOPR, AS. NGO

LII i IV kwartat 2022-2026

Liczba ewaluowanych
uczestnikow programow
korekcyjno-edukacyjnych

MOPR, AS. NGO

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Opracowywanie i prowadzenie
programéw psychologiczno-
terapeutycznych oraz ewaluacja
uczestnikow, ktorzy ukonczyli
program

Liczba realizowanych
programow
psychologiczno-
terapeutycznych/liczba
uczestnikow

MOPR, AS. NGO

11 X1 w latach 2022-2026

Liczba ewaluowanych
uczestnikdw po odbyciu
programu psychologiczno-
terapeutycznego

MOPR, AS. NGO

Zadanie stale realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Poradnictwo i terapia indywidualna
lub zajecia grupowe w zakresie
radzenia sobie

Z agresja, stresem, itp.

Liczba realizowanych
programéw / liczba
uczestnikow

MOPR, AS. NGO

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

W przypadku wystepujacych Liczba wnioskow MKRPA Zadanie state realizowane
uzaleznien motywowanie do skierowanych corocznie w latach 2022-2026
podejmowania leczenia, kierowanie | do MKRPA o zastosowanie
do placoéwek lecznictwa leczenia odwykowego
odwykowego i podejmowanie Liczba wnioskow MKRPA | MKRPA Zadanie state realizowane
terapii odwykowej w tym z skierowanych do sadu corocznie w latach 2022-2026
zastosowaniem $rodkow przymusu | 0 zastosowanie

przymusowego leczenia
Kierowanie na badania Liczba wnioskow MKRPA | MKRPA Zadanie state realizowane

corocznie w latach 2022-2026
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specjalistyczne

skierowanych do bieglych
specjalistow

Umozliwianie dostepu do

psychologa, seksuologa, itp.

konsultacji specjalistow, psychiatry,

Liczba os6b korzystajacych
z konsultacji

Placowki stuzby zdrowia

Zadanie state realizowane
corocznie w latach 2022-2026

Upowszechnienie informacji
dotyczacych prowadzonych
oddzialywan wobec sprawcow

Liczba przekazanych
informatorow

MOPR

I'i VIl w latach 2022-2026

Cel szczegolowy 3: Profilaktyka i edukacja spolecznos$ci lokalnej

Kierunek

Dzialania

Nazwa wskaznika

Realizatorzy

Harmonogram
realizacji

Upowszechnianie
wiedzy na temat
zjawiska przemocy
w rodzinie

Prowadzenie/uczestnictwo

w ogolnopolskich i1 lokalnych
kampaniach spotecznych np.:
wspieranie organizacji kampanii
19 dni przeciwko przemocy i
krzywdzeniu dzieci i mtodziezy

Liczba zorganizowanych
kampanii/konferencji
edukacyjnych/liczba zaangazowanych
podmiotdw w organizacje kampanii

Partnerzy LSPPWR,
placowki oswiatowe,

placowki stuzby zdrowia,

NGO, PO-W

Zadanie stale realizowane
corocznie w latach 2022-
2026

Organizacja konferencji, spotkan,
pogadanek na temat negatywnych
skutkow przemocy 1 zachowan
agresywnych oraz ksztattujacych
postawy aktywne wobec aktow
agresji i przemocy

Liczba zorganizowanych warsztatow,
debat, wystaw, konkurséw, akeji,
pogadanek, prelekcji/liczba
uczestnikow

Partnerzy LSPPWR,
placowki o§wiatowe,

placowki stuzby zdrowia,

NGO, PO-W

Zadanie stale realizowane
corocznie w latach 2022-
2026

Opracowywanie i udostepnianie
do publicznej wiadomosci
informatorow o instytucjach i

Liczba opracowanych
plakatow/ulotek/informatorow/naktad

Partnerzy LSPPWR,
placowki o§wiatowe,

placowki stuzby zdrowia,

Zadanie stale realizowane
corocznie w latach 2022-
2026

organizacjach udzielajacych NGO, PO-W

pomocy w sytuacjach

doswiadczania przemocy

Wspolpraca z mediami oraz Liczba audycji/konferencji lokalne media Zadanie state realizowane

promowanie
w mediach zadan realizowanych
w zakresie ograniczania zjawiska

prasowych/spotow

corocznie w latach 2022-
2026

Liczba wizyt patronazowych

placowki stuzby zdrowia
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przemocy w rodzinie

prowadzonych przez potozne
podstawowej opieki zdrowotnej

Edukacja dzieci i
mtodziezy

Promowanie zachowan
nieagresywnych roznych grup
odbiorcoéw (np. dzieci i
mtodziezy, rodzicow) i1 srodowisk
(szkoty, placowki o§wiatowe,
opiekunczo-wychowawcze)
poprzez realizacj¢ warsztatow,
akcji, konkursow, wystaw,
pogadanek, prelekcji, konferencji

Liczba zorganizowanych warsztatow,
debat, wystaw, konkurséw, akcji,
pogadanek, prelekcji/liczba
uczestnikow

MOPR, KMP, placowki
oswiatowe, placowki
stuzby zdrowia, NGO,
PO-W

IX — VI w latach 2022-
2026

Wdrazanie programow
profilaktycznych

1 wzmacnianie bezpieczenstwa
w srodowiskach lokalnych ze
szczegblnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy

Liczba programéw profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy

MOPR, KMP, placowki
oswiatowe, placowki
stuzby zdrowia, NGO,
PO-W

IX — VI w latach 2022-
2026

Edukacja rodzin
stuzaca wzmocnieniu
opiekunczych

I wychowawczych
alternatywnych do
stosowania przemocy
metod i kompetencji
rodzicéw rodzin
zagrozonych
prze€mocg oraz w
stosunku do grup
ryzyka np. maloletnich
W ciazy

Prowadzenie szkolen
przedmatzenskich z
uwzglednieniem problematyki
zjawiska przemocy w rodzinie

Liczba kursow
przedmatzenskich/liczba uczestnikéw

koscioty, zwigzki
wyznaniowe, NGO

Zadanie stale realizowane
corocznie w latach 2022-
2026

Prowadzenie warsztatow

Liczba zorganizowanych warsztatow

MOPR, KMP, placowki

IX — VI w latach 2022-

edukacyjnych kompetencji rodzicielskich/liczba o$wiatowe, placowki 2026
z zakresu umiejgtnosci uczestnikow stuzby zdrowia, NGO,
wychowawczych PO-W

Opracowywanie i wydawanie
rodzicom materiatow
edukacyjnych 1 promujacych
wychowanie bez przemocy

Liczba opracowanych
plakatéw/ulotek/informatorow/naktad

MOPR, KMP, placowki
o$wiatowe, placowki
stuzby zdrowia, NGO,
PO-W

IX — VI w latach 2022-
2026

Cel szczegolowy 4: Podniesienie jakosci i dostepnosci Swiadczonych ushug poprzez zwi¢kszenie kompetencji Lokalnego Systemu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie.
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Kierunek

Rozwijanie wspotpracy
stuzb, instytucji i
organizacji
pozarzadowych na rzecz
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w
celu podniesienia
jakosci

1 dostepnosci
$wiadczonych ustug

Dzialania Nazwa wskaznika Realizatorzy Harmonogram realizacji
Doskonalenie zasad wspotpracy Liczba posiedzen Zespotu MOPR/ZI Nie rzadziej niz raz na trzy
podmiotdéw tworzacych Zespot miesigce w latach 2022-2026
Interdyscyplinarny ds.

Przeciwdziatania Przemocy w

Rodzinie

w Miescie Suwalki poprzez

doskonalenie procedur

Koordynacja dziatan Zespotu Liczba posiedzen grup MOPR/ZI Zadanie state realizowane
Interdyscyplinarnego roboczych corocznie w latach 2022-2026
Systematyczne gromadzenie danych | Liczba opracowanych MOPR/ZI Kazdego roku do 31 stycznia
w celu diagnozowania zjawiska sprawozdan za rok poprzedni

przemocy w rodzinie na obszarze

miasta

Monitorowanie przez Zespot Liczba sporzadzonych MOPR/ZI w | kwartale w latach 2022-
Interdyscyplinarny przebiegu sprawozdan 2026

realizacji programu oraz ewaluacja
1 wypracowywanie wnioskow do
ewentualnych zmian programu

Zwigkszanie poziomu
kompetencji
pracownikow stuzb,
instytucji i organizacji
realizujacych zadania
z zaKresu
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Szkolenia grup zawodowych
realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w tym: cztonkoéw zespotu
interdyscyplinarnego, grup
roboczych (pracownikow
socjalnych, pedagogow,
dzielnicowych, kuratorow,
pracownikow stuzby zdrowia itp.)
pracownikow oswiaty, stuzby
wigziennej, cztonkow i
pracownikow organizacji
pozarzadowych

Liczba szkolen/liczba

Partnerzy LSPPWR, placowki

Zadanie state realizowane

uczestnikow o$wiatowe, placowki shuzby | corocznie w latach 2022-2026
zdrowia, NGO, PO-W, ZW
Liczba os6b poddanych Partnerzy LSPPWR, placowki | Zadanie state realizowane

superwizji/korzystajacych z
coachingu

oswiatowe, placowki stuzby
zdrowia, NGO, PO-W, ZW

corocznie w latach 2022-2026
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Umozliwianie podnoszenia Liczba osob, ktore Partnerzy LSPPWR, placowki | Zadanie state realizowane
kwalifikacji zawodowych podniosty o$wiatowe, placowki stuzby | corocznie w latach 2022-2026
specjalistom zajmujacym sie kwalifikacje/liczba zdrowia, NGO, PO-W, ZW

przeciwdziataniem przemocy w dofinansowan

rodzinie

* Planowane terminy realizacji dziatan majg charakter orientacyjny, mogg ulega¢ zmianom w zaleznosci od mozliwosci finansowych oraz zasobow
kadrowych.

* Powyzsze wskazniki nie stanowig katalogu zamknietego i w zalezno$ci od prowadzonych dziatan mogg by¢ weryfikowane.
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5.3 Realizatorzy programu:
1) Urzad Miejski w Suwatkach
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suwatkach
3) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwaltkach
4) Komenda Miejska Policji w Suwaltkach
5) Prokuratura Rejonowa w Suwatkach
6) Sad Rejonowy w Suwaltkach
7) Sad Okregowy w Suwatkach
8) Areszt Sledczy w Suwatkach
9) Placowki stuzby zdrowia w Suwatkach
10) Placoéwki o$wiatowe w Suwatkach
11) Placoéwki Opiekunczo-Wychowawcze w Suwatkach
12) Organizacje pozarzadowe, koscioty, zwigzki wyznaniowe
13) Lokalne Media
14) Parafie i zwigzki wyznaniowe

15) Zandarmeria Wojskowa w Suwatkach, Wydzial Zandarmerii Wojskowej - Bialystok

5.4 Monitoring i ewaluacja

Za koordynacj¢ 1 monitoring realizacji Programu odpowiada Zespdt Interdyscyplinarny powolany
przez Prezydenta Miasta Suwalki.

Monitoring programu obejmowaé bedzie dziatania podejmowane przez wszystkie instytucje
1 organizacje uczestniczace w jego realizacji. Zaktada si¢, ze gromadzenie danych dotyczacych dzialalno$ci
podmiotéw odbywac sie begdzie na biezaco, a ich przekazanie bedzie nastgpowalo raz w roku do konca
stycznia za rok poprzedni tj. w roku 2023 za rok 2022 itd.

Badania ewaluacyjne programu, ukazujgce skutecznos¢, uzyteczno$¢ i trwato$¢ osiggnigtego wplywu
oraz rezultatow i wynikow, zostang przeprowadzone w pierwszym kwartale 2024 r. za lata 2022 i 2023,
w roku 2026 zostanie zrobione podsumowanie la lata 2024 i 2025, nastgpnie catoSciowe podsumowanie

programu nastapi w | kwartale 2027 roku.

5.5 Zrédla finansowania programu

Srodki finansowe na realizacje Programu na lata 2022-2026 beda pochodzity ze $rodkéw wiasnych
Miasta Suwatki w tym Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, dotacji z budzetu
panstwa na realizacj¢ zadan zleconych powiatowi, funduszy unijnych, funduszy strukturalnych, grantow i

konkursow.
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5.6 Podstawy prawne
1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

4. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny

7. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego

8. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1997 r. o Policji

9. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

10.Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wojewodztwie Podlaskim na lata 2022-2027.

11. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Suwatki na lata 2016-2025

Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Suwalkach

na lata 2022-2026

35



Stowniczek:

AS- Areszt Sledczy w Suwatkach

KMP — Komenda Miejska Policji w Suwatkach

LSPPWR — Lokalny System Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

MKRPA — Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Suwatkach
MOPR- Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach

NGO - organizacje pozarzagdowe

PO-W — Placowki Opiekunczo — Wychowawcze w Suwatkach nr 1 i nr 2

PR- Prokuratura Rejonowa w Suwatkach

SO- Sad Okregowy w Suwatkach

SR- Sad Rejonowy w Suwatkach

UM - Urzad Miejski

Z| - Zespo6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Suwatkach

ZW- Zandarmeria Wojskowa oddziat w Biatymstoku
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