RADNY RADY MIEJSKIEJ W SUWALKACH
Jacek Niedzwiedzki

ul. Mickiewicza 1, 16-400 Suwalki, tel. (0-87) 5628144, e-mail: jniedzwiedzki@um.suwalki.pl
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Pan Czeslaw Renkiewicz
Prezydent Miasta Suwaltk

za posrednictwem

Pana Zdzislawa Przetomca
Przewodniczacego Rady Miejskiej
w Suwatkach

Interpelacja

w sprawie zwiekszenia dostepu do bezplatnych srodkéw higieny osobistej w szkolach,
dla ktorych Miasto Suwalki jest organem prowadzacym.

Szanowny Panie Prezydencie,

W imieniu Stowarzyszenia Mtodzi Demokraci jak i swoim, a przede wszystkim mtodych
Suwalczanek, zwracam si¢ do Pana z prosbg o zaangazowanie w niezwykle wazng akcje. Dotyczy ona
zwigkszenia dostepu do bezptatnych srodkow higieny osobistej na czas menstruacji — podpasek/
tampondw - w przestrzeni publicznej Suwatk poprzez umieszczenie w zainteresowanych szkotach,
dla ktorych Miasto Suwalki jest organem prowadzacym tzw. ,,Rézowych skrzyneczek™, w ktorych
znajda si¢ podpaski, tampony i inne pomoce higieniczne. Takie dziatanie radykalnie ograniczy poziom
ubdstwa menstruacyjnego w miescie, sprawi, ze nasza wspolna przestrzen stanie si¢ bezpieczniejsza,
bardziej przyjazna i komfortowa dla kazdej dziewczynki, i mtodej kobiety. Takie dziatanie sprawi tez,

ze Suwalki stang sie obszarem bardziej dostepnym i réwnym.

Dzi§ brak dostepu do podpasek czy tamponow w publicznych toaletach stanowi duza
przeszkode dla codziennego funkcjonowania kobiet i dziewczynek. Szczegdlnie mocno ten brak
uderza w osoby z rodzin ubogich, rodziny wielodzietne, nastolatki, uczace sie dziewczynki, ktore

niejednokrotnie z powodu menstruacji zmuszone sg do rezygnacji z zaje¢ szkolnych.

Jak wynika z badan zleconych przez Fundacje Kulczyk Foundation, 4% Polek nie ma pienigedzy
na zakup s$rodkow higienicznych. To blisko 500 000 os6b. Z trudnosciami spowodowanymi
niedostepnoscig podpasek w instytucjach publicznych spotyka sie jednak kazda z nas — w szkofach,
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uczelniach, urzedach czy bibliotekach. 21 proc. nastolatek musiato wyjs¢ ze szkoly ze wzgledu na ich
brak, 10 proc. z powodu ograniczonego dostgpu do podpasek w ogole nie wyszto z domu. Brak
srodkow higieny osobistej w toaletach wyklucza kobiety i ogranicza ich mozliwosci. Odbiera osobom
miesigczkujacym prawo do godnej i komfortowej menstruacji, ktéra jest niezbywalna czescia

fizjologii. Potwierdzaja to badania'.

W sytuacji braku dostgpu do srodkoéw higieny osobistej, dziewczynki, nastolatki, kobiety
decyduja si¢ na zastapienie podpaski, w najlepszym wypadku, papierem toaletowym. To grozne
i niebezpieczne dla ich zdrowia. Ponadto, sytuacja ta pozostawia je w niekomfortowej sytuacji nie
tylko fizycznej, ale i psychicznej i emocjonalnej. Martwienie si¢ o brak podpaski nie powinno by¢

sytuacja na porzgdku dziennym. Niestety wciaz jest.

Latwy i1 przyjazny dostep do artykutéw higienicznych na czas menstruacji, réwny z dostgpem
do papieru toaletowego czy mydta, to bardzo potrzebne dziatanie. To dziatanie konieczne ze wzgledu
na komfort fizyczny, psychiczny i emocjonalny oraz zdrowie os6b menstruujgcych. Dlatego na jego
wdrozenie decyduja si¢ nie tylko kolejne instytucje publiczne, organizacje pozarzadowe, firmy, ale
réwniez jednostki samorzadu terytorialnego. Gdansk, Krakéw, Krotoszyn, Lodz, Srem, Kotobrzeg,

Legnica, Strzelin, Wroclaw, czy powiat trzebnicki to tylko niektdre z nich.

Szeroki i powszechny dostep do srodkow higienicznych na czas miesigczki to dziatanie
kluczowe. Réwny dostep do srodkdow higieny osobistej bez wzgledu na ptec jest dzis konieczny. Stad
nasza prosba o zaangazowanie si¢ w akcje i udostepnienie na terenie szkdét w Suwalkach,
ogolnodostepnych skrzyneczek wyposazonych w podpaski oraz tampony. W przypadku pytan,
koniecznosci doprecyzowania czy watpliwosci, lokalne koto Stowarzyszenia Mtodzi Demokraci w

Suwatkach stuzy kazdym wsparciem.

https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/0fbe6 18f4aa748170c8b31096367e2c60
7888eb8.pdf [dostep: 14 marca 2021 r.].




