UCHWALA NR XX/252/2020
RADY MIEJSKIEJ W SUWALKACH

7 dnia 18 marca 2020 r.

W sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej pn.: ,,ZDROWA JESIEN - profilaktyczne
szczepienia przeciwko grypie mieszkancow Suwalk powyzej 65 roku zycia”.

Na podstawie art 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22019 1. poz. 506, poz. 1309, poz. 1571, poz. 1696 i poz. 1815.) w zwigzku z art 7 ust.1
pkt. 1 oraz art 48 ust. 1 13 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz.U. z2019r. poz. 1373, poz. 1394, poz. 1590,
poz. 1078, poz. 1694, poz. 1726, poz. 1905, poz. 2473, poz. 1818, 2014 r. poz. 1138 oraz z 2018 1.
poz. 2429) Rada Miejska w Suwatkach, uchwala co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji w latach 2020 - 2022 program polityki zdrowotnej pn.:
»ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancow Suwatk powyzej
65 roku zycia”, zwany dalej Programem, stanowigcy zalacznik do uchwaty.

§ 2. 1. Na pokrycie kosztow realizacji Programu przeznacza si¢ w budzecie Miasta Suwatk
kwote 150.000 zt rocznie.

2. W przypadku zwigkszonego zainteresowania szczepieniami dopuszcza si¢ mozliwo$¢
zwigkszenia $srodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ zadania.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Suwalk.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Suwatkach

Z.dzislaw Przelomiec
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Zalacznik do uchwaty Nr XX/252/2020
Rady Miejskiej w Suwatkach
z dnia 18 marca 2020 r.

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ

Miasta Suwalki

»ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie

mieszkancow Suwalk powyzej 65 roku zycia”

Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

Program polityki zdrowotnej zostal opracowany na podstawie art. 48 ust. 1 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1373, poz. 1394, poz. 1590, poz. 1078, poz. 1694, poz.
1726, poz. 1905, poz. 2473, poz. 1818, z 2014 r. poz. 1138 oraz z 2018 r. poz. 2429).

Suwalki, 2020
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk
powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

I.  Opis problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia programu

1.1  Opis problemu zdrowotnego

Grypa jest ostra, wirusowg choroba zakazng uktadu oddechowego, ktéra przenosi si¢
pomigdzy ludzmi drogg kropelkowa, a najwicksza liczba zachorowan wystepuje sezonowo,
corocznie w okresie jesienno - zimowym. Jest to jedna z najczeSciej wystepujacych
wirusowych chordb zakaznych i istotng przyczyng zachorowan oraz zgonow w wiclu
regionach §wiata, takze w Polsce. Wedlug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia

(WHO) co roku na grype™:
» choruje od 330 min do 1,76 mld ludzi,
» 3-5 mln 0s6b cierpi z powodu jej ostrych objawow,
» umiera od 500 tys. do miliona os6b.

Wyréznia si¢ typy wiruséow grypy: A, B, C 1 D. Ponadto typ A dzieli si¢ na podtypy
A/HIN1/, A/H3N2/, A/H2N2/ i inne podtypy.

Od sezonu epidemicznego 2009/2010 w Polsce potwierdzamy zachorowania
wywolane zakazeniem spowodowanym przez wirus grypy podtypu: A/HIN1/,
A/HIN1/pdm09, A/H3N2/ i typ B.Od sezonu epidemicznego 2010/2011 potwierdzamy
réwniez infekcje wywotang r6znymi wariantami mieszanego zakazenia tzw. koinfekcje nie
tylko dwoéch réznych szczepdw wirusa grypy, ale rOwniez wirusa grypy z wirusami
grypopodobnymi. Zakazenia wirusami grypy typu C maja zwykle charakter bezobjawowy,
natomiast wirus grypy typu D wywotuje zakazenia u bydla.2

Zakazenie grypa zazwyczaj przebiega stosunkowo tagodnie, natomiast u osob z grup
podwyzszonego ryzyka (obciazeni chorobami przewlektymi, osoby mate, osoby starsze) moze
by¢ przyczyng powaznych powiktan, a nawet zgon(’)w.3 Grypa mozemy zakazi¢ si¢ droga
kropelkowa, tzn. poprzez wdychanie aerozoli, powstajacych podczas kichania 1 kaszlu.
Najczesciej choroba ma nagly poczatek, wystepuje wysoka goraczka, kaszel, bol glowy,
uczucie ogodlnego rozbicia. Choroba rozwija si¢ w ciggu 18 - 72 godzin od momentu
pojawienia si¢ objawdw chorobowych. Osoba dorosta zakazona wirusem grypy moze zarazac
innych przez 3 - 5 dni od chwili pojawienia sie objawow chorobowych.”

Cho¢ grypa wystepuje na §wiecie od wiekoéw, nie udato si¢ jej jeszcze opanowac,

mig¢dzy innymi ze wzgledu na wspomniang zmienno$¢ wirusa. Co roku na catym $wiecie

! Brydak L.B., et al., Grypa ostatnig niekontrolowang plagq ludzkosci, Krajowy Osrodek ds. Grypy, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa, 2009

2 http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/2/ dostep 17.04.2019

¥ Ciebiada M., Barylski M., Gérska-Ciebiada M., ,,Zachorowania na grype u 0sob w podesztym wieku w $wietle
najnowszych danych epidemiologicznych i zalecen terapeutycznych”, Geriatria, 2010, 4, 191-198.

* wssewroclaw.pis.gov.pl/plikijednostki/wssewroclaw/userfiles/file/Grypa_2009%20ulotka.pdf -  dostep
18.04.2019
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk

powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31
wystepuja sezonowe epidemie grypy’. W XX w. odnotowano trzy pandemie grypy. Pierwsza
byla tzw. hiszpanka (wywotana wirusem podtypu A/HIN1/ w latach 1918-1919), ktoéra
spowodowata zgon 50-100 min ludzi. Nastepnie, w latach 1957-1958 grypa azjatycka,
wywotana wirusem podtypu A/H2N2/ (szacunkowa liczba zgonoéw 1-4 min) i w latach 1968-
1970 tzw. grypa Hong Kong, wywotana wirusem podtypu A/H3N2/ (szacunkowa liczba
zgonow 1-4 min)®.

1.2 Epidemiologia

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia co roku na $wiecie choruje na
grype od 330 miliondow do 1,575 miliarda ludzi, z ktérych umiera od 0,5 miliona
do 1 miliona. Zachorowania na grype rejestruje si¢ w kazdej grupie wickowej. Najwicksza
zapadalno$¢ notuje si¢ zwykle u dzieci i nastolatkow, podczas gdy najwigcej zgonow
wystepuje u ludzi starszych. Nie jest mozliwe catkowite wyeliminowanie wirusa grypy ze
srodowiska, poniewaz wywoluje on zakazenia takze u ptakow i1 wielu ssakéw (m.in. $win,

koni, norek, waleni), ktore stanowia olbrzymi rezerwuar tego patogenu.’

Opierajac si¢ na danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego
Zaktadu Higieny wyraznie wida¢, ze od 2012 roku nastepuje, co roku, wzrost zachorowan
na grype w Polsce. W 2018 roku bylo to ponad 5.250.000 przypadkéw. Liczba zgonow
natomiast caly czas wykazuje tendencj¢ do sporych wahan, przy czym ilo$¢ zgonow jest caly

czas zatrwazajaco duza.

s Brydak L.B., Grypa. Pandemia grypy mit czy realne zagrozenie?, \Warszawa, 2008, s. 61

6 Ogolnopolski Program Zwalczania Grypy, Raport Czerwiec 2013, Ernst & Young przy wspolpracy: Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — PZH, Zaktad Badania Wirusow Grypy, Krajowy Osrodek ds. Grypy Polskie Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej, Grupa Robocza ds. Grypy ,Kancelaria Domanski Zakrzewski Palinka, s. 6
"hitp://ww2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m10&ms=685&ml=pl&mi=685&mx=0&ma=18574 -  dostep
18.04.2019
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ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancow Suwatk
powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

Liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype
oraz liczba zgonéw z powodu grypy w latach 1975 - 2018 w Polsce®
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W Polsce sezon grypowy trwa od wrzesnia do kwietnia nastgpnego roku, przy czym

szczyt zachorowan przypada migedzy styczniem a marcem.

W wojewodztwie podlaskim w lutym 2019 r. zgloszono 19 716 zachorowan oraz
podejrzen  zachorowan na grype (wspotczynnik zapadalno$ci dziennej wynosit
53,6 przypadkow na 100 000 mieszkancoéw), w tym 8 162 zachorowan dzieci do 14 roku

zycia.?

& http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/index.htm - dostep 18.04.2019
o https://www.wsse.bialystok.pl/index.php/2019/03/14/grypa-aktualna-sytuacja-2/-dostep 19.04.2019 r.

Strona 5z 23

Id: 16AA9784-171C-4FE7-884E-A7ES5776E1701. Podpisany Strona 5z 23



.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk
powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

Liczba podejrzen i zachorowan na grype w wojewodztwie podlaskim

Miesiagc Przedziat wiekowy Suma
0-4 5-14 15-64 65 +
2018
styczen 3323 3540 7615 1822 16300
luty 4339 6045 13756 4128 28268
marzec 3369 5008 11330 3651 23358
kwiecien 1670 1386 2932 986 6974
maj 735 566 1131 310 2742
czerwiec 650 448 965 175 2238
lipiec 321 238 561 116 1236
sierpien 154 95 278 55 582

Sezon grypowy 2018/2019

wrzesien 643 403 925 157 2428
pazdziernik 1391 945 2206 491 5033
listopad 2178 1474 3122 707 7481
grudzien 2609 1909 3699 1060 9277
styczen 3135 3374 6849 1858 15216
luty 3749 4413 9112 2442 19716

W Suwatkach w 2018 roku, zgodnie z informacja Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Suwatkach, stwierdzono ogoélem 3.461 podejrzen i1 zachorowan
na grype, przy czym w grupie wiekowej powyzej 65 roku zycia stwierdzono 449 podejrzen
I zachorowan na grype.

Szczepienia przeciw grypie sa najskuteczniejszg 1 najtanszg strategig zapobiegania
grypie, zapobiegaja zachorowaniom w grupie 70 - 90% zdrowych 0s6b ponizej 65 roku zycia.

Szczepienia przeciw grypie chronig przed powiktaniami pogrypowymi, ktére moga
pozostawi¢ zdrowotne konsekwencje do konca zycia np. konieczno$¢ przej$cia na rente

inwalidzka, a nawet zakonczy¢ si¢ zgonem z powodu zaostrzenia istniejacych lub pojawienia
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk
powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31
si¢ nowych chordb przewleklych, szczegoélnie ze strony ukladu oddechowego, krazenia,
nefrologiczne, neurologiczne, ze strony o$rodkowego uktadu nerwowego, schorzenia
naczyniowe mozgu, psychiatryczne, poronienia, jak rowniez zakonczy¢ si¢ zgonem ci¢zarnej

kobiety. Powiktania pogrypowe moga dotkna¢ wszystkich bez wzgledu na wiek.

Zgodnie z zaleceniami WHO, Komitetu Doradczego ds. Szczepien (ACIP) 1 wielu
towarzystw naukowych szczepienie przeciw grypie powinno obejmowac¢ zdrowe dzieci
w wieku przedszkolnym, szkolnym, osoby starsze, pacjentéw z grup podwyzszonego ryzyka
bez wzgledu na wiek, kobiety w cigzy oraz pracownikéw waznych shuzb spotecznych.
Szczepienie przeciw grypie starszych pacjentow z przewlekta chorobg pluc obniza o ponad
50% liczbe przyje¢ do szpitala z powodu zapalenia pluc 1 grypy, oraz liczbe powiktan
pogrypowych i o 70% zgonoéw z réznych przyczyn.

Szczepienie jest rowniez wazne ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng. Co sezon
epidemiczny odnotowuje si¢ w Polsce kilka milionow przypadkéw zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype i kilka tysiecy hospitalizacji. Nalezy pamigta¢ takze o spotecznych

i ekonomicznych kosztach zachorowan i powiktan pogrypowych.

W sezonie 2017/2018 przeciw grypie zaszczepito si¢ zaledwie 3,7% Polakow — czyli
tyle, ile w analogicznym okresie roku poprzedniego.

Zainteresowanie Polakéw szczepieniami przeciw grypie od wielu lat jest niestety
niewielkie.

Pod wzgledem stanu zaszczepienia przeciw grypie Polska jest na jednym z ostatnich
miejsc w Europie.

Najwyzszy poziom wyszczepialnosci odnotowano w Polsce w sezonie 2001/2002 —
10,57% populacji, natomiast w kolejnych sezonach zaobserwowano spadek procentu
zaszczepionej przeciwko grypie populacji z Polsce. W ostatnim sezonie epidemicznym
zaszczepito si¢ jedynie 3,33 %™

1.3 Opis obecnego postepowania

W polskim Programie Szczepien Ochronnych (PSO) znajduja si¢ szczepienia
obowigzkowe - optacane ze srodkéw budzetowych i zalecane - optacane przez pacjentow lub

ich opiekunow.

Wsrdd szezepien zalecanych znajduje si¢ takze szczepienie przeciw grypie. Obecnie
w polskim PSO s3 zawarte jedne znajlepszych inajszerszych rekomendacji dotyczacych
szczepienia przeciw grypie. Niestety, mimo istnienia i propagowania tych rekomendacji stan

10 http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/8/?print-version - dostep 19.04.2019
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk
powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31
zaszczepienia przeciw grypie w naszym kraju jest skrajnie niski — w ostatnim sezonie 3,44%.

Zgodnie z apelem WHO nalezy dazy¢ do zwigkszenia liczby tych szczepieﬁ.11

Majac na uwadze fakt, ze w Polsce szczepienia przeciwko grypie nie sg szczepieniami
obowigzkowymi wiele samorzadéw finansuje przedmiotowe szczepienia, gtéwnie dla oséb
starszych.

W ubieglym sezonie grypowym na rynku polskim byta dostepna zaréwno szczepionka
czterowalentna VaxigripTetra, jak i szczepionka trjwalentna Influvac. W sezonie 2018/2019
szczepionki tréjwalentne byty niedostepne, poniewaz producent wprowadzil na polski rynek
szczepionke czterowalentng (Influvac tetra). Jest to zgodne z zaleceniami WHO dotyczacymi
profilaktyki grypy sezonowej. Szczepionka czterowalentna zapewnia wyzszg ochrong przed

wirusem grypy w poréwnaniu do szczepionki trojwalentnej, gdyz ma w swoim sktadzie dwa
wirusy grypy typu B.
Od 1 lipca 2018 r. szczepionka VaxigripTetra objeta jest 50% refundacjg apteczng dla

osob, ktore ukonczyty 65. rok zycia. Dzigki refundacji pacjenci w wieku 65+ w sezonie
grypowym 2018/2019 maja mozliwo$¢ zakupu szczepionki VaxigripTetra w cenie znacznie

nizszej niz ceny obowiazujace w roku poprzednim. *2
I1.  Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji.

11.1 Cel glowny.

,Zmniejszenie liczby podejrzen i zachorowan na grype wsrdd zaszczepionych oséb powyzej
65 roku zycia, w poszczegoélnych sezonach grypowych, w latach 2020 - 2022”.

I1.2 Cele szczegolowe

1. Zwigkszenie dostgpnosci do bezptatnych szczepien przeciwko grypie mieszkancom
Suwatk w wieku 65+.

2. Wzrost poziomu wiedzy u przynajmniej 20% mieszkancow Suwaltk uczestniczacych
w dziataniach edukacyjnych na temat szczepien przeciwko grypie i ich skutecznos$ci

oraz zagrozen dla zdrowia zwigzanych z grypa.

3. Zachecenie osob z docelowej grupy wiekowej do szczepien przeciwko grypie.

1 Stanowisko Zgromadzenia Ogolnego Polskiej Akademii Nauk w sprawie szczepien ochronnych z 16 czerwca 2016 r.
http://www.naukaonline.pl/news/item/3077-szczepienia-w-academii - 19.04.2019

2" https://www.gov.pl/web/zdrowie/cena-refundowanej-w-polsce-szczepionki-na-grype-jest-najnizsza-sposrod-
krajow-ue - dostgp 19.04.2019
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk
powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

11.3 Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotne;j.

1. Liczba 0séb zaszczepionych przeciw grypie w populacji docelowej w poszczegdlnych
latach realizacji Programu.

2. Porownanie wynikow ankiety dotyczacej szczepien przeciwko grypie 1 ich
skutecznosci oraz zagrozen dla zdrowia zwigzanych z grypa przeprowadzonych wsrod

seniorow w poszczegolnych latach realizacji programu.

3. Liczba szczepien przeciwko grypie wykonanych poza programem, u realizatora
programu.

I11.  Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji, jakie
s3 planowane w ramach programu polityki zdrowotnej.

I11. 1 Populacja docelowa.

Program bedzie skierowany do mieszkancow Suwatk w wieku 65 lat 1 wigcej,
zamieszkatych na terenie miasta Suwaltki. Zgodnie z danymi GUS z roku 2018 Suwatki
zamieszkuje 10.121 o0séb w wieku 65 lat i wiecej™. Udzial w Programie jest dobrowolny,

uwarunkowany brakiem przeciwwskazan do realizacji szczepien.
Uczestnictwo w Programie polega¢ bedzie na:
— zakwalifikowaniu osoby do Programu przez lekarza,

— edukacji na temat zachorowan na grype, szczepien profilaktycznych przeciwko grypie
oraz mozliwych odczynach poszczepiennych, sposobie postgpowania oraz miejscu,

gdzie mozna si¢ zgtosi¢ w razie ewentualnych dzialan niepozadanych,

— przyjeciu szczepionki.

1.2  Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria

wylaczenia z programu polityki zdrowotnej

Do udziatu w programie beda uprawnieni mieszkancy Suwaltk w wieku 65 lat i wigce;,
posiadajacy Suwalskg Karte Mieszkanca - seniora, lub Suwalskg Karte Mieszkanca osoby
niepetnosprawnej jezeli spetnia warunek wieku, jako dokument poswiadczajacy rzeczywiste
zamieszkanie na terenie miasta. Z udzialu w programie beda wylaczone osoby,
u ktorych lekarz w badaniu przed szczepieniem stwierdzi przeciwwskazania do szczepienia

1 osoby nie posiadajace Suwalskiej Karty Mieszkanca.

'3 https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/tablica# - dostep 29.10.2019
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Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31
Z udziatu w programie wylaczone bedg réwniez osoby, u ktorych stwierdzone zostang

przeciwwskazania zgodne z wytycznymi Kolegium Lekarzy Rodzinnych z 2016 roku:
Przeciwwskazania trwale:

— ukladowa reakcja anafilaktyczna po poprzedniej dawce szczepionki (wstrzas
anafilaktyczny lub obrzgk jamy ustnej i/lub krtani),

— ukladowa reakcja anafilaktyczna na substancje zawarte w szczepionce (biatko jaja
kurzego) lub na substancje uzyte podczas procesu produkcyjnego (antybiotyki amino-
glikozydowe) - istnieje mozliwo$¢ szczepienia po konsultacji: w przypadku osob
dorostych — w poradniach alergologicznych i po ewentualnym leczeniu alergologicznym.

Przeciwwskazania czasowe (stany wymagajace zachowania szczegolnej ostrozno$ci i roz-
wazenia z pacjentem, czy korzysci ze szczepienia przewyzszaja ryzyko ewentualnych niepo-

zadanych odczynéw poszczepiennych):

— ostra choroba o cigzkim lub $rednio cigzkim przebiegu, w tym wysoka goraczka,

— choroba przewlekta niewyréwnana lub w stanie zaostrzenia,

— wstrzgs anafilaktyczny w wywiadzie po innej szczepionce lub substancji niewchodzacej
w sklad szczepionki przeciwko grypie (ryzyko wystapienia systemowej reakcji
anafilaktycznej po szczepieniu jest u takich osob wieksze niz przecigtnie).

Ze wzgledu na ograniczony budzet, o zakwalifikowaniu si¢ do Programu decyduje
kolejnos¢ zgloszenia si¢ do podmiotu leczniczego realizujacego Program - wybranego

w drodze konkursu ofert.

I11.3 Planowane interwencje

Kazdy mieszkaniec z grupy docelowej spetniajacy kryteria kwalifikacji do Programu
bedzie mogt skorzystac z bezptatnego szczepienia przeciwko grypie.

Interwencje zaplanowane w Programie beda prowadzone przez realizatora lub
realizator6w wybranych w drodze otwartego konkursu ofert, zgodnie z wymogami art. 48b
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

$rodkow publicznych. '

W razie wystgpienia niepozgdanego odczynu poszczepiennego planowana jest
dodatkowa wizyta lekarska. W jej trakcie lekarz, na podstawie objawow opisanych przez

uczestnika programu oraz badania lekarskiego podejmie decyzje o dalszym postepowaniu

14 ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych

(Dz. U. z 2018 r. poz. 1510; z p6zn. zm.)
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Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31
i ewentualnym zgloszeniu do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego - zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami.l5

1. Szczepienia przeciwko wirusowi grypy z zastosowaniem szczepionki czterowalentnej.
Jest to zgodne z =zaleceniami WHO dotyczacymi profilaktyki grypy sezonowe;j.
Szczepionka czterowalentna zapewnia wyzszg ochron¢ przed wirusem grypy
w porownaniu do szczepionki trojwalentnej, gdyz ma w swoim sktadzie dwa wirusy grypy

typu B. Szczepienia beda realizowane w okresie od wrzesnia do konca listopada.
2. Edukacja zdrowotna:

— przeprowadzenie w kazdym roku trwania programu otwartych wyktadow w klubach
seniora 0 tematyce: epidemiologia grypy, jej rozpoznanie i leczenie, profilaktyka

czynna i bierna, szczepienia i ich skuteczno$¢, sposoby na wzmocnienie odpornosci,

— przekazanie informacji na temat szczepien przeciwko grypie i ich skutecznosci,
zagrozen dla zdrowia zwigzanych z grypa oraz profilaktyki grypy poprzez strone
internetowa Urzgdu Miejskiego w Suwatkach, facebooka Pogodne Suwatki oraz inne
dostepne kanaty informacyjne,

— przekazanie informacji na temat szczepien przeciwko grypie i ich skutecznosci,
zagrozen dla zdrowia zwigzanych z grypa oraz profilaktyki grypy poprzez ulotki
wreczane kazdemu uczestnikowi programu w podmiocie medycznym realizujacym
Program,

— prowadzona podczas badania przed szczepieniem, u lekarza z podmiotu leczniczego
realizujacego Program (wylonionego w drodze konkursu) - profilaktyka grypy.

I11.4 Sposob udzielania S$wiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki
zdrowotnej.

Swiadczenia w postaci szczepienia ochronnego, na zasadzie dobrowolnosci otrzymaja
osoby w wieku 65+. Szczepienia w programie beda realizowane przez wybranego,
w drodze konkursu ofert realizatora, ktory bedzie posiada¢ punkt szczepien zlokalizowany

w miescie Suwaltki

Rocznie w Programie, z uwagi na ograniczone S$rodki zaszczepionych zostanie
ok. 2.000 o0sob. O kwalifikacji do Programu decydowaé bedzie kolejno$¢ zgloszenia si¢
do realizatora szczepien, w ogloszonych uprzednio terminach oraz brak przeciwwskazan

do szczepienia. Szczepienia poprzedzone beda kwalifikacyjnym badaniem lekarskim.

® Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozadanych odczynéw
poszczepiennych oraz kryteridow ich rozpoznawania Dz. U. z 2010 r. Nr 254, poz. 1711.
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I11.5 Sposob zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotne;j.

Udziat w Programie zostanie zakonczony w przypadku:

braku zgody pacjenta na wykonanie szczepienia,

przeciwwskazan medycznych do podania szczepionki,

poddania si¢ szczepieniu,

wyczerpania si¢ srodkow finansowych przeznaczonych na szczepienia.

Przerwanie udzialu w Programie jest mozliwe na kazdym jego etapie. Moze

to nastgpic¢ na zyczenie uczestnika.

Po wykonaniu szczepienia adresat Programu zostanie poinformowany o zasadach
postepowania w razie wystgpienia niepozadanego odczynu poszczepiennego 0raz zostanie
poinformowany o mozliwosci udzialu w Programie w kolejnym roku kalendarzowym - na

tym udzial w Programie si¢ konczy.
IV.  Organizacja programu polityki zdrowotnej

IV.1 Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania podejmowane w ramach

etapow.
1) Ogloszenie konkursu ofert na realizacje¢ Programu -

zgodnie z wymogami art. 48 b ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych zostanie opracowane, a nastgpnie
ogloszone zarzadzenie Prezydenta Miasta Suwatk w sprawie ogtoszenia konkursu ofert na

wybor realizatora Programu.
2) Wybdr podmiotu /6w realizujacego /ych Program -

w ramach ogloszonego konkursu zostanie wytoniony realizator lub realizatorzy Programu,
z ktoérym zostanie zawarta umowa okre$lajaca szczegétowo m.in. obowiazki realizatora

oraz sposob rozliczania pomiedzy realizatorem, a miastem Suwatki.
3) Realizacja Programu -
a) kampania informacyjno-edukacyjna,

b) rekrutacja do Programu osob w wieku 65+ poprzez ogloszenia i informacje
0 Programie,

C) podanie terminu rozpoczecia rejestracji na szczepienia,
d) kwalifikacja lekarska,

e) wykonanie szczepien ochronnych,
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f) wypekienie anonimowej ankiety na temat wiedzy o szczepionkach i grypie.

IV.2 Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu,

wyposazenia i warunkow lokalowych.

Wybrany realizator bedzie dysponowa¢ wymagang kadrg oraz sprzetem
do wykonywania szczepien. Szczepienia przeprowadzi wykwalifikowany personel medyczny

— spetniajgce wymogi obowigzujacych przepiséle.

Preparat szczepionkowy do realizacji Programu zostanie wybrany na podstawie
najnowszej wiedzy medycznej i obowigzujacych zalecen oraz bedzie posiadal rejestracje
i dopuszczenie do obrotu na terenie Polski.

Dokumentacja medyczna powstajagca w zwigzku z realizacjag programu bedzie
prowadzona 1 przechowywana w siedzibie realizatora akcji szczepien zgodnie
z obowiazujacymi przepisami dotyczacymi dokumentacji medycznej'’ oraz ochrony danych
osobowych.*®

V.  Sposob monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej.

Monitoring i ewaluacja Programu bedzie polegac przede wszystkim na analizie trzech
glownych danych. Pierwsza z nich to zglaszalno$¢ do Programu stanowigca podstawowe
kryterium statej oceny funkcjonowania Programu. Danymi, ktore zostang poddane analizie
bedzie rowniez liczba osdb niezakwalifikowanych do szczepien z powodu przeciwwskazan
zdrowotnych stwierdzonych podczas badania lekarskiego oraz liczba o0sob, ktore
zrezygnowaly z uczestnictwa w programie w trakcie jego trwania, z podaniem przyczyny
rezygnacji. Ostatnig czgscig procesu bedzie ocena jakosci $wiadczen realizowanych

w Programie badana na podstawie analizy ankiety satysfakcji wypeltnianej przez pacjenta.
V.1 Ocena zglaszalnoSci do programu

Ocena zglaszalno$ci do Programu to podstawowy element biezacego monitoringu
realizacji Programu. Informacje dotyczace liczby zaszczepionych osob zostang poréwnane
z wielkoscig zaktadanej populacji docelowej. Biezaca ocena realizacji podjetych dziatan
zaklada analize comiesigcznych raportow zglaszanych przez realizatora oraz sprawozdan

po zakonczeniu szczepienh w danym roku realizacji Programu.

Liczba zaszczepionych oséb w trakcie kolejnych lat realizacji programu, poréwnana

z liczebno$cig populacji docelowej bedzie wskaznikiem skutecznosci podjetych dziatan

16 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikéw na poszczegélInych
rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych niebgdacych przedsigbiorcami (Dz. U. z 2011 r. Nr 151, poz. 896).

o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania, Dz. U. z 2014 r., poz. 177.

18 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych

w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE, L 119, 4 maja 2016 r.)
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promocyjnych Programu. Dodatkowo porownanie ww. danych bedzie wskazywaé
na ewentualne zmiany w $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie podej$cia do skutecznosci
i roli szczepien w zapobieganiu grypie.

Badana bedzie takze liczba osob, ktdra nie zostata zakwalifikowana do szczepien

z powodu przeciwwskazan zdrowotnych stwierdzonych podczas badania lekarskiego.
V. 2 Efektywnos$¢ realizacji Programu

Gléwnym celem realizowanego Programu jest zmniejszenie liczby podejrzen i
zachorowan na grype wsrod zaszczepionych oséb powyzej 65 roku zycia, w poszczegdlnych
sezonach grypowych, w latach 2020 - 2022. Nalezy jednak pamigtaé, ze obnizenie wskaznika
podejrzen i zachorowan moze by¢ bardzo trudne w tak krotkim okresie. Samorzad suwalski
podejmujac si¢ realizacji niniejszego programu zaklada, ze osiggnigcie zadawalajacych
wskaznikow wymaga dziatan dlugofalowych. Oceny zachorowalnosci dokona si¢
na podstawie danych gromadzonych przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno - Epidemiologiczng w
Suwatkach.

Efektywnos$¢ realizacji programu zostanie roéwniez oceniona na podstawie ankiet
wypehianych przez jego uczestnikow. W ten sposdb zostanie ocenione czy zakladany wzrost
wiedzy na temat szczepien przeciwko grypie i ich skutecznosci oraz zagrozen dla zdrowia

zwigzanych z grypa zostat osiggniety.
V. 3 Ocena jako$ci §wiadczen w Programie

Ocena jakosci $wiadczen udzielanych podczas realizacji Programu zostanie wykonana
na podstawie corocznej analizy ankiety satysfakcji wypetnianej przez osoby, ktore przyjma
szczepienie. Kwestionariusz (w zalaczeniu) zostanie udostgpniony w siedzibie realizatora
Programu. Che¢tne osoby bgda mogly go wypetni¢ anonimowo i pozostawi¢ w przygotowanej
w tym celu urnie. Wyciaggniete z analizy ankiet wnioski beda stuzy¢ zwiekszeniu jakosci
prowadzonych dziatan 1 zwigkszeniu zadowolenia uczestnikoéw, co moze si¢ rowniez

przetlozy¢ na zwigkszenie liczby uczestnikow szczepien.
V. 4 Trwalos¢ efektow Programu

Realizacja Programu planowana jest na lata 2020 - 2022, jednakze przewidywana jest
jego kontynuacja w kolejnych latach. Na ostateczng decyzj¢ o kontynuacji prowadzonych
dzialan bedg miaty wplyw srodki finansowe dostgpne w budzecie Miasta Suwatk na tego typu

dzialania oraz pozytywna ocena efektywnosci Programu.
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk
powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

VI. Budzet programu polityki zdrowotnej
V1.1 Koszty jednostkowe

Planowane koszty jednostkowe $wiadczen zdrowotnych realizowanych w ramach

Programu obejmuja:

— koszt przygotowania i przeprowadzenia kampanii informacyjno-edukacyjnej,
— koszt badania lekarskiego
— koszt wykonania szczepienia

— koszt preparatow szczepionkowych,

Planowany koszt jednostkowego szczepienia w roku 2020 to kwota ok. 55 zi.
Szczegdtowe koszty jednostkowego szczepienia okreslone zostang w umowie zawartej

z realizatorem Programu, ktory wyloniony zostanie w drodze otwartego konkursu ofert.

V1.2 Koszty calkowite

Catkowity roczny koszt realizacji Programu w 2020 r. wyniesie 150.000 zt. Srodki
finansowe w latach 2021 - 2022 planuje si¢ w wysokosci co najmniej 150.000 zt rocznie.
W miar¢ mozliwosci budzetu miasta Suwalk i zapotrzebowania na szczepienia mogg by¢ one
zwigkszane. Calkowity roczny koszt realizacji Programu zostal zwigkszony w stosunku do
iloczynu jednostkowego kosztu szczepienia i planowanej liczby osob, ktore zostang objete
Programem z uwagi na trudny do oszacowania koszt realizacji kampanii informacyjno -
edukacyjnej oraz liczby osob, ktore ostatecznie zgloszg si¢ na szczepienia.

V1.3 Zrédla finansowania

Koszty realizacji Programu zostang pokryte z budzetu miasta Suwaik.
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ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1373; z p6zn. zm.).

15. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie

niepozadanych odczyndéw poszczepiennych oraz kryteriow ich rozpoznawania
(Dz. U. z 2010 r. Nr 254, poz. 1711 z p6zn. zm).

16. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji
wymaganych od pracownikdw na poszczegolnych rodzajach stanowisk pracy
w podmiotach leczniczych niebedacych przedsiebiorcami (Dz. U. z 2011 r. Nr 151,
poz. 896).

17. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie rodzajow
I zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U. z 2014 r.,
poz. 177).

18. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE, L 119,
4 maja 2016 r.).
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk
powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

Zalaczniki
A. Miesieczne sprawozdanie z realizacji Programu

Sprawozdanie miesi¢czne z realizacji programu polityki zdrowotnej:

,ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkaficéw Suwalk
powyzej 65 roku zycia”

=

Sprawozdanie za miesiac: ........ccccveruveeveenereenn 20...... roku.
2. Do programu zgtosito si¢:

e, mieszkancow Suwatk powyzej 65 r. Z.
wtym: ............ kobiet
............ mezcezyzn
3. Liczba 0sob niezakwalifikowanych do szczepien z powodu przeciwwskazan zdrowotnych
stwierdzonych podczas badania lekarskiego

ogolem: ............. kobiet/mezczyzn: ............ i,

4. Liczba zaobserwowanych podejrzen lub stwierdzen niepozadanych odczynow
poszczepiennych.

(data i podpis)
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk

powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

B. Ankieta satysfakcji

ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie

mieszkancow Suwalk powyzej 65 roku zycia”

Ankieta satysfakcji uczestnika Programu

1. Ocena rejestracji na szczepienie.

Jak Pan(i) ocenia Bardzo | ry e Przecietnie | Zle Bardzo
dobrze Zle
Mozliwos$¢ telefonicznej rejestracji na
szczepienie [ L] L] L] L]
Uprzejmos¢ osob rejestrujacych [] [] [] [] []
Kompetentna informacja [] [] [] [] []
2. Ocena wizyty u lekarza
Jak Pan(i) ocenia Bardzo | r 1z Przecietnie | Zle Bardzo
dobrze Zle
Zyczliwo$é i uprzejmos¢ lekarza [] [] [] [] []
Sposob przekazania informacji na ] [] [] ] ]

temat profilaktyki grypy

Zapewnienie intymno$ci podczas
wizyty

]

[]

[]

[]

]

3. Ocena opieki pielegniarskiej

Jak Pan(i) ocenia Bardzo | ry e Przecietnie | Zle Bardzo

dobrze Zle

Zyczliwo$é i uprzejmos¢ pielegniarki [] [] [] [] []

Komunikatywno$¢ [] [] [] [] []

(sposob przekazywania informacji)

Staranno$¢ przeprowadzenia [] [] [] [] []

szczepienia

Zachowanie higieny podczas ] ] ] ] ]

szczepienia (np. umyte rece)

Id: 16AA9784-171C-4FE7-884E-A7ES5776E1701. Podpisany
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk

powyzej 65 roku zycia”

Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

4. Ocena spotkan edukac

jnych

TAK

NIE

Czy uczestniczyla
Pani/Pan w spotkaniach
edukacyjnych

]

[]

zdecydowanie
tak

raczej
tak

trudno
powiedzieé

raczej
nie

zdecydowanie
nie

Czy informacje zdobyte
na spotkaniu zwigkszyly
Pana/i wiedz¢ na temat
profilaktyki grypy i
skuteczno$ci szczepionek
przeciwko grypie?

[]

[]

[]

]

[]

Jak Pan(i) ocenia

Bardzo
dobrze

Dobrze

Przecietnie

Zle

Bardzo zle

Sposob przekazywania
informacji

[]

[]

[]

]

[]

Wiedze osoby
prowadzacej spotkanie

[]

[]

[]

]

[]

5. Czy w roku ubiegtym szczepit(a) si¢ Pan(i) przeciwko grypie?

TAK

NIE

6. Jesli tak, to czy uzyskano odpornos¢ 1 nie wystapily objawy grypy?

TAK

NIE

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety, uzyskane w ten sposéb informacje postusq
zapewnieniu wysokiej jakosci Swiadczonych ustug.

Wpefnionq ankietg prosze wrzucic do urny znajdujqcej sie w przychodni
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk
powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

C. Zgoda na szczepienie

Zgoda na wykonanie szczepienia

Stwierdzam, ze zostalem /tam poinformowany/a o przeciwwskazaniach do wykonania
szczepienia przeciwko grypie i ewentualnych skutkach ubocznych.

Poinformowalem /tam lekarza o stanie mojego zdrowia i przyjmowanych lekach oraz zgodnie
z prawda odpowiedziatem/ tam na wszystkie pytania lekarza.

Wyrazam zgode¢ na wykonanie szczepienia przeciw grypie.

Oswiadczam, ze jestem $wiadomy(a) odpowiedzialno$ci karnej za zlozenie falszywego
oswiadczenia.

data i podpis pacjenta

Potwierdzenie wykonania szczepienia

Data wykonania szczepionki: 20.... - ...... e
Podpis 0S0bY zaSzCZEPIONE] .......ccevvvevveeieiieie e

Podpis osoby wykonujgcej SZCZEPIenie .....ccceeevcericsrurecssarscssanscsnnssnes
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk
powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

D. Ankieta dotyczaca wiedzy o grypie

1. Liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w Polsce w 2018 roku:

500 tys. - 1 min

5min-55min

3min-3,5min

2. Jak czesto trzeba si¢ szczepi¢ na grype:

1 w roku

1 na 2 lata

w przypadku ostrzezen
o mozliwej epidemii grypy

3. Czy szczepionka przeciwko grypie ma zawsze ten sam sklad szczepdw wirusa grypy.

TAK

NIE

4. Zaznacz wszystkie mozliwe powiklania grypy

zapalenie ptuc

zapalenie mig§nia sercowego

martwica skory

zapalenie nerek

rwa kulszowa

zapalenie opon m6zgowo-
rdzeniowych
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.ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie mieszkancoéw Suwatk
powyzej 65 roku zycia”
Okres realizacji programu polityki zdrowotnej: 2020-06-01 do 2022-12-31

5. Na powiktania pogrypowe narazone sg w szczegolnosci:

kobiety w cigzy

zdrowe dzieci od 0 do 18 r.z.,

chorzy na astmg¢ i inne przewlekte
schorzenia uktadu oddechowego,

urze¢dnicy

osoby z chorobami ukladu krazenia
i nerek, o obnizonej odpornosci itp.
(np. po przeszczepach narzaddéw, zakazeni
HIV).

6. Osoba zakazona wirusem grypy moze zakaza¢ innych przez:

dorosty: 3 -5 dni

(od chwili pojawienia si¢ objawow
chorobowych),

dorosty:

do momentu ustapienia objawow
dziecko:

ponad 10 dni,

dziecko:

do momentu ustapienia goraczki
osoby z ciezkimi niedoborami
odpornosci:

3-5dni

osoby z cigzkimi niedoborami
odpornosci:

wiele tygodni, a nawet miesigcy.

DZIEKUIEMY za wypetnienie ankiety
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