UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych

polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Suwatk

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego?

10) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

4. Tytut zadania publicznego

Suwatki Marsz! - rozwdj i wspieranie aktywnosci fizycznej senioréw

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

Data

2018-05-29 , .
zakonczenia

2018-06-07

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000051648

nazwa: Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej "SL SALOS"

adres siedziby: Prymasa Stefana Wyszynskiego 3, 16-400 Suwatki, poczta: Suwatki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: ulanowiczd@wp.pl, telefon: 604 757 604

Osoby upowaznione do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
Dariusz Utanowicz, adres e-mail: ulanowiczd@wp.pl, telefon: 604 757
604

Michat Dariusz Paruch, adres e-mail: michalpar@o2.pl, telefon: 500 171
718

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

02 czerwca w Suwatkach odbedzie sie Il edycja wydarzenia RESO Suwatki 10,5 - Miejskie Swieto Biegania. W ramach
wydarzenia przeprowadzony zostanie Suwatki Marsz! - marsz Nordic Walking dla suwalskich senioréw. Bedzie to juz
kolejna edycja marszu, ktory cieszy sie wsréd suwalskich senioréw ogromna popularnoscia. Suwatki Marsz! przebiegac
bedzie gtéwnymi ulicami Suwatk. Coroczne wydarzenia cieszyty sie dotychczas ogromng popularnoscig wsrdd uczestnikow
jak rowniez kibicéw. Tegoroczne wydarzenie ma szanse na rownie duze zainteresowanie docelowej grupy spotecznej -
suwalskich seniorédw. Suwatki Marsz! to szansa dla senioréw na aktywne spedzenie czasu wolnego a jednoczesnie
pokazanie sie szerszej publicznosci jako osdb aktywnych. W ramach Suwatk Marsz! Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej
Organizacji Sportowej "SL SALOS" planuje nastepujace dziatania:

- zakup numeroéw startowych oraz koszulek dla uczestnikow Suwatki Marsz!, ktére jako garderoba sportowa sg niezbedne
do uprawiania aktywnosci ruchowej, ktére wreczone zostang podczas rejestracji zawodnikdw;

- zakup pamigtkowych medali dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia, ktére wreczone zostang na mecie wszystkim
zawodnikom, ktérzy ukoriczg Suwatki Marsz!;

- zakup artykutéw spozywczych (owoce, woda) niezbednych do nawodnienia organizmu w czasie i po wydarzeniu;

- optata za wyzywienie w strefie kibica - positek regeneracyjny dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia, ktéry zostanie
wydany uczestnikom po wydarzeniu.

Podczas marszu Nordic Walking angazowane sg mies$nie ramion, plecéw, brzucha oraz klatki piersiowej, co pomaga w
podtrzymaniu prawidtowej postawy ciata. Regularne spacery z kijkami Nordic Walking poprawiajg prace uktadu krazenia,
zmniejszaja cisnienie tetnicze a takze obnizaja poziom cukru i cholesterolu we krwi. Dyscyplina ta jest w szczegdlnosci
polecana osobom starszym, ktére powinny postawic na sport odcigzajacy stawy. Nordic Walking to sport, ktéry Swietnie
wkomponowuje sie w aktywne zycie senioréw. Niewielki wysitek fizyczny, dla ktérego uprawiania wiasciwie nie istnieja
zadne przeciwwskazania zdrowotne, to jednoczesnie sport towarzyszki, aktywizujacy senioréw w codziennym zyciu.

Cel realizacji zadania

Stowarzyszenie Lokalne Salezjaniskiej Organizacji Sportowej "SL SALOS" wyznaczyto jako gtdéwne cele realizacji zadania:
- rozwdj i wspieranie aktywnosci fizycznej suwalskiej spotecznosci w wieku emerytalnym;

- pokonanie trasy Suwatki Marsz! przez uczestnikédw wydarzenia - grupa okoto 80 oséb;

- propagowanie zdrowego stylu zycia;

- propagowanie aktywnosci fizycznej wsrdd seniorow;

- ukazanie pozytywnego wizerunku aktywnych senioréw wsrdd mieszkancéw naszego miasta;

- integracja sSrodowiska senioréw wsréd mieszkancéw Suwatk;

- marsz z kijkami nordic - walking jako aktywny wypoczynek i alternatywa dla dla innych form spedzenia wolnego czasu.

Miejsce realizacji zadania

Suwatki Marsz! odbedzie sie w ramach wydarzenia "RESO Suwatki 10,5 - Miejskie Swieto Biegania". Start marszu
organizatorzy zaplanowali okoto godziny 18:30. Trasa tegorocznego marszu przebiegaé bedzie ulicami Suwatk. Start
nastapi na Placu Marii Konopnickiej, na wysokosci sklepu Rossmann. Nastepnie uczestnicy przejda ulicami: Noniewicza -
Warynskiego - Kosciuszki - Chtodna - Plac Marii Konopnickiej (meta znajdzie sie w centralnym miejscu na Placu Marii
Konopnickiej).

Grupa odbiorcéw zadania

Suwatki Marsz! to wydarzenie skierowane do wszystkich suwalskich senioréw - mieszkarncéw naszego miasta.
Organizatorzy przewidujg udziat okoto 80 osobowej grupy senioréw. Beda to zaréwno seniorzy zrzeszeni w roznych
Stowarzyszeniach jak i przypadkowi seniorzy - mieszkancy naszego miasta.

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy lub rzeczowy
Praca wolontariuszy przy organizacji zadania - 10 wolontariuszy.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej "SL SALOS" przewiduje nastepujgce rezultaty:

- zwiekszenie Swiadomosci uczestnikdw oraz kibicow do prowadzenie zdrowego stylu zycia;

- zwiekszenie systematycznej aktywnosci fizycznej wsrdd senioréw;

- kampania spoteczna promujaca zdrowy styl zycia poprzez przeprowadzone wydarzenie, ktdrego trasa wies¢ bedzie
gtéwnymi ulicami miasta;

- ukazanie senioréw jako aktywnej grupy spotecznej mieszkaricom Suwatk.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkéw finansowych
do poniesienia z wiasnych, srodkow
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3) (zt) innych zrédet, wkiadu
osobowego lub
rzeczowego® (z1)
zakup elementow odziezy sportowej,
1 nle.zqune! do uprawiania aktywno.su 2.400,00 2t 2.400,00 2t 0,00 2t
fizycznej, w tym startu w Suwatki
Marsz! dla 80 oséb
zakup pamigtkowego medalu dla
2 wszystkich uczestnikdédw Suwatki 1 600,00 zt 1 600,00 zt 0,00 zt
Marsz! - 80 oséb
zakup artykutéw spozywczych
3 nlez.bed_nyc_h do strefy nawaqnlanla 400,00 2t 400,00 2t 0,00 2t
oraz zywienia podczas Suwatki Marsz!
dla 80 uczestnikow
positek regeneracyjny w strefie
4 kibicowania dla wszystkich 400,00 zt 400,00 zt 0,00 2t
uczestnikéw, ktérzy ukoncza Suwatki
Marsz! - 80 oséb
zakup koszulek dla wolontariuszy
5 obstugujgcych wydarzenie Suwatki 200,00 zt 200,00 zt 0,00 zt
Marsz!
Koszty ogétem: 5 000,00 zt 5 000,00 zt 0,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

(podpis osoby upowaznionej

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
oferent* /oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatjg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

oferent* /oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zategatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

bezpieczenie spoteczne.

lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3) Wartos$c kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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