UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego | Prezydent Miasta Suwatk
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

o U2, LI DGR publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

4. Tytut zadania publicznego Aktywny w kazdym wieku
D D

5. Termin realizacji zadania publicznego? ata 50180202 ata 5018-04-30
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Miejskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Suwatkach
forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000059488

adres siedziby: Pétnocna 28 L, 16-400 Suwatki, poczta: Suwatki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe

dane os6b upowaznionych do sktadania adres e-mail: mtkkf2016@wp.pl, telefon: 602 644 130

wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Osoby upowaznione do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty

numer faksu, adres strony internetowej) Krzysztof Otowniuk, adres e-mail: mtkkf2016 @wp.pl, telefon: 602 644
130

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

W ramach realizacji zadania przeprowadzone bedga grupowe zajecia, ktére bedg odbywad sie w nastepujgcych terminach
01.02.2018 — 30.04.2018. Zajecia prowadzone beda srednio 2-3 razy w tygodniu, w jednostkach 45 min — 60 min.

Beda prowadzone nastepujace zajecia ruchowe:

Zajecia ogolnorozwojowe na hali to miedzy innymi: ¢wiczenia usprawniajgce ruchowo, ¢wiczenia na bdle kregostupa,
¢wiczenia rozciggajgce (stretchingowe), ¢wiczenia relaksujgce, éwiczenia oddechowe (przeponowe), ¢wiczenia aerobowe,
¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne, zapobiegajgce osteoporozie, ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha,
¢wiczenia poprawiajace koordynacje i koncentracje, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z przyborem, éwiczenia rownowazne.
Zajecia ruchowe na hali gimnastycznej bedg prowadzone 1 raz w tygodniu dla grupy okoto 12 oséb. Odbedzie sie 12
jednostek zajec.

Zajecia ruchowe w wodzie — przyjma postaé: nauka ptywania, doskonalenie ptywania, aqua aerobic, aqua fitness, aqua
latino — taniec w wodzie, gry i zabawy w wodzie, ¢wiczenia oddechowe, elementy ¢wiczen rozciggajacych, gimnastyka w
wodzie, ¢wiczenia ogdlnowzmacniajace, automasaz, masaz punktowy, elementy jogi.

Nauka ptywania prowadzona bedzie 2 razy w tygodniu dla grupy liczacej okoto 12 oséb. Odbedg sie 24 jednostki zajec.
Doskonalenie ptywania obejmie 3 grupy 12-osobowe. Dla kazdej z grup zajecia prowadzone bedg 2 razy w tygodniu.
Odbeda sie 72 jednostki zajec.

Zajecia ruchowe w wodzie ( Aqua fitness ) prowadzone bedg dla dwéch grup ( kazda liczaca 12 oséb). Jedna grupa
skorzysta 1 raz w tygodniu, druga grupa 2 razy w tygodniu. Odbedzie sie 38 jednostek zajec.

Przeprowadzone zostang zajecia ruchowe na powietrzu : Marsze Nordic Walking, uproszczone gry zespotowe, gry
rekreacyjne, zajecia w plenerze: gry i zabawy. Prowadzone bedg réwniez zajecia na sitowni zewnetrznej. Zajecia na
powietrzu prowadzone bedg 1 raz w tygodniu —w miesigcu kwietniu 2018 r., dla grupy okoto 10 osobowej. Odbeds sie 4
jednostki ( pod warunkiem, ze pogoda bedzie sprzyjajaca).

Odbedzie sie jedno spotkanie sportowo-integracyjne — aktywny wypoczynek - odbywac sie bedzie na swiezym
powietrzu/hali sportowej. W spotkaniu wezmie udziat okoto 50 osdb.

Zadanie zostanie zakonczone spotkaniem sportowo-rekreacyjnym. Spotkanie odbedzie sie na swiezym powietrzu, jesli
aura pogodowa dopisze, w przeciwnym razie na hali sportowej. Podczas spotkania zostang przeprowadzone gry, zabawy i
konkursy. Uczestnicy otrzymajg dyplomy oraz pamigtkowe zdjecia.

Cel realizacji zadania
Celem zadania jest upowszechnianie kultury fizycznej wsrdd mieszkancéw Suwatk.

Miejsce realizacji zadania

Obiekty OSiR w Suwatkach ul. Wojska Polskiego 2 ( tj. ptywalnia, hala, sitownia zewnetrzna).

Obiekty sportowe Szkoty Podstawowej nr 10 ul. Antoniewicza ( tj. ptywalnia, hala)

Zgodnie z zarzadzeniem Nr 412/2017 Prezydenta Miasta Suwatk z dnia 22 grudnia 2017 r. planuje sie bezptatnie korzysta¢
z niezbednych obiektéw do realizacji zadania publicznego.

Grupa odbiorcéw zadania

Adresatami zadania sg osoby zamieszkate w Suwatkach, zaréwno dzieci, dorosli, jak i osoby starsze. Zadanie skierowane
jest do 6 grup liczacych okoto 12 oséb. Zadanie obejmie okoto 70 mieszkaricow Suwatk.

Wszyscy uczestnicy zajec zostang objeci ubezpieczeniem.

Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy
Instruktor ptywania, instruktor rekreacji ruchowej, instruktor Aqua Fitness, instruktor Nordic Walking.
Koordynacja i rozliczeniem zadania bedzie zajmowat sie cztonek MTKKF. Szacuje sie, ze wykona to w ciggu 10 godzin.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

1.
Objecie zadaniem okoto 70 oséb — mieszkaricow Suwatk.
2. Zorganizowanie jednego spotkania sportowo — rekreacyjnego.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: fc55-4b08-fc56




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkéw finansowych
do poniesienia z wiasnych, srodkow
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3) (zt) innych zrédet, wkiadu
osobowego lub
rzeczowego® (zt)
1 Artykuty biurowe 200,00 2t 150,00 2t 50,00 zt
( tonery, papier, dyplomy itp.)
Koordynacja i rozliczenie zadania
2 (10g0dz. x 25 2! 250,00 zt 0,00 zt 250,00 zt
3 Ubezpieczenie uczestnikdw 350,00 zt 0,00 zt 350,00 zt
Wynagrodzenie instruktoréw (150
4 jednostek x 80,00 z4) 12 000,00 zt 0,00 zt 12 000,00 zt
Koszty ogétem: 12 800,00 zt 150,00 zt 12 650,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zategatia)l* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3 Wartosc kosztdw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zt

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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