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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie białych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych
polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Suwałk

2. Tryb, w którym złożono ofertę Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego1) 10) działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym

4. Tytuł zadania publicznego Suwałki Marsz ! - kampania promująca fizyczną aktywność seniorów.

5. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2017-06-05 Data

zakończenia 2017-07-10

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sądowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jeżeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000066543
adres siedziby: Noniewicza 10, 16-400 Suwałki, poczta: Suwałki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane osób upoważnionych do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: d.zlotnik@op.pl, telefon: 664 453 220, strona internetowa:
www.utw.suwalki

Osoby upoważnione do składania wyjaśnień dotyczących oferty
Danuta Złotnik, adres e-mail: d.zlotnik@op.pl, telefon: 664 453 220,
strona internetowa: www.utw.suwalki

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczególności celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorców zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkładu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji
Realizacja zadania publicznego będzie polegała na przygotowaniu i przeprowadzeniu ulicami Suwałk marszu Nordic -
Walking pod nazwa "Suwałki Marsz!", w kórym wezmą udział seniorzy - mieszkańcy Suwałk. W ramach sekcji sportowej
działającej przy Stowarzyszeniu Uniwersytet Trzeciego Wieku funkcjonuje grupa uprawiająca – nordic walking. Liderzy
grupy wystąpili do organizatora biegów – OSiR w Suwałkach z propozycją włączenia marszu nordic-walking do programu
imprezy.
Marsz odbędzie się głównymi ulicami miasta w ramach wydarzenia sportowo - rekreacyjnego pn.: „RESO Suwałki 10,5 –
Miejskie Święto Biegania”. Zadanie publiczne zachęcające seniorów do aktywności fizycznej będzie przebiegało w
nastepujących etapach:
- zostaną przygotowane plakaty promujące wydarzenie pn. Suwałki Marsz ! ,
- zaplanowano zakupienie elementów sportowej garderoby jako rzeczy niezbędnych podczas uprawiania aktywności
fizycznej. Zakupione rzeczy będą przekazane, przy rejestracji, uczestnikom marszu, jako pamiątka udziału w wydarzeniu,
- zakup kijków, które zostaną przekazane jako nagroda, uczestnikom marszu , w kolejności przekroczenia mety - do
wyczerpania nagród,
- Instruktor nordic-walking przeprowadzi rozgrzewkę i przekaże wiedzę z zakresu doskonalenia techniki poruszania się z
kijami nordic walking.Rozgrzewka odbędzie się o godz. 19:30 na placu Marii Konopnickiej. Start odbędzie się o godz. 20:00
z ul. Noniewicza przy Placu
Marii Konopnickiej,
- zostaną zakupione artykuły spożywcze nawadniające i odżywiające skonsumowane popdczas marszu i po nim,
- zostaną zakupione medale wręczone wszystkim uczetnikom marszu na mecie,
- do obsługi zadania zaangażowani zostaną wolontariusze, którzy między innymi będą pracowac przy rejestracji
uczestników biegu, wydawaniu odzieży, kijków, art. spożywczych, wręczaniu medali na mecie.
Trasa marszu będzie przebiegała ulicami: Noniewicza, Wigierska, Kościuszki, Chłodna ,meta na placu Marii Konopnickiej.
Jest to odcinek ok. 1,8 km, który każdy z seniorów może pokonać. Nordic-walking to prosta forma aktywności fizycznej,
którą może uprawiać osoba w kazdym wieku.
W marszu Nordic Walking angażowane są mięśnie ramion, górnej i dolnej połowy pleców, brzucha i klatki piersiowej, co
pomaga w utrzymaniu prawidłowej postawy. Regularne spacery z kijkami poprawiają pracę układu sercowo –
naczyniowego, zmniejszają ciśnienie tętnicze oraz obniżają poziom cukru i cholesterolu we krwi. Dyscyplina jest
szczególnie polecana osobom starszym, które powinny postawić na dyscyplinę odciążającą stawy. Aktywność pomaga
także zainteresowanym dbającym o szczupłą sylwetkę. Nordic Walking to niewielki wysiłek fizyczny, a przeciwwskazania
zdrowotne do jego uprawiania nie istnieją. Jest to tez sport towarzyski, który sprzyja uczestnictwu w życiu społecznym
seniorów.
Przedstawiona formuła realizacji zadania publicznego jest kampanią społeczną w zakresie promocji zdrowego starzenia się
i profilaktyki chorób wieku starczego, co wpisuje się w realizację priorytetowych zadań publicznych ważnych dla
społeczmności lokalnej.

Cel realizacji zadania
Stowarzyszenie UTW przyjęło następujące cele realizacji zadania publicznego pn."Suwałki Marsz! - kampania promująca
fizyczną aktywnośc seniorów" na rzecz osób w wieku emerytalnym:
- rozwój aktywności fizycznej społeczności w wieku emerytalnym zamieszkującej miasto Suwałki,
- pokonanie trasy marszu przez grupę od 80 do 120 seniorów,
- propagowanie zdrowego trybu życia,
- propagowanie aktywności fizycznej,
- ukazanie, dla osób przyjezdnych i dla mieszkańców Suwałk, pozytywnego wizerunku starszych suwalczan,
- marsz z kijkami nordic-walking jako promocja zdrowego starzenia się,
- ruch na świeżym powietrzu jako profilaktyka chorób wieku starczego
- integracja środowiska seniorów w mieście Suwałki.

Miejsce realizacji zadania
Opisywane zadanie publiczne w zakresie działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym pn.:" Suwałki Marsz!" odbędzie
się w Suwałkach dnia 17 czerwca 2017 r. o godz. 19:30 - rozgrzewka i instruktaż, godz. 20:00 - start marszu. Trasa marszu
będzie przebiegała następującymi ulicami: start Plac Marii Konopnickiej - sklep Rossmann, ul. Noniewicza, ul. Wigierska,
ul. Kościuszki, ul. Chłodna, meta -główna aleja Placu Marii Konopnickiej.
Suwałki Marsz! to działanie, które zostanie włączone do wydarzenia sportowo-rekreacyjnego organizowanego przez
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach pn.:"RESO Suwałki 10,5 -Miejskie Święto Biegania"

Grupa odbiorców zadania
Oferta skierowana jest do seniorów ( mieszkańców Suwałk) zrzeszonych w Stowarzyszeniu Uniwersytet Trzeciego Wieku,
seniorów sympatyków Stowarzyszenia UTW oraz innych seniorów - mieszkańców Suwałk. Grupę aktywnych odbiorców
zadania szacuje się w przedziale od 80 do 120 osób.

Przewidywany do wykorzystania wkład osobowy lub rzeczowy
Praca wolontariuszy 4 osoby x 6 godz. x 15 zł = 360 zł - wkład osobowy
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2. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty realizacji zadania, założone przez Stowarzyszenie UTW: kampania społeczna promująca aktywny styl życia
seniorów polegająca na grupowym marszu Nordic walking przez główne ulice miasta Suwałki przeprowadzona podczas
wydarzenia sportowo-rekreacyjnego pn.: "RESO Suwałki 10,5 - Miejskie Święto Biegania" - 1; marsz Nordic walking na
dystansie ok. 1,8 km - 1; zwiększenie świadomości u uczestników marszu oraz seniorów-kibiców do prowadzenia
zdrowego stylu życia i systematycznej aktywności fizycznej; upowszechnienie działalności sekcji sportowej Stowarzyszenia
UTW, grupy Nordic walking; przewidywana liczba aktywnych uczestników marszu pn.: "Suwałki Marsz!" - od 80 do 120
osób.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego (w przypadku większej liczby kosztów istnieje możliwość
dodania kolejnych wierszy)

Lp. Rodzaj kosztu Koszt całkowity(zł)
do poniesienia z

wnioskowanej dotacji
3) (zł)

do poniesienia ze
środków finansowych
własnych, środków
pochodzących z

innych źródeł, wkładu
osobowego lub
rzeczowego4) (zł)

1 promocja wydarzenia - plakaty,
projekt i wydruk ( 20 szt. x 25 zł) 500,00 zł 500,00 zł 0,00 zł

2
zakup elementów sportowej

garderoby ( np. koszulki - 80 szt. ,
czapeczki - 20 szt., daszki-20 szt.)

1 760,00 zł 1 760,00 zł 0,00 zł

3

zakup art. nawadniających i
odżywiających ( woda 120 szt. x 1zł;
owoce np. jabłka, banany, winogrona

zestaw 200 zł)

320,00 zł 320,00 zł 0,00 zł

4 zakup kijków nordic-walking, nagrody
( 30 szt. x 70 zł ) 2 100,00 zł 2 100,00 zł 0,00 zł

5 rozgrzewka prowadzona przez
instruktora nordic-walking 200,00 zł 200,00 zł 0,00 zł

6 zakup medali ( 120 szt. x 11 zł) 1 320,00 zł 1 320,00 zł 0,00 zł

7

koszty obsługi zadania ( art. biurowe,
koszty rozm. tel., obsługa księgowa,
przelewy bankowe, en. elektr., czynsz

za lokal)

500,00 zł 500,00 zł 0,00 zł

8 praca wolontariuszy ( 4 osoby x 6
godz. x 15 zł ) 360,00 zł 0,00 zł 360,00 zł

Koszty ogółem: 7 060,00 zł 6 700,00 zł 360,00 zł

Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta;
2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie*świadczen pieniężnych od adresatów zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
4) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań

podatkowych;
5) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na

bezpieczenie społeczne.
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.............................................

.............................................

.............................................
(podpis osoby upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń woli
w imieniu oferenta)

Data..............................

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
3) Wartośc kosztów ogółem do poniesienia z dotacji nie może przekroczyć 10 000zł.
4) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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