UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego | Prezydent Miasta Suwatk
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

o U2, LI DGR publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

4. Tytut zadania publicznego "Do kajaka gotowi .... START" - Socjoterapia w kajaku

5. Termin realizacji zadania publicznego? Data 1 ,017.05-08 Data — ,017.07-31
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Stowarzyszenie " ... i do przodu"

forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000656512

adres siedziby: ul. 23 Pazdziernika 20a, 16-400 Suwatki, poczta: Suwatki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe

dane os6b upowaznionych do sktadania adres e-mail: idoprzodu@op.pl
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Osoby upowaznione do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty

numer faksu, adres strony internetowej) Dorota Zynda, adres e-mail: idoprzodu@op.pl, telefon: 790 686 344

Malwina Anuszkiewicz, adres e-mail: idoprzodu@op.pl, telefon: 512 903
586

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Program socjoterapeutyczny dla dzieci i mtodziezy przebywajacej w pieczy zastepczej, ktdra jest zagrozona wykluczeniem
spotecznym. Przyczyny umieszczenia dzieci w pieczy zastepczej sg rozne. Najczesciej pochodzg one z rodzin
dysfunkcyjnych, niewydolnych pod wzgledem wychowawczym, niezaradnych zyciowo oraz naduzywajacych napojéw
alkoholowych. Rodzice stawiajgcy na szczycie hierarchii wartosci alkohol najczesciej nie dbali zupetnie o zaspokojenie
elementarnych potrzeb dzieci, pozostawiali je przez dtugi czas bez opieki. Skutkiem tego s3 leki, zaburzenia osobowosci,
zaburzenia zachowania, brak akceptacji i wiary w siebie oraz nieadekwatne do sytuacji zachowania aspoteczne (brak
umiejetnosci wspodtpracy, wspdtdziatania w zespole, z osobami dorostymi itp.)

Proces socjoterapeutyczny ma przerwa¢ mechanizm zaburzen. Zajecia socjoterapeutyczne polegac bedg na celowym
oddziatywaniu terapeutéw majgcym stworzy¢ dzieciom okazje do nabycia nowych doswiadczen. Pod ich wptywem w
zachowaniu i samopoczuciu dzieci mogg nastapic¢ okreslone, pozytywne zmiany. Powinny im one pomdc w lepszym
funkcjonowaniu w szkole, rodzinie i grupie réwiesniczej, a takze przynies¢ efektywniejsza realizacje zyciowych celdw.
Kazde doswiadczenie, jakie przezywa cztowiek, moze potwierdzi¢ posiadany przez niego obraz $wiata, wzbogacic go lub
zmienié. Udziat w zajeciach socjoterapeutycznych jest dla dzieci szeregiem doswiadczen spotecznych. Ze wzgledu na cel
zaje¢ doswiadczenia te majg miedzy innymi skorygowac sagdy poznawcze wyniesione przez dzieci z przezy¢ urazowych. W
wyniku zaje¢ socjoterapeutycznych moze nastgpic¢ korekta wystepujgcych u dzieci zaburzen zachowania oraz opanowania
przez nie nowych, bardziej konstruktywnych sposobéw funkcjonowania. Nowe wzorce zachowan moga umozliwié
dzieciom bardziej satysfakcjonujgce dla obu stron kontakty z innymi ludZmi oraz realizacje wtasnych celéw.

taczny czas zajeé programu to 630 minut czyli 10,5 godziny. Scenariusze zajec¢ socjoterapeutycznych (ktére bedg tworzyty
zatacznik do umowy) zostang zrealizowane w dniach 05 czerwca, 12 czerwca, 19 czerwca oraz w trakcie sptywu
kajakowego w dniach: 26, 27, 28 czerwiec oraz podsumowanie zaje¢ dnia 29 czerwca 2017 r.

Pierwszym etapem programu bedg zajecia socjoterapeutyczne ktérych gtéwnym celem jest :

1. Wzbudzenie motywacji do uczestnictwa w zajeciach grupowych.

2. Zachecanie uczestnikéw zajeé do podjecia aktywnosci modyfikujgcej wtasne zachowania antyspoteczne.

3. Udzielanie sobie pomocy w modyfikowaniu wiasnego zachowania w sytuacjach prowokujacych do zadan agresywnych.
4. Uzmystowienie koniecznosci przestrzegania norm grupowych (rodzinnych).

5. Ksztattowanie prostych umiejetnosci prospotecznych i nauka ich zastosowania (stuchanie, rozpoczynanie rozmowy,
prowadzenie rozmowy, zadawanie pytan, dziekowanie, przedstawianie sie, przedstawienie innych oséb, méwienie
komplementdw, proszenie o pomoc, przytgczanie sie, udzielanie instrukcji wykonywanie polecen, przepraszanie,
przekonywanie innych).

Metody zaje¢- czynne, oparte na doswiadczeniu i aktywnosci grupy. Odgrywanie scenek (modelowanie zachowan), mini-
wyktady aktywizujgce do dyskusji i przemyslen.

Zajecia socjoterapeutyczne bedg odbywaty sie w dwdch grupach wiekowych (I grupa dzieci mtodsze do 14 roku zycia, Il
grupa dzieci starsze powyzej 14 roku zycia).

Kazda z grup bedzie przygotowywata swoj wiasny kontrakt — reguty i zasady panujace na zajeciach.

Na zajeciach dzieci bedg miaty mozliwos¢ poczucia przynaleznosci do grupy, uczestniczenia w wielu ciekawych zabawach,
ktére dotyczyty beda miedzy innymi:

- ksztattowania otwartosci w stosunku do innych oséb

- doskonalenia umiejetnosci stuchania

- wzmacniania poczucia wiasnej wartosci

- budowania pozytywnego obrazu siebie

- pokonania leku przed wystgpieniem publicznym

- nabycia umiejetnosci nazywania i wyrazania uczué

- rozpoznawania wtasnych emocji oraz emocji innych ludzi

- stworzenia okazji do odreagowania napie¢ emocjonalnych

- rozwijania koncentracji uwagi

- rozwijania twérczego myslenia

- doskonalenia umiejetnosci porozumiewania sie miedzy ludzmi

- doskonalenia umiejetnosci odczytywania mowy niewerbalnej.

Drugim etapem programu bedzie sptyw kajakowy ( w okresie od 26.06.2017 roku do 29.06.2017 roku) podczas ktérego
prowadzona bedzie obserwacja uczestniczgca pod katem praktycznego wykorzystania przez uczestnikow umiejetnosci
prospotecznych, wspédtpracy i wspodtdziatania w zespole. Podczas rozktadu kazdego dnia beda odbywaty sie zajecia
socjoterapeutyczne dotyczace utrwalania nabytych umiejetnosci i ocen zespotu pod katem ich wykorzystania w dziataniu.
Wykorzystywane bedg elementy zabawowe integrujgce uczestnikéw, miedzy innymi zabawy z chustg z KLANZY.
Uczestnicy dokonajg samooceny praktycznego wykorzystania swoich umiejetnosci prospotecznych. Okres wakacji jest
dobrym czasem na tego typu dziatania. Sptyw kajakowy jest swietnym sposobem na aktywne spedzenie czasu wolnego,
ale nade wszystko daje niecodzienng okazje wyrwania sie z dotychczasowego Srodowiska i uksztattowanie umiejetnosci
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prospotecznych. Stad pomyst na uwienczenie programu sptywem, gdzie aby przetrwac niezbedne jest wspétdziatanie w
grupie ktore, daje szanse zaspokoié w uczestniku potrzebe przynaleznosci i zbudowanie pozytywnego obrazu siebie.

Etap ten bedzie zorganizowany przez osobe na co dzien zajmujaca sie organizacjg tego typu wyjazdow. W ramach umowy
organizator zapewnia: wynajem kajakow (30 zt/doba - kajak), petne wyzywienie (50 zt/doba - osoba), miejsce na polu
namiotowym (20 zt/noc - osoba), opieka ratownika podczas sptywu (200 zt/dzier), wstep do Wigierskiego Parku
Narodowego, przeptyniecie przez Sluze Augustowska, rozpalenie ogniska (okoto 6 zt/doba - osoba), transport 0séb i
bagazy do miejsca rozpoczecia sptywu z miejsca zakoriczenia oraz w trakcie trwania (okoto 10 zt/doba - osoba).

Cel realizacji zadania

Gtéwnym celem jest wsparcie uczestnikow w rozwoju psychospotecznym oraz korekcja zachowan destrukcyjnych,
nabywanie przez uczestnikéw nowych wiadomosci, umiejetnosci i doswiadczen umozliwiajgcych bardziej konstruktywne
funkcjonowanie spoteczne oraz wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci. Zaspokojenie potrzeby akceptac;ji i
komunikowania sie na zasadach partnerstwa oraz zapewnienie poczucia przynaleznosci do grupy.

Miejsce realizacji zadania

Pierwszy etap programu zajec socjoterapeutycznych odbedzie sie na terenie Placdwki Opiekunczo - Wychowawczej w
Suwatkach.

Drugi etap programu zajec¢ socjoterapeutycznych i obserwacji uczestniczgcej odbywac sie bedzie podczas sptywu
kajakowego Czarng Hanczg, ktéry rozpocznie sie w Mackowej Rudzie.

Grupa odbiorcéw zadania

Grupe docelowa zadania stanowi¢ bedg dzieci i mtodziez przebywajaca w pieczy zastepczej na terenie Miasta Suwatki. Sg
to dzieci pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych w ktérych wystepujg problemy choroby alkoholowej, narkomanii lub
przemocy.

Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy

Zajecia socjoterapeutyczne poprowadza osoby z odpowiednimi kwalifikacjami jak i z ponad dwudziestoletnim
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami zachowania i emocji, we wspotpracy ze specjalistami na co dzien
pracujacymi w Placowce Opiekuriczo - Wychowawczej w Suwatkach.

Zasoby kadrowe to wykwalifikowani specjalisci na co dzien pracujgcy w Placowce Opiekunczo - Wychowawczej w
Suwatkach na stanowisku wychowawca, ktérzy beda sprawowali opieke nad dzieémi podczas drugiego etapu programu
socjoterapeutycznego w ramach umowy wolontariackiej. S to osoby z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi i
mitodziezg, wykazujg sie oni wiedzg o specyficznych wtasciwosciach dzieci i mtodziezy wychowywanych w pieczy
zastepcze;.

Koordynator zadania , ktéry nieodptatnie bedzie nadzorowat i organizowat przebieg realizacji zadania.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty twarde:

. liczba oséb uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych— 14 oséb;

. liczba godzin (7 zaje¢ socjoterapeutycznych x 90 min)- 10,5 godziny;

. liczba dni drugiego etapu programu (sptyw kajakowy) — 4 dni;

. liczba 0séb uczestniczagca w drugim etapie programu — 20 0s6b —w tym 3 opiekundw, 1 kierownik sptywu i 2
socjoterapeutow.

Rezultaty miekkie:

. utrwalenie prostych umiejetnosci prospotecznych, wyzsza samoocena uczestnikdw zajecé(ankiety);

. wzmocnienie umiejetnosci wspoétpracy, wspdtdziatania w zespole(w grupie réwiesniczej);

. propagowanie aktywnych form wypoczynku, relaksacji;

. doskonalenie umiejetnosci rozumienia wtasnych i cudzych uczué¢ (poznanie i wdrozenie sposobdw radzenia sobie

z wiasng i cudza ztoscig).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje mozliwos¢
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkow finansowych

do poniesienia z wtasnych, srodkow
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) whnioskowanej dotacji pochodzacych z
3 (2h) innych zrédet, wktadu

osobowego lub
rzeczowego® (zt)
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Materiaty na zajecia
socjoterapeutyczne (kredki,

L flamastry, papier, balony, notatniki, 350,002t 350,002 0,00t
dtugopisy itp.)
2 Wynajem kajakow (30 2t doba x 10 1200,00 zt 1200,00 zt 0,00 2t
kajakow x 4 dni)
3 Wyzywienie (SOdzr:ic;loba x200s.x4 4.000,00 2t 4.000,00 2t 0,00 2t
4 Pole namiotowe (20 zt noc x 20 os. x 1200,00 24 1200,00 24 0,00 2t
3 noce)
5 Opieka ratown|(lj<si§200 zt doba x 4 800,00 24 800,00 2t 0,00 2t
6 Transport oséb i bagazy w trakcie 780,00 24 780,00 24 0,00 2t
sptywu
Optaty za wstep do WPN,
7 przeptyniecie przez $luze, rozpalenie 370,00 zt 370,00 zt 0,00 zt
ogniska
Wynagrodzenie socjoterapeutéow (50
8 21/ godz x 10,5 godz. x 2 0s) 1 050,00 zt 1 050,00 zt 0,00 zt
Wynagrodzenie dla kierownika
9 splywu (50 zl/dziefi x 4 dni) 200,00 zt 200,00 zt 0,00 zt
Koordynator zadania - umowa
10 wolontariacka (200 zt/miesigc x 2 400,00 zt 0,00 zt 400,00 zt
miesigce)
Opieka nad dzie¢mi podczas drugiego
etapu programu - umowa
i wolontariacka (50 zt/dziefi x 3 0s. x 4 600,00 zt 0,00z 600,00zt
dni)
Koszty ogétem: 10 950,00 zt 9 950,00 zt 1 000,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®*/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
oferent* /oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zategatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
oferent* /oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatjg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb

upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli
w imieniu oferenta)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3) Wartosc kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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