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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie białych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych
polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Suwałk

2. Tryb, w którym złożono ofertę Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego1) 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej

4. Tytuł zadania publicznego "Do kajaka gotowi .... START" - Socjoterapia w kajaku

5. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2017-05-08 Data

zakończenia 2017-07-31

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sądowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jeżeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Stowarzyszenie " ... i do przodu"
forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000656512
adres siedziby: ul. 23 Pażdziernika 20a, 16-400 Suwałki, poczta: Suwałki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane osób upoważnionych do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: idoprzodu@op.pl

Osoby upoważnione do składania wyjaśnień dotyczących oferty
Dorota Żynda, adres e-mail: idoprzodu@op.pl, telefon: 790 686 344
Malwina Anuszkiewicz, adres e-mail: idoprzodu@op.pl, telefon: 512 903
586

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczególności celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorców zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkładu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji
Program socjoterapeutyczny dla dzieci i młodzieży przebywającej w pieczy zastępczej, która jest zagrożona wykluczeniem
społecznym. Przyczyny umieszczenia dzieci w pieczy zastępczej są różne. Najczęściej pochodzą one z rodzin
dysfunkcyjnych, niewydolnych pod względem wychowawczym, niezaradnych życiowo oraz nadużywających napojów
alkoholowych. Rodzice stawiający na szczycie hierarchii wartości alkohol najczęściej nie dbali zupełnie o zaspokojenie
elementarnych potrzeb dzieci, pozostawiali je przez długi czas bez opieki. Skutkiem tego są lęki, zaburzenia osobowości,
zaburzenia zachowania, brak akceptacji i wiary w siebie oraz nieadekwatne do sytuacji zachowania aspołeczne (brak
umiejętności współpracy, współdziałania w zespole, z osobami dorosłymi itp.)
Proces socjoterapeutyczny ma przerwać mechanizm zaburzeń. Zajęcia socjoterapeutyczne polegać będą na celowym
oddziaływaniu terapeutów mającym stworzyć dzieciom okazję do nabycia nowych doświadczeń. Pod ich wpływem w
zachowaniu i samopoczuciu dzieci mogą nastąpić określone, pozytywne zmiany. Powinny im one pomóc w lepszym
funkcjonowaniu w szkole, rodzinie i grupie rówieśniczej, a także przynieść efektywniejszą realizację życiowych celów.
Każde doświadczenie, jakie przeżywa człowiek, może potwierdzić posiadany przez niego obraz świata, wzbogacić go lub
zmienić. Udział w zajęciach socjoterapeutycznych jest dla dzieci szeregiem doświadczeń społecznych. Ze względu na cel
zajęć doświadczenia te mają między innymi skorygować sądy poznawcze wyniesione przez dzieci z przeżyć urazowych. W
wyniku zajęć socjoterapeutycznych może nastąpić korekta występujących u dzieci zaburzeń zachowania oraz opanowania
przez nie nowych, bardziej konstruktywnych sposobów funkcjonowania. Nowe wzorce zachowań mogą umożliwić
dzieciom bardziej satysfakcjonujące dla obu stron kontakty z innymi ludźmi oraz realizację własnych celów.

Łączny czas zajęć programu to 630 minut czyli 10,5 godziny. Scenariusze zajęć socjoterapeutycznych (które będą tworzyły
załącznik do umowy) zostaną zrealizowane w dniach 05 czerwca, 12 czerwca, 19 czerwca oraz w trakcie spływu
kajakowego w dniach: 26, 27, 28 czerwiec oraz podsumowanie zajęć dnia 29 czerwca 2017 r.

Pierwszym etapem programu będą zajęcia socjoterapeutyczne których głównym celem jest :
1. Wzbudzenie motywacji do uczestnictwa w zajęciach grupowych.
2. Zachęcanie uczestników zajęć do podjęcia aktywności modyfikującej własne zachowania antyspołeczne.
3. Udzielanie sobie pomocy w modyfikowaniu własnego zachowania w sytuacjach prowokujących do zadań agresywnych.
4. Uzmysłowienie konieczności przestrzegania norm grupowych (rodzinnych).
5. Kształtowanie prostych umiejętności prospołecznych i nauka ich zastosowania (słuchanie, rozpoczynanie rozmowy,
prowadzenie rozmowy, zadawanie pytań, dziękowanie, przedstawianie się, przedstawienie innych osób, mówienie
komplementów, proszenie o pomoc, przyłączanie się, udzielanie instrukcji wykonywanie poleceń, przepraszanie,
przekonywanie innych).

Metody zajęć- czynne, oparte na doświadczeniu i aktywności grupy. Odgrywanie scenek (modelowanie zachowań), mini-
wykłady aktywizujące do dyskusji i przemyśleń.

Zajęcia socjoterapeutyczne będą odbywały się w dwóch grupach wiekowych (I grupa dzieci młodsze do 14 roku życia, II
grupa dzieci starsze powyżej 14 roku życia).
Każda z grup będzie przygotowywała swój własny kontrakt – reguły i zasady panujące na zajęciach.
Na zajęciach dzieci będą miały możliwość poczucia przynależności do grupy, uczestniczenia w wielu ciekawych zabawach,
które dotyczyły będą między innymi:
- kształtowania otwartości w stosunku do innych osób
- doskonalenia umiejętności słuchania
- wzmacniania poczucia własnej wartości
- budowania pozytywnego obrazu siebie
- pokonania lęku przed wystąpieniem publicznym
- nabycia umiejętności nazywania i wyrażania uczuć
- rozpoznawania własnych emocji oraz emocji innych ludzi
- stworzenia okazji do odreagowania napięć emocjonalnych
- rozwijania koncentracji uwagi
- rozwijania twórczego myślenia
- doskonalenia umiejętności porozumiewania się między ludźmi
- doskonalenia umiejętności odczytywania mowy niewerbalnej.

Drugim etapem programu będzie spływ kajakowy ( w okresie od 26.06.2017 roku do 29.06.2017 roku) podczas którego
prowadzona będzie obserwacja uczestnicząca pod kątem praktycznego wykorzystania przez uczestników umiejętności
prospołecznych, współpracy i współdziałania w zespole. Podczas rozkładu każdego dnia będą odbywały się zajęcia
socjoterapeutyczne dotyczące utrwalania nabytych umiejętności i ocen zespołu pod kątem ich wykorzystania w działaniu.
Wykorzystywane będą elementy zabawowe integrujące uczestników, między innymi zabawy z chustą z KLANZY.
Uczestnicy dokonają samooceny praktycznego wykorzystania swoich umiejętności prospołecznych. Okres wakacji jest
dobrym czasem na tego typu działania. Spływ kajakowy jest świetnym sposobem na aktywne spędzenie czasu wolnego,
ale nade wszystko daje niecodzienną okazję wyrwania się z dotychczasowego środowiska i ukształtowanie umiejętności
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prospołecznych. Stąd pomysł na uwieńczenie programu spływem, gdzie aby przetrwać niezbędne jest współdziałanie w
grupie które, daje szansę zaspokoić w uczestniku potrzebę przynależności i zbudowanie pozytywnego obrazu siebie.
Etap ten będzie zorganizowany przez osobę na co dzień zajmującą się organizacją tego typu wyjazdów. W ramach umowy
organizator zapewnia: wynajem kajaków (30 zł/doba - kajak), pełne wyżywienie (50 zł/doba - osoba), miejsce na polu
namiotowym (20 zł/noc - osoba), opieka ratownika podczas spływu (200 zł/dzień), wstęp do Wigierskiego Parku
Narodowego, przepłynięcie przez Śluzę Augustowską, rozpalenie ogniska (około 6 zł/doba - osoba), transport osób i
bagaży do miejsca rozpoczęcia spływu z miejsca zakończenia oraz w trakcie trwania (około 10 zł/doba - osoba).

Cel realizacji zadania
Głównym celem jest wsparcie uczestników w rozwoju psychospołecznym oraz korekcja zachowań destrukcyjnych,
nabywanie przez uczestników nowych wiadomości, umiejętności i doświadczeń umożliwiających bardziej konstruktywne
funkcjonowanie społeczne oraz wzmacnianie poczucia własnej wartości. Zaspokojenie potrzeby akceptacji i
komunikowania się na zasadach partnerstwa oraz zapewnienie poczucia przynależności do grupy.

Miejsce realizacji zadania
Pierwszy etap programu zajęć socjoterapeutycznych odbędzie się na terenie Placówki Opiekuńczo - Wychowawczej w
Suwałkach.
Drugi etap programu zajęć socjoterapeutycznych i obserwacji uczestniczącej odbywać się będzie podczas spływu
kajakowego Czarną Hańczą, który rozpocznie się w Maćkowej Rudzie.

Grupa odbiorców zadania
Grupę docelową zadania stanowić będą dzieci i młodzież przebywająca w pieczy zastępczej na terenie Miasta Suwałki. Są
to dzieci pochodzące z rodzin dysfunkcyjnych w których występują problemy choroby alkoholowej, narkomanii lub
przemocy.

Przewidywany do wykorzystania wkład osobowy lub rzeczowy
Zajęcia socjoterapeutyczne poprowadzą osoby z odpowiednimi kwalifikacjami jak i z ponad dwudziestoletnim
doświadczeniem w pracy z dziećmi z zaburzeniami zachowania i emocji, we współpracy ze specjalistami na co dzień
pracującymi w Placówce Opiekuńczo - Wychowawczej w Suwałkach.
Zasoby kadrowe to wykwalifikowani specjaliści na co dzień pracujący w Placówce Opiekuńczo - Wychowawczej w
Suwałkach na stanowisku wychowawca, którzy będą sprawowali opiekę nad dziećmi podczas drugiego etapu programu
socjoterapeutycznego w ramach umowy wolontariackiej. Są to osoby z wieloletnim doświadczeniem w pracy z dziećmi i
młodzieżą, wykazują się oni wiedzą o specyficznych właściwościach dzieci i młodzieży wychowywanych w pieczy
zastępczej.
Koordynator zadania , który nieodpłatnie będzie nadzorował i organizował przebieg realizacji zadania.

2. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty twarde:
• liczba osób uczestniczących w zajęciach socjoterapeutycznych– 14 osób;
• liczba godzin (7 zajęć socjoterapeutycznych x 90 min)– 10,5 godziny;
• liczba dni drugiego etapu programu (spływ kajakowy) – 4 dni;
• liczba osób uczestnicząca w drugim etapie programu – 20 osób – w tym 3 opiekunów, 1 kierownik spływu i 2
socjoterapeutów.

Rezultaty miękkie:
• utrwalenie prostych umiejętności prospołecznych, wyższa samoocena uczestników zajęć(ankiety);
• wzmocnienie umiejętności współpracy, współdziałania w zespole(w grupie rówieśniczej);
• propagowanie aktywnych form wypoczynku, relaksacji;
• doskonalenie umiejętności rozumienia własnych i cudzych uczuć (poznanie i wdrożenie sposobów radzenia sobie
z własną i cudzą złością).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego (w przypadku większej liczby kosztów istnieje możliwość
dodania kolejnych wierszy)

Lp. Rodzaj kosztu Koszt całkowity(zł)
do poniesienia z

wnioskowanej dotacji
3) (zł)

do poniesienia ze
środków finansowych
własnych, środków
pochodzących z

innych źródeł, wkładu
osobowego lub
rzeczowego4) (zł)
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1

Materiały na zajęcia
socjoterapeutyczne (kredki,

flamastry, papier, balony, notatniki,
długopisy itp.)

350,00 zł 350,00 zł 0,00 zł

2 Wynajem kajaków (30 zł doba x 10
kajaków x 4 dni) 1 200,00 zł 1 200,00 zł 0,00 zł

3 Wyżywienie (50 zł doba x 20 os. x 4
dni) 4 000,00 zł 4 000,00 zł 0,00 zł

4 Pole namiotowe (20 zł noc x 20 os. x
3 noce) 1 200,00 zł 1 200,00 zł 0,00 zł

5 Opieka ratownika (200 zł doba x 4
dni) 800,00 zł 800,00 zł 0,00 zł

6 Transport osób i bagaży w trakcie
spływu 780,00 zł 780,00 zł 0,00 zł

7
Opłaty za wstęp do WPN,

przepłynięcie przez śluzę, rozpalenie
ogniska

370,00 zł 370,00 zł 0,00 zł

8 Wynagrodzenie socjoterapeutów (50
zł/ godz x 10,5 godz. x 2 os) 1 050,00 zł 1 050,00 zł 0,00 zł

9 Wynagrodzenie dla kierownika
spływu (50 zł/dzień x 4 dni) 200,00 zł 200,00 zł 0,00 zł

10
Koordynator zadania - umowa

wolontariacka (200 zł/miesiąc x 2
miesiące)

400,00 zł 0,00 zł 400,00 zł

11

Opieka nad dziećmi podczas drugiego
etapu programu - umowa

wolontariacka (50 zł/dzień x 3 os. x 4
dni)

600,00 zł 0,00 zł 600,00 zł

Koszty ogółem: 10 950,00 zł 9 950,00 zł 1 000,00 zł

Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta;
2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie*świadczen pieniężnych od adresatów zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
4) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań

podatkowych;
5) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na

bezpieczenie społeczne.

.............................................

.............................................

.............................................
(podpis osoby upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń woli
w imieniu oferenta)

Data..............................
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1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
3) Wartośc kosztów ogółem do poniesienia z dotacji nie może przekroczyć 10 000zł.
4) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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