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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie białych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych
polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Suwałk

2. Tryb, w którym złożono ofertę Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego1) 6a) ochrony i promocji zdrowia dotyczącego przeciwdziałania
alkoholizmowi i przemocy w rodzinie

4. Tytuł zadania publicznego POMOC DLA OSÓB Z PROBLEMEM PRZEMOCY W RODZINIE

5. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2017-04-03 Data

zakończenia 2017-06-30

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sądowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jeżeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Suwalskie Stowarzyszenie "Wybór" z Siedzibą w Suwałkach
forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000084846
adres siedziby: Tadeusza Kościuszki, 16-400 Suwałki, poczta: Suwałki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane osób upoważnionych do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: stowarzyszenie.wybor@wp.pl , telefon: stac. 87 566 24 44
; kom. 506 223 424 , numer faksu: brak, strona internetowa:
http://wybor.pogodnesuwalki.pl

Osoby upoważnione do składania wyjaśnień dotyczących oferty
Andrzej Sokołow, adres e-mail: porada.sokolow@gmail.com, telefon:
510 630 031, numer faksu: brak, strona internetowa: brak
Anna Skowina, adres e-mail: rybka49@op.pl, telefon: 506 223 424,
numer faksu: brak, strona internetowa: brak

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczególności celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorców zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkładu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji
Program dla osób z problemem przemocy realizowany jest poprzez psychoedukację w formie grup terapeutycznych oraz
porad, konsultacji i wsparcia indywidualnego. Cotygodniowe zajęcia z elementami treningów umiejętności społecznych,
uzyskanie pomocy psychologicznej, poradnictwa prawnego oraz uwagi na zgłaszany problem to skuteczna forma
motywowania do wprowadzania konstruktywnych zmian w życiu jak również systematycznego uczestnictwa w
samopomocowych grupach wsparcia. Trudności i sukcesy są systematycznie omawiane na zajęciach co pozwala na
eliminowanie uciążliwych deficytów. Ten sposób pomocy pozwala na zwiększenie umiejętności społecznych i stwarza
całościową, systematyczną strategię terapeutyczną zmierzającą do rozpoznania destrukcyjnych schematów osobistych,
oraz warunki do konstruktywnej zmiany funkcjonowania w życiu.
Struktura pracy treningowej jest podobna w obu grupach - ofiar i sprawców - podzielona na wykłady, ćwiczenia i pracę z
ankietami dostosowanymi do tematu zajęć. Ważne jest, że trening łączy teorię z praktyką ucząc uczestników asertywnego
zachowania w codziennych sytuacjach.
Nieodzownym elementem treningu jest modelowanie zachowania przez terapeutów stąd potrzeba prowadzenia tych
zajęć przez dwóch terapeutów.
1) Trening radzenia sobie z bezsilnością to przede wszystkim działania skoncentrowane na realnej ocenie swoich
zachowań i swoich zasobów (możliwości) oraz przyjrzeniu się im z dystansem. Stosujemy podejście integracyjne, które
umożliwia szersze rozumienie i elastyczność w stosowaniu metod i technik opartych o proces grupowy. Zajęcia będą
odbywały się w czwartki w godz. 17.00– 19.00 w lokalu ul. Kościuszki 71
2) W treningu radzenia sobie ze złością uczestnicy w pierwszej kolejności pracują nad rozpoznawaniem trudności z
przeżywaniem i wyrażaniem uczuć, nad funkcjami złości i modelami jej unikania lub nadmiernego złoszczenia się oraz
formami przejawiania się agresji. Następnie uczą się kontowania swoich uczuć, asertywnego wyrażania złości oraz
zamiany zachowań agresywnych na konstruktywne. Zajęcia będą odbywały się we wtorki w godz. 16.00– 18.00 w lokalu
ul.Szpitalna 77
3) Grupa wsparcia dla osób stosujących przemoc i agresję (grupa otwarta) - „Moc - zamiast przemocy” stanowi propozycję
wsparcia w rolach partnerskich i społecznych oraz utrwalania zachowań bez używania przemocy i agresji. Zajęcia będą
odbywały się w poniedziałki w godz. 16.00– 18.00 w lokalu ul.Szpitalna 77
4) Porady i konsultacje oraz wsparcie psychologiczne w kontakcie indywidualnym dla osób uwikłanych w przemoc -
diagnozowanie sytuacji psychologicznej i życiowej, motywowanie do podjęcia działania zmierzającego do zmiany sytuacji,
wsparcie emocjonalne, opracowywanie wspólnie z klientem osobistego planu terapii oraz omawianie konkretnych działań,
interwencji bezpośrednich, lub telefonicznych (głównie dla uczestników grup oraz członków ich rodzin). Dyżur w czwartek
w godz. 14.00– 17.00 w lokalu ul. Kościuszki 71
5) Poradnictwo prawne - udzielanie konsultacji, porad prawnych oraz wsparcia dla uczestników programu oraz ich rodzin.
Dyżur 2 razy w miesiącu-drugi i czwarty czwartek w godz. 16.00– 18.00 w lokalu ul. Kościuszki 71
6) Koordynacja zadania – udział podczas naboru uczestników, przygotowanie i udostępnienie lokalu wg. harmonogramu
pracy grup, sporządzanie dokumentacji, organizacja i nadzór nad pracą realizatorów, rozliczanie zadania i kontakt z
księgową.

Cel realizacji zadania
Cel główny: WZMACNIANIE UMIEJĘTNOŚCI RADZENIA SOBIE Z PROBLEMEM PRZEMOCY W RODZINIE.
Cele szczegółowe: radzenie sobie ze złością i bezsilnością poprzez naukę kontroli uczuć i asertywnych zachowań,
zwiększenie świadomości własnych praw i obowiązków, nabycie praktycznych umiejętności brania odpowiedzialności za
siebie, jak również obrony własnych praw i granic w życiu codziennym.
Sposób realizacji: zajęcia warsztatowe oraz wsparcie indywidualne.

Miejsce realizacji zadania
Lokal Suwalskiego Stowarzyszenia „Wybór” ul. Kościuszki 71
Lokal Suwalskiego Stowarzyszenia „Wybór” ul. Szpitalna 77

Grupa odbiorców zadania
Program skierowany jest do osób pełnoletnich mieszkańców Miasta Suwałki uwikłanych w przemoc, aktualnych i byłych
pacjentów oddziałów SPSPZOZ w Suwałkach (Oddział Zaburzeń Emocjonalnych, Oddział Psychosomatyczny, Oddział
Rehabilitacyjny, Poradnia Uzależnień), kierowanych również przez kuratorów sądowych, policję, pracowników socjalnych,
GKRPA, pozostających w trudnej sytuacji materialnej (o niskich dochodach lub bezrobotnych).
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Przewidywany do wykorzystania wkład osobowy lub rzeczowy
Przewidziani do zatrudnienia przy realizacji zadania są kompetentni specjaliści pracujący z adresatami projektu w
codziennej aktywności zawodowej:
1) Psycholog, psychoterapeuta w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 5 lat pracy terapeutycznej z
adresatami projektu.
2) Pedagog w zakresie nauk społecznych i pracy socjalno-wychowawczej z rewalidacją Certyfikowany Terapeuta
Uzależnień, Współuzależnienia i Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, 16 lat pracy terapeutycznej z adresatami projektu.
3) Certyfikowany instruktor terapii uzależnień i współuzależnienia, konsultant w zakresie przeciwdziałania przemocy
w rodzinie ( szkolenia w zakresie pracy ze sprawcami przemocy domowej).
4) Koordynator zadania – członek Zarządu, posiada doświadczenie w koordynacji zadań publicznych realizowanych
ze środków ROPS w Białymstoku, rozliczaniu zadań dofinansowanych ze środków Urzędu Miejskiego w Suwałkach,
prowadzeniu działań i sprawozdawczości z przebiegu zadań w projektach unijnych.

Ze względu na dbałość o ciągłość procesu terapeutycznego dopuszcza się możliwość zastępstw za nieobecnego
realizatora. Kwalifikacje kadry zaangażowanej w wykonanie zadania gwarantują wzajemną wymienność i rzetelne
wykonanie podjętych działań.

Lokal Stowarzyszenia w pełni zaspakaja potrzeby realizowanego zadania i jest wkładem rzeczowym w jego realizację.
1) Sale terapeutyczne - przystosowane do prowadzenia zajęć (wyposażone w stoły, krzesła, tablice, sprzęt telewizyjny,
telefon).
2) Zaplecze – aneks kuchenny, sanitariaty, poczekalnia (ulotki, tablice informacyjne, literatura).

2. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty miękkie:
- ograniczenie zaburzeń życia rodzinnego i społecznego
- zwiększenie umiejętności samokontroli i konstruktywnego wyrażania uczuć
- zwiększenie umiejętności rozwiązywania problemów
- wzrost umiejętności społecznych, w tym rodzinnych
- wzrost umiejętności radzenia w sytuacjach kryzysowych
- zwiększenie świadomości własnych granic
- zwiększenie umiejętności obrony własnych praw i granic
- zwiększenie umiejętności korzystania z zasobów własnych i zewnętrznych
- zwiększenie poczucia własnej wartości.
Rezultaty twarde:
- trening radzenia sobie ze złością: 2 prowadzących, 24 h zajęć dla 8-12 osób
- trening radzenia sobie z bezsilnością: 2 prowadzących, 24 h zajęć dla 8-12 osób
- porady i konsultacje oraz wsparcie psychologiczne w kontakcie indywidualnym: 1 prowadzący, dla 16-20 osób
- poradnictwo prawne: 1 prowadzący, dla 8-12 osób
Efekty działań będą monitorowane poprzez:
- subiektywną ankietę ewaluacyjną uczestników zajęć grupowych
- merytoryczną ocenę prowadzących zajęcia
- kontrakt na zajęcia ze zgodą uczestników na przetwarzanie danych osobowych.
Trwałość rezultatów będzie się przejawiała w dalszym funkcjonowaniu adresatów projektu, kontynuowaniu rozpoczętej
pracy nad zmianami zachowań poprzez korzystanie z propozycji udziału w kolejnych projektach, budowaniu środowiska
wspierającego poprzez systematyczne uczestnictwo w samopomocowych grupach wsparcia, czyli kolejnych etapach
wychodzenia z przemocy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego (w przypadku większej liczby kosztów istnieje możliwość
dodania kolejnych wierszy)

Lp. Rodzaj kosztu Koszt całkowity(zł)
do poniesienia z

wnioskowanej dotacji
3) (zł)

do poniesienia ze
środków finansowych
własnych, środków
pochodzących z

innych źródeł, wkładu
osobowego lub
rzeczowego4) (zł)
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1
Koszt pracy psychologa

prowadzącego trening radzenia sobie
z bezsilnością (dla ofiar)

1 440,00 zł 1 440,00 zł 0,00 zł

2
Koszt pracy pedagoga-terapeuty

prowadzącego trening radzenia sobie
z bezsilnością (dla ofiar)

1 440,00 zł 1 440,00 zł 0,00 zł

3
Koszt pracy psychologa

prowadzącego trening radzenia sobie
ze złością (dla sprawców)

1 440,00 zł 1 440,00 zł 0,00 zł

4
Koszt pracy terapeuty prowadzącego
trening radzenia sobie ze złością (dla

sprawców)
1 200,00 zł 1 200,00 zł 0,00 zł

5
Koszt pracy prowadzącego zajęcia
grupy dla osób stosujących przemoc
„Moc zamiast przemocy” - terapeuta

1 320,00 zł 1 320,00 zł 0,00 zł

6
Koszt pracy terapeuty prowadzącego
poradnictwo indywidualne - pedagog,

terapeuta.
2 100,00 zł 2 100,00 zł 0,00 zł

7 Koszt pracy prawnika 600,00 zł 600,00 zł 0,00 zł

8 Koszt pracy koordynatora zadania 600,00 zł 300,00 zł 300,00 zł

9 Koszt bsługi księgowej i inne koszty
bankowe 300,00 zł 0,00 zł 300,00 zł

10 Koszt eksploatacji lokalu 600,00 zł 0,00 zł 600,00 zł

11 Koszt zakupu artykułów do zajęć
terapeutycznych i biurowych 160,00 zł 160,00 zł 0,00 zł

Koszty ogółem: 11 200,00 zł 10 000,00 zł 1 200,00 zł

Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta;
2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie*świadczen pieniężnych od adresatów zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
4) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań

podatkowych;
5) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na

bezpieczenie społeczne.

.............................................

.............................................

.............................................
(podpis osoby upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń woli
w imieniu oferenta)

Data..............................

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie.
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2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
3) Wartośc kosztów ogółem do poniesienia z dotacji nie może przekroczyć 10 000zł.
4) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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