UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego | Prezydent Miasta Suwatk
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

o U2, LI DGR publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

6a) ochrony i promocji zdrowia dotyczacego przeciwdziatania
alkoholizmowi i przemocy w rodzinie

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

"SILA JEST W NAS" - PROGRAM WSPARCIA | ROZWOJU OSOBISTEGO

4. Tytut zadania publicznego MEODZIEZY | RODZICOW

D D
5. Termin realizacji zadania publicznego? ata 15017-03-01 ata 15017-05-29
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Parafia NajSwietszego Serca Pana Jezusa - Gimnazjum Niepubliczne nr 2 w Suwatkach
forma prawna: koscielna osoba prawna

KRS: 56/11

adres siedziby: ul. Tadeusza Kosciuszki 58, 16-400 Suwatki, poczta: Suwatki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe

dane os6b upowaznionych do sktadania adres e-mail: parafia-nspj@o02.pl, telefon: 875663937, numer faksu:
wyjasnien dotyczacych oferty 875663937

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej) Osoby upowaznione do sktadania wyjasnier dotyczacych oferty

Artur Zdanio, adres e-mail: art-uro@gazeta.pl, telefon: 509808132

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Projekt jest adresowany do mfodziezy uczacej sie w Gimnazjum Niepublicznym nr 2 w Suwatkach oraz ich rodzicéw i
opiekundéw prawnych.

Projekt zaktada nastepujace dziatania:

I. PRZEPROWADZENIE CYKLU WARSZTATOW UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH DLA RODZICOW " KRAG RODZICA |
OPIEKUNA": trzy czterogodzinne spotkania - tacznie 12 godzin pracy warsztatowej z rodzicami.

Warsztaty majg na celu dostarczenie rodzicom przydatnych narzedzi pozwalajgcych na budowanie wspierajacej i zdrowej
relacji z dzieckiem. Podczas zaje¢ rodzice przyjrza sie potrzebom wtasnym, dziecka i catej rodziny oraz dokonajg refleks;ji
nad swa relacjg z dzieckiem, pojawiajacymi sie trudnymi sytuacjami i naucza sie innych, niz dotychczasowe sposobdéw
reagowania na nie. Forma zajec oraz niewielka liczebno$¢ grupy pozwoli na aktywne oraz efektywne poznawanie i uczenie
sie nowych umiejetnosci wychowawczych.

Il. PRZEPROWADZENIE KONSULTACII INDYWIDUALNYCH DLA RODZICOW: 12 godzin indywidualnej pracy z Rodzicami
ukierunkowanej na udzielenie wsparcia w trudnych sytuacjach wychowawczych oraz pomocy psychologicznej w
sytuacjach kryzysowych.

l1l. PRZEPROWADZENIE CYKLU WYJAZDOWYCH WARSZTATOW SOCJOTERAPEUTYCZNYCH " DRUZYNA PIERSCIENIA ": trzy
dwudniowe wyjazdy z noclegiem - facznie 60 godzin pracy terapeutycznej z mtodzieza.

Warsztaty zawiera¢ beda dziatania z zakresu:

1. Socjoterapii

2. Psychoedukacji

3. Profilaktyki uzaleznien

4. Psychopedagogiki przygody (, szkoty przetrwania”) i turystyki rowerowej.

Warsztaty beda przestrzenig do przezywania takich sytuacji spotecznych, ktére bedg miaty charakter doswiadczen
korekcyjnych przeciwstawnych do doswiadczen urazowych oraz doswiadczen kompensujgcych doswiadczenia
deprywacyjne. Uczestnicy beda mogli odreagowaé napiecia i negatywne emocje, a takze uczy¢ sie nowych umiejetnosci
psychospotecznych. Proces terapeutyczny skoncentrowany bedzie na dostarczaniu nowych, pozytywnych przezy¢. Zajecia
socjoterapeutyczne bedg okazjg do poznania samego siebie, wyprébowania nowych sposobdw zachowania i nabycia
umiejetnosci interpersonalnych, podejmowania decyzji, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, poszukiwanie wsparcia i
pomocy. Szczegdlng role w odreagowywaniu napie¢ emocjonalnych petni¢ bedzie przezycie przygody i aktywnos¢
ruchowa, kontakt z przyroda, jego kojgce dziatanie na system nerwowy oraz satysfakcja z pokonania trudnosci.

IV. PRZEPROWADZENIE CYKLU ZAJEC REKREACYJNYCH, SPORTOWYCH | KULTURALNYCH " TRZY PO TRZY ": trzy wyjscia na
basen, trzy wyjscia na kregle oraz trzy wyjscia do kina.

Zajecia skoncentrowane beda na propagowaniu spedzania wolnego czasu bez uzywek, w zdrowej atmosferze trzezwego
umystu. Projekt zaktada srednio cotygodniowe (w ciggu trzech miesiecy ) uczestnictwo mtodziezy w zajeciach, co ma na
celu wytworzenie nawyku w ich funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej.

Cel realizacji zadania

GtOWNYM CELEM PROJEKTU jest podniesienie kompetencji spotecznych - nabycie przez uczestnikéw nowych
umiejetnosci i sposobdw zachowania umozliwiajgcych konstruktywne funkcjonowanie spoteczne oraz umocnienie wiezi
rodzinnych.

CELE SZCZEGOtOWE - MtODZIEZ: przetamywanie barier osobistych wynikajgcych z sytuacji rodzinnej, psychologicznej i
rozwojowej, rozwdj umiejetnosci interpersonalnych, zdobycie i utrwalanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu
wolnego od uzywek, budowanie systemu wartosci oraz norm osobistych i spotecznych.

CELE SZCZEGOLOWE - RODZICE: Podniesienie kompetencji wychowawczych, rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych,
nabycie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi uczuciami,

poprawa relacji nastolatek - rodzic.
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Miejsce realizacji zadania

Warsztaty dla Rodzicéw odbywac sie bedg w pomieszczeniach Gimnazjum Niepublicznego nr 2 w Suwatkach przy ulicy
Tadeusza KosSciuszki 58 w Suwatkach - budynek nalezy do Organu Prowadzacego Szkote - Parafii Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Suwatkach.

Wyjazdowe Warsztaty Socjoterapeutyczne dla mtodziezy odbywac sie beda na terenie Suwalskiego Parku
Krajobrazowego, Parku Krajobrazowego Puszczy Rominckiej oraz Wigierskiego Parku Narodowego. Noclegi przewidujemy
w nastepujacych miejscowosciach:

1. Gospodarstwo Dom Echa - Btedziszki

2. Osrodek Maniéwka - Nowa Wie$

3. Agroturystyka Agronom - Szeszupka

Grupa odbiorcéw zadania
Uczniowie Gimnazjum Niepublicznego nr 2 w Suwatkach: w wieku 14 - 18 lat, przejawiajacy zaburzone zachowanie: 12
0so6b oraz Rodzice i Opiekunowie Prawni ucznidéw: 12 osdb.

SPECYFIKA RODZINY: Rodziny o cechach dysfunkcyjnych, z problemem alkoholowym i wynikajace z tego zjawiska:
przemoc, zaniedbania opiekuricze i wychowawcze - rodzice czesto z ograniczong wtadza rodzicielska, o niskim statucie
spotecznym i ekonomicznym, rodziny niepetne - nieobecnos¢ gtdwnie ojca w zyciu nastolatkdw - czesto zerwane wiezi z
rodzicem.

FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE: Trudnosci w nauce (kilkukrotne powtarzanie klasy), niewywigzywanie sie z obowigzku
szkolnego (wagary), kradzieze, przemoc réwiesnicza, trudnosci w nawigzywaniu zdrowych relacji, uzaleznienia.

CHARAKTERYSTYKA INTRAPSYCHICZNA: Deficyty emocjonalne wynikajgce z dysfunkcjonalnosci rodziny pochodzenia, niska
samoocena, zaburzony obraz samego siebie, nieumiejetnos¢ konstruktywnego wyrazania emocji - z barierami osobistymi
typowymi dla rodziny alkoholowej.

UZYWKI — SRODKI PSYCHOAKTYWNE: Uzaleznieni od nikotyny, uzywajacy i naduzywajacy alkoholu, zagrozeni
uzaleznieniem oraz eksperymentujacy ze srodkami psychoaktywnymi: marihuana, amfetamina i meta amfetamina,
dopalacze, uzaleznieni lub zagrozeni uzaleznieniem od telefonu, komputera, gier.

ZWIAZKI EMOCJONALNE | SEKS: Osoby z doswiadczeniem relacji o podtozu erotycznym, niewielu doswiadczyto bycia w
zdrowym zwigzku emocjonalnym.

ETAP ZYCIA: W okresie pé7nej adolescencji, koczacy nauke w gimnazjum ( 11 i lll klasa), wchodzacy w dorostosé i
przygotowujacy sie do wejscia w samodzielne zycie, uniezalezniajacy sie od dysfunkcyjnych rodzin, poszukujacy swojego
miejsca w Swiecie ( zawdd i plany zyciowe), podejmujacy dalszg edukacje.

ZABURZONE ZACHOWANIE: Wspdlna cecha zachowania mtodziezy - adresatéw projektu jest zaburzone funkcjonowanie
majgce swoje podtoze w sytuacjach urazowych, ktérych doswiadczyli w przesztosci. Sytuacje urazowe zwigzane s3 z
cierpieniem psychicznym, ktéremu towarzyszyty emocje takie jak lek, poczucie winy, niepokdj, poczucie krzywdy, gniew,
zto$¢, osamotnienie o takiej intensywnosci, ze dziecko nie mogto sobie z nimi poradzic¢. Ich podtozem jest doswiadczenie
przemocy fizycznej lub psychicznej, niezaspokojenia podstawowych potrzeb, odrzucenia emocjonalnego przez
najblizszych, braku wsparcia w sytuacjach trudnych. Efektem doswiadczonych urazéw jest uogdlniony sad o
rzeczywistosci, jaki majg na swéj temat, a takze w relacji z dorostymi, rowiesnikami. Powstat wtedy stereotyp zachowania,
ktéry ma ochronic ich przed dalszymi przykrymi przezyciami. Miodziez przezywa leki przed niepowodzeniami, nieufnosé
wobec ludzi, bardzo zanizone poczucie wiasnej wartosci, brak poczucia bezpieczenstwa, ma problemy z oceng wiasnej
osoby, podejmowaniem decyzji, uswiadamianiem sobie swoich potrzeb, wyrazaniem opinii, planowaniem przysztosci,
wyrazaniem uczuc¢ i odbieraniem uczu¢ innych ludzi. Czesto szukajg samopotwierdzenia atakujgc innych (agresja,
krytykowanie, stawianie nadmiernych wymagan sobie i innym, naruszanie praw innych ludzi. Niskie poczucie witasne;j
wartosci i wigzacy sie z tym lek przed odrzuceniem utrudnia mtodziezy nawigzywanie serdecznych i przyjacielskich wiezi,
sktania do wycofania w efekcie skazuje na samotnos¢ lub na funkcjonowanie wytgcznie w obrebie wykluczonych. W
efekcie mtodziez ta nie jest w stanie nawigza¢ relacji z mtodzieza spoza swego kregu, nie doswiadcza alternatywnych
aspektow zycia i jest odcieta od konstruktywnych wzorcow zachowan (niezaburzonych) reprezentowanych przez
mtodziez.
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Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy

WKLAD OSOBOWY - spoteczna praca realizatorow:

1. Praca socjoterapeuty podczas Wyjazdowych Warsztatéw Socjoterapeutycznych w wymiarze 30 godzin - co stanowi 50%
catkowitego wymiaru godzin pracy socjoterapeuty.

2. Opieka podczas zajec rekreacyjno-sportowo-kulturalnych w wymiarze 18 godzin - co stanowi 100% catkowitego
wymiaru godzin pracy opiekuriczo - wychowawczej.

WKLAD RZECZOWY:

1.Pomieszczenia: sale lekcyjne, pomieszczenie do pracy indywidualnej, sala terapeutyczna.

2.Sprzet: rzutnik multimedialny, komputer, flipczart, chusta KLANZY, materiaty plastyczne, materiaty biurowe, telefon, fax,
Xero.

REALIZATOR : Artur Zdanio - wyksztatcenie:

Magister Filologii Polskiej — Wydziat Filologiczny Uniwersytetu Opolskiego (2000 r.)

Socjoterapeuta — Studium Socjoterapii — Placowka Doskonalenia Nauczycieli przy Pracowni Alternatywnego Wychowania
w todzi (2007 r.)

Trener Warsztatu Psychologicznego — Studium Terapii i Treningu Grupowego - Instytut Profilaktyki Spotecznej i
Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego (2012 r.)

Studium Pomocy Psychologicznej i Interwencji Kryzysowej - Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie (2013 r.)

Trener Kompetencji Miedzykulturowych — Helsiriska Fundacja Praw Cztowieka (2014 r.)

Choreoterapeuta — Kurs Terapii Taricem i Ruchem — Wojewddzki Osrodek Animacji Kultury w Biatymstoku (2014r.)
Pedagog Resocjalizacji - Uniwersytet w Biatymstoku (2016 r.)

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

REZULTATY MIEKKIE

MtODZIEZ:

Podniesienie frekwencji szkolnej.

Podniesienie $redniej ocen.

Wzrost zachowan konstruktywnych na terenie szkoty i w srodowisku.
Uzyskanie pozytywnej opinii u kuratora sgdowego.

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach i warunkach.
Wozrost umiejetnosci wspotdziatania z grupg réwiesnicza.

Rozwiniecie samodzielnosci.

Podniesienie samooceny.

RODZICE:

Zwiekszenie zaangazowania w proces edukacyjno - wychowawczy dzieci.

Wzrost wiedzy, kompetencji i umiejetnosci opiekuriczo — wychowawczych.

Poprawa funkcjonowania rodzin pod wzgledem wiezi, zaradnosci, umiejetnosci wychowawczych, dobrego petnienia rél
rodzinnych, komunikacji, racjonalnych granic.

Danie rodzicom wsparcia w zakresie wychowywania dzieci, rozwigzywania trudnych sytuacji.

Zwiekszenie wiary we wtasne mozliwosci bycia ,wystarczajgco dobrym rodzicem”.

Znalezienie przez rodzicoéw w sobie takich postaw, ktére utatwiajg im radzenie sobie z wychowywaniem dzieci.
Zwiekszenie umiejetnosci budowania wiezi przez rodzicéw z dzie¢mi i w catej rodzinie.

Poprawa umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi indywidualnymi i matzenskimi trudnosciami tak, iz w mniejszym stopniu
wptywajg one negatywnie na wychowywanie dzieci.

REZULTATY TWARDE:

. Liczba oséb bioracych udziat w Warsztatach Umiejetnosci Wychowawczych Dla Rodzicéw: 12
. Liczba godzin Warsztatow Umiejetnosci Wychowawczych Dla Rodzicow: 12

. Liczba osdéb Biorgcych udziat w Konsultacjach Indywidualnych Dla Rodzicow: 12

. Liczba godzin Konsultacji Indywidualnych Dla rodzicow: 12

. Liczba oséb bioracych udziat w Wyjazdowych Warsztatach Socjoterapeutycznych: 12

. Liczba godzin Wyjazdowych warsztatow Socjoterapeutycznych: 60

. Liczba o0sdb bioracych udziat w zajeciach rekreacyjno-kulturalnych:12

. Liczba godzin zajec rekreacyjno-kulturalnych: 18

0O NOULL A WN -
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkéw finansowych
do poniesienia z wiasnych, srodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3) (zt) innych zrédet, wkiadu
osobowego lub
rzeczowego® (z1)
Wynagrodzenie Trenera - Warsztaty
1 Umiejetnosci Wychowawczych: 12 720,00 zt 720,00 zt 0,00 zt
godzin x 60 zt
Wynagrodzenie Trenera - Konsultacje
2 Indywidualne dla Rodzicéw: 12 720,00 zt 720,00 zt 0,00 zt
godzin x 60 ztotych
Wynagrodzenie Socjoterapeuty -
Wyjazdowe Warsztaty
1 t 1 t t
3 Socjoterapeutyczne: 30 godzin x 60 800,002 800,002 0,002
ztotych
Koszt pracy spotecznej
4 Socjoterapeuty - Wyjazdowe 1 800,00 zt 0,00 zt 1.800,00 zt
Warsztaty Socjoterapeutyczne: 30 ! ! !
godzin x 60 ztotych
Koszty wyzywienia - Wyjazdowe
5 Warsztaty Socjoterapeutyczne: 3 1 440,00 zt 1 440,00 zt 0,00 zt
wyjazdy x 12 0sdb x 40 ztotych
Koszty zakwaterowania - Wyjazdowe
6 Warsztaty Socjoterapeutyczne: 3 1440,00 zt 0,00 zt 1440,00 zt
wyjazdy x 12 oséb x 40 ztotych
7 Koszt zakupu biletéw do kina: 12 540,00 zt 540,00 zt 0,00 zt
0s6b x 3 wyjscia x 14 ztotych
3 Koszt ,zakupu blllie.tow na basen: 12 432,00 2t 432,00 2t 0,00 2t
0s0b x 3 wyjscia x 12 ztotych
9 Koszt zakup.u, weJSC|owek na kregle: 3 240,00 2t 240,00 2t 0,00 2t
wyjscia x 80 ztotych
Koszt pracy spotecznej Opiekuna
10 podczas wyjs¢ do kina, kregle, basen: 1 080,00 zt 0,00 zt 1 080,00 zt
18 godzin x 60 ztotych
1 Obstuga ksiegowa zadania: 3 mce x 300,00 2t 300,00 2t 0,00 2t
100zt/m-c
12 Koszty ubezpieczenia: 12 oséb x 5 60,00 2t 0,00 zt 60,00 2t
ztotych
Koszty ogétem: 10 572,00 zt 6 192,00 zt 4 380,00 zt
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie* /niepobieranie®*swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig)l* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczer woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.

3 Wartosc kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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