UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Suwatk

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego?

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

4. Tytut zadania publicznego

Program opiekunczo-wychowawczy dla dzieci i mtodziezy "Tak, tak - ten
w lustrze to na szczescie JA"

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

Data

2017-03-01 , .
zakonczenia

2017-05-26

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Fundacja Prometeusz
forma prawna: fundacja
KRS: 0000213093

adres siedziby: Kosciuszki 71, 16-400 Suwatki, poczta: Suwatki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: fundacjaprometeusz@gazeta.pl, telefon: 793406433

Osoby upowaznione do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
Andrzej Sowul, adres e-mail: fundacjaprometeusz@gazeta.pl, telefon:
793406433, strona internetowa: www.prometeusz.pogodnesuwalki.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Program opiekuriczo-wychowawczy "Tak, tak - ten w lustrze to na szczescie JA" jest przeznaczony dla dzieci z rodzin
borykajacych sie z problemem choroby alkoholowej, narkomanii, a takze przemocy w rodzinie z bloku przy ul. Buczka 185.
W tym programie, innowacyjnie, chcemy wprowadzic:

- nagradzanie najaktywniejszych i najczesciej chodzacych na zajecia dzieciakdéw (od 4 do 8 0s6b) poprzez mozliwos¢ 3
wyjs¢ do miejsc publicznych tj. aquaparku, parku linowego i na kregle ($rednio co miesigc)

- "Warsztaty ceramiczne POD ANIOLEM" dla 15 oséb - to dziatanie wyjazdowe w okolice Suwatk z pieciogodzinnym
pobytem w warsztacie ceramicznym. Dzieci i mtodziez beda zachecane do lepienia metoda wateczkowg, naktadkowg,
formowania z plastra, toczenia na kole stuchajac opowiesci o obrébce gliny i réznych historiach z garncarstwem
zwigzanych. W czasie pierwszej czesci same bedg wykonywaty np. talerze, ktére ulepia z gliny i wypala, a by podczas
drugiej wizyty przyozdabiac je w réznorodny sposdb, ponownie wypalac i szkliwi¢ dla zabezpieczenia i upiekszenia
swojego dzieta. Podczas pobytu zjedzg positek przy ognisku i zagraja w tematyczng gre terenowa.

Z doswiadczenia i rozmow z dzieciakami wiemy, ze rodzice ttumacza dzieciom swojg biernos¢ wychowawcza kosztami, ale
w wiekszosci rodzicom nie zalezy na zdrowym spedzaniu czasu z dzieémi, zeby co$ zobaczyty, czegos ,,zdrowego” i
»normalnego” doswiadczyty, dostownie sprobowaty. Ma to takze duze znaczenie wychowawcze, gdyz dzieciaki oprocz
wiedzy, otrzymaja doswiadczenia zyciowe i bedg miaty okazje do poznania innych dziedzin zycia publicznego niz wtasne,
peryferyjne Srodowisko.

Program jako catos¢ opiera sie rowniez na zmianie struktur poznawczych — myslenia o sobie, réwiesnikach, porazkach,
wtasnych stabosciach oraz ma na celu wzmocnienie wiary w siebie i swoje mozliwosci, aby nie ulega¢ szkodzagcemu
otoczeniu i umie¢ przekuwaé wolny czas na zdrowe zycie bez uzywek. Program ma pobudzi¢ dzieci i mtodziez do
aktywnego spedzania czasu, wprowadzania zdrowego stylu zycia poprzez rozwazania wtasnych pragnien, potrzeb,
wyboréw, decyzji, do odkrywania i rozwijania swoich uzdolnien, dostrzegania swoich mocnych stron, podnoszenia
wtasnych ambicji, dostrzegania wartosci zycia innych niz materialne. Dzieci z rodzin borykajgcych sie z problemem
choroby alkoholowej, narkomanii, a takze przemocy w rodzinie czesto nie maja mozliwosci, by wyraza¢ swoje emocje, ale
takze, brakuje im wzordéw, by wyraza¢ je w sposob aprobowany spotecznie. Przejawiajg istotne deficyty w sferze
emocjonalnej przektadajace sie na powielanie szkodliwych schematow réwiesniczych np. palenia papieroséw na klatkach
schodowych czy spozywanie alkoholu.

Uczeszczajgc na zajecia dzieci bedg miaty tez mozliwos$¢ wziecia udziatu w réznych happeningach dot. m.in. obrony praw
zwierzat. Udziat dzieci w programie ma szanse skoncentrowac je na budowaniu potrzeb i ambicji edukacyjnych, na
korzystnym dla ich rozwoju spedzaniu czasu wolnego, pozytywnych relacji z ludzmi, na wiasnym rozwoju, na dazeniu do
odkrywania swoich pasji i zainteresowan.

W ramach zadania chcemy kontynuowaé wsparcie specyficznej, mieszkajgcej na obrzezach Suwatk, spotecznosci budynku
wielorodzinnego przy ul. Buczka 185, niegdys hotelu robotniczego zaktadu FADOM.

Odbiorcami zadania sg tutaj dzieci i mtodziez (ogétem ok.15 oséb) z rodzin wielodzietnych, niepetnych, niejednokrotnie
korzystajacych z systemu pomocy spotecznej, raczej o niskim wskazniku dochodu na jednego cztonka rodziny, ktérych
dotyczg problemy choroby alkoholowej, narkomanii, a takze przemocy w rodzinie lub zyjace w bliskim sasiedztwie takich
rodzin. Zbyt dalekie potozenie od centrum miasta, sytuacja finansowa sprawiaja, ze dzieci rzadko albo wcale, nie
uczestniczg w zyciu kulturalnym miasta, w zajeciach pozalekcyjnych. Ulegajg wptywom srodowiskowym, z ktérych czerpia
negatywne wzorce. Nie majg alternatywnych pomystéw na spedzenie czasu wolnego. Z naszej wiedzy i wieloletniej
znajomosci podopiecznych wynika, ze nikt nigdy nie przekazywat dzieciakom wiedzy o rekodzielnictwie i smakach kultur
Wschodu np.tatarskich.

Nacisk ktadziony jest na dzieci do 18 roku zycia, poniewaz to one duzo czasu spedzajg poza domem, wsrdd starszych
kolegdw, ktdrzy czesto prezentuja niewtasciwe wzorce zachowan.

Dziatania przeprowadzane tutaj od roku 2011, cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem dzieci i mfodziezy. Uczestnicy
biorg udziat we wszystkich proponowanych zajeciach — plastycznych,

edukacyjnych, dramowych, a takze akcjach i happeningach. Motywuja siebie nawzajem do dbania o Swietlice, swoje
otoczenie (sprzatajg podwdérko pod opieka oséb prowadzacych zajecia).

0Od 2013r. dzieci chetnie angazowaty sie w akcje wolontarystyczne: robity kartki $wigteczne dla niepetnosprawnych
intelektualnie réwiesnikdw ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego , przy ul. Przytorowej,a takze dla
podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej "Kalina",braty udziat w happeningach organizowanych przez Centrum
Wspierania Organizacji Pozarzadowych CENTRUM TROJKI, takich jak: happening przeciwko uzaleznieniom oraz happening
dot. adopcji zwierzat "Nie kupuj-adoptuj!", ale takze w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy. Byly wolontariuszami w
schronisku Sonieczkowo koto Augustowa, gdyz suwalskie schronisko, z niewiadomych powoddw, nie wpuszcza
wolontariuszy na swdj teren.

Istotne jest, aby kontynuowac dziatania na rzecz tych dzieci. Pozostawione same, daleko od centrum miasta i bez
mozliwosci korzystania z zaje¢ opiekunczo-wychowawczych,bedg czerpaty negatywne wzorce ze swojego srodowiska. Nie
beda miaty mozliwosci korzystania z alternatywnych form spedzania czasu wolnego, ani rozwijania pasji i zainteresowan.
Potozone daleko, pozostawione same nie uwierzg w siebie, swoje mozliwosci, a drzemigcy w nich potencjat nie bedzie
miat mozliwosci na rozwdj. Aktywny wypoczynek zorganizowany w dni wolne od nauki pozwoli na integracje grupy,
podniesienie poziomu kultury i edukacji kulturalnej, a dodatkowo na oderwanie sie od marazmu i ztych wzorcéw
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zachowan panujacych w ich rodzinach.

Cel realizacji zadania

Celem gtéwnym jest podniesienie poczucia wtasnej wartosci, samoakceptacji, a ponadto edukacja kulturalna dzieci i
mtodziezy poprzez nauke zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego na rekodzielnictwie oraz bywaniu w miejscach
publicznych.

Zaktadane cele:

1. Poznanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

. Rozwijanie kreatywnosci i wtasnych umiejetnosci.

. Poznawanie nowych smakéw jako wprowadzenia do budowania tolerancji dla innych kultur.

. Podniesienie i budowanie w adresatach prawidtowej samooceny.

. Ksztattowanie wspotpracy i wtasciwych relacji z rowiesnikami.

. Stworzenie okazji do odreagowania napie¢ emocjonalnych oraz wyzwalania emocji.

. Poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania oraz nauka nowych umiejetnosci spotecznych z naciskiem na
ksztattowanie kulturalnych zachowan w miejscach publicznych.

NO U, WwWwN

Miejsce realizacji zadania
Suwatki, ul. Buczka 185, miejsca publiczne - aquaparku, parku linowego i na kregle oraz Wegielnia.

Grupa odbiorcéw zadania

Dziatania s3 skierowane potencjalnie - ogdlnie do ok. 12-15 odbiorcéw/odbiorczyn (srednio do 8-10 0s6b na zajeciach) w
szerokim zakresie wieku tj. od 5 do 18 lat, poniewaz taka jest grupa, w ktérej nie ma mozliwosci i zasadnosci dzielenia np.
rodzenstw na mniejsze grupy, ale wsparcie bedzie adresowane, takze do wszystkich chetnych nawet w wieku do 25 roku
zycia. Adresaci beda pochodezili z rodzin z problemem alkoholowym i/lub narkotykowym lub problemem przemocy w
rodzinie, wielodzietnych, niepetnych i dysfunkcyjnych szczegélnie pod katem wychowawczym.

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy lub rzeczowy

Zasoby kadrowe niezbedne w realizacji zadania to zaanagazowana od 2012 roku osoba prowadzaca zajecia, psycholog,
filolog jezyka polskiego, trener Treningu Zastepowania Agresji, doswiadczenie w prowadzeniu Treningu Zastepowania
Agresji, szkolenia z obszaru profilaktyki (,Promowanie miedzynarodowej wspdtpracy i szkolen w obszarze przemocy
domowej”, "Metody pracy z mtodziezg w zakresie przeciwdziatania przemocy w zwigzkach”, ,Juz wiem, co zrobi¢” —
uprawnienia do prowadzenia zajec¢ z dzie¢mi i rodzicami w zakresie wykorzystywania seksualnego), doswiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ o charakterze profilaktycznym (przemoc szkolna, handel ludzmi, uzaleznienie) w szkotach, laureatka
lokalnego konkursu p.n. ,Barwy wolontariatu" zorganizowanego przez Suwalskie Biuro Wolontariatu w 2013 roku. Moze
petni¢ funkcje opiekuna wyjazdéw wolontariuszy do schroniska w miare potrzeb.

Bedzie ona wspomagana lub zastepowana w razie nagtej sytuacji przez wolontariuszke z wyzszym wyksztatceniem,
wieloletnim doswiadczeniu i kompetencjach pozwalajacych na prace z grupa adresatéw na podstawie porozumienia
zawartego przez Oferenta z wolontariuszem.

Animatorka sztuki rekodzielniczej - Alicja Wasilewska, emerytowana nauczycielka z trzydziestoletnim stazem, przewodnik
po Suwalszczyznie i animatorka kultury. "...Rekodzietem interesowatam sie od kiedy pamietam. Szyje, wypalam ceramike,
maluje, rzezbie, tkam. Bardzo lubie réwniez decoupage, czy tworzenie $wiec i pachnacych mydetek — opowiada. ..."
Koordynator zadania takze doswiadczony praktyk, ktéry nieodptatnie bedzie nadzorowat i organizowat przebieg realizacji
zadania.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Twarde rezultaty:

1.Liczba osdéb uczestniczacych w 23 regularnych zajeciach grupowych (ogétem 12-15 osdéb) - Srednio 8-10 oséb

2. Liczba godzin 23 regularnych zajec grupowych - 69

3. Liczba godzin dwdch czesci warsztatéw ceramicznych dla 15 oséb, w tym opiekuna grupy - 10

4. Liczba godzin zaje¢ grupowych w 3 miejscach publicznych dla 4-8o0sdb i opiekuna grupy (Srednio 4 godziny/wyjazd) - 12
Miekkie rezultaty:

1. Podniesienie samooceny oraz wiary w siebie i swoje mozliwosci poprzez rozwijanie wtasnych zainteresowan oraz
umiejetnosci z zakresu edukacji kulturalne;j.

2. Nabycie umiejetnosci méwienia o emocjach oraz rozpoznawania emocji innych.

3. Poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci poprzez obcowanie z kulturg w plenerze i wéréd innych
ludzi, z dala od toksycznego srodowiska.

4. Nabycie umiejetnosci aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego bez uzywek poprzez zaangazowanie w dziatania
manualne w celu stworzenia konkretnego przedmiotu zwigzanego z kulturg kreséw.

5. Nabycie umiejetnosci dbania o miejsce, w ktorym spedzajg czas — o jego estetyke i porzadek.

Nabyte umiejetnosci przyczynia sie do wzrostu kompetencji spotecznych, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji w
sposob aprobowany spotecznie. Dzieci i mtodziez bedg miaty mozliwosc¢ spedzac czas w miejscu bezpiecznym,a takze
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zostadé nagradzane za szczegdlne zaangazowanie (wspodlne wyjazdy dla 4-8 oséb). Zajecia bedg dostosowane do ich
potrzeb, beda miaty mozliwos¢ odkrycia swoich pasji, co przyczyni sie do wyboru w przysztosci aktywnosci wolnych od
uzywek. Wsparcie dzieci i mtodziezy z bloku przy ul. Buczka juz teraz procentuje, dzieci te nawet w przerwie pomiedzy
poszczegdlnymi zadaniami szukajg wolontariatu dla siebie (wyjazdy do schronisk, akcje happeningowe, rozdawanie ulotek
edukacyjnych). Uwaga, ktérg dostaja podczas zaje¢, a ktdrej czesto brakuje w domu rodzinnym, mobilizuje je do zmian i
poszukiwan aktywnosci zdrowych spotecznie. Podawane na zajeciach tresci sg na tyle atrakcyjne (pomoc zwierzetom,
ubogim, bycie czescig grupy),ze nie raz kontynuujg dziatania w obszarze wolontariatu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia z

do poniesienia ze
srodkéw finansowych
wtasnych, srodkéw

cex200zt/m-c

Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3 (zh) innych zrédet, wktadu
osobowego lub
rzeczowego® (zf)
Wynagrodzenie prowadzgcej
1 regularny program opiekuriczo- 4 140,00 zt 4 140,00 7t 0,00 zt
wychowawczy 23
spot.x10s.x3hx60zt/h
Wynagrodzenie opiekuna 3 wyjs¢ do
miejsc publicznych
2 3wyjséxagodziny/wyjsciex60zt/h 720,002 720,00t 0,002t
brutto
3 Wyjscie do Aquaparku dla max.3 153,00 zt 153,00 zt 0,00 zt
0s6b, w tym opiekun grupy (17zt/os.)
Wyjscie na kregle dla max.9 oséb, w
4 tym opiekun grupy (optata za 2 300,00 zt 300,00 zt 0,00 zt
toryx50zt/hx3h )
Wstep do Parku Linowego w Udziejku
5 k.Suwatk dla max.9 oséb, w tym 270,00 zt 270,00 zt 0,00 zt
opiekun grupy
Koszt dwéch czesci Warsztatéw
6 ceramicznych "Pod Aniotem” - 2 000,00 zt 2 000,00 zt 0,00 zt
podzielonych na dwie czesci dla 15
0s6b
Transport na 2 warsztaty ceramiczne
7 na trasie Suwatki-Wegielnia -Suwatki 600,00 zt 600,00 zt 0,00 zt
(4przejazdy)
Wyzywienie dla 15 uczestnikow
8 dwach czesci warsztatow 600,00 zt 600,00 zt 0,00 zt
ceramicznych (2 czesci x 15
0s.x20zt/0s.)
Wynagr.opiekuna grupy podczas 2
9 wyjazdow warsztatowych 600,00 zt 600,00 zt 0,00 zt
60zt/hx5hx2wyjazdy
Materiaty papiernicze, biurowe i inne
10 na potrzeby prowadzenia zajec - 300,00 zt 300,00 zt 0,00 zt
komplet
1 Obstuga ksiegowa zadania - 3m- 300,00 zt 300,00 zt 0,00 zt
cex100zt/m-c
12 Koordynator zadania - 3m- 600,00 zt 0,00 zt 600,00 zt
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Koszty ogétem: 10 583,00 zt 9 983,00 zt 600,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczer woli

w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3 Wartosc kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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