Umowa nr: ZP/7/2014

| STRONA TYTULOWA Egz. pdf

PROJEKT BUDOWLANY

Przedmiot
(Nazwa, adres, numery dziatek)

Rozbudowa i przebudowa monitoringu miejskiego w Suwatkach na dz. nr
ewid.: 10732/2, 10732/1, 10484/9, 10479, 11539/14, 11553, 12321,
12266, 12265, 11538, 11494/4, 11372, 11494/4, 11538, 31363/18, 31388,
31359, 10484/40, 21349/8, 21350/9, 21280/8, 21731, 21733, 21558,
25646, 25641, 25739/1, 25645, 21809/2, 21817, 23933, 21809/1,
21280/12, 21280/12, 21542/1, 21280/12, 21543/2, 21246/2, 23933,
21489/2, 21349/13, 31359, 11581/1, 11581/2, 11705, 10051/2, 10073,
10066/1, 10065/1, 10066/2, 25760, 22849/51, 25759, 22849/54,
22849/55, 22931, 25681/2, 22792, 21665/21, 21683, 21665/19

Inwestor
(Nazwa, adres)

Gmina Miasta Suwatki
ul. Mickiewicza 1
16-400 Suwatki

LC PROJECT

JEDNOSTKA PROJEKTOWA

ul. Ptk. Dgbka 8 pok.409, |QPROJECT

30-732 Krakéw

Icproject@lcproject.pl;

Funkcja / Branza

Imie Nazwisko Nr uprawnien Podpis

Projektant / mgr inz. Grzegorz Mazur MAP/0049/PWOE/11

Elektryczna

Sprawdzajgcy / mgr inz. Krzysztof Filipak MAP/0131/PWOE/06

Elektryczna

Projektant / mgr inz. Zbigniew Zawadzki | MAP/0134/PWOT/08

Telekomunikacyjna

Sprawdzajgcy / mgr inz. Ryszard Spitalniak | DT-WBT/02428/03/U

Telekomunikacyjna

| Rev. B

| Data: 07.2014r. | Nr projektu: 110/2014




Ic

Projekt: Rozbudowa i przebudowa monitoringu miejskiego w Suwatkach.

CZESC OPISOWA
Spis zawartosci:
1. Przedmiot OPraCOWANIA. ......c.ueiiiiieeeiiieeeiieeeeteeeetie ettt et e e ebbe e snb e e e srbe e e snneeeaneeeenes 5
2. ZAKIES OPIACOWANIA . veeuveeeesteeeaieeeatteeastteeastteeassbeesssbeesssbeeesnbeeesnbeeesnbeeeanseeesnneeeanns 5
3. ZaloZenia ProJeKtOWE. ... ...ccoiuiiiiiiie et 5
4. Dane techniczne obiektu charakteryzujace wptyw na §rodowisko .............ccceeueee, 7
4.1. Odziatywanie i emisja szkodliwych czynnikOw ...........ccccoevviiiieeneiiee e 7
4.2.  Wptyw obiektu na drzewostan i glebe ........oooveiiiiiiii 7
5. Rozwigzania zasadniczych elementow systemu CCTV wraz z towarzyszaca
INTFASTIUKLUNG. ...t e et e e be e ees 7
6. Kanalizacja kablowa wraz z stanowiskami StUPOWYMI.........cccevviiiiiiieniiiieniieee, 8
6.1.  Dobodr stanowisk STUPOWYCH .........ooiiiiiiiiiie e 9
6.1.1.  Uziemienie stanowisk STUPOWYCH...........cciviiiiiiiiiiiii e 9
7. System transmisji danyCh .......cooiiiiiiiii 9
7.1. Projekt okablowania strukturalNego............cccocvvieeiiiiini e 9
7.1.1. Instalacja teletechniczna (rozwiazania szczegotowe) ..........ccccveevvveennee. 10
7.1.2.  OdbiOr i POMIAIY SIECH.....uviiiiii et 11
7.1.3. UWagi KONCOWE ....ceeiiiiiiiii it 12
7.2.  Urzadzenia aktywne transmisji danyCh...........ccccceeviiiieeeiiiieic i 12
7.3.  Wymagania dla syStemu tranSmMiSji........ccuveeeiiirieeeiiiiiee e siienee s 12
7.4.  OChrona PrzeCiWPOraZENIOWAL. ........uvveeeiiiiieeesiitiieeessiiee e e s st e e e s strae e e s sraeeee e 12
7.5, ODBHICZENIA ... .eii i 13
7.5.1. Zasilanie Z5, PK6, zegara milenijnego ........cccccvvveeiiiiireeiiiiiiec e 13
7520 ZASHANIE Z1 ..o 14
7.6.  Ochrona przed POrazeniBM .........coiuuieeeiiiiiiee e iiier e e s e e et e e r e e s srraae e 14
8. Warunki 0Chrony przeCiwpOZArOWE] .........ccoiiuvrreeiiiirireesiiiiereessiieseesssneseesssneneeans 16
9. UWAGI KONCOWE .....ciiiiie ettt ettt e e e e e e st a e e s stbae e e 16
10.  Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ..........ccccceeeviiiieeiiiiece e, 18
10.1.  Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego............cccccceveeiiieennnnnn 19
10.2.  Kolejnosc realizacji INWESELYCHH ......eeeuveiiiiiieiiiie e 19
10.3.  Elementy mogace stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi .....19
10.3.1.  Zagospodarowanie placu budowy ............cccooveiiiiiiii 19
10.3.2.  RODOtY ZIEBMNE......ciiiiie e 23
10.3.3.  Roboty budowlano — moNtazowe............ccccevvveeeeiiiiiiic e 25
10.3.4.  Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowanie na placu budowy........ 26
10.4.  Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
FEANIZACTT INWESTYC]I. . uvviie ettt 26
PROJECT S.C.

© 2014. Projekt chroniony prawem autorskim



Ic

Projekt: Rozbudowa i przebudowa monitoringu miejskiego w Suwatkach.

10.5.  Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajace z realizaCji INWESEYCI.....c.uviiiiieeiiiie et 28
10.6.  PrZEPISY ZWIGZANE. ... ...eiiiiiieiiiiieeeiiee e sieeestee ettt ettt e snae e snbeeesnbeee s 30
CZESC RYSUNKOWA
L.P.[NUMER|NAZWA
1| E-01 [BUDOWA KANALIZACIJI KABLOWEJ NA TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
31363/18, 31388, 11372
2 | E-02 |BUDOWA KANALIZACJI KABLOWEJ ORAZ STANOWISKA KAMEROWEGO NA TERE-
NIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR: 31359
3 | E-03 |BUDOWA KANALIZACIJI KABLOWEJ TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR: 31359
4 | E-04 |BUDOWA KANALIZACJI KABLOWEJ NA TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
21349/8, 21350/9, 21280/8, 21280/12
51 E-05 |BUDOWA KANALIZACJI KABLOWEJ NA TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
10732/2,10732/1, 11581/1, 11581/2
6 | E-06 |BUDOWA KANALIZACIJI KABLOWEJ TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
11539/14, 11553, 12321, 12266, 12265, 11494/4, 11538
7 | E-07 |BUDOWA KANALIZACIJI KABLOWEJ NA TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
11705, 10051/2, 10073, 10066/1, 10066/2, 10065/1
8 | E-08 |BUDOWA KANALIZACIJI KABLOWEJ NA TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
10484/9,10479
9 | E-09 |BUDOWA KANALIZACJI KABLOWEJ ORAZ MODERNIZACJA STANOWISKA KAME-
ROWEGO NA TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR: 10484/40
10| E-10 |BUDOWA KANALIZACJI KABLOWEJ NA TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
25760, 25759, 22849/51, 22849/54, 22849/55
11| E-11 |BUDOWA KANALIZACJI KABLOWEJ TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
21665/21, 21683, 21665/19
12| E-12 |BUDOWA KANALIZACJI KABLOWEJ TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
25681/2, 22792
13| E-13 |BUDOWA KANALIZACJI KABLOWEJ NA TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
23933, 21809/1, 21731, 21733, 21558, 25646, 25641, 25739/1, 25645, 21809/2,
21817, 21489/2, 21349/13
14| E-14 |BUDOWA KANALIZACJI KABLOWEJ NA TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
21542/1, 21280/12, 21543/2, 21246/2, 23933
15| E-15 |BUDOWA KANALIZACJI KABLOWEJ NA TERENIE MIASTA SUWALKI, DZ. EW. NR:
21280/12
16| E-16 |SZKIC ORIENTACJ TERENU MIASTA SUWALKI
Zatgczniki:
1. Pismo Zarzgdu Drdg i Zieleni znak DIR/5550-188/1/4562/2014
2. Pismo Orange Polska nr 32415/TODDROU/P/2014
3. Pismo Przedsi¢biorstwa Energetyki Cieplnej znak DE/1345/2014
4. Pismo Polskiej Spéki Gazownictwa nr 29/2014
5. Uprawnienia Projektantéw i Sprawdzajgcych

5

PROJECT S.C.

© 2014. Projekt chroniony prawem autorskim




Ic

Projekt: Rozbudowa i przebudowa monitoringu miejskiego w Suwatkach.

Oswiadczenia projektantow i sprawdzajacych

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany, jako projektant, w rozumieniu art. 20 i 21 ustawy z dnia 7
lipca 1994 r. Prawo budowlane (jednolity tekst Dz. U. z 2010r. Nr 243, poz. 1623 z
p6zn. zm.) odpowiedzialny za niniejszy projekt budowlany oswiadczam, (zgodnie z art.
20 ust. 4 ustawy Prawo budowlane) ze projekt budowlany zostat sporzadzony zgodnie z
obowiazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

Krakow, 07.2014r.

Lp. | Specjalnos¢ Imie Nazwisko Podpis

1 Elektryczna mgr inz. Grzegorz Mazur
MAP/0049/PWOE/11

2 Elektryczna mgr inz. Krzysztof Filipak
MAP/0131/PWOE/N6

3 Telekomunikacyjna | mgr inz. Zbigniew Zawadzki
MAP/0134/PWOT/08

4 Telekomunikacyjna | mgr inz. Ryszard Spitalniak
DT-WBT/0242803/U
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CZESC OPISOWA

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany dla rozbudowy i przebudowy
monitoringu miejskiego w Suwatkach na terenie obejmujacym dziatki nr: 10732/2,
10732/1, 10484/9, 10479, 11539/14, 11553, 12321, 12266, 12265, 11538, 11494/4,
11372, 11494/4, 11538, 31363/18, 31388, 31359, 10484/40, 21349/8, 21350/9, 21280/8,
21731, 21733, 21558, 25646, 25641, 25739/1, 25645, 21809/2, 21817, 23933, 21809/1,
21280/12, 21280/12, 21542/1, 21280/12, 21543/2, 21246/2, 23933, 21489/2, 21349/13,
31359, 11581/1, 11581/2, 11705, 10051/2, 10073, 10066/1, 10065/1, 25760, 22849/51,
25759, 22849/54, 22849/55, 22931, 25681/2, 22792, 21665/21, 21683, 21665/19.

2. Zakres opracowania

Projekt obejmuje swoim zakresem:

« Wykonanie kanalizacji kablowej wraz ze studniami,

« Wykonanie nowych stanowisk kamerowych na stupach,

« Zmiana lokalizacji istniejacych punktéw kamerowych (PK),

o Instalacje systemu transmisji danych - zaciagniecie do kanalizacji
teletechnicznej instalacji sieci swiattowodowej,

« Instalacje dla systemu monitoringu telewizyjnego CCTYV,

o Instalacje elektryczng na potrzeby zasilenia nowych oraz przenoszonych
punktéw kamerowych,

3. Zalozenia projektowe
Zalozenia do niniejszego opracowania stanowia:

o Zlecenie Inwestora, umowa nr ZP/7/2014,

« Uzgodnienia z Inwestorem, notatki stuzbowe,

o Wizje lokalne w terenie,

o Ustawa z dnia 7 lipcal994r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2010 r. Nr 243,
p0z.1623 (tekst jedn., z pdzn. zm.) - Prawo budowlane,

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. Nr 75, poz.690, z p6zn. zm.),

« Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r.
Nr 169, poz.1650 (tekst jedn. z pdzn. zm.),

o Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych (Dz. U. Nr 92. poz.
881),

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie
szczegOtowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji
technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych oraz programu
funkcjonalno-uzytkowego (Dz. U. Nr 202, poz. 2072, z p6zn. zm.),

PROJECT S.C.
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Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2004 r. w sprawie
okreslenia metod i podstaw sporzadzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania
planowanych kosztow prac projektowych oraz planowanych kosztow
budowlanych okreslonych programem funkcjonalno-uzytkowym (Dz. U. Nr
130, poz.1389),

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia
20.06.2007r. w sprawie wykazu wyrobow stuzacych  zapewnieniu
bezpieczenstwa publicznego lub ochronie zdrowia i zycia oraz mienia, a takze
zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobéw do uzytkowania (Dz.U.2007, nr
143, poz. 1002),

Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamoéwien publicznych (Dz. U. z 2010
r., Nr 113, poz. 759 -tekst jednolity),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 pazdziernika 2005 r. w
sprawie ~ warunkéw  technicznych, jakim powinny  odpowiadaé
telekomunikacyjne obiekty budowlane i ich usytuowanie ( Dz.U. 2005 nr 219
poz. 1864 z pbzn. zm.)

PN-1EC 60364-4-41:2000 — Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa.
PN-1EC 60364-4-42:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed skutkami
oddziatywania cieplnego.

PN-HD 60364-4-43:2010 — Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed pradem
przetezeniowym.

PN-1EC 60364-4-47:2001 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Stosowanie $rodkow ochrony dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Postanowienia ogdlne. Srodki ochrony przed
porazeniem pradem elektrycznym.

PN-1EC 60364-4-443:2006 — Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepieciami.
Ochrona przed przepigciami atmosferycznymi lub taczeniowymi.

PN-HD 60364-5-51:2011 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobér i montaz wyposalenia elektrycznego. Postanowienia ogélne.

PN-1EC 60364-5-52:2002 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobor i montaz wyposazenia elektrycznego. Oprzewodowanie.

PN-1EC 60364-5-523:2001 — Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego Obciagzalnos¢ pradowa diugotrwata
przewodow.

PN-HD 60364-5-54:2010 — Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Czes¢ 5-54:
Dobor i montaz wyposazenia elektrycznego. Uziemienia, przewody ochronne i
przewody potaczen ochronnych.

Obowiazujace normy i przepisy,

Instrukcje montazu i obstugi urzadzen.
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4. Dane techniczne obiektu charakteryzujace wptyw na srodowisko

4.1. Odzialywanie i emisja szkodliwych czynnikow

Projektowana instalacja i zasilane urzadzenia nie wplywaja negatywnie na
srodowisko. Wystgpowania wyzszych harmonicznych od dopuszczalnych nie
przewiduje sie. Wystepowania pél elektromagnetycznych, wibracji i drgan pochodzenia
energetycznego nie przewiduje sig.

4.2. Wplyw obiektu na drzewostan i glebe

Projektowana instalacja nie wplywa na stan drzewostanu i wody
powierzchniowe i podziemne.

5. Rozwigzania zasadniczych elementéw systemu CCTV wraz z towarzyszaca
infrastrukturag

Stan istniejacy

Na terenie Miasta Suwalki obecnie funkcjonuje system monitoringu wizyjnego
CCTV. W systemie pracuja 22 kamery IP Sony SNC-RZ25 o rozdzielczosci 640x480
pikseli. Rejestracja obrazow odbywa sie na serwerze z zainstalowanym
oprogramowaniem RealShot Manager (IMZ-RS432). Oprogramowanie to umozliwia
rejestracje rownoczesnie do 32 kamer.

Do transmisji obrazu pomig¢dzy punktami kamerowymi, a centrum monitoringu
wykorzystywana jest bezprzewodowa transmisja danych w pasmie wolnym. Na chwile
obecng system nie spetnia wymagan Zamawiajacego w kwestii szybkosci przesytu
obrazu, bezpieczenstwa przesytanych danych. Zastosowana obecnie technologia
bezprzewodowa wptywa na opdznienia przy sterowaniu kamer PTZ.

Stan projektowany

W projekcie ujeto budowe nowych tras kablowych — kanalizacji teletechnicznej
wraz ze studniami. Projektowana kanalizacja kablowa bedzie potaczona z juz istniejaca
na terenie miasta Suwaitki. W ten sposdb powstanie pofaczenie ,,ziemne” dla instalacji
Swiattowodowej pomiedzy punktami kamerowymi oraz budynkami uzytecznosci
publicznej, a gtbwna serwerownig znajdujaca si¢ w budynku Urzedu Miasta.

Projektuje sie rozbudowe systemu o 5 zewnetrznych kamer szybkoobrotowych
IP Sony o rozdzielczosci Full HD. Kamery zostang podiaczone do istniejacego serwera.
W celu zapewnienia kompatybilnosci migdzy oprogramowaniem rejestrujacym a
kamerami, nalezy dokona¢ aktualizacji oprogramowania Sony zainstalowanego na
serwerze do wersji IMZ-NS132 - aktualnie dostepnej w sprzedazy.

Dla 2 lokalizacji (ozn. w czesci graficznej: Z1, Z5) planuje si¢ wykonanie
nowych punktéw kamerowych (stup z fundamentem, skrzynia CCTV, kamera), przy
czym kamera (Z5) bedzie zamontowana na nowym slupie oswietleniowym
postawionym w miejscu istniejacego - wymiana. Na stupie nalezy zamontowa¢ korong
z punktem oswietleniowym z zachowaniem stylistyki (kula) otaczajacych punktow

PROJECT S.C.
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swietlnych. Na istniejacych stupach przygotowanych przez miasto (punkty Z2, Z3, Z4)
nalezy zamontowa¢ skrzynke CCTV oraz kamerg PTZ. Punkt kamerowy (PK6) obecnie
zamontowany jest na zegarze milenijnym. Zasilanie realizowane jest ze spéidzielni
mieszkaniowej kablem ziemnym. Punkt ten nalezy przenies¢ na nowy stup
oswietleniowy w poblizu zegara milenijnego. Na stupie nalezy zamontowaé¢ korone z
punktem oswietleniowym z zachowaniem stylistyki (kula) otaczajacych punktow
swietlnych. Od skrzynki elektrycznej (wymagana rozbudowa o osprzet elektryczny),
zlokalizowanej w poblizu PK8, nalezy w kanalizacji ziemnej utozy¢ przewdd typu YKY
3x4mm? zasilajacy Z5, PK6 oraz zegar milenijny. Zegar milejnijny nalezy podiaczyé
wykonujac mufe w ziemi przez fundamentem. Zaprojektowano réwniez ulozenie
przewodu YKY 3x2,5mm?, w kanalizacji kablowej, pomiedzy Z1 i PK13. Skrzynke
CCTV przy PK13 nalezy rozbudowa¢ o osprzet elektryczny i z niej zasili¢
projektowany punkt kamerowy Z1. Istniejacy punkt kamerowy PK14 nalezy przenies¢
w nowsa lokalizacje (ok. 100m od istniejacej) — wg. czesci graficznej. Punkt kamerowy
podigczy¢ do istniejacego przytacza. W tym celu nalezy utozy¢ w ziemi ok. 12m kabla
YKY 3x2,5mm? oraz wykona¢ mufe potaczeniows.

Pomigdzy serwerownig gtdwna znajdujaca si¢ w budynku Urzedu Miasta a
punktami kamerowymi nalezy utozy¢ swiattowdd jednomodowy — zgodnie z czescia
graficzna. Nalezy rowniez utozy¢ okablowanie swiattowodowe pomiedzy serwerownia
gtowng a budynkami uzytecznosci publicznej. Zamawiajacy okreslit ilos¢ minimalng
widkien swiattowodowych — zgodnie z cze¢scig graficzna.

Nowe punkty kamerowe system telewizji dozorowej zaprojektowano w oparciu
0 rozwiazania IP.

Pomiegdzy punktami PK1 oraz PK2 istnieje utozona rura kanalizacji kablowej.
Na tym odcinku nalezy ja odtworzy¢, ukladajac nowa, po tej samej trasie.

6. Kanalizacja kablowa wraz z stanowiskami stupowymi

Projekt obejmuje ulozenie rurociagu kablowego w ziemi. Do rur nalezy
zaciagna¢ przewody swiattowodowe w kanalizacji wtornej. Przed utozeniem kanalizacji
kablowej zalezy wykona¢ wykop pod utozenie rur. Rurarz powinien znajdowac si¢ na
gtebokosci min. 0,8m na podsypce piaskowej. Przejscie pod chodnikami, drogami
wykonane zostanie metoda rozkopu na gtebokosci min 0,8m zgodnie z zachowaniem
obowiazujacych norm i rozporzadzen branzowych. Kanalizacje wykonac¢ z rur typu
RHDPEp ®110. Wykona¢ uszczelnienie po wprowadzeniu przewodow do budynkdw.
Zabezpieczy¢ przed przenikaniem wody i gazow. W miejscu, gdzie nie mozna wykona¢
kanalizacji kablowej metoda rozkopu nalezy wykonac przecisk sterowany.

Do oznaczenia trasy zastosowac tasmeg z folii ostrzegawczej. Przebieg budowy
kanalizacji teletechnicznej, lokalizacje studni pokazano w czesci graficzne;.

Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z normami, przepisami oraz zarzadzeniami
branzowymi, a w szczegolnosci zgodnie z ZN-96/TPSA-004, ZN-96/TPSA-013 i ZN-
96/TPSA-020. Po wykonaniu prac budowlanych teren nalezy doprowadzi¢ do stanu
pierwotnego. Istniejace nawierzchnie nalezy odtworzyc.

Wiaczenie projektowanych rur do studni kablowych nalezy, po wyprowadzeniu
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kabla uszczelni¢ zgodnie z normami.

Przy wykonywaniu robot nalezy przestrzega¢ obowigzujacych norm i przepisow
[N SEP-E-004]. Trasy wykona¢ zgodnie z uzgodniong plansza zagospodarowania oraz
opinig ZUDP.

6.1. Dobdr stanowisk stupowych

Dla punktéow kamerowych Z1, Z5, PK6 zaprojektowano stupy rurowe
ocynkowane typu S-100SRw/4 h=6m Elektromontaz Rzeszéw lub réwnowazne. Dla
stupéw przewidziano podstawy fundamentowe F-150/200 lub réwnowazne, z tablicg
rozdzielczg i listwa zaciskowg LZ-35 lub réwnowazne oraz gumowym zakonczeniem
na szczycie (kula W-2 lub rownowazna).

Stanowiska stupowe projektowane w poblizu ciggéw pieszych oznakowaé fabrycznie
do wysokosci 2m pasami skosnymi zoito — czarnymi.

6.1.1. Uziemienie stanowisk stupowych

Dla kazdego projektowanego stanowiska kamerowego na stupie przewidzie¢
uziemienie R<300hm. Wykonaé¢ nalezy uziom szpilkowy lub jezeli wystgpuje w
poblizu - potaczy¢ nowy stup z ptaskownikiem FeZN. Polaczenia odgatezien od
bednarki wykona¢ jako spawane tradycyjne lub metoda Galmarweld zabezpieczajac
przed korozja tasma typu Denso.

7. System transmisji danych

7.1. Projekt okablowania strukturalnego

o] Ostateczna i precyzyjna lokalizacja punktow sieciowych koncowych powinna
by¢ ustalona z wykonawca okablowania przed rozpoczeciem prac;

o] Wszystkie elementy pasywne skladajace sie na okablowanie strukturalne musza
by¢ oznaczone nazwa lub znakiem firmowym, aby zostaty spetnione warunki
niezbedne do uzyskania bezptatnego certyfikatu gwarancyjnego w/w producen-

ta;
o] Okablowanie systemu swiatlowodowego ma by¢ zrealizowane z interfejsem SC;
o] okablowanie swiattowodowe zewngtrzne zaprojektowane w oparciu 0 przewod

typu: A-DQ(ZN)B2Y x 9/125 lub réwnowazny, gdzie x — ilos¢ widkien wg.
projetu. Kabel ADQ(ZN)B2Y to kabel z pojedyncza powloka PE, catkowicie
dielektryczny o konstrukcji wielotubowej do zastosowan zewnetrznych.
Uszczelnienie suche osrodka. Wszystkie tuby oraz wiokna posiadaja kodowanie
barwne zgodne ze standardem kodowania. Kable posiadaja takze wzmocnienie
oraz ostone przeciw gryzoniowa za pomocg widkien szklanych. Dwie nitki ara-
midowe zatopione w ptaszczu stuza do zdejmowania powloki zewnetrznej kabla.
Konstrukcja dostepna do 288 wiokien, standardowo z tubami po 12 i 6 wiokien.
Zaprojektowany kabel przeznaczony jest do instalacji w kanalizacji teletech-

o
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nicznej pierwotnej i wtornej. Kable nalezy wcigga¢ metoda reczng

Niedopuszczalne jest stosowanie rozwiazan ,,sktadanych” od réznych dostaw-
coéw komponentdw (rézne zrodta dostaw kabli, paneli krosowych, kabli krosowych, itd).
Producent oferowanego systemu okablowania strukturalnego musi spetnia¢ najwyzsze
wymagania jakosciowe potwierdzone nastepujacymi programami i certyfikatami.
Wszystkie komponenty systemu okablowania maja by¢ zgodne z wymaganiami obo-
wiagzujacych norm wg.: ISO/IEC 11801:2002, PN-EN 50173-1:2011, IEC 61156-
5:2002, ANSI/TIA/EIA 568-B.2-1. Producent systemu musi przedstawi¢ odpowiednie
certyfikaty niezaleznego laboratorium, np. DELTA Electronics, GHMT, ETL SEMKO
potwierdzajace zgodnos¢ wszystkich elementdéw systemu z wymienionymi w tym punk-
cie normami.

7.1.1. Instalacja teletechniczna (rozwiazania szczeg6towe)
Prowadzenie okablowania wewnatrz obiektu.

Okablowanie swiattowodowe, po wprowadzeniu do wnetrza budynku, zostanie
rozprowadzone:

1. w nowo projektowanych rurkach, na uchwytach - natynkowo;
2. w istniejacych kanatach kablowych;

3. w przypadku prowadzenia okablowania w przestrzeni otwartej stosowaé rury typu
BE.

4. Po wprowadzeniu okablowania swiattowodowego do budynku, instalacj¢ zakonczy¢
w istniejacej szafie rack na panelu swiattowodowym lub zamontowa¢ szafki zapasu.
Stosowac przywieszki.

Przy prowadzeniu tras kablowych zachowac¢ bezpieczne odlegtosci od innych instalacji.
Kable w budynkach prowadzi¢ nalezy w rurach trudno zapalnych.

Prowadzenie okablowania na zewnatrz obiektu

Okablowanie swiattowodowe prowadzone bedzie w kanalizacji wtérnej. Przy
wprowadzeniu kabla swiattowodowego do budynkoéw zapewni¢ nalezy uszczelnienie
kanalizacji oraz przerwy gazowe zapewniajace brak mozliwosci przedostawania sig
gazu z kanalizacji do budynku. Zakonczenie rur kanalizacji pierwotnej wchodzacej do
budynku uszczelni¢ uszczelkami typu Jackmoon lub réwnowazne od wewnatrz
budynku. Nalezy rowniez uszczelni¢ wszystkie rury kanalizacji pierwotnej w
najblizszej studni kablowej, z ktérej bedzie wykonane odgatezienie do obiektu.

Uwagi ogélne
W kazdej studni kablowej oraz w szafach dystrybucyjnych kabel

swiattowodowy oznaczy¢ nalezy za pomoca przywieszek identyfikacyjnych z napisem
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JUWAGA KABEL SWIATLOWODOWY” oraz informacja okreslajaca wiasciciela
kabla, relacje, date zabudowania.

Wszystkie kable nalezy oznaczy¢ — tzn. jednoznacznie zaadresowaé na etapie
montazu w sposéb nie powodujacy uszkodzen zaréwno funkcji oston zewnetrznych, jak
i konstrukcji elementéw transmisyjnych kabli. Wyzej wymienione oznaczenia majg by¢
widoczne w miejscach rewizyjnych oraz przy wprowadzeniu kabli do szaf kablowych.
Adresacja kabli ma by¢ zaznaczona na dokumentacji powykonawczej.

Nalezy wystrzega¢ si¢ nadmiernego sciskania kabli opaskami, deptania po
kablach utozonych na podiodze oraz zatamywania kabli na elementach konstrukcji
kanatéw kablowych. Przy odwijaniu kabla z b¢bna badz wyciaganiu kabla z pudeika,
nie nalezy przekracza¢ maksymalnej sity ciagnigcia oraz zwraca¢ uwage na to, by na
kablu nie tworzylty sie¢ wezly ani supty. Jesli wykorzystuje si¢ trase kablowa
przechodzaca przez granice strefy pozarowej, swiatto jej otworu nalezy zamknaé
odpowiedniag masg uszczelniajaca, charakteryzujaca si¢ wiasciwosciami nie gorszymi
niz granica strefy, zgodnie z przepisami p.poz. i przymocowaé¢ w miejscu jej instalacji
przywieszke z pelng informacja o tak zbudowanej granicy strefy.

Do kazdego z punktow kamerowych zostanie doprowadzony przewod swiatto-
wodowy SM min. 4], ktéry zostanie zakonczony w szafkach CCTV na panelach roz-
dzielczych np. typu FB1410 lub rébwnowaznych. Ilos¢ wiokien, ktére nalezy doprowa-
dzi¢ do punktow koncowych przedstawia czg¢s¢ graficzna.

Swiattowodowe kable krosowe maja by¢ zgodne z technologia wdrozong przez
producenta wszystkich elementéw okablowania, zapewniajaca w przypadku zakonczo-
nych ztaczy swiattowodowych wymagane parametry geometryczne i transmisyjne nie-
zaleznie od zmiennych warunkow zewngtrznych, musza by¢ przy tym fabrycznie wy-
konane i testowane przez producenta wszystkich elementéw toru transmisyjnego. Kable
krosowe maja by¢ wykonane z elementow (kabel, ztacze), ktdre sa oznaczone logo tego
samego producenta (wytworcy). Ze wzgledu na wymagane wysokie parametry optyczne
I geometryczne, niedopuszczalne jest stosowanie kabli krosowych zarabianych i pole-
rowanych recznie.

7.1.2. Odbidr i pomiary sieci

Warunkiem koniecznym dla odbioru koncowego instalacji przez Inwestora jest
uzyskanie gwarancji systemowej producenta, potwierdzajacej jakos¢ 1 zgodnosé
wszystkich zainstalowanych toréw transmisyjnych z wymaganiami dokumentacji pro-
jektowej i parametrami zdefiniowanymi przez obowigzujace normy.

W celu odbioru instalacji okablowania strukturalnego, nalezy spetni¢ nastepujace wa-
runki:

1. Wykonaé¢ komplet pomiaréw — opis pomiarow czesci swiattowodowej.

2. Zastosowac sie do procedur certyfikacji okablowania producenta.
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7.1.3. Uwagi koncowe

Wszystkie materiaty wprowadzone do rob6t winny by¢ nowe, nieuzywane, naj-
nowszych aktualnych wzordéw, winny rowniez uwzglednia¢ wszystkie nowoczesne
rozwigzania techniczne.

Rdznice pomiedzy wymienionymi normami w projekcie, a proponowanymi
normami zamiennymi musza by¢ w pelni opisane przez Wykonawce i przedtozone do
zatwierdzenia przez Zamawiajacego W przypadku, kiedy ustali si¢, ze proponowane
odchylenia nie zapewniaja zasadniczo réwnorze¢dnego dziatania, Wykonawca zastosuje
si¢ do wymienionych w dokumentacji projektowe;j.

7.2.  Urzadzenia aktywne transmisji danych
Zgodnie z wymaganiami Zamawiajacego niniejszy projekt nie obejmuje czesci
aktywnej okablowania strukturalnego — poza opracowaniem.

7.3. Wymagania dla systemu transmisji

Parametry sieci swiatlowodowej oraz miedzianej zostaty opisane w czesci dla

sieci strukturalnej.
Dla punktoéw kamerowych Z1+Z5, PK6 zaprojektowanych na stanowiskach stupowych
zaprojektowano skrzynke¢ CCTV (np. Fibox CAB PC z adapterem do montazu
stupowego, zawiasami dla pokrywy przedniej - tatwos¢ serwisu lub rownowazna), ktéra
posiada nastepujace elementy:

e Szyna DIN 35,

e Ochronnik klasy D 1f SPD-S-1+1,

e Aparatura elektryczna (wskaznik obecnosci fazy L301, roziacznik izolacyjny)

e Gniazdo RJ45 montowane na szynie DIN,

e Zasilacz kamery.

Pomigdzy kamerg a skrzynka CCTV nalezy utozy¢ przewod typu skretka ekranowana
do stosowania na zewnatrz F/UTP PE kat.5e. Linie transmisyjne po wejsciu przewodu
do obudowy kamery nalezy zakonczy¢ wtykiem RJ45 wielokrotnego uzycia np. FM45-
s/lu 1P20-AWG23-26-568B (posiada styk IDC. 8-biegunowa zigczka umozliwia
wielokrotny montaz, jest odporna na rozciaganie i drgania) lub réwnowazny. W skrzyni
przewdd zakonczy¢ na module ekranowanego gniazda zapietego na szynie DIN.
Stosowa¢ fabryczne patchcordy. Okablowanie wciagna¢ do rur ostonowych odpornych
na UV np. RKUVR lub réwnowazne. Dopuszcza si¢ stosowac fabryczne przewody
kamer.

7.4. Ochrona przeciwporazeniowa

Jako $érodek ochrony przed dotykiem posrednim przewidziano szybkie
wylaczenie. Instalacja zostala zaprojektowana w ukladzie TN — S. Obwody odbiorcze
zabezpieczone S wylgcznikami roéznicowo — pradowymi o pradzie zadziatania
AIn=30mA zgodnie ze schematami elektrycznymi.

Nalezy metoda pomiaréw sprawdzi¢ skutecznos¢ ochrony od porazen oraz opornosé
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izolacji instalacji.

7.5. Obliczenia

Zasilanie 230VAC dla projektowanych rozwiagzan bedzie realizowane w oparciu
0 istniejace warunki techniczne przylaczenia. Urzadzenia beda podigczone do
istniejgcych, dziatajagcych obwoddw elektrycznych. W tym celu projektuje si¢
rozbudowe istniejacych uktadow zasilania.

Zasilanie punktéw Z5, PK6 oraz zegara milenijnego bedzie realizowane z
skrzynki zasilajacej zlokalizowanej w okolicy punktu kamerowego PK8. Od niej, w
kanalizacji kablowej do ww. punktow nalezy utozyé kabel YKY 3x4mm?. Przy
kolejnych punktach wykona¢ mufy potaczeniowe. Odbidr zabezpieczy¢ wytacznikiem
nadpradowym B10 oraz wytacznikiem réznicowo — pradowym 30mA.

Zasilanie punktu Z1 bedzie realizowane ze skrzynki CCTV PK13. Od niej, w
kanalizacji kablowej do Z1 nalezy ulozy¢ kabel YKY 3x2,5mm?. Odbidr zabezpieczy¢
wylacznikiem nadpradowym B6 oraz wytacznikiem réznicowo — pradowym 30mA.

7.5.1. Zasilanie Z5, PK6, zegara milenijnego
Dla ww. punktow przyjeto taczny pobor mocy na poziomie 300W. Zatozono, iz
wspotczynnik jednoczesnosci wynosi 0,9, co daje moc réwng 270W.
Prad szczytowy dla kazdego punktu dystrybucyjnego, przy cos ¢=0,94, wynosi:
| - Psz _ 270
¥ U*cosep 230*0,94
Dobdr kabli i zabezpieczen:
Wszystkie dobrane kable i zabezpieczenia spetniaja warunki:

=125A

Ip=1. =1
I, =145-1,

Is - prad obliczeniowy,

In - prad znamionowy urzadzen zabezpieczajacych,

Iz - obcigzalno$¢ pradowa diugotrwata zabezpieczonych przewodow,

12 - prad zadziatania urzadzen zabezpieczajacych.

Spadki napiecia obliczono ze wzorow:
Przyjeto diugos¢ L=330m

200-Psz-L

AU% = =——="-=".100%
y-S-U
Psz - moc szczytowa w W,
I - diugos¢ pojedynczego przewodu w m,
m
v - przewodnos¢ wiasciwa przewodu Q-mm? (dla Cu y=57),
S - przekroj przewodu w mm?,
U - napiecie sieci.
bPROJECT S.C.
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AU% =1,48%
Warunek zostat spetniony.

7.5.2. Zasilanie Z1

Dla ww. punktu przyjeto tgczny pob6r mocy na poziomie 100W. Zatozono, iz
wspotczynnik jednoczesnosci wynosi 0,9, co daje moc réwna 90W.
Prad szczytowy dla kazdego punktu dystrybucyjnego, przy cos ¢=0,94, wynosi:
| - Psz _ 90
¥ U*cosep 230*0,94
Dobdr kabli i zabezpieczen:
Wszystkie dobrane kable i zabezpieczenia spetniaja warunki:

=0,42A

Ig=l =1
I, =145-1,
Is - prad obliczeniowy,
In - prad znamionowy urzadzen zabezpieczajacych,
Iz - obcigzalno$¢ pradowa diugotrwata zabezpieczonych przewodow,
12 - prad zadziatania urzadzen zabezpieczajacych.

Spadki napiecia obliczono ze wzorow:
Przyjeto diugos¢ L=340m

au% = 22022 L 40004

y-S-U
Psz - moc szczytowa w W,
I - diugos¢ pojedynczego przewodu w m,

m

v - przewodnos¢ wiasciwa przewodu Q-mm? (dla Cu y=57),
S - przekroj przewodu w mm?,
U - napiecie sieci.

AU% = 0,81%
Warunek zostat spetniony.

7.6. Ochrona przed porazeniem

Podstawowa ochrong stanowi izolacja robocza przewoddw oraz urzadzen
elektrycznych. Ochrona dodatkowa realizowana jest przez uklad SZYBKIEGO
WYLACZENIA ZASILANIA, poprzez zastosowanie wyltacznikow roznicowo -
pradowych 30mA. Uklad pracowa¢ bedzie w TN-S. Wykona¢ uziom szpilkowy lub

i)

PROJECT S.C. . . .
© 2014. Projekt chroniony prawem autorskim

14



Ic

Projekt: Rozbudowa i przebudowa monitoringu miejskiego w Suwatkach.

potaczy¢ przewdd ochronny PE potaczy¢ z plaskownikiem FeZn jesli wystepuje.
Sprawdzi¢ rezystancje¢. Wartos¢ nie powinna by¢ wigksza niz 30Q. Stosowaé¢ podczas
montazu wiasciwy dobor koloréw w przewodzie.

Po zakonczeniu robdt wykonaé¢ pomiary skutecznosci ochrony od porazen
pradem elektrycznym, sprawdzi¢ dziatanie wytacznika réznicowo — pragdowego i
wykona¢ pomiary izolacji. Sporzadzi¢ protokot z pomiardw.

i)
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8.

Warunki ochrony przeciwpozarowej
Wszystkie przejscia przez strefy pozarowe uszczelnic masami do Kklasy

przegrody. Uszczelnienia biernej ochrony pozarowej nalezy dobra¢ wg oferty firm np.
PROMAT, HILTI.

Wszystkie  zaprojektowane przewody posiadaja  zdolnos¢ pracy w

przewidzianych warunkach przez czas zgodny z Normga Polska.

9.
1.

5

PROJECT S.C.

Uwagi koncowe

Wykonawca jest zobowigzany do wykonania kompletnych instalacji opisanych w
niniejszej dokumentacji i zapewnienia ich petnej funkcjonalnosci.

Wykonawca jest zobowigzany do zrealizowania wszystkich brakujacych i pominie-
tych w niniejszym opracowaniu elementdéw instalacji wraz z dostarczeniem ko-
niecznych materiatow i urzadzen dla kompletnego wykonania poszczegdlnych insta-
lacji 1 zapewnienia ich peinej funkcjonalnosci.

Wykonawca jest rowniez zobowiazany do koordynacji i wykonania potagczen insta-
lacji w punktach wykonywanych przez wykonawcéw innych branz. Wykonawca jest
zobowiazany do zapoznania si¢ z kompletng specyfikacja projektowa obiektu i do-
konaniem koordynacji montazowych niniejszych instalacji z innymi instalacjami
mechanicznymi i elektrycznymi. Wszelkie zmiany montazowe wynikajace z braku
koordynacji wykonania instalacji z innymi branzami Wykonawca ma zrealizowa¢ na
wilasny koszt.

Specyfikacje, opisy i rysunki uwzgledniaja oczekiwany przez Inwestora standard
dla materiatdw, urzadzen i instalacji. Wykonawca moze zaproponowa¢ rozwigzanie
alternatywne niemniej jednak w takim przypadku musi uzyskac¢ jego pisemne za-
twierdzenie przez Zamawiajacego i Projektanta.

Rysunki i czes¢ opisowa sa w dokumentacji wzajemnie uzupetniajacymi sie.
Wszystkie elementy ujete w czesci opisowej, a nie pokazane na rysunkach oraz po-
kazane na rysunkach, a nie ujete w dokumentacji winny byc¢ traktowane jakby byty
ujete w obu. W przypadku watpliwosci, co do interpretacji niniejszej dokumentacji,
Wykonawca przed ztozeniem oferty powinien je wyjasni¢ z Zamawiajacym, ktory
jako jedyny jest upowazniony do autoryzacji i dokonywania jakichkolwiek zmian
lub odstepstw.

Wszystkie wykonywane prace oraz materiaty winny odpowiadac¢ Polskim Normom
I posiadac¢ stosowna deklaracje zgodnosci lub posiada¢ znak CE i deklaracje zgod-
nosci z normami zharmonizowanymi oraz posiada¢ niezbedne atesty i certyfikaty
tak, aby spetnia¢ obowiazujace przepisy.

Do zakresu prac Wykonawcy kazdorazowo wchodza proby urzadzen i instalacji wg.
obowigzujacych norm i przepiséw oraz protokolarny odbiér w obecnosci wskazane-
go przez Inwestora przedstawiciela Inwestora. Do wykonanych prac Wykonawca
winien zataczy¢ rowniez deklaracje kompletnosci wykonanych prac oraz zgodnosci
z projektem i niniejszg dokumentacja.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

Po zakonczeniu robdt wykona¢ pomiary skutecznosci ochrony od porazen pradem
elektrycznym i sporzadzi¢ protokot,

Wykonawca jest zobowiazany do uzywania takiego sprzetu, ktory nie spowoduje
niekorzystnego wptywu, na jako$¢ wykonywanych robot.

Trasowanie przewoddéw elektrycznych nalezy wykona¢ uwzgledniajac konstrukcije
budynku oraz zapewniajac bezkolizyjnos¢ z innymi instalacjami. Trasa instalacji
winna by¢ przejrzysta, prosta i dostepna do prawidtowej konserwacji i remontow.
Wskazane jest, aby w miar¢ mozliwosci trasa przebiegata w liniach pionowych i po-
ziomych. Przy trasowaniu ciggdw instalacji nalezy dazy¢ do jak najmniejszej liczby
skrzyzowan i zblizen z ciggami innych instalacji.

Po wykonaniu rob6t montazowych nalezy sprawdzi¢ ciaglos¢ zyt i powlok instala-
cyjnych oraz zgodnos¢ faz, dokona¢ pomiaru rezystencji izolacji i wykonaé probe
napieciows.

Badanie rezystancji izolacji instalacji elektrycznej powinno by¢ zakonczone proto-
kotem i zawiera¢: miejsce wykonania pomiaréw, date wykonania, dat¢ waznosci
pomiar6w oraz rodzaj, typ i numer miernika, zakres pomiar6w, napiecie pomiarowe,
wyniki pomiar6w poddane analizie, ocen¢ stanu instalacji oraz informacje, ktore
wedtug Wykonawcy moga mie¢ znaczenie w ocenie stanu faktycznego.

W przypadku nie podania w opracowaniu ktéregos z przepisow nie zwalnia to Wy-
konawcy z jego stosowania.

Uzytkowac system zgodnie z zaleceniami producenta ujetymi w instrukcji uzytko-
wania i podczas szkolenia po zainstalowaniu systemu.

Prace powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacja projektowsa.

Przy prowadzeniu instalacji rbwnolegle z instalacja elektryczng przewody instalacji
teletechnicznej powinny przebiega¢ ponizej.

Przewody miedzy elementami systemu nie moga by¢ przedtuzane — musza to by¢
przewody jednoodcinkowe.

Wykonawca oznaczy numerami logicznymi czytelnymi wszystkie zamontowane
elementy, kable.

Przepisy BHP
Prace instalacyjne oraz inne musza by¢ wykonane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami bhp dla wszystkich branz.

i)
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10. Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Nazwa, adres obiektu budowlanego: Teren Miasta Suwalki

Nazwa Inwestora, adres:

Projektant:

i)

PROJECT S.C.

Dz. Ewid. Nr 10732/2, 10732/1, 10484/9, 10479,
11539/14, 11553, 12321, 12266, 12265, 11538,
11494/4, 11372, 11494/4, 11538, 31363/18, 31388,
31359, 10484/40, 21349/8, 21350/9, 21280/8,
21731, 21733, 21558, 25646, 25641, 25739/1,
25645, 21809/2, 21817, 23933, 21809/1, 21280/12,
21280/12, 21542/1, 21280/12, 21543/2, 21246/2,
23933, 21489/2, 21349/13, 31359, 11581/1,
11581/2, 11705, 10051/2, 10073, 10066/1,
10065/1, 25760, 22849/51, 25759, 22849/54,
22849/55, 22931, 25681/2, 22792, 21665/21,
21683, 21665/19

Gmina Miasta Suwalki
ul. Mickiewicza 1
16-400 Suwaliki

Grzegorz Mazur
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Ze wzgledu na mozliwosé powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
przed rozpoczeciem realizacji rob6t kierownik budowy jest zobowigzany podjaé
decyzje czy nalezy opracowaé ,PLAN BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA".

Wi/w plan jest konieczny, jesli zakres prac budowlanych bedzie trwa¢ diuzej niz
30 dni roboczych i zatrudnionych bedzie co najmniej 20 osob.

Roboty nalezy wykonywaé zgodnie z rozp. MI w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.

10.1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego
Zakres robot obejmuje:

« roboty budowlane zewnetrzne,

o roboty liniowe,

« roboty instalacyjne zewnetrzne,

« roboty instalacyjne wewngtrzne,

« roboty wykonczeniowe zewngtrzne i wewngtrzne.

10.2. Kolejnosé realizacji Inwestycji
Inwestycja powinna prowadzona by¢ w nastepujacej kolejnosci:
e o0Ogrodzenie terenu na czas budowy,
« roboty ziemne,
« roboty budowlane,
« roboty wewngtrzne instalacyjne,
« roboty wykonczeniowe,
e prace porzadkowe.

10.3. Elementy mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi

10.3.1. Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem robdt
budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drdg, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody;,

d) odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno — sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia tacznosci telefonicznej,

h) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

Teren budowy lub rob6t powinien by¢é w miare potrzeby ogrodzony lub
skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna
wynosi¢, co najmniej 1,5m. W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny by¢
wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy
wyznaczy¢ i oznakowaé miejsca postojowe na terenie budowy.
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Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powinna by¢
dostosowana do uzywanych srodkdw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym
stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy
umocowane poprzecznie, w odstgpach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o
szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony
balustrada. Balustrada sktada si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i porgczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowsa a porecza nalezy wypehnic w
sposbb zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w Kktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob
uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej moga spada¢
przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byc¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikdéw przed
porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podiagczeniem, sprawdzaniem, konserwacjag i naprawa
instalacji iurzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobu i
materiatdw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi
liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewodow, mniejszej niz:

a) 3,0 m-dla linii 0 napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV,

b) 50 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KkV, lecz
nieprzekraczajacym 15 kV,

c) 1000 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz
nieprzekraczajacym 30 kV,

d) 15,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz

nieprzekraczajacym 110 kV,
e) 30,0 m—dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie
na niebezpieczng odleglos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii

o
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elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od
odbiornikow energii.

Przewody elektryczne zasilajagce urzadzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich polaczenia z urzadzeniami
mechanicznymi wykonane w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0s6b
obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiacu,
natomiast kontrola stanu iopornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w
roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci
elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad
miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w
wi/w instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do
pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane
w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno — sanitarnych, gospodarczych i
przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celow higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego
pracownika jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujagcymi lub
zakaznymi albo powodujacymi silne zabrudzenie pylami, w tym 20 | w
przypadku korzystania z natryskdow,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w
tym 60 | w przypadku korzystania z natryskow,

c) 30 |- przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,,b”.

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,,a”, ,,b”, ,,c” nalezy zapewnic, co
najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami,
wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie uciazliwych nalezy
zapewnic:

o
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a) positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych,
b) napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw
wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal
u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy
uwaza si¢ okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej
przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25°C.

Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wiasnym zakresie z produktow
otrzymanych od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieni¢zny za
positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia
higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie,
jadalnie, suszarnie oraz ustepy. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie
budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje
to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w
przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktdrej roboty budowlane wykonuje wigcej niz
20 — pracujacych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne,
zapewniajace mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane fawki, jako
miejsca siedzace, jezeli sa one trwale przytwierdzone do podioza.
Jadalnia powinna sktada¢ si¢ z dwoch czesci:
a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadaé¢ co najmniej 1,10 m? powierzchni na
kazdego z pracownikow jednoczesnie spozywajacych positek,
b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn
stofowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno - sanitarnych w
kontenerach dopuszcza si¢ nizsza wysokosc¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i
odwodnione miejsca do sktadania materiatdw i wyrobow.

Skfadowiska materiatow, wyrobOw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w
sposob wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsunigcia si¢ lub spadnigcia
sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ ulozone w stosy o wysokosci nie wigkszej
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niz 2,0 m, a stosy materiatbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do
wysokosci nieprzekraczajacej 10 — warstw.

Odlegto$¢ stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie  skladowanych materiatdw lub wyrobéw o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub
sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow
lub wyrobdw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozardw, ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany,
zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow przeciwpozarowych.

Ilo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisow przeciwpozarowych.

10.3.2. Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia scian
wykopu przed obsunieciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odlamu gruntu
urobkiem pochodzacym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot
na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego
polozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiegu
prowadzonych robot.

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

gazowe,

telekomunikacyjne,

cieplownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odleglosci w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu
wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i
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umiescic¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla 0s6b
niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokot wykopow pozostawionych na czas
zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w swiatlo ostrzegawcze koloru
czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowaé¢ sie na wysokosci 1,10 m nad
terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia
moga by¢ wykonywane tylko do giebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku
gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o0 szerokosci rownej gtgcbokosci
wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0
m mozna wykonywag¢, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno - inzynierska.

Bezpieczne nachylenie $cian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji
projektowej wowczas, gdy:
roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,
teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu,
grunt stanowig ity sktonne do pgcznienia,
wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,
glebokos¢ wykopu wynosi wigcej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiagnie gtebokos¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy
wykona¢ zejscie (wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac
20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwosc¢
wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o glebokosci
wigkszej od 2,0 m.

Skfadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:
- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sa
obudowane oraz jezeli obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;,
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli §ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkow transportowych obok wykopoéw powinien odbywaé sie poza
granicg klina naturalnego odfamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszcza¢ si¢ do
tworzenia nawisOw gruntu.
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Przebywanie 0s6b pomiedzy sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju
jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych i na giebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0s6b
klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

10.3.3. Roboty budowlano — montazowe

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak
rozmieszczone, aby zapewniaty rdbwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien
osab.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robét spawalniczych,
odczepiania elementdéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy
stosowac wytacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegolnosci stupow, belek i wigzardw, nalezy stosowaé
podkiadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych o0sob,
przedmiotdw, materiatow lub wyrobdow jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada
przed upadkiem z wysokosci.

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest
dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadnigcia lub ogrodzi¢
balustrada.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestdw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci za pomoca prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych
drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwosé¢
wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w
ktorych wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysoKkosci.
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10.3.4. Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowanie na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot
na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny
by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz
spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu,
moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajace do ich eksploatac;ji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace
dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje
techniczno — ruchowga lub

instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdzkow i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadaja kabin, powinny byc¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- ostonigte w okresie zimowym.

10.4. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystgpieniem do realizacji Inwestycji

Nalezy przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy z zakresu BHP na miejscu
pracy.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane Sg w oparciu 0 programy poszczeg6Olnych
rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami BHP
zawartymi w pracy, w ukiadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP
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obowigzujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien
zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku
pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na
tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z praca na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone
w okresie nie dluzszym niz 6 — miesigcy od rozpoczgcia pracy na okreslonym
stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikdéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegolne
zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w
roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn
budowlanych iinnych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje.

Powyzszy wymoOg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi
jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 kW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego
korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,
czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
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znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkdw.

10.5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczenstwom wynikajgce z realizacji Inwestycji

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowiazkdw.

Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

1) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy
- nieprawidlowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
- niewlasciwe polecenia przetozonych,
- brak nadzoru,
- brak instrukcji postugiwania sie¢ czynnikiem materialnym,
- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy;,
- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

1) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy;,
- nieodpowiednie przejscia i dojscia,
- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

Przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy

1) niewtasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodiem zagrozenia,
- niewlasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich doboru,
— brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

1) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materiatow zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
1) wady materialowe czynnika materialnego:

- ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
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1) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikdéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos$¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem, na podstawie:

a) oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na
danym stanowisku pracy

b) wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

c) okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczeg6lnie
niebezpiecznych,

d) wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby;,

e) wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy
pracownikOw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i uciazliwych,

- zapewni¢ likwidacj¢ zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtdéwnie przez
stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikdw osoba Kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy 1 obuwia roboczego opracowang przez
pracodawcg.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikéw tych srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, stuchu).
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Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikow o sposobach

postugiwania si¢ tymi srodkami.

10.6. Przepisy zwigzane

i)
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Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. ,,Prawo Budowlane" (Dz. U. nr 106 z 2000 r. poz.
1126, z pOzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.
U. nr 47 z 2003 r. po. 410).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz. U. nr 1997 r.
poz. 844 ).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych
(Dz. U.nr 47 z999 r. poz. 912).

Rozporzadzenie ministra pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1966 r. w
sprawie szczegbétowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz. U. nr 62 z 1966 r. poz. 285).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1966 r. w
sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej
(Dz. U. nr 62 z 1966 r. poz. 287).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1966 r. w
sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby (Dz. U. nr 62 z 1996 r. poz. 288).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1966 r. w
sprawie  przeprowadzenia badan lekarskich  pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celow przewidzianych w kodeksie Pracy (Dz. U.nr 1966 r. poz.
332 z p6zn. zmianami).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie stuzby
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 1997 r. Poz. 704).

© 2014. Projekt chroniony prawem autorskim

30



