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Zalacznik Nr 1
OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

[ WPLYNEGLO

KANCELARIA OGOLNA

Urzedu Mielskmno w Suw_ajhlach
Dnia { 01-08- 2014 J O’{O(? w‘m\’ ..............
‘_ — Data i miejsce ztozenia oferty
086 24 «......0y .. N L) L (wypelnia organ administracji publicznej)
Podpii‘.,‘, ..... ’b OQC‘UA ............ w3 P ]
e '
OFERTA/OFERTA WSPOLNA"

ORGANIZACIJI POZARZADOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA
W ART. 3 UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU
PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 . Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

WSPIERANIE WKONANIA ZADANIA

(rodzaj zadania publicznego®)
Program profilaktyczno - edukacyjny
w zaKresie rozwigzywania probleméw wynikajacych
z eksperymentowania i naduzywania substancji psychoaktywnych

(tytut zadania publicznego)
w okresie od 15 wrze$nia 2014 do 12 grudnia 2014
W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACII
ZADANIA PUBLICZNEGO "
PRZEZ

Prezydenta Miasta Suwalk
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepiséw dziatu II rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta/oferentow'”’

1) nazwa: Suwalskie Stowarzyszenie ,, Wybor”

2) forma prawna: "

(* ) stowarzyszenie ( ) fundacja
() koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
( ) spotdzielnia socjalna £ Y BB vninnnsassinasssiiisise

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:”
KRS nr 0000084846

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:®  03.07.1996
5) nr NIP: 844-178-49-40 nr REGON: 790291563
6) adres: miejscowos¢ Suwalki ul. Kosciuszki 71
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” ..................coooiiii
gMINA: ......coocvverrernnrereenenresiecennsn... powiat:®)  suwalski
wojewodztwo:  podlaskie
kod pocztowy 16 —-400 poczta: Suwatki
7) tel.: 505215315 875662444 BIRE i el et el

e-mail; stowarzyszenie. Wybor@wp.pl — RtP:// co.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeoeeo

8) numer rachunku bankowego: 66 1240 5891 1111 0000 5753 3148
nazwa banku: Bank PEKAO S.A.

9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow’’:
Ewa Lucyna Balik Januszewska Przewodniczaca Zarzadu Stowarzyszenia

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej
zadanie, o ktérym mowa w ofercie:”’

Suwalskie Stowarzyszenie ,, Wybor” — tel. (87) 566 — 24 - 44
11) osoba upowazniona do skladania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr
telefonu kontaktowego)

Ewa Wasilewska tel. 509049993 Bozena Sikora tel..792187837

9



12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dzialalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego

1. Organizowanie spedzanie wolnego czasu w sposéb wolny od alkoholu i innych
srodkoéw zmieniajacych swiadomos¢.

2. Wskazywanie negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu i innych $rodk6w
zmieniajacych $wiadomos$¢ w zyciu spolecznym, rodzinnym, zawodowym dla
uzaleznionych jak i dla czlowieka zdrowego.

3. Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia.

4. Tworzenie srodowiska wsparcia dla 0séb cheacych zyé w trzezwosci.

5. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i dysfunkcjom spolecznym.

b) dziatalnos¢ odplatna pozytku publicznego

1. Pomoc prawno-psychologiczna dla 0s6b uwiktanych w przemoc domowa.

2. Pomoc socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

3. Pomoc terapeutyczna dla 0s6b uzaleznionych.

4. Pomoc terapeutyczna dla rodzin z problemem uzaleznienia.

13) jezeli oferent /oferenci’’ prowadzi/prowadza” dziatalno$¢ gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcow
b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

Nie dotyczy

IL. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz
z przytoczeniem podstawy prawnejw’

Nie dotyczy

III. Szczegélowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charakterystyka zadania publicznego

Program profilaktyczno — edukacyjny w zakresie rozwiazywania probleméw wynikajacych z
eksperymentowania i naduzywania substancji psychoaktywnych dla nauczycieli i uczniow
suwalskich szkél. Sklada si¢ z dwoch kierunkéw oddziatywan.

Pierwszy z nich kierowany jest do uczniow.

Program zorientowany jest na dziatania warsztatowe i psychoedukacyjne z elementami treningu
umiejetnoscei, ktére maja poméc uczniom podjaé trafne decyzje dotyczace wybordéw, okreslenia
systemu wartosci, samodzielnosci myslenia, zachowan asertywnych i umiejetnos$¢ radzenia sobie z
presja rowiesnicza, jak réwniez ukazujace alternatywne metody spedzania wolnego czasu.
Podejmuje problematyke zagrozen wynikajacych z eksperymentowania i szkodliwego zazywania
substancji psychoaktywnych, palenia papieroséw, spozywania alkoholu, zazywania narkotykow i
innych srodkéw odurzajacych. Program ma poméc dziecku odnalezé si¢ i nauczy¢ go radzi¢ sobie
w trudnej dla niego rzeczywistosci, wyposazy¢ ucznia w wiadomosci i umiejetnosci dotyczace
obrony przed uzaleznieniami.

Przebieg pracy:

Praca z uczniami zawiera IT moduty. I modut to zajecia o charakterze informacyjno-edukacyjnym
z obszaru profilaktyki uzaleznien, za$ Il modut to warsztaty dotyczace ksztaltowania umiejetnosci
uczniéw w zakresie asertywnych postaw wobec zagrozen zwiazanych z dostgpnoscia narkotykow
wsrod rowiesnikow. Zajecia beda przeprowadzane przez dwéch prowadzacych przez 2 godziny
lekeyjne przy jednoczesnym podziale klasy na dwie grupy.

Drugie dzialanie wykladowo - warsztatowe skierowane do nauczycieli.
Celem tego zadania jest zwickszenie wiedzy dotyczacej specyfiki uzaleznienia od substancjach




psychoaktywnych. Ponad to poszerzenie $wiadomosci w zakresie przyczyn siegania po rézne
substancje psychoaktywne czy tez innych zachowan problematycznych z naciskiem na
mechanizmy istniejace w rodzinie. Oddzialywania nakierowane beda rowniez na zwiekszenie
umiejgtnosci porozumiewania si¢ z uczniem zagrozonym dysfunkcija i z jego rodzina.

Przebieg pracy:

Praca z nauczycielami bedzie przebiegala w formie dwunastu spotkan dla 80 - 100 oséb,
podzielonych na 8 -10 osobowe grupy warsztatowo — wykladowej trwajace trzy godziny. W jej
trakcie przywidziana jest wykiad, dyskusja i poradnictwo dotyczace przypadkéw poszczeg6lnych
uczniow.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkow

Problemy uzaleznien podlegaja zmianom zaréwno wedle wiasnej dynamiki, jak i poprzez
oddzialywania réznych czynnikéw. Wsréd nich nalezy wymieni¢ dziatania profilaktyczne,
informacyjno - edukacyjne oraz prace terapeutyczna. Z przeprowadzonych ostatnio badan Raport
z badania: Diagnoza probleméw uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych tj. alkohol, nikotyna,
narkotyki, dopalacze z 2013r. (opracowany na zlecenie Gminy Miasta — Suwalki przez Marketing
Research World Piotr Sojka), wynika, ze problem siggania po substancje psychoaktywne w
ostatnim czasie jest znaczny. Jedna z przyczyn moze by¢ zbyt maly zakres zasiegu programéw
profilaktycznych. Ponad to niewystarczajace umiejetnosci nauczycieli zauwazania wezesnych
symptoméw probleméw oraz trudnosci w dotarciu do ucznia i jego rodziny sprzyjaja rozwojowi
zagrozenia uzaleznieniem.

Wyzej wymieniony Raport przedstawia, Ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona
substancja psychoaktywna wsrod miodziezy. Doswiadczenia z alkoholem ma za soba 82,3%
chtopeow z 111 klas gimnazjum i 93.2% starszych uczniéw. Uczennice, ktore wziely udzial w
badaniu, przyznaly, ze maja mniejsze doswiadczenie w tej kwestii od swoich kolegéw — 75.8%
gimnazjalistek oraz 86,4% starszych dziewczat spozywalo alkohol kiedykolwiek w zyciu.
Sprawdzajac jak czgsto badani spozywali alkohol w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem
obserwujemy, ze 42,5 % uczniéw szk6l gimnazjalnych i 75,5% ucznidw szkol
ponadgimnazjalnych pito alkohol.

Raport ujawnit inne niepokojace zjawisko, jakim jest przekraczanie wieku petnoletniosci. Mlodzi
ludzie przekraczajac wiek 18 lat uwazaja, ze sa ,catkowicie dorosli” i uwazaja, ze sam wiek
usprawiedliwia si¢ganie po alkohol i inne substancje psychoaktywne. Moze to byé niebezpieczne
zarowno z dla ich zdrowia jak i dla porzadku publicznego. Z danych zebranych w trakcie badania
wynika, ze ponad 65% uczniow II klas ponadgimnazjalnych i okolo 45% uczniéw III klas
gimnazjum ma za sobg doswiadczenia z upiciem si¢ piwem, wodka lub winem. Srednio, co trzeci
uczen z miodszej kohorty przekroczyl prog trzezwosci w ciagu ostatniego roku. Biorac pod
uwage ich wiek kazdorazowe spozycie alkoholu jest wbrew obowiazujacym normom prawnym.
Analizujac odpowiedzi starszej mlodziezy wida¢, ze co druga dziewczyna w tym wieku upila sie
W przeciggu ostatniego roku, a co trzeci chfopak w ciagu ostatniego miesiaca.

Badanie mlodziezy uczgszczajacej do szkot w Suwatkach wskazuje, ze srednio, co trzeci badany
ma za sobg doswiadczenia zwiazane z uzywaniem marihuany lub haszyszu. Srednio, co piaty
badany laczyl spozywanie alkoholu z paleniem marihuany. Substancja, po ktéra czesto siggaja
badani sg lekarstwa uspokajajace i nasenne wydawane bez przepisu lekarza (16,3% G i 11% PG).
Blisko 15% uczniéw z mlodszej grupy respondentéw eksperymentowalo z wachaniem substancji
takich jak kleje i aerozole w celu odurzenia sie. Dopalaczy probowato 8,7% gimnazjalistow oraz
6,3% ucznidw ze starszej grupy respondentow. Srodkiem odurzajacym, ktérego respondenci
probowali jako pierwszego w Zyciu, najczesciej byta marihuana.

Milodziez szkolna nie zanizona $wiadomos¢ ryzyka jakie niesie ze soba przyjmowanie réznych
substancji psychoaktywnych. Jak podaje raport w 60 % respondentéw sadzi, ze w sporadycznym
paleniu marihuany nie ma ryzyka lub jest niewielkie. Taki sam odsetek badanych uczniéw nie
widzi duzego ryzyka jakie niesie ze sobg picie prawie codziennie 1 — 2 drinkéw alkoholu.
Opierajac si¢ na danych zawartych w Raporcie widzimy, ze nauczyciele maja niewielka




swiadomo$¢  istniejacego  wsrod  ich  uczniéw  problemu  przyjmowania  substanciji
psychoaktywnych. Sadza, ze milodziez nie przyjmuje substancji psychoaktywnych w szkole.
Zdaniem nauczycieli najwigkszym problemem, z ktérym spotykaja si¢ uczniowie ich szkot jest
palenie papierosow. Jedynie co dziesiaty badany dostrzega problem picia alkoholu przez mtodziez
szkolna. Zaden sposréd badanych nauczycieli nie zauwaza probleméw uzaleznien od narkotykow,
dopalaczy lub zjawiska tak zwanej lekomani wér6d wychowankéw. Zdecydowana wigkszosé
respondentéw (90,9%) zaprzecza aby w ich $rodowisku lokalnym (na terenie miasta Suwatki)
wystepowal problem narkomanii. Zaprzecza to danym z przeprowadzonych badan.

Powyzsze dane statystyczne pokazuja na istotny problem z zazywaniem przez mlodziez szkolna
suwalskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych réznych substancji psychoaktywnych i
jednoczesnie na niewystarczajacag $wiadomos$¢ skali problemu u nauczycieli. Zazywanie
substancji psychoaktywnych w tak miodym wieku powoduje wiele negatywnych skutkow, tj.
niewywigzywanie si¢ z podstawowych obowiazkéw szkolnych (staba frekwencija, wagary,
porzucanie nauki, zmniejszenie ambicji, drugorocznos¢, stabsze oceny). wchodzenie w konflikty
z prawem (agresywne zachowania, wyroki za posiadanie i udzielanie narkotykow, kradzieze,
rozboje 1 inne) zachowania autodestrukcyjne (proby samobdjcze, mysli rezygnacyine,
samookaleczenia). Rowniez w obszarze relacji z rodzing uwidacznia si¢ negatywny wplyw
zazywania substancji psychoaktywnych, m.in. jest to oslabienie wigzi emocjonalnych,
wchodzenie z nimi w konflikty, poglebienie destrukcyjnych schematéw funkcjonowania rodziny.
Ponadto miodzi ludzie zazywajac rézne substancje psychoaktywne nie ucza sie konstruktywnych
sposobéw radzenia sobie z emocjami, satysfakcjonujacego rozwiazywania probleméw.
Przyjmowanie substancji psychoaktywnych wplywa na zanizong samoocene, niskie poczucie
wilasnej wartosci, poczucie wyobcowania i bezsensu zycia. Wplywa to destrukcyjne na zdrowie
psychofizyczne.

Prowadzenie dzialan profilaktycznych skierowanych do miodziezy stworzy im szanse wyboru
swojej drogi zyciowej, pozwoli ksztaltowa¢ postawy prozdrowotne i prospoleczne uwrazliwi na
zagrozenia wynikajace ze sztucznego redukowania przezywanych uczué¢ i emocji. Nauczy
podejmowa¢ Swiadome decyzje, oparte na wiedzy i zrozumieniu problemu, pomoze wzmocnié¢
wiar¢ w siebie i poczucie wlasnej wartosci. Ponadto ukierunkuje miodziez w jej dazeniach,
pomoze zbudowa¢ wlasciwa hierarchi¢ wartosci, nauczy poszanowania dla potrzeb drugiego
czlowieka z jednoczesnym poszanowaniem wlasnych praw.

Prowadzenie zajg¢ warsztatowo — wykladowych skierowanych do nauczycieli, zwigkszy
umiejetnosei  dotarcia do ucznia i rodzica oraz zwigkszy rozumienie dysfunkcyjnych
mechanizméw rodzinnych. Stworzy to mozliwoéé szybszego zauwazenia problemu,
skuteczniejszego dotarcia do ucznia i rodziny oraz przeprowadzenia interwencji kryzysowej,
rozszerzy umiejetnosci wychowawcze kadry pedagogicznej.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego
1. Gimnazjum nr 4 przy Zespole Szkot nr 9 w Suwatkach, ul. Klonowa 51
Wiek od 13 do 15 lat
Klasy I a, b,c.d
Klasy II a,b,c.d
Klasy III a,b,c.d
Razem 12 klas, ok. 270 uczniéw

2.Uczestnicy zaje¢ warsztatowo — wyktadowych to nauczyciele pracujacy w Zespole Szkét nr 9
oraz Zespole Szk6t nr 7 w Suwalkach.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwiazanych z realizacja zadania
publicznego, w szczegblnosci ze wskazaniem, w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania.""

| Nie dotyczy |




5. Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymal/otrzymali" dotacj¢ na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji,
klt!(')re zostaty dofinansowane, organu ktory udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji

)

Nie dotyczy

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Zajecia skierowane do uczniéw

Cele edukacyjne:

- zdobycie wiedzy dotyczacej specyfiki uzaleznien od substancji psychoaktywnych

- dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym
umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru

- wyposazenie ucznia w wiadomosci i umiejetnosci dotyczace obrony przed uzaleznieniami- nauka

i ¢wiczenie zachowan asertywnych

Cele terapeutyczne:

- rozwijanie samoswiadomosci, czyli zdawania sobie sprawy z do§wiadczanych emocji, zwigzanych
z nimi potrzeb oraz mysli, motywow wilasnych dziatan i zachowan

- ksztaltowanie adekwatnej samooceny i zwigkszanie poczucia wlasnej wartosci

Cele rozwojowe:

- ukazanie mozliwosci bezpiecznego uzewngtrzniania swoich emocji

- wzmacnianie zaangazowania w osobisty rozw6j spoleczno-emocjonalny

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne wybory zyciowe oraz $wiadomosci korzysci

i negatywnych konsekwencji

Cele profilaktyczne:

- wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i

zdrowemu zyciu

- ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, réwiesniczych,

szkolnych, srodowiskowych), ktore zaburzaja prawidlowy rozw6j ucznia i dezorganizuja jego

zdrowy styl zycia

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych, ktére sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi

ucznia i jego zdrowemu zyciu

Zajecia skierowane do nauczycieli

Cele edukacyjne:

- zwigkszenie wiedzy dotyczacej specyfiki uzalezniefi od substancji psychoaktywnych;

- zwigkszenie wiedzy dotyczacej dziatania dysfunkcyjnych mechanizméw rodzinnych

- zwigkszenie wiedzy dotyczacej interwencji kryzysowej przeprowadzonej z uczniem i jego
rodzicami;

Cele rozwojowe:

- zwigkszenie umieje¢tnosci rozpoznawania 0sob naduzywajacych substancji psychoaktywnych;
- zwigkszenie umiejg¢tnosei przeprowadzania rozméw z uczniem i jego rodzicami w sposéb nie
wzmacniajacy oporu;

- zapoznanie si¢ z placowkami i organizacjami zajmujacymi si¢ pomaganiem w rozwigzywaniu
omawianych probleméw;

Cele profilaktyczne:

- zapobieganie poglebianiu si¢ probleméw w zyciu uczniéw;

- wzmacnianie funkcji wychowawczej i opiekuriczej rodzicéw w celu zapobiegania wchodzeniu w
ryzykowne sytuacje;

- zmniejszanie skali zjawiska naduzywania substancji psychoaktywnych w szkole poprzez szybka i
skuteczng interwencjg¢ oraz adekwatna reakcje;

- redukcja szkéd spowodowanych naduzywaniem substancji poprzez kierowanie do odpowiednich
placéwek i organizacji pomagajacych mtodym osobom.




7. Migjsce realizacji zadania publicznego

nr9

Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor”, Suwatki ul. Kosciuszki 71, Zespot Szkol nr 7 i Zespol Szkol

8. Opis poszezegélnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego'”

1. Dzialania informacyjno — promocyjne.
- wspolpraca z KBPN: przeslanie materialow dydaktyczno — informacyjnych do prowadzenia
zaje¢ z uczniami i nauczyciclami. Praca spoleczna: 15 wrzesien - 12 grudzien 2014,
-przygotowanie ulotek informacyjnych o placowkach i organizacjach pomagajacych w
zakresie uzaleznien. Praca spoleczna: 15 wrzesien — 12 grudzien 2014.

2. Spotkania organizacyjne z dyrektorem szkoly (nabér do grup warsztatowych, ustalenic miejsca
spotkan, termin6éw i godzin). Praca spoleczna: 15 wrzesien — 12 grudzien 2014.

3. Spotkania organizacyjne z wychowawcami klas w celu ustalenia szczegolowego
harmonogramu zaje¢ z uczniami. Praca spoleczna: 15 wrzesien — 12 grudzien 2014.

4. Zajgcia z uczniami - od 15.09.2014 do 12.12.2014.

S

zajecia od 15.09.2014 do 12.12.2014.

Zajgcia warsztatowo — wykladowe z nauczycielami, 3 godz. dla jednej grupy 8 - 10 osobowe;j -

9. Harmonogram"’

Zadanie publiczne realizowane w okresic od 15.09.2014 do 12.12.2014

Poszczegblne dziatania w zakresie

realizowanego zadania publicznego'”

Terminy realizacji

poszczegdlnych

dzialan

Oferent lub inny podmiot
odpowiedzialny za dzialanic w
zakresie realizowanego zadania

publicznego

Dziatania informacyjno — promocyjne.
- wspolpraca z KBPN: przestanie
materialow dydaktyczno —
informacyjnych do prowadzenia zaj¢¢ z
uczniami i nauczycielami. Praca
spoleczna.

- przygotowanie ulotek informacyjnych
o placowkach i organizacjach
pomagajacych w zakresie uzaleznien.
Praca spoleczna.

15wrzesien — 12
grudzien 2014,
4h

Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor”

Spotkania organizacyjne z dyrektorami
szkot (nabor do grup warsztatowych,
ustalenie miejsca spotkan, terminow i
godzin). Praca spoleczna

15 wrzesien — 12
grudzien 2014,
4 h

Suwalskie Stowarzyszenie ,, Wybor”

Spotkania organizacyjne z
wychowawcami klas w celu ustalenia
szczegoltowego harmonogramu zajegé z
uczniami.

15 wrzesien —12
grudzien 2014
10 h

Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor”

Zajgcia z uczniami (ilo$¢ godzin oraz
ilo$¢ 0sOb objetych zajeciami) -
zajecia edukacyjno- informacyjne dla
uczniow (12 klas LII, 11T
gimnazjalnych) tj.4
godzinydydaktyczne dla 1 klasy

-

od 15.09.2014 do

12.12.2014 zajgcia

w godzinach
lekeyjnych- 1
klasa podzielona

na 2 grupy, zajgcia

Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor”




w Srody po 4

godziny lekcyjne
tj. 45 min.
razem-48 h zajec¢
lekcyjnych
Zajecia warsztatowo — wykladowe z od 15.09.2014 do | Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor”
nauczycielami, 12 spotkan (3 12.12.2014
godzinnych) w 8 - 10 osobowych Zajecia w
grupach. poniedziatki po 3

h przecigtnie w
miesigcu 4 zajecia
=]12h

W sumie 12 zajeé-
36 h

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego_'s)

Zakladane rezultaty (sprawdzane ankietami oceny prowadzacych i ankietami uczestnikéw) w
pracy z mlodzieza obejmuja:

- wzrost wiedzy o szkodliwosci i negatywnych skutkach eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi,

- uzyskanie informacji o réznych mozliwosciach uzyskania pomocy w przypadku kontaktu z
substancjami psychoaktywnymi,

- wzrost wiedzy o uzaleznieniach i konsekwencjach zwiazanych z trwatym szkodliwym
zazywaniem substancji psychoaktywnych,

- nabycie wiedzy dot. asertywnych postaw w przypadku obcowania ze srodowiskiem 0s6b
bioracych narkotyki.

- zwigkszenie umiejetnosci spoltecznych w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi ( otwartos$é,
zaufanie, komunikacja),

Zakladane rezultaty w pracy z nauczycielami obejmujj:

- wzrost wiedzy dotyczacej specyfiki uzaleznien od substancji psychoaktywnych;

- wzrost wiedzy dotyczacej dziatania dysfunkcyjnych mechanizméw rodzinnych;

- wzrost wiedzy dotyczgcej interwencji kryzysowej przeprowadzonej z uczniem i jego rodzicamis
- wzrost umiejg¢tnosci rozpoznawania osob naduzywajacych substancji psychoaktywnych;

- wzrost umiejetnosci przeprowadzania rozméw z uczniem i jego rodzicami w spos6b nie
wzmacniajacy oporu;

- wzrost wiedzy o placowkach i organizacjach zajmujacymi si¢ pomaganiem w rozwigzywaniu
omawianych problemow;

Twarde (mierzone na podstawie sprawozdan z poszczegolnych zajeé i o$wiadczeniami o pracy
spolecznej)

48godz. dydaktycznych pracy edukacyjno-informacyjnej w grupach z uczniami 12 klas LILIII
gimnazjalnych.

36 godz. pracy warsztatowo — wykladowej z nauczycielami

22 godz. pracy spoleczne;j

Praca grupowg z uczniami zostanie objetych okoto 270 gimnazjalistow w wieku od 13 do 15
roku zycia.

Praca warsztatowo — wykladowa zostanie objetych okoto 80 - 100 nauczycieli




IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wz

du na rodzaj kosztow:

Rodzaj
kosztow

[los¢ jednostek

Koszt jednostkowy (w zt)

Rodzaj miary

Koszt
catkow
ity
(wzh)

z tego do
pokrycia
z
wnioskowan
ej dotacji
(w zl)

ztego z
finansowych
srodkow
wiasnych,
Srodkow
z innych zrédel , w
tym wplat i oplat
adresatow zadania
publicznego'” (w
zt)

Koszt do
pokrycia
z wkiadu
osobowego,
W tym pracy
spoleczne;j
cztonkow
1 Swiadczen
wolontariusz

y
(w z)

Koszty
merytoryczne po
stronie
Stowarzyszenia
» Wybor”

Wynagrodzenie
2 terapeutow
prowadzacych

grupe dla
uczniow

96

50zt

osob
ogod

4.800,

4.800,0

Wynagrodzenie 2
terapeutow
prowadzacych
zajecia
wyktadowo —
warsztatowe dla
nauczycieli

12

70zt

osob
ogod

5.040,

5.040,0

Praca spoleczna
(przygotowanie
ulotek,
materialéw
informacyjno —
dydaktycznych,
rozZmowy z
dyrektorami
szkol, rozmowy z
wychowawcami)

30zt

godzi
ny

660,0

660.0

I

Koszty obstugi
zadania
publicznego w
tym koszty
administracyjne
po stronie
Stowarzyszenia
» Wybor”




i 3 |164 |miesi [490.0 490.0

Obstuga mi [z} |ac
ksiggowo - esi
finansowa ac

e

III | Inne koszty w
tym promocja po

stronie
Stowarzyszenia
. Wybor”
1. | Koszty przesytki {2 |30,0 |komp [60,0 |60,0
materialow zt  |let
dydaktyczno —
informacyjnych z
KBPN
4. 50 |20 (szt. [100,0 |100,0
Druk ulotek 0 |gr
I s 11.150, | 10.000,0 490,0 660,0
Ogoélem:
vV 0
2. Przewidywane Zrédla finansowania zadania publicznego
1 | Wnioskowana kwota dotacji
10.000 zt | 89,69 %
2 | Srodki finansowe wiasne'”
490zt 4.39 %
3 [Srodki finansowe z innych zrédet ogolem ($rodki finansowe
wymienione w pkt. 3.1-3.3)"'"
zt %
3.1 | wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego' "’
zt ...%
3.2 | srodki finansowe z innych Zrédet publicznych (w szczegdlnosci:
dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'” 7zt %
3.3 | pozostate'”
zl o,
4 | Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca
spoleczna czionkow) 660 zt 5,92 %
5 |Ogotem (Srodki wymienione w pkt 1- 4)
11.150zt | 100%

3. Finansowe $rodki z innych zrédel publicznych®"

Nazwa organu administracji Kwota Informacja o tym,
publicznej lub innej jednostki srodkow czy wniosek
sektora finanséw publicznych (w zh) (oferta)

0 przyznanie

rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy

Srodkéw zostat (-a)

Termin rozpatrzenia

w przypadku
wnioskow (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu zlozenia

niniejszej oferty
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tez nie zostal(-a)
jeszcze
rozpatrzony(-a)

TAK/NIE

TAK/NIE"

TAK/NIE"

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

Kalkulacja pracy realizatorow prowadzacych zajecia dla nauczycieli uwzglednia ich wieloletnie

doswiadczenie w psychoterapii, edukacji, psychoedukacji, odpowiednie wyksztalcenie i

sprawdzone umiejgtnosci. Kalkulacje bierze réwniez pod uwage specyficzne oczekiwania kadry

nauczycielskiej. Koszt jednej godziny zostal okreslony na 70 zt.

Kalkulacja pracy spolecznej realizatorow uwzglednia: zakres obowiazkéw, naklad pracy oraz
wykorzystanie kwalifikacji. Koszt jednej godziny zostat okreslony na 30 zt.

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego™

Bozena Teresa Sikora - resocjalizator, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien,
absolwentka Studium Pomocy Psychologicznej, Studium Terapii Uzaleznien, liczne szkolenia i
warsztaty z zakresu pracy socjoterapeutycznej z dzieémi i z miodzieza oraz pracy

psychoterapeutycznej z dorostymi, 25 lat pracy letni staz pracy terapeutycznej oraz doswiadczenia w
prowadzeniu szkolen.

Urszula Taudul — Kowalewska — mgr pedagogiki, specjalista psychoterapii uzaleznien (certyfikat
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii), wpis do ogélnokrajowej ewidencji specjalistow
terapii uzaleznien wspélpracujacych z Ministerstwem Sprawiedliwosci, Studium Pomocy
Psychologicznej, Studium Terapii Uzaleznien i wiele szkolen i warsztatébw w zakresie pracy
terapeutyczne;j i rehabilitacji osob uzaleznionych od narkotykéw. 14 lat staz pracy terapeutycznej oraz
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla réznych grup zawodowych.

Ewa Wasilewska—psycholog, specjalista terapii uzaleznien, abslowentka Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, Studia Podyplomowe Psychologia Kliniczna, kurs Terapii Skoncentrowanej na
Rozwiazaniach, praca w grupach roboczych w MCIK dot. procedur Niebieskiej Karty w rodzinach
dotknigtych przemocq i uzaleznieniami, czlonek MKRPA, biegly sadowy w zakresie uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, 10-letni staz pracy z uzalezniona, eksperymentujaca z narkotykami
miodzieza.

Magdalena Elibieta Kosciesza -psycholog, studia podyplomowe z zakresu psychologii
klinicznej, czteroletni Podyplomowy Kurs Psychoterapii, Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, Studium Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia, kurs Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiazaniach, roczny kurs doskonalacy umiejetnosci w zakresie
terapii rodzin. 6 - cio letni staz pracy z dzieémi i mlodzieza.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow” przewidywane do wykorzystania przy realizacji

zadania®

Zajecia dla uczniéw beda przeprowadzane w szkolach a dla nauczycieli w pomieszczeniach
Suwalskiego Stowarzyszenia ,,Wybor™ ul. Kosciuszki 71. Pomieszczenia zaopatrzone sg w
niezbedny sprzgt (meble, sanitariat, kacik socjalny), ktéry w pelni zaspakaja potrzeby
realizowanego zadania w zakresie pracy z kadra pedagogiczna.
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3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktére z tych zadan realizowane byly we wspolpracy z administracja publiczng).

1997 — 2000 - Program edukacyjny dla mlodziezy ( uzywanie i naduzywanie.
1997 - 2010 - Maratony terapeutyczne dla mlodziezy.

1997 - Grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych.
1997 — 2000 - Biwak dla mlodziezy ., Agresja”
1997- Grupa psychoedukacyjna dla uzaleznionych.

1998 — 2013 - Punkt pomocy prawno-psychologicznej dla 0séb uwiklanych w przemoc

1998 —2013 - Grupa socjoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych

1998 — 2013 - Oboz terapeutyczno-wypoczynkowy dla rodzin alkoholowych

1998 — 2013 - Grupa pomocy psychologicznej dla 0s6b doswiadczajacych przemocy

2000 —2002 - Grupa socjoterapeutyczna dla dzieci krzywdzonych w rodzinie

1999 — 2013 - Grupa korekcyjna dla sprawcéw przemocy

2000 — 2002 - Grupa wsparcia dla mlodziezy uzaleznionej

2000 2013 Warsztat terapeutyczny- problemy osob utrzymujacych dhugoletnia
abstynencje

2002 - 2013 - Program terapeutyczny dla DDA

2001 —2013 - Trening asertywnosci dla wspétuzaleznionych

2006 - 2013 Trening asertywnosci dla kobiet do§wiadczajacych przemocy

2001 — 2013 - Poglgbiona terapia dla os6b uzaleznionych od alkoholu jako uzupekienie
terapii prowadzonej w Poradni Leczenia UzaleZnienia od Alkoholu

2005 — 2008 - Maraton terapeutyczny dla 0s6b uzaleznionych od nikotyny

2005 - 2013 - Kompleksowa pomoc dla 0sob uwiktanych w przemoc domowa

2006 — 2013 - Maratony terapeutyczne dla kobiet doswiadczajacych przemocy

2006 —2008 - Trening alternatywnych dla przemocy zachowan m. Duluth

2006 Grupa motywacyjno-edukacyjna ,,Uzaleznienie a przemoc” w suwalskich
placowkach lecznictwa odwykowego (SPSPZOZ i Oddziat Dzienny)

2007 - 2008 - ,,Weronika — pilotazowy program przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu
miodziezy trudnej i uzaleznione;j.

2008 — 2009 -,Weronka 2 —program przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu

miodziezy.

2009 — 2013 Klub Integracji Spolecznej

4. Informacja, czy oferent/oferenci’ przewiduje(-a) zleca¢ realizacj¢ zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
ublicznego i 0 wolontariacie.
Nie dotyczy

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci miesci si¢ w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta/oferentow';

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie'’ oplat od adresatow zadania;
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3) oferent/oferenci' jest/sa" zwiazany(-ni) niniejsza oferta do dnia ...........c.co.covvevveen :

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych te dane dotycza, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 . o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);

5) oferent/oferenci” skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-jq)fzalega(-jq)” z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowiz}zaﬂ podatkowychfskladek na ubezpieczenia spoleczne';

6) dane okreslone w czesci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowymfwlasqu
ewidencja");

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym.

AN Suwalskie Stowarzyszenie Przewod 1633&‘] Zarzadu
S=ld”  WYBOR Stowfzyeenia
E 1B~ ul. Kosciuszki 71, 16-400 Suwalki " a

\IE.V * "'N}P'B"‘q 17¢ 7 T R LQ{RU P
E  Reg on 790291563

.................................................

.................................................

(podpis osoby upowaznione;j
lub podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentéw"’

Zataczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji*"

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw sktadajacych oferte wspélng niz
wynikajagcy z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wlasciwego rejestru - dokument
potwierdzajacy upowaznienie do dzialania w imieniu oferenta(-6w).

Po$wiadczenie zlozenia oferty”’

Adnotacje urzedowe™’

! Niepotrzebne skreslic.
?) Rodzajem zadania jest jedno lub wiecej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
3 Kazdy z oferentow skladajacych ofert¢ wspolna przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci
dotgczaja wlasciwe pola.

) Forma prawna oznacza formeg dziatalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki
organizacyjnej okreslong na podstawie obowiazujacych przepiséw, w szczegdlnosci stowarzyszenie
i fundacje, osoby prawne i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepisow o stosunku
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Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Parstwa do innych
kosciotow i zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich
cele statutowe obejmuja prowadzenie dzialalnosci pozytku publicznego, uczniowskie kluby
sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednig forme¢ lub wpisaé
inna.
% Poda¢ nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencji.
® W zaleznosci od tego, w jaki spos6b organizacja lub podmiot powstat.

" Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowiazkowe. Nalezy
wypelni¢ jezeli zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej
'j]ednostki.

) Nie wypeknia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.
? Dotyczy oddziatéw terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy
wypelni¢ jesli zadanie ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.

' Nalezy okresli¢ czy podstawa sq zasady okreslone w statucie, pelnomocnictwo. prokura czy tez
inna podstawa. Dotyczy tylko oferty wspélne;j.

') Wypetni¢ tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.

'¥) Opis musi byé spojny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspélnej — nalezy
wskaza¢ doktadny podziat dziatan w ramach realizacji zadania publicznego miedzy skladajacymi
ofert¢ wspdlna.

1w harmonogramie nalezy poda¢ terminy rozpoczecia i zakonczenia poszczegblnych dziatan oraz
liczbowe okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar
adekwatnych dla danego zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo,
miesigcznie, liczba adresatow).

' Opis zgodny z kosztorysem.

¥ Nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu
realizacja zadania przyczyni si¢ do rozwiazania problemu spolecznego lub zlagodzi jego negatywne
skutki.

e Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane koszty, w szczegOlnosci zakupu ustug, zakupu rzeczy,
wynagrodzen.

' Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

i Nalezy wpisa¢ koszty bezposrednio zwiazane z celem realizowanego zadania publicznego.

) W przypadku oferty wspolnej kolejni oferenci dotaczaja do tabeli informacje o swoich kosztach.
2 Nalezy wpisa¢ koszty zwigzane z obstuga i administracja realizowanego zadania, ktére zwiazane
sa z wykonywaniem dziatan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym
obstuga finansowa i prawng projektu.
20 Wypelnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w §
16 ramowego wzoru umowy, stanowigcego zalgcznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wWzoru umowy
dotyczacych realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania.
Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji zadania publicznego.
2) Informacje o kwalifikacjach os6b, ktore beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego,
oraz o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspélnej nalezy przyporzadkowa¢ zasoby
kadrowe do dysponujacych nimi oferentow.
%) Np. lokal, sprzgt, materialy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowa¢ zasoby
rzeczowe do dysponujacych nimi oferentow.
*» Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostal wydany.
) Wypetnia organ administracji publicznej.
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