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OPIS TECHNICZNY - PROJEKT ZMIAN DO POZWOLENIA NA BUDOWE

ROZBUDOWY | PRZEBUDOWY STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO OSiR W SUWALKACH
Ul. Wojska Polskiego 17, dziatki nr ew. 32996/6 obreb nr 9

1. INWESTOR

GMINA MIASTO SUWALKI
reprezentowana przez

OSRODEK SPORTU | REKREACJI
UL. WOJSKA POLSKIEGO 2
16-400 SUWALKI

2. PODSTAWA | PRZEDMIOT OPRACOWANIA

2.1. Zlecenie inwestora.

2.2. Decyzja o pozwoleniu na budowe

2.3. Dokumentacja podstawowa z 2012 r.

2.4. Podkfad geodezyjny — mapa do celéw projektowych w skali 1:500.
2.5. Uzgodnienia z Inwestorem

2.6. Wizja lokalna.

3. PRZEDMIOT | ZAKRES INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest wykonanie dokumentacji (ANEKSU do projektu
podstawowego) polegajgcej na dostosowaniu elementéw areny lekkoatletycznej do obowigzujgcych
przepiséw oraz projekt wjazdéw i parkingdéw na teren osrodka.

Aktualnie na wskazanym terenie obowigzuje dokumentacja projektowej sporzagdzona w 2012
roku pt; ,ROZBUDOWA | PRZEBUDOWA STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO OSIR W
SUWALKACH przy Ul. Wojska Polskiego 17, dziatki nr ew. 32996/6 obreb nr 9” na podstawie ktérej
zostata wydana Decyzja o pozwoleniu na budowe nr 107 z 2013 znak AGP.6740.83.2013.

W stosunku do projektu podstawowego wprowadza sie nastepujace zmiany :
1. wydtuzenie biezni z 80 do 100 metréw z rozbiegiem do skoku w dal i skocznig do skoku wzwyz
2. przesuniecie rzutni do pchniecia kulg
3. usytuowanie dodatkowej skoczni do skoku w dal i tréjskoku
4. projektuje sie uktad drogowy z parkingami i zjazdami.

4. OPIS PRZYJETYCH ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH.

ELEMENTY ROZGRZEWKOWE:

Aby spetni¢ wymogi PZLA dotyczace obiektow Ill klasy krajowej, zaplanowano obiekty
lekkoatletyczne treningowo-rozgrzewkowe:

1. BIEZ_NIA PROSTA 100 i 110 m Z ROZBIEGIEM DO SKOKU W DAL | ROZBIEG DO SKOKU
WzZwWYz

POWIERZCHNA: 1 164,20 m?

BIEZNIA: Spadek nawierzchni 1%, jednostronny. Wody opadowe odprowadzane bedg na teren
zielony.

Projektuje sie czterotorowg bieznie prostg o dystansie 100 i 110 m z polem startu o dtugosci 2
metréw i polem zatrzymania o dtugosci 17 metréw. Szerokos¢ toru w osiach linii ograniczajgcych
wynosi 1,22 m. Szeroko$¢ linii 5 cm.

Skrajny tor biezni stanowi jednoczesnie rozbieg do skoku w dal, zakohczony piaskownicg z
tapaczami piasku.

Bieznia pokrywa sie czesciowo z rozbiegiem do skoku wzwyz- jak na rysunku: Zagospodarowanie
terenu



WYPOSAZENIE STANOWISKA (dostepne w formie gotowych wyrobow):
- 1 belka do odbicia,
- 1 piaskownica 9,00 x 2,75 m,

ROZBIEG: Rozbieg posiada promien R=20 m. Nawierzchnia rozbiegu prefabtykowana gr. 13 mm,
ostatnie 3,0 m z pogrubieniem nawierzchni do grubosci 20 mm wg rysunku szczeg6towego projektu
architektonicznego.

Rozbieg R=20 m i zeskok 4 x 6 m wg rysunku szczeg6towego projektu architektonicznego.
Elementy wyposazenia (np. stelaz pod zeskok, stojaki) dostepne w formie gotowych wyrobdéw.

Rozbieg do skoku wzwyz pokrywa sie czesciowo z bieznig treningowa- jak na rysunku:
Zagospodarowanie terenu.

Spadek nawierzchni zgodnie z rysunkiem szczeg6towym.

2. RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA
POWIERZCHNIA: 206,75 m?

Projektuje sie pole rzutu o promieniu 34,922 i dlugosci 25 m o nawierzchni mineralnej, piaskowo-
gliniastej, watowanej o grubosci 10 cm.

Rzutnia wg rysunku szczego6towego projektu architektonicznego. Produkty dostepne sg w formie
gotowych wyrobdw.

3. SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU.

Zaprojektowano dwukierunkowg podwojng skocznie do skoku w dal i trojskoku o szerokosci
rozbiegu 2x1,22 m (skok w dal i trojskok do jednej wspdinej piaskownicy). Nawierzchnia rozbiegu jak
dla biezni okreznej, prefabtykowana gr. 13 mm oraz ostatnie 13,0 m o grubosci 20 mm — na
rozbiegach dla trojskoku. Rozbieg usytuowano wewnatrz biezni okreznej, wzdtuz biezni prostej.

Urzadzenia wg. rysunku szczegétowego projektu architektonicznego. Produkty takie jak belka do
odbicia dostepne sg réwniez w formie gotowych wyrobdw.

4. MIEJSCA PARKINGOWE | OBSLUGA KOMUNIKACYJNA

W zwigzku ze zmiang zagospodarowania terenu przeksztatceniom ulegty ciggi kotowe i
piesze. Zachowuje sie istniejacy wjazd od strony poétnocnej ( od ulicy Sportowej), ktéry prowadzi na
plac z miejscami postojowymi dla samochodéw osobowych - 37 miejsc, w tym 3 dla os6b
niepetnosprawnych. Z tej strony mozliwy jest dojazd pozarowy.

Istniejacy wjazd od strony zachodniej funkcjonowat bedzie jako wejscie dla osob pieszych.

Projektuje sie nowy wjazd na teren od strony potudniowo- zachodniej (od strony Wojska
Polskiego), od tej strony réwniez projektuje sie parkingi - 67 miejsc, w tym 5 dla oséb
niepetnosprawnych.

CIAGI JEZDNIE

Projektuje sie nawierzchnie pod drogi dojazdowe i parkingi wraz z obrzezami i kraweznikami.
Szczegoty wg projektu branzy drogowe;.

5. WIATA

Od strony poétnocnej projektuje sie adaptacje wiaty dla zawodnikéw. Wiata jest produktem
prefabrykowanym, model np. typu My Port Next ze $ciankg tylng, dystrybutor: Bravo Five lub
réwnowazny. Wymiary wiaty: 5730x5195mm, wymiary $cianki bocznej: 5700x2000 mm - opis wg
zatgcznika nr 1.

8. BILANS NAWIERZCHNI.

dok. PODSTAWOWA ZMIANY
Elementy projektowane
Nawierzchnie sportowe- poliuretan 9 644,88 m° 9812,56 m
Boisko do koszykdwki 615,00 m” bz
Arena LA Nawierzchnia poliuretanowa 7 950,51 m? 8 033,36 m°

Treningowa bieznia, rozbieg do skoku wzwyz w dal 1079,37 m? 1164,20 m*



Nawierzchnia wewnatrz areny - trawa naturalna 6 803,53 m? 6617,30 m?

Nawierzchnia na zewnatrz areny - trawa naturalna 472,53 m? bz
Chodniki 2286,80 m° bz
Jezdnie i parkingi 2776,39 m 2792,70 m*
Zjazdy i pas wigczenia 164,00 m*
Chodniki i ciggi pieszo rowerowe 262,80 m®
Sciezka rowerowa 60,45 m?
Opaska 23,90 m?
Zatoka postojowa 123,60 m*
Trybuna 750,07 m? bz
Nowe nasadzenia — trawa naturalna 6570,00 m? bz
Elementy istniejgce
Budynki istniejace 696,18 m bz
Korty tenisowe 2627.16 m° bz.....
£ =31877,47m’ % = 32625,30 m’
Teren niezagospodarowany 3039,00 m? 2290,07 m*
Powierzchnia dziatki 34 916,00 m* 34 916,00 m*

Powierzchnia biologicznie czynna wynosi 39,12% > 30% powierzchni terenu stadionu.
Powierzchnia zabudowy wynosi 4,14% < 30% powierzchni terenu stadionu.

9. WPLYW INWESTYCJI NA SRODOWISKO.

e W wyniku realizacji projektowanej inwestycji, a nastepnie eksploatacji obiektu nie przewiduje
sie zachwiania réwnowagi srodowiska naturalnego. Zachowane zostang wszystkie warunki
dotyczgce dziatan ochronnych i minimalizujgcych oddziatywanie na srodowisko przedmiotowej
inwestycji.

Inwestycja nie jest potozona na obszarze Natura 2000 ani w obszarze jej oddziatywania
gromadzenie odpadéw — planowana inwestycja nie spowoduje zmian w dotychczasowym
zagospodarowywaniu odpadéw.

e tereny niezagospodarowane objete zakresem projekiu zostana urzadzone jako zielen niska
(trawa siana)

e planowana inwestycja nie wymaga uzyskania decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach zgody na realizacje przedsieowziecia.

10. OCHRONA KONSERWATORSKA.
Projektowany obszar nie znajduje sie w strefie ochrony konserwatorskiej.

11. EKSPLOATACJA GORNICZA.
Inwestycja nie jest potozona na terenach gérniczych i narazonych na osuwanie sie mas ziemnych.

12. INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA UZYTKOWNIKOW

Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikéw. Wyktadzina syntetyczna
i trawiasta boisk musi by¢ produktem przeciwurazowym, pod warunkiem uzytkowania obiektu zgodnie
z wytycznymi producenta.

12. OCHRONA P.POZ.
Wszystkie materiaty uzyte w projekcie posiada¢ obowigzujgce Swiadectwa dopuszczenia do
stosowania w budownictwie.

Opracowywany stadion wraz z trybunami jest budowlg niebedaca budynkiem i nie podlega
przepisom Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 12.04.2002r. (Dz.U. nr 75, poz. 690 2002r. z
pozniejszymi zmianami).

Trybuny zaprojektowano jako obiekt z odpowiednimi zejsciami o szerokosci 1,3 m na poziom
terenu.

Dla obiektu zapewniono:

- dojazd pozarowy

- wode pozarowag z przynajmniej dwoch istniejgcych hydrantow @80 na sieci @160 (w ulicy
Sportowej), odlegtych mniej niz 75m od obiektu.



UWAGI KONCOWE !

Wykonanie i odbiér robdét budowlanych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw
higienicznych, wymogéw p.poz., warunkéw technicznych stosowania i Polskich Norm.

W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materiaty i wyroby posiadajace obowigzujace
swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sa przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajace ich zgodnos¢ z postanowieniami
odpowiednich norm.

Wszystkie elementy i urzgdzenia nalezy montowaé¢ zgodnie z zaleceniem producenta, w sposéb
nie zagrazajacy bezpieczenstwu uzytkowania.

Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest
niedozwolone. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)

Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi
normami.

Wszelkie niescistosci lub rozbieznosci pomiedzy dokumentacijg techniczng, a stanem na budowie
nalezy konsultowac¢ z Projektantem

Wszystkie wymiary nalezy sprawdzaé¢ bezposrednio na budowie.

INSTRUKCJE !

Przyjeto poziom zgodnie z rzednymi terenu, z odniesieniem do poszczeg6lnych obiektdw.

Projekt architektoniczno - budowlany jest projektem nadrzednym, ewentualne niescistosci
konsultowac z projektantem.

Zabronione jest prowadzenie rob6t budowlanych na podstawie jednej branzy bez sprawdzenia ich
odniesienia do pozostatych opracowan.

Dopuszcza sig stosowanie innych materiatbw niz podane w projekcie lecz o nie gorszych
parametrach technicznych.

Opracowanie:

mgr inz. arch. Dagmara Adamy- Kotodziejska



INFORMACJA Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
NA TERENIE BUDOWY INWESTYCJI:

~ROZBUDOWA | PRZEBUDOWA STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO OSRODKA SPORTU |
REKREACJI W SUWALKACH”

16-400 SUWALKI, ul. Wojska Polskiego 17, dz. nr 32996/6, obreb nr 9

OPRACOWALA: mgr inz. arch. Dagmara Adamy- Kotodziejska

Spis zawartosci opracowania:

Zakres rob6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizaciji

poszczegoinych obiektow.

Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych, ich skala i rodzaj oraz
miejsca i czas wystagpienia.

Sposbéb prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczegdlnie
niebezpiecznych.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania
robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybkg ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.



OPIS

1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow:

1.1. Roboty rozbiérkowe istniejgcych obiektéw budowlanych i zagospodarowania terenu

1.2. wykonanie wykopu pod boisko,

1.3. wykonanie wykopu pod trybune,

1.4. roboty budowlane polegajace na uktadaniu zbrojenia, szalunkéw, wylewaniu betonu pod
trybune

1.5. montaz prefabrykatow trybuny

1.6. montaz zadaszenia trybuny

1.7. montaz ptyt plexi na elewac;ji

1.8. roboty budowlane polegajgce na uktadaniu zbrojenia, szalunkéw, wylewaniu betonu pod murki
ogrodzeniowe

1.9. wykonanie instalacji wodociggowej, kanalizacji deszczowe;j

1.10. wykonanie fundamentéw pod stupki ogrodzenia

1.11.  wykonanie instalacji odwadniajgcej nawierzchnie biezni

1.12.  wykonanie podbudowy i nawierzchni sportowych

1.13.  Wykonanie nawierzchni ciggéw pieszych i kotowych, uktadanie kostki betonowej

1.14. Wykonanie nasadzen

1.15. montaz ogrodzenia

1.16. prace wykonczeniowe i porzgdkowe

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:

Teren objety opracowaniem jest obecnie uzytkowany zgodnie ze swoim przeznaczeniem, jako
obiekt sportowy. W centralnej czesci dziatki znajduje sie arena lekkoatletyczna z trybunami po stronie
zachodniej (w konstrukcji stalowej).

Na wysokosci mety na arenie lekkoatletycznej znajduje sie budynek foto-finiszu w konstrukciji
murowanej. Planuje sie jego catkowitg rozbiérke. Nowe pomieszczenie dla obstugi zawodow
projektowane jest jako czesc¢ jednej z trybun.

Istniejgce boisko wielofunkcyjne w czesci pétnocno-zachodniej posiada nawierzchnie betonowg w
stanie uniemozliwiajgcym bezpieczne uzytkowanie boiska. Planuje sie catkowita rozbiérke ptyty
boiska wraz z podbudowg i zainstalowanie nowej nawierzchni poliuretanowe;.

Istniejgce chodniki, jezdnie i miejsca parkingowe wymagajg wymiany nawierzchni. Planuje sie
nowe chodniki i jezdnie- zgodnie z rysunkiem zagospodarowania terenu.

Arena lekkoatletyczna jest ogrodzona. Ze wzgledu na korekte ksztattu areny planuje sie demontaz
ogrodzenia biezni i projektuje sie nowe ogrodzenie na podmurowce.

Wzdtuz wschodniej granicy terenu ogrodzenie zostato zniszczone. Planuje sig¢ jego wymiane na
ogrodzenie panelowe h=2,55m na podmuréwce.

Przed przystagpieniem do prac modernizacyjnych nalezy dokonaé rozbiérek wszystkich
elementéw znajdujacych sie na terenie objetym opracowaniem. Na terenie dziatki nalezy
zdemontowac¢ wszystkie elementy sportowe takie jak bramki itp. jak réwniez ogrodzenia, trybuny z
siedziskami budynek foto-finishu, maszty flagowe, nawierzchnie przebudowywanych obiektow
sportowych i chodnikéw wraz z podbudowa.

Pozostate zagospodarowanie terenu stanowi nieuporzadkowana zielen niska i wysoka.
Kolidujgce =z projektowang przebudowa drzewa zostaty wskazane do usuniecia na planie
zagospodarowania terenu. Procedura wycinki drzew znajduje sie w gestii inwestora.

3. Elementy zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzaé¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
-roboty rozbiérkowe
-roboty ziemne
-roboty betoniarskie

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6ét budowlanych, ich skala i
rodzaj oraz miejsca i czas wystapienia:

- przy robotach ziemnych:
a. mozliwosé wpadniecia pracownika lub innej osoby do wykopu,

- przy robotach murarskich:




5.

a. prace na wysokosci — dotyczg wszelkich prac wykonanych co najmniej 1 m od
poziomu podfogi lub ziemi

upadki na powierzchniach rusztowan

przedmioty spadajace z wyzszych kondygnacji na pracujgcych nizej

c. wyladowania atmosferyczne - porazenie pracujgcych na wysokosci

oo

- zagrozenia mechaniczne

a. niebezpieczne ruchome czesci maszyn i urzadzen oraz narzedzia
i obrabiane przedmioty mogace powodowac urazy

b. ostre, wystajace elementy, ostre krawedzie i naroza, postrzepione powierzchnie
narzedzi i maszyn spowodowane przez ruchome srodki transportu poziomego i
pionowego oraz transportowane materiaty

c. zagrozenia powodowane przez ruchome srodki transportu poziomego
i pionowego oraz transportowane materiaty,

d. zagrozenia powodowane przez sktadowanie materiatéw,

Sposob prowadzenia instruktazu pracownikdéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych :
Osoby odpowiedzialne za poszczegélne grupy branzowe pracownikéw w uzgodnieniu z

Kierownikiem budowy prowadzg dla swych pracownikéw szkolenia stanowiskowe wynikajgce z
zakreséw wykonywanych robét wraz z pouczeniem o sposobie postepowania w razie wypadku oraz
informuje o numerach telefonéw alarmowych.

6.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:
- Teren budowy zagospodarowaé zgodnie z opracowanym
i zatwierdzonym projektem.
- Zapewni¢ pracownikom wymagane warunki higieniczno-sanitarne.
- Zapewni¢ do realizacji robot:
sprzet i urzadzenia sprawne technicznie posiadajgce wymagane poswiadczenia
o dopuszczeniu do eksploataciji ;
zabezpieczenia na czesci ruchome mogace pochwyci¢ lub okaleczy¢ obstugujacego;
skuteczng ochrone przed porazeniem prgdem elektrycznym;
instrukcje wywieszone na stanowisku pracy sprzetu.
- Kierownictwo budowy powinno posiada¢ wymagane dokumenty:
protok6t z pomiaréw opornosci izolacji i skuteczng ochrone przed porazeniem prgdem
elektrycznym;
poswiadczenia o dopuszczeniu do eksploataciji urzgdzen;
ksigzke przegladéw i konserwacji urzgdzen;
ksigzke przegladow elektronarzedzi i spawarek elektrycznych;
ksigzke ewidencji szkolenia na stanowisku roboczym;
dziennik BHP;
karty badan okresowych (aktualne);
informacje na temat odbytego szkolenia okresowego BHP podlegtych pracownikéw;
poswiadczenie wymaganych uprawnien w okreslonych zawodach;
Zapewni¢ uprawnionych pracownikow do obstugi okreslonych maszyn i urzadzen.
Pracownikom pracujgcym na wysokosci zapewni¢ wymagane urzadzenia techniczne  lub

osobiste zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

Zapewni¢ pracownikom wymagany sprzet ochrony gtowy,

egzekwowac jego uzytkowanie podczas pobytu na budowie.

Przestrzega¢ wyznaczenia barierami lub tasma ostrzegawczg i tablicami

ostrzegawczymi stref zagrozenia w obrebie pracy urzadzen do transportu pionowego  oraz

stanowisk na wysokosci.

punktéw odbioru materiatéw od wyciggdw.
Urzadzenia mechaniczne i elektryczne zabezpieczy¢ przed dostepem oséb postronnych.
Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami
mechanicznymi.
Roboty zbrojarskie prowadzi¢ zgodnie ze sztukg budowlang uzywajac bezpiecznego
sprzetu i konstrukcji pomocniczych.

Roboty montazowe konstrukciji prowadzi¢ zgodnie z projektem
i instrukcja montazu i przy uzyciu urzgdzen pomocniczych technicznych wzglednie
sprzetu ochrony osobistej chronigcym przed upadkiem

Z wysokosci.



- Konstrukcje pomocnicze , roéznego typu rusztowania wykonywaé zgodnie z normag
branzowg (drewniane) lub instrukcjg montazu (stalowe).

- Egzekwowac¢ od podlegtych pracownikow przestrzegania przepisow szczegolnych i zasad

BHP przy wykonywaniu danego typu rob6t.

- Zapewni¢ na budowie apteczke pierwszej pomocy.

- Instrukcje BHp zawarte w ksigzeczce ewidencji szkolenia wykorzysta¢ podczas szkolenia na

stanowisku roboczym.

Teren budowy musi by¢ ogrodzony dla oséb postronnych, posiada¢ stuzbe kontrolng i $Srodki p.poz
oraz tacznosci;

Informacja okresla wytyczne w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w oparciu o
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.03.w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia...(Dz.U. Nr 120 poz.1126).

Opracowata:
mgr inz. arch. Dagmara Adamy-Kotodziejska



