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UCHWAŁA NR V/33/06

RADY MIEJSKIEJ W SUWAŁKACH

z dnia 28 grudnia 2006 r.

 w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych i Narkomanii w Suwałkach na 2007 rok.

Na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w
trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 i Nr 167,
poz. 1372; z 2003 r. Nr 80, poz. 719 i Nr 122, poz. 1143; z 2004 r. Nr 29, poz. 257, Nr 99,
poz. 1001, Nr 152, poz. 1597 i Nr 273, poz. 2703; z 2005 r. Nr 23, poz. 186, Nr 132, poz.
1110, Nr 155, poz. 1298 i Nr 179, poz. 1485 oraz z 2006 r. Nr 170, poz. 1217 i Nr 171, 1225)
i art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2005 r.
Nr 179, poz. 1485 oraz z 2006 r. Nr 66, poz. 469 i Nr 120, poz. 826) oraz art.18 ust. 1 pkt 15 i
art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142,
poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i
Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055,
Nr 116, poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457 oraz z
2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337) w związku z art. 92 ust. 2 ustawy z dnia 5
czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592; z 2002 r. Nr
23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688 i Nr
214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 162, poz. 1568 oraz z 2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 167, poz.
1759) oraz art. 17 ust. 1 pkt 1 i art. 19 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
społecznej (Dz.U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593, Nr 99, poz. 1001 i Nr 273, poz. 2703; z 2005 r.
Nr 64, poz. 565, Nr 94, poz. 788, Nr 164, poz. 1366, Nr 175, poz. 1462, Nr 179, poz. 1487 i
Nr 180, poz. 1493 oraz z 2006 r. Nr 144, poz. 1043 i Nr 186, poz. 1380), Rada Miejska w
Suwałkach uchwala, co następuje:

§ 1. Przyjmuje się Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych i Narkomanii w Suwałkach na 2007 rok stanowiący część Strategii
Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Suwałki na lata 2006 – 2015, określony w
załączniku do niniejszej uchwały.

§ 2. Załącznik Nr 5 do uchwały Nr XLIII/474/05 Rady Miejskiej w Suwałkach z dnia
29 grudnia 2005 r. w sprawie przyjęcia Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych
Miasta Suwałki na lata 2006 - 2015 otrzymuje brzmienie zgodnie z załącznikiem do niniejszej
uchwały.

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta.

§ 4. Uchwała wchodzi w Ŝycie z dniem podjęcia.

Przewodniczący

Rady Miejskiej w Suwałkach

Włodzimierz Marczewski



07-01-02 07:53

 Załącznik

do Uchwały Nr V/33/06

Rady Miejskiej w Suwałkach

z dnia 28 grudnia 2006 r.

WSTĘP

Podstawą prawną działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem
problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz przemocy
w rodzinie są:
- Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z
dnia 26 października 1982 roku wraz z późniejszymi zmianami (zwana dalej
ustawą o wychowaniu w trzeźwości).
- Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (zwana
dalej ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii).
- Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku.
- Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2006-2010.

Podstawowe kierunki działań przewidziane do realizacji w Programie
odpowiadają określonym w ustawach o wychowaniu w trzeźwości oraz
przeciwdziałaniu narkomanii zadaniom nałoŜonym na gminy. W szczególności
zadania te obejmują:

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
osób uzaleŜnionych oraz osób zagroŜonych uzaleŜnieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i/lub
narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności
ochrony przed przemocą w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania
narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieŜy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a takŜe działań na rzecz doŜywiania
dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo –
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie działań instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych,
słuŜących rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii.

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH i NARKOMANII
W SUWAŁKACH NA 2007 ROK
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5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów
określonych w art.131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości oraz
występowanie przed sądem w charakterze oskarŜyciela publicznego.

6. Pomoc społeczną osobom uzaleŜnionym i rodzinom osób uzaleŜnionych
dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze
środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

Program precyzuje zadania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem
problemów alkoholowych na terenie miasta Suwałk. W tym obszarze działań
Miasto Suwałki naleŜy do Ogólnopolskiej Sieci Gmin Wiodących. Program
uwzględnia doświadczenia zdobyte w latach 1997-2006 oraz wyniki badań
monitoringowych pn. „Diagnoza problemów alkoholowych i innych zagroŜeń
społecznych dla miasta Suwałki – Alkohol w Ŝyciu dorosłych mieszkańców
regionu oraz Alkohol a młodzieŜ” przeprowadzonych przez firmę Ekspertyzy –
Edukacja - Terapia EKSTER z Opolna Zdrój w październiku 2005 roku.

Do opracowania niniejszego Programu posłuŜyły równieŜ, wydane przez
Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
„Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programów
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2007 roku”.

Niniejszy program uwzględnia takŜe opinie i wnioski organizacji
społecznych oraz osób zajmujących się profilaktyką i przeciwdziałaniem
uzaleŜnieniom oraz problematyką przemocy w rodzinie.

I. DIAGNOZA  PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH                            I
NARKOMANII  W  SUWAŁKACH.

Stan problemów alkoholowych i narkotykowych występujących na
terenie Miasta Suwałk w 2005 roku.

1. Dystrybucja alkoholu
1.1 Wydano łącznie 217 zezwoleń  uprawniających do sprzedaŜy napojów

alkoholowych na terenie Miasta, w tym:
a) do 4,5% zawartości alkoholu oraz piwo – 106
b) powyŜej 4,5% do 18% zawartości alkoholu –   59
c) powyŜej 18% zawartości alkoholu  -    52
1.2 W 2005 roku na terenie miasta Suwałk funkcjonowało ogółem 227

punktów sprzedaŜy napojów alkoholowych, w tym 160 w detalu i 67
w gastronomii.
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2. Naruszanie prawa i porządku publicznego w związku
z naduŜywaniem alkoholu i uŜywaniem narkotyków.

2.1  Nietrzeźwi kierujący stanowili 90% ogółu przestępstw w ruchu
drogowym, których w 2005 roku było 678.

2.2  Komenda Miejska Policji w Suwałkach odnotowana 185 przestępstw
naruszających przepisy Ustawy o narkomanii, w tym 46 popełnionych przez
nieletnich. Suwalska Policja szacuje, Ŝe na terenie Miasta jest ok. 300 osób
zaŜywających narkotyki. Największe zagroŜenie narkomanią występuje
w środowisku uczniów szkół gimnazjalnych i średnich.

2.3 W ramach działań StraŜy Miejskiej podjęto 778 interwencji
dotyczących naruszania zakazu spoŜywania alkoholu w miejscach publicznych.

2.3 Izba Wytrzeźwień.
W  2005 roku w Izby Wytrzeźwień w Suwałkach odnotowano ogółem

2.544 pobytów osób nietrzeźwych, w tym 2.385 męŜczyzn, 99 kobiet i 60
nieletnich. W porównaniu do 2004 roku nastąpił wzrost pobytów o 685,  w tym
nieletnich o 12.

3. Mieszkańcy Suwałk objęci niektórymi działaniami
terapeutycznymi.

3.1 W Poradni uzaleŜnienia i współuzaleŜnienia od substancji
psychoaktywnych, leczenie podjęło 370 pacjentów uzaleŜnionych od
narkotyków.

Na terenie Suwałk zagroŜenie narkomanią i poziom lęku wśród
społeczeństwa  z tym związany stale rośnie.

3.2 Poradnia uzaleŜnienia i współuzaleŜnienia od alkoholu odnotowuje
stały wzrost liczby osób uzaleŜnionych i współuzaleŜnionych korzystających z
jej usług:

a) uzaleŜnieni - 668
b) współuzaleŜnieni - 320
3.3 W Dziennym Oddziale Terapii UzaleŜnienia od Alkoholu leczenie

podjęło 126 pacjentów uzaleŜnionych od alkoholu, z czego 88 po raz pierwszy.
3.4 Do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

wpłynęło:
a) 301 nowych wniosków o wszczęcie postępowania o zobowiązanie do

leczenia odwykowego wobec osób naduŜywających alkoholu (w 2004 roku
wpłynęło 156 wniosków),

b) skierowano 97 wniosków do Sądu Rejonowego w Suwałkach
o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego,

c) 55 spraw zostało umorzonych, między innymi z powodu
zmotywowania do podjęcia leczenia odwykowego.

Na podstawie przeprowadzonych w Suwałkach badań monitoringowych
oraz wiedzy i doświadczeń zdobytych w trakcie realizacji zeszłorocznego
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programu moŜna wyciągnąć następujące wnioski w obszarze problemów
alkoholowych i innych zagroŜeń społecznych oraz kierunków przyszłych
działań.

NEGATYWNE TENDENCJE

1. Alkoholizm, narkomania oraz przemoc są jednymi z najpowaŜniejszych
problemów społecznych w Suwałkach.

2. Potwierdza się teza o wzroście zachowań ryzykownych wśród młodzieŜy.
Co gorsza picie młodzieŜy przestaje być sporadycznym wyskokiem, a
staje się obyczajem.

3. Uczniowie nie tylko piją, ale i upijają się – i to coraz młodsi.
4. MłodzieŜ picie traktuje jako lekarstwo na problemy i smutki.
5. Młodzi ludzie nie mają problemu z omijaniem zakazu sprzedaŜy alkoholu

osobom niepełnoletnim.
6. Dostęp do narkotyków jest stosunkowo łatwy a wiedza o środkach

psychoaktywnych i szkodliwych skutkach ich działania niewystarczająca.
7. Znaczący wzrost ilości pobytów klientów Izby Wytrzeźwień w

Suwałkach.

POZYTYWNE TENDENCJE

1. W Suwałkach istnieje dobra atmosfera do realizacji lokalnych działań
profilaktycznych i terapeutycznych, a większość mieszkańców oczekuje
na poziomie lokalnym działań słuŜących ograniczeniu skali problemów
alkoholowych.

2. Zwiększa się liczba przypadków odmawiania picia alkoholu oraz
akceptacja dla postaw abstynenckich.

3. Zwiększa się liczba osób, które zostały abstynentami lub przynajmniej
piją w sposób mniej destrukcyjny niŜ dawniej.

4. Zmieniają się preferencje alkoholowe. Napoje spirytusowe są
zastępowane napojami o niskiej zawartości alkoholu.

5. 3/4 badanych wiedziałoby gdzie szukać pomocy, gdyby ktoś z ich
bliskich miał problemy z alkoholem.

6. Zdaniem ponad jednej trzeciej badanych mieszkańców Suwałk w animacji
tych wszystkich pozytywnych zmian bardzo duŜą rolę mają działania
lokalne.

STRATEGICZNE KIERUNKI PRZYSZŁYCH DZIAŁA Ń:

1. Kontynuacja działań w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o
programy wykorzystujące aktywność własną uczniów, i poszerzanie o
inne rozbudowane, cykliczne programy profilaktyczne. Istotne jest, aby



07-01-02 07:53

zajęcia profilaktyczne obejmowały ćwiczenia odmawiania, nieulegania
naciskowi grupy, bronienia własnych postaw i przekonań.

2. Realizacja programów profilaktycznych obejmować powinna coraz
młodsze grupy wiekowe. Jak wykazują badania, jednym z waŜniejszych
zadań jest dotarcie do uczniów szkół podstawowych. Jest to najlepszy
moment, aby wpłynąć na zmianę preferencji w korzystnym kierunku,
gdyŜ po przejściu do gimnazjum zaczyna się lawinowy wzrost
niepoŜądanych zachowań alkoholowych oraz kontaktów ze środkami
odurzającymi.

3. W związku z róŜnorodnością działań ryzykownych podejmowanych przez
młodzieŜ a takŜe szeroką skalą innych zagroŜeń wskazane jest
podejmowanie oddziaływań edukacyjnych i prewencyjnych dotyczących
róŜnych środków odurzających (alkohol, tytoń, narkotyki) czy teŜ
adekwatnych sposobów zachowania się w sytuacjach przemocowych.

4. Wzrost dostępności programów edukacyjnych dla osób dorosłych
dotyczących problemów alkoholowych oraz narkomanii m.in. poprzez
preferowanie programów profilaktycznych w szkołach obejmujących
oprócz młodzieŜy takŜe rodziców (np. „Drugi Elementarz”, „Program
Domowych Detektywów”).

5. Dalsze wspieranie działalności świetlic środowiskowych w celu objęcia
nimi jak największej ilości dzieci z grup ryzyka (z rodzin dysfunkcyjnych,
w tym z problemem alkoholowym).

6. Zapewnienie młodzieŜy alternatywnych sposobów spędzania wolnego
czasu poprzez finansowanie organizacji dodatkowych zajęć
pozalekcyjnych i finansowanie rozwoju infrastruktury słuŜącej do
realizacji tych przedsięwzięć.

7. Konieczne jest tworzenie i udoskonalanie zintegrowanego miejskiego
systemu profilaktyki angaŜującego wiele grup społeczności lokalnej
(oprócz młodzieŜy i rodziców takŜe wychowawców, sprzedawców
napojów alkoholowych, przedstawicieli samorządu, policji, sądów itp.).

8. Wzmocnienie funkcji prewencyjnej w stosunku do sprzedaŜy napojów
alkoholowych osobom nieletnim i dostępności narkotyków w szkołach
realizowanej m.in. przez StraŜ Miejską i Policję.

II.  ZASOBY  LOKALNE  UMO śLIWIAJ ĄCE  PROWADZENIE
DZIAŁALNO ŚCI  PROFILAKTYCZNEJ  I  NAPRAWCZEJ          W

SUWAŁKACH.

1. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
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2. Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zakład Opieki
Zdrowotnej, w tym:
- Poradnia uzaleŜnienia i współuzaleŜnienia od alkoholu,
- Oddział Leczenia UzaleŜnień i Zaburzeń Emocjonalnych,
- Poradnia uzaleŜnienia i współuzaleŜnienia od substancji

psychoaktywnych.
3. Oddział Dzienny Terapii UzaleŜnienia od Alkoholu.
4. Centrum Interwencji Kryzysowej przy Parafii Najświętszego Serca Pana

Jezusa, w tym:
- schronisko dla osób doświadczających przemocy domowej.

5. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, w tym:
- Punkt Informacyjno - konsultacyjny dla Ofiar Przemocy i z Problemem
Alkoholowym.

6. Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór”.
7. Suwalskie Stowarzyszenie Klub Abstynentów „Filar”.
8. Centrum Aktywności Społecznej „Pryzmat”.
9. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna.
10.  Specjalistyczna Poradnia śycia Rodzinnego „Nadzieja”.
11.  NZOZ Ośrodek Medycyny Szkolnej i Promocji Zdrowia „Sanitas”.
12.  Grupy AA i AL.- ANON.
13.  Komenda Miejska Policji.
14.  StraŜ Miejska.
15.  Izba Wytrzeźwień.
16.  Sądy, kuratorzy sądowi.
17.  Prokuratura Rejonowa.
18.  Świetlice środowiskowe prowadzone przez:

- Parafię św. Aleksandra
- Parafię Najświętszego Serca Pana Jezusa
- Zgromadzenie Sióstr św. Teresy od Dzieciątka Jezus
- Społeczną Organizację Przyjaciół Dzieci „Przystań”
- Suwalską Spółdzielnię Mieszkaniową
- Oddział Terenowy Stowarzyszenia Ochotniczych Hufców Pracy
- Przedszkole nr 5 z Oddziałem Integracyjnym.

19.  Przedszkola, szkoły, placówki oświatowe i opiekuńczo – wychowawcze.
20.  Towarzystwo Przyjaciół Dzieci.
21.  Lokalne, regionalne i krajowe mass media.
22.  Dom Pomocy Społecznej „Kalina”.
23.  Stowarzyszenie Przyjaciół DPS „Kalina”.
24.  Suwalska Spółdzielnia Mieszkaniowa.
25.  Biblioteka Publiczna im. M. Konopnickiej.
26.  Regionalny Ośrodek Kultury i Sztuki.
27.  MłodzieŜowy Dom Kultury.
28.  Zarząd Budynków Mieszkalnych.
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29.  Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kształcenia Ustawicznego.
30.  Suwalskie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób Chorych Psychicznie

„Nadzieja”.
31.  Ośrodek Sportu i Rekreacji.
32.  Związek Harcerstwa Polskiego.
33.  Fundacja PROMETEUSZ

III.  CELE  STRATEGICZNE  PROGRAMU.

Prezentowany Program zakłada długofalowe, wielostronne i
skoordynowane oddziaływania, których głównym celem jest ograniczanie
rozmiarów szkód związanych z alkoholem na poziomie lokalnym poprzez:

1. Rozpoznawanie specyfiki problemów alkoholowych, narkomanii oraz
przemocy na terenie miasta Suwałki oraz potrzeb lokalnego środowiska w
zakresie pomocy w ich rozwiązywaniu.

2. Zmniejszenie rozmiarów aktualnie występujących problemów.
3. Zapobieganie powstawaniu nowych problemów.
4. Zwiększanie zasobów kadrowych, lokalowych i infrastrukturalnych

niezbędnych do radzenia sobie z juŜ istniejącymi problemami.

IV.  ZADANIA PRIORYTETOWE PROGRAMU.

1. Wspieranie działalności świetlic środowiskowych dla dzieci i młodzieŜy z
rodzin dysfunkcyjnych.

2. Zapewnienie dzieciom i młodzieŜy dostępu do pozalekcyjnych zajęć
sportowych i programów edukacyjno – profilaktycznych promujących
zdrowy styl Ŝycia oraz uczących umiejętności potrzebnych do Ŝycia bez
alkoholu i narkotyków wraz z infrastrukturą umoŜliwiającą ich
przeprowadzenie.

3. Zapewnienie dostępności i zwiększenie skuteczności programów
terapeutycznych i procedur interwencyjno – korekcyjnych dla osób
uzaleŜnionych i członków ich rodzin.
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4. Zapewnienie dostępności i zwiększenie skuteczności programów
interwencji społeczno – prawnych i pomocy psychologicznej słuŜącej
przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie.

5. Doskonalenie umiejętności osób zawodowo i społecznie zajmujących się
rozwiązywaniem lokalnych problemów w sferze uzaleŜnień.

6. Wspieranie inicjatyw w zakresie niwelowania niewystarczającej wiedzy i
szkodliwych postaw społecznych wobec problemów alkoholowych i
metod ich rozwiązywania ze szczególnym uwzględnieniem problematyki
zdrowotnej.

7. Wspieranie działań podejmowanych przez organizacje pozarządowe i
środowiska wzajemnej pomocy, ukierunkowanych na zapobieganie lub
zmniejszanie szkód związanych z alkoholem i narkotykami oraz
zapobieganie wykluczeniu społecznemu osób uzaleŜnionych.

8. Wspieranie inicjatyw polegających na przygotowaniu koncepcji i
opracowaniu programów i projektów ukierunkowanych na
przeciwdziałanie problemom uzaleŜnień  i przemocy.

V. ZADANIA SZCZEGÓŁOWE.

I. Zwi ększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
osób uzaleŜnionych oraz osób zagroŜonych uzaleŜnieniem.

1) współpraca z placówkami słuŜby zdrowia i stowarzyszeniami w zakresie
leczenia i rehabilitacji osób uzaleŜnionych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa

o przeciwdziałaniu narkomanii);
2) dofinansowanie szkoleń terapeutów, odbywających się w ramach

podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracowników lecznictwa
odwykowego (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);

3) dofinansowanie grup wsparcia oraz maratonów dla osób uzaleŜnionych od
alkoholu (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

4) wspieranie programów terapeutycznych dla osób uzaleŜnionych z
utrwaloną abstynencją (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

5) dofinansowanie obozów terapeutycznych dla osób uzaleŜnionych oraz ich
rodzin (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

6) objęcie pomocą terapeutyczną i rehabilitacyjną uzaleŜnionej młodzieŜy
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);
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7) dofinansowanie działalności alkoholowego telefonu zaufania dla osób z
problemem alkoholowym (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

8) wsparcie działalności Punktu Konsultacyjno – Informacyjnego dla ofiar
przemocy i z problemem alkoholowym przy Miejskim Ośrodku Pomocy
Społecznej (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

9) wspieranie placówek lecznictwa odwykowego w celu zapewnienia
właściwych warunków materialnych do prowadzenia profesjonalnej terapii
osób uzaleŜnionych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu

narkomanii);
10) współfinansowanie zadań z zakresu reintegracji społecznej osób

uzaleŜnionych od alkoholu i innych środków psychoaktywnych, mające na
celu odbudowanie i podtrzymywanie umiejętności uczestnictwa w Ŝyciu
społeczności lokalnej i pełnienia ról społecznych w miejscu pracy,
zamieszkania lub pobytu (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu

narkomanii);
11) wspieranie lekarzy i pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej w

zakresie stosowania metod wczesnej diagnozy i krótkiej interwencji oraz
Płodowego Zespołu Alkoholowego FAS (w przypadku zgłaszanego
zainteresowania ze strony personelu medycznego zatrudnionego w
placówkach słuŜby zdrowia na terenie miasta Suwałk) oraz propagowanie
stosowania tych metod (ustawa o wychowaniu w trzeźwości).

12) prowadzenie działań zmierzających do zmotywowania osoby
naduŜywającej alkoholu do ograniczenia jego spoŜycia lub, gdy jest to
konieczne, podjęcia przez nią leczenia odwykowego (ustawa o wychowaniu w

trzeźwości);

II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i/lub
narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony
przed przemocą w rodzinie.

1) dofinansowanie zajęć terapeutycznych i grup wsparcia dla osób
współuzaleŜnionych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

2) dofinansowanie zajęć terapeutycznych dla Dorosłych Dzieci Alkoholików
(DDA) (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

3) dofinansowanie świetlic środowiskowych, opiekuńczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych dla dzieci i młodzieŜy (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i

ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);
4) dofinansowanie dziecięcych i młodzieŜowych grup psychoedukacyjnych i

socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (ustawa

o wychowaniu w trzeźwości);
5) objęcie członków rodzin z problemem uzaleŜnień bezpłatną pomocą

terapeutyczną i psychologiczno – prawną (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o

przeciwdziałaniu narkomanii);
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6) inicjowanie i wspieranie działań słuŜących pogłębianiu więzi w rodzinie z
problemem alkoholowym – obozy terapeutyczne, półkolonie, pikniki, itp.
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

7) wspieranie działalności punktów poradnictwa psychologiczno – prawnego,
ośrodków interwencji kryzysowej i ośrodków wsparcia dla osób
doświadczających przemocy (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

8) dofinansowanie realizacji programów ochrony ofiar przemocy w rodzinie
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

9) dofinansowanie funkcjonowania schroniska dla osób doświadczających
przemocy (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

10) prowadzenie zajęć korekcyjno – naprawczych dla sprawców przemocy
domowej (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

11) prowadzenie grup terapeutycznych dla osób doświadczających przemocy
w rodzinie (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

12) inicjowanie działań zmierzających do powstania interdyscyplinarnego
zespołu ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu w

trzeźwości);
13) inicjowanie działań zmierzających do podniesienia kwalifikacji osób

mających w swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy (ustawa o

wychowaniu w trzeźwości);
14) dofinansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych, narad, seminariów i

konferencji w zakresie wdraŜania systemu pomocy dziecku i rodzinie z
problemem uzaleŜnień i przemocy (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o

przeciwdziałaniu narkomanii);

III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania
narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieŜy, w tym prowadzenie
zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a takŜe działań na rzecz
doŜywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach
opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

PROFILAKTYKA

1) prowadzenie na terenie szkół i innych placówek oświatowych i opiekuńczo
- wychowawczych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieŜy
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);

2) doŜywianie dzieci i młodzieŜy pochodzących z rodzin z problemem
alkoholowym i narkomanii (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu

narkomanii);
3) pomoc psychologiczna dla uczniów suwalskich gimnazjów, w

szczególności ze środowisk zagroŜonych uzaleŜnieniami (ustawa o wychowaniu w

trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);
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4) finansowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i

ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);
5) wsparcie organizacji róŜnego rodzaju powszechnie dostępnych zajęć

pozalekcyjnych oraz miejsc do uprawiania sportu, zabawy i wypoczynku
na trzeźwo (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);

6) wspieranie realizacji programów profilaktyczno – interwencyjnych dla
dzieci i młodzieŜy juŜ upijającej się (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

7) wspieranie lokalnych imprez kulturalnych i sportowych promujących
zdrowy styl Ŝycia wolny od alkoholu z udziałem dzieci, młodzieŜy oraz
rodzin – m.in. festyny, pikniki rodzinne, pielgrzymki itp. (ustawa o wychowaniu w

trzeźwości);
8) wspieranie środowisk promujących zdrowy tryb Ŝycia i postawy

abstynenckie wśród dzieci i młodzieŜy tj. druŜyny harcerskie, grupy
oazowe, grupy samorozwojowe i samopomocowe itp. (ustawa o wychowaniu w

trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);
9) zakup sprzętu sportowo – rekreacyjnego umoŜliwiającego prowadzenie

pozalekcyjnych zajęć sportowych oraz innych, alternatywnych form
spędzania czasu wolnego (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu

narkomanii);
10) włączanie się do lokalnych i ogólnopolskich kampanii profilaktyczno –

edukacyjnych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);
11) przeprowadzenie diagnozy lokalnych problemów oraz zasobów w sferze

profilaktyki i rozwiązywania problemów społecznych – alkoholizmu,
narkomanii oraz przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o

przeciwdziałaniu narkomanii);
12) opracowanie stałego wykazu danych (wskaźników) z poszczególnych

obszarów działań – coroczne ich gromadzenie, porównywanie z danymi z
ubiegłych lat oraz z danymi ogólnopolskimi, wyznaczanie tendencji oraz
opracowywanie wniosków (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu

narkomanii);

EDUKACJA

13) opracowanie i zorganizowanie dystrybucji ulotek informacyjnych o
miejscach, w których moŜna uzyskać pomoc w rozwiązywaniu problemów
alkoholowych, narkomanii oraz przemocy domowej (ustawa o wychowaniu w

trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);
14) podejmowanie działań edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do

sprzedawców alkoholu (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);
15) podejmowanie działań edukacyjnych przeznaczonych dla rodziców,

których celem jest m.in. wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go
do podejmowania odpowiedzialnych decyzji związanych z uŜywaniem
substancji psychoaktywnych (warsztaty, programy edukacyjne,
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wywiadówki profilaktyczne, itp.) (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o

przeciwdziałaniu narkomanii);
16) organizowanie i dofinansowanie szkoleń, kursów specjalistycznych w

zakresie pracy z dzieckiem, młodzieŜą oraz rozwijanie umiejętności
prowadzenia zajęć profilaktycznych organizowanych przez nauczycieli,
pedagogów, psychologów (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu

narkomanii);
17) wsparcie organizacji szkoleń i warsztatów dla róŜnych grup społecznych i

zawodowych z zakresu problematyki uzaleŜnień i przeciwdziałania
przemocy (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);

18) finansowanie szkoleń w zakresie problemów alkoholowych, narkomanii i
przemocy w rodzinie, zwłaszcza specyfiki funkcjonowania rodziny z
problemem alkoholowym (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu

narkomanii);
19) wsparcie organizacji szkoleń osób realizujących programy profilaktyczne z

zakresu przeciwdziałania narkomanii (ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);
20) inicjowanie powstawania audycji radiowych, telewizyjnych oraz publikacji

w prasie na temat zapobiegania problemom alkoholowym i
przeciwdziałania przemocy domowej (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

21) zakup/opracowanie oraz dystrybucja materiałów informacyjno –
edukacyjnych z zakresu problemów alkoholowych, przeciwdziałania
narkomanii oraz przemocy domowej (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o

przeciwdziałaniu narkomanii);
22) podejmowanie działań edukacyjnych z zakresu rozpoznawania oraz

rozwiązywania problemów przemocy w rodzinie przeznaczonych dla grup
zawodowych stykających się z tą problematyką: m.in. pracownicy socjalni,
sędziowie, prokuratorzy, policjanci, psychologowie, kuratorzy sądowi,
pedagodzy szkolni, pracownicy poradni, wybrane grupy pracowników
słuŜby zdrowia, członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

23) prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno – edukacyjnych,
związanych z profilaktyką uzaleŜnień, organizowanie festynów,
happeningów, konferencji prasowych, debat, itp. (ustawa o wychowaniu w trzeźwości

i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);
24) rozpowszechnianie materiałów promocyjnych i informatorów dotyczących

działalności Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

25) wsparcie działalności Specjalistycznego Oddziału Bibliotecznego
Biblioteki Publicznej (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu

narkomanii);
26) opracowanie i wydanie kalendarza Miejskiej Komisji Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);
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27) podjęcie działań zmierzających do przygotowania liderów do pracy na
ulicy i na dyskotekach z młodzieŜą zaŜywającą narkotyki (tzw.
streetworker i partyworker) – (ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii).

IV. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych,
słuŜącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii.

1) udzielanie wsparcia finansowo – organizacyjnego instytucjom i
organizacjom, które zgodnie ze swoim statutem realizują zadania z zakresu
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania
narkomanii oraz przemocy, na realizację zadań w tym obszarze (ustawa o

wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii);
2) pomoc osobom fizycznym w zakresie rozwiązywania osobistych

problemów alkoholowych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);
3) dofinansowanie organizowanych przez instytucje i stowarzyszenia imprez

sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych promujących zdrowy, trzeźwy
styl Ŝycia w czasie wolnym – propagowanie trzeźwych obyczajów
zwłaszcza wśród młodzieŜy (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu

narkomanii);
4) dofinansowanie, osobom fizycznym pomagającym innym osobom w

rozwiązywaniu ich problemów alkoholowych, szkoleń typu: Studium
Pomocy Psychologicznej, Programu Rozwoju Osobistego, warsztaty
pomagania osobom uzaleŜnionym i współuzaleŜnionym itp. (ustawa o

wychowaniu w trzeźwości);
5) zakup testów na obecność narkotyków (ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii).
6) dofinansowanie Izby Wytrzeźwień w działalności słuŜącej rozwiązywaniu

problemów alkoholowych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości).

V. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów
określonych w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości oraz
występowanie przed sądem w charakterze oskarŜyciela publicznego.

1) podejmowanie interwencji w związku z naruszaniem przepisów ustawy
związanych z zakazem reklamy i promocji napojów alkoholowych
prowadzonej na terenie Suwałk (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);

2) podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisów
ustawy dotyczących zakazu sprzedaŜy i podawania napojów alkoholowych
określonym w Ustawie osobom i w określonych sytuacjach (ustawa o

wychowaniu w trzeźwości);
3) występowanie przed sądem w charakterze oskarŜyciela publicznego w

przypadku stwierdzenia naruszenia przepisów określonych w art. 131 i 15
ustawy (ustawa o wychowaniu w trzeźwości);
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4) zwiększenie działań prewencyjnych w stosunku do sprzedawców napojów
alkoholowych w zakresie sprzedaŜy i podawania napojów alkoholowych
poprzez sfinansowanie wzrostu zatrudnienia StraŜy Miejskiej.

VI. Pomoc społeczna osobom uzaleŜnionym i rodzinom osób uzaleŜnionych
dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze
środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

Zadania w obszarze pomocy społecznej oraz integracji społecznej realizowane
są przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Suwałkach.

VI.  SPOSOBY  REALIZACJI  ZADA Ń.

1. Wydział Zdrowia i Pomocy Społecznej.
2. Członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych.
3. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej.
4. Zlecanie zadań jednostkom i zakładom budŜetowym miasta.
5. Zakup i zlecanie zewnętrzne poprzez konkurs ofert i zamówienia

publiczne.
6. Powierzanie zadań organizacjom pozarządowym pod warunkiem, Ŝe

posiadają one zapis w statucie organizacji określający zakres jej
zaangaŜowania w obszarze rozwiązywania problemów alkoholowych,
narkomanii i przeciwdziałania przemocy.

7. Powierzanie zadań Kościołowi Katolickiemu i innym Kościołom oraz
związkom wyznaniowym.

8. Na realizację zadań Programu przeznacza się środki pobierane przez gminę
z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaŜ napojów alkoholowych na
terenie Suwałk. Wysokość ww. środków określi uchwała Rady Miejskiej w
Suwałkach w sprawie budŜetu na 2007 rok. Strukturę wydatków Programu
określa Preliminarz wydatków stanowiący załącznik do niniejszego
Programu.

VII.  ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWI ĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W

SUWAŁKACH.

1. Członek Komisji za udział w pracach podzespołu problemowego w danym
miesiącu otrzymuje:
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- za pierwsze posiedzenie wynagrodzenie w wysokości 10% aktualnego
minimalnego wynagrodzenia,

- za kaŜdy następny udział dodatkowe wynagrodzenie w wysokości 2%
aktualnego minimalnego wynagrodzenia.

2. Przewodniczący, jego zastępca, przewodniczący podzespołów i sekretarz
Komisji, za udział w pracach podzespołu problemowego w danym miesiącu
otrzymują:
- za pierwsze posiedzenie wynagrodzenie w wysokości 15% aktualnego

minimalnego wynagrodzenia,
- za kaŜdy następny udział dodatkowe wynagrodzenie w wysokości 2%

aktualnego minimalnego wynagrodzenia.
3. Za udział w posiedzeniu plenarnym Komisji członkowie, przewodniczący i

jego zastępca, sekretarz Komisji i przewodniczący podzespołów Komisji
kaŜdorazowo otrzymują wynagrodzenie w wysokości 3% aktualnego
minimalnego wynagrodzenia.

4. Wynagrodzenie wypłacane jest z dołu, na podstawie listy obecności,
stanowiącej załącznik do protokołu z przeprowadzonych czynności. Osoby
nie uczestniczące w pracach Komisji nie otrzymują ww. wynagrodzeń.

VIII.  W RAMACH OGRANICZANIA DOST ĘPNOŚCI DO ALKOHOLU
USTALA SIĘ ZASADĘ, śE JEDEN PUNKT SPRZEDAśY I
PODAWANIA NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH
ZAWIERAJ ĄCYCH POWYśEJ 4,5% ZAWARTO ŚCI ALKOHOLU
(Z WYJĄTKIEM PIWA) PRZEZNACZONYCH DO SPO śYCIA W
MIEJSCU JAK I POZA MIEJSCEM SPRZEDA śY, PRZYPADA NA
CO NAJMNIEJ 400 MIESZKA ŃCÓW (WEDŁUG MIEJSCA
STAŁEGO ZAMELDOWANIA W SUWAŁKACH).

Według stanu na dzień 31.12.2005 roku liczba mieszkańców Suwałk
wynosiła 68.682 osoby. Natomiast limit punktów sprzedaŜy napojów
alkoholowych o zawartości alkoholu powyŜej 4,5% zawartości alkoholu wynosi
155.

W Suwałkach na jeden punkt sprzedaŜy  napojów alkoholowych powyŜej
4,5% przypada ok. 443 mieszkańców.
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PRELIMINARZ WYDATKÓW

MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWI ĄZYWANIA
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII W SUWAŁKACH W 2 007
ROKU.

Lp. KATEGORIA ZADANIA STRUKTURA
WYDATKÓW

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
osób uzaleŜnionych oraz osób zagroŜonych uzaleŜnieniem.

10%

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i/lub
narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności
ochrony przed przemocą w rodzinie.

42%

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i
przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieŜy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a takŜe działań
na rzecz doŜywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych
programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych.

28%

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych,
słuŜącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii.

12%

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów
określonych w art.131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości oraz
występowanie przed sądem w charakterze oskarŜyciela publicznego.

4%

6. Koszty związane z działaniem Komisji, w tym: wynagrodzenia
członków Komisji, opłaty, zakupy materiałów i artykułów do bieŜącej
pracy Komisji itp.

4%

RAZEM 100%


