UCHWALA NR XVI1/146//07
RADY MIEJSKIEJ W SUWALKACH

z dnia 28 listopada 2007 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii w Suwalkach na 2008 rok.

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz.
793 1 Nr 176, poz. 1238) 1 art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485; z 2006 r. Nr 66, poz. 469 i Nr 120, poz. 826
oraz z 2007 r. Nr 7, poz. 47 1 Nr 82, poz. 558) oraz art.18 ust. 1 pkt 15 i art. 40 ust. 1 ustawy z
dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r.
Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806; z
2003 r. Nr 80, poz. 717 1 Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i
Nr 167, poz. 1759; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128
i Nr 181, poz. 1337 oraz z 2007 r. Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218) w zwiazku z art. 92
ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142,
poz. 1592; 22002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr
200, poz. 1688 i Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055 1
Nr 167, poz. 1759 oraz z 2007 r. Nr 173, poz. 1218) oraz art. 17 ust. 1 pkt 1 1 art. 19 pkt 1
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593, Nr 99,
poz. 1001 i Nr 273, poz. 2703; z 2005 r. Nr 64, poz. 565, Nr 94, poz. 788, Nr 164, poz. 1366,
Nr 175, poz. 1462, Nr 179, poz. 1487 1 Nr 180, poz. 1493; z 2006 r. Nr 144, poz. 1043, Nr
186, poz. 1380, Nr 249, poz. 1831 i Nr 251, poz. 1844 oraz z 2007 r. Nr 35, poz. 219, Nr 36,
poz. 226, Nr 48, poz. 320 1 Nr 120, poz. 818), Rada Miejska w Suwatkach uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych 1 Narkomanii w Suwalkach na 2008 rok stanowiacy czg$¢ Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta Suwatki na lata 2006 — 2015, okreslony w
zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zalacznik Nr 5 do uchwaty Nr XLIII/474/05 Rady Miejskiej w Suwalkach z dnia
29 grudnia 2005 r. w sprawie przyjgcia Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
Miasta Suwatki na lata 2006 - 2015 otrzymuje brzmienie zgodnie z zalacznikiem do niniejszej
uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy

Rady Miejskiej w Suwatkach

Wlodzimierz Marczewski
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Zalacznik

do Uchwaly Nr XVI11/146/07
Rady Miejskiej w Suwalkach
z dnia 28 listopada 2007 r.

Podstawa prawna dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w
rodzinie sa:

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku wraz z pdzniejszymi zmianami (zwana dalej
ustawa o wychowaniu w trzezwosci).

- Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (zwana
dalej ustawa o przeciwdziataniu narkomaniti).

- Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku.
- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2006 — 2010.

- Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2006-2010.

- Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r.

Podstawowe kierunki dziatah przewidziane do realizacji w Programie
odpowiadaja okreslonym w ustawach o wychowaniu w trzezwos$ci oraz
przeciwdziataniu narkomanii zadaniom natozonym na gminy. W szczegolno$ci
zadania te obejmuja:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6Ob uzaleznionych oraz 0sdb zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i/lub
narkomanii, pomocy psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
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dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, stowarzyszen 1 0so0b fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemow alkoholowych 1 narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku 2z naruszeniem przepisow
okreslonych w art.13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym 1 rodzinom os6b uzaleznionych
dotknigtym ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

Program precyzuje zadania zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem
problemoéw alkoholowych na terenie miasta Suwatk. W tym obszarze dziatan
Miasto Suwatki nalezy do Ogoélnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych. Program
uwzglednia doswiadczenia zdobyte w latach 1997-2007 oraz wyniki badan
monitoringowych pn. ,,Diagnoza problemow alkoholowych 1 innych zagrozen
spotecznych dla miasta Suwatki — Alkohol w zyciu dorostych mieszkancow
regionu oraz Alkohol a mtodziez” przeprowadzonych przez firm¢ Ekspertyzy —
Edukacja - Terapia EKSTER z Opolna Zdrd) w pazdzierniku 2005 roku.

Do opracowania niniejszego Programu postuzyly réwniez wydane przez
Panstwowa Agencje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
,Rekomendacje do realizowania 1 finansowania gminnych programow
profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych w 2008 roku”.

Niniejszy program uwzglednia takze opinie 1 wnioski organizacji
spotecznych oraz osob zajmujacych si¢ profilaktyka 1 przeciwdzialaniem
uzaleznieniom oraz problematyka przemocy w rodzinie.

Stan problemoéow alkoholowych i narkotykowych wystepujacych na
terenie Miasta Suwalk w latach 2005 - 2006.

1. Dystrybucja alkoholu
1.1 W 2006 r. wydano tacznie 234 (w 2005 r. - 217) zezwolenia
uprawniajace do sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta, w tym:
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Liczba wydanych zezwolen w poszczegolnych kategoriach w latach 2005-2006.

Rok
Kategoria 2005 2006
do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwo 106 126
powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu 59 55
powyzej 18% zawartosci alkoholu 52 53
Lacznie 217 234

Zrodto: Urzad Miejski w Suwalkach.

1.2 W 2006 roku na terenie miasta Suwatk funkcjonowaly ogdtem 230
punkty sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 165 w detalu 1 65 w
gastronomii - w stosunku do roku 2005 nastapit spadek liczby punktow
sprzedazy o 2 lokale gastronomiczne (w 2005 r. bylo to odpowiednio 232, 165,
67).

2. Naruszanie prawa i porzadku publicznego w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu i uzywaniem narkotykow.

2.1 Nietrzezwi kierujacy stanowili 90% ogo6tu przestepstw w ruchu
drogowym, ktorych w 2006 r. byto 530 (w 2005 r. — 678).

2.2 Komenda Miejska Policji w Suwatkach w 2006 r. odnotowata 96
przestepstw (w 2005 r. - 185) naruszajacych przepisy Ustawy o narkomanii, w
tym 5 popelionych przez nieletnich (w 2005 r. — 46). O dokonanie tych
przestepstw podejrzanych byto 60 oséb (w 2005 r. — 56), w tym 5 nieletnich (w
2005 r.— 17).

Liczba wszczetych postepowan w sprawach przestepstw z ustawy o
przeciwdzialaniu narkomanii w latach 2002 — 2006 w Suwalkach.
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Zrédto: Komenda Miejska Policji w Suwatkach.

2.3 W ramach dziatan Strazy Miejskiej w 2006 r. podjeto 567 (w 2005 r. —
778) interwencji dotyczacych naruszania zakazu spozywania alkoholu w
miejscach publicznych.
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2.4 Izba Wytrzezwien.

W 2006 roku w Izby Wytrzezwien w Suwatkach odnotowano ogdtem
2859 (w 2005 r. — 2544) pobytow o0sob nietrzezwych, w tym 2629 mgzczyzn (w
2005 r. — 2385), 156 kobiet (w 2005 r. — 99) 1 74 nieletnich (w 2005 r. — 60).

3.  Mieszkancy  Suwalk  objeci  niektorymi  dzialaniami
terapeutycznymi.

3.1 W 2006 r. w Poradni Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych leczenie podjeto 309 pacjentéw, w tym 160 uzaleznionych od
narkotykow 1 149 os6b wspotuzaleznionych. Ponadto udzielono 1397 porad oraz
wystawiono 35 skierowan do o$rodkoéw stacjonarnych 1 na oddziaty
detoksykacyjne. Na koniec 2006 roku w Poradni zarejestrowanych byto 1150
0sob.

Na terenie Suwatk zagrozenie narkomania i poziom Igku wsrod
spoteczenstwa z tym zwiazany stale rosnie.

3.2 W 2006 r. na Oddziatl Leczenia Uzaleznien SP SP ZOZ przyjgto 721
pacjentow, z czego 108 bezposrednio na terapig, a 613 na detoks (po odtruciu
wigkszos$¢ o0sob trafiata na terapig).

3.3 Poradnia Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia od Alkoholu odnotowuje
staly wzrost liczby os6b uzaleznionych korzystajacych z jej ushug:

Liczba pacjentéw Poradni Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia od Alkoholu.

Pacjenci ok 2005 r. 2006 r.
uzaleznieni 668 914
wspotuzaleznieni 320 232

Zrédto: Poradnia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu SP SP ZOZ w Suwatkach.

3.4 W 2006 r. w Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
leczenie podjeto 135 pacjentéw uzaleznionych od alkoholu z czego 96 oséb
leczyto sig po raz pierwszy (w 2005 r. byto to odpowiednio 126 i 88).

3.5 Do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
wptynglo:

a) 297 nowych wnioskOw 0 wszczecie postgpowania o zobowiazanie do
leczenia odwykowego wobec 0sob naduzywajacych alkoholu (w 2005 r. — 301;
w 2004 1. - 156),

b) skierowano 87 wnioskéw do Sadu Rejonowego w Suwatkach
o zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego (w 2005 r. — 97; w 2004 r. -
64),

c) 125 spraw zostalo umorzonych, migdzy innymi z powodu
zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego (w 2005 r. — 55; w 2004 1. —
52).

Na podstawie przeprowadzonych w Suwatkach badan monitoringowych
oraz wiedzy 1 do$wiadczen zdobytych w trakcie realizacji zesztorocznego
programu mozna wyciagna¢ nastgpujace wnioski w obszarze problemow
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alkoholowych 1 innych zagrozen spolecznych oraz kierunkoéw przysztych
dziatan:

NEGATYWNE TENDENCJE

1. Alkoholizm, narkomania oraz przemoc sa jednymi z najpowazniejszych
probleméw spotecznych w Suwalkach.

2. Potwierdza si¢ teza o wzro$cie zachowan ryzykownych wsrdéd mtodziezy.
Co gorsza picie mtodziezy przestaje by¢ sporadycznym wyskokiem, a
staje si¢ obyczajem.

3. Uczniowie nie tylko pija, ale 1 upijaja si¢ — i to coraz mtodsi.

4. Mtodziez picie traktuje jako lekarstwo na problemy i smutki.

5. Mtodzi ludzie nie maja problemu z omijaniem zakazu sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim.

6. Dostep do narkotykdéw jest stosunkowo tatwy a wiedza o szkodliwych
skutkach dziatania §rodkow psychoaktywnych niewystarczajaca.

7. Znaczacy wzrost ilosci pobytow klientow Izby Wytrzezwien w
Suwalkach.

POZYTYWNE TENDENCJE

1. W Suwalkach istnieje dobra atmosfera do realizacji lokalnych dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych, a wigkszo$¢ mieszkancow oczekuje
na poziomie lokalnym dzialan stluzacych ograniczeniu skali problemoéw
alkoholowych.

2. Zwigksza si¢ liczba przypadkdw odmawiania picia alkoholu oraz
akceptacja dla postaw abstynenckich.

3. Zwigksza si¢ liczba 0sob, ktore zostaty abstynentami lub przynajmnie;j
pija w sposob mniej destrukcyjny niz dawnie;.

4. Zmieniaja si¢ preferencje alkoholowe. Napoje spirytusowe sa
zastgpowane napojami o niskiej zawartosci alkoholu.

5. 3/4 badanych wiedzialoby gdzie szuka¢ pomocy, gdyby ktos z ich
bliskich miat problemy z alkoholem.

6. Zdaniem ponad jednej trzeciej badanych mieszkancoOw Suwatk w animacji

tych wszystkich pozytywnych zmian bardzo duza role maja dziatania
lokalne.

STRATEGICZNE KIERUNKI PRZYSZEYCH DZIALAN:

1.

Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o
programy wykorzystujace aktywno$¢ wilasng ucznidw, 1 poszerzanie o
inne rozbudowane, cykliczne programy profilaktyczne. Istotne jest, aby
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zajgcia profilaktyczne obejmowaly ¢wiczenia odmawiania, nieulegania
naciskowi grupy, bronienia wtasnych postaw i przekonan.

2. Realizacja programow profilaktycznych obejmowaé¢ powinna coraz
mtodsze grupy wiekowe. Jak wykazuja badania, jednym z wazniejszych
zadan jest dotarcie do ucznidw szkdét podstawowych. Jest to najlepszy
moment, aby wplyna¢ na zmiang preferencji w korzystnym kierunku,
gdyz po przejSciu do gimnazjum zaczyna si¢ lawinowy wzrost
niepozadanych zachowan alkoholowych oraz kontaktow ze $rodkami
odurzajacymi.

3. W zwiazku z r6znorodnos$cia dziatan ryzykownych podejmowanych przez
miodziez a takze szeroka skala innych zagrozen wskazane jest
podejmowanie oddziatywan edukacyjnych i prewencyjnych dotyczacych
roznych s$rodkow odurzajacych (alkohol, tyton, narkotyki) czy tez
adekwatnych sposobdéw zachowania si¢ w sytuacjach przemocowych.

4. Wzrost dostgpnosci programéw edukacyjnych dla o0so6b dorostych
dotyczacych problemow alkoholowych oraz narkomanii m.in. poprzez
preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych
oprocz miodziezy takze rodzicow (np. ,,Trzeci Elementarz”, Program
Profilaktyczny ,,NOE”).

5. Dalsze wspieranie dziatalno$ci §wietlic srodowiskowych w celu objecia
nimi jak najwigkszej ilosci dzieci z grup ryzyka (z rodzin dysfunkcyjnych,
w tym z problemem alkoholowym).

6. Zapewnienie mtodziezy alternatywnych sposobdéw spedzania wolnego
czasu poprzez finansowanie organizacji  dodatkowych  zajel
pozalekcyjnych 1 finansowanie rozwoju infrastruktury stuzacej do
realizacji tych przedsigwzigc.

7. Konieczne jest tworzenie i udoskonalanie zintegrowanego miejskiego
systemu profilaktyki angazujacego wiele grup spolecznosci lokalnej
(oprocz miodziezy 1 rodzicow takze wychowawcow, sprzedawcow
napojow alkoholowych, przedstawicieli samorzadu, policji, sadow itp.).

8. Wzmocnienie funkcji prewencyjnej w stosunku do sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nieletnim 1 dost¢pnosci narkotykow realizowane;j
m.in. przez Straz Miejska 1 Policjg.

II. ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ I NAPRAWCZEJ W
SUWALKACH.

1. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

2. Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, w tym:
- Poradnia uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia od alkoholu,
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W

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

- Oddzial Leczenia Uzaleznien i Zaburzen Emocjonalnych,

- Poradnia uzaleznienia i wspdtuzaleznienia od substancji
psychoaktywnych.

Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

Centrum Interwencji Kryzysowej przy Parafii Najswigtszego Serca Pana

Jezusa, w tym schronisko dla 0sob doswiadczajacych przemocy domowe;.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym:

- Punkt Informacyjno - konsultacyjny dla Ofiar Przemocy i1 z Problemem

Alkoholowym.

Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor”.

Suwalskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw ,,Filar”.

Centrum Aktywnos$ci Spotecznej ,,Pryzmat”.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.

. Specjalistyczna Poradnia Zycia Rodzinnego ,,Nadzieja”.

. NZOZ Osrodek Medycyny Szkolnej i Promocji Zdrowia ,,Sanitas”.
. Grupy AA 1 AL.- ANON.

. Komenda Miejska Policji.

. Straz Miejska.

. Izba Wytrzezwien.

. Sady, kuratorzy sadowi.

. Prokuratura Rejonowa.

. Swietlice $rodowiskowe prowadzone przez:

- Parafi¢ $w. Aleksandra

- Fundacje ,,Zrodto”

- Zgromadzenie Sidstr §w. Teresy od Dzieciatka Jezus

- Spoteczna Organizacje Przyjaciot Dzieci ,,Przystan”

- Suwalska Spotdzielni¢ Mieszkaniowa

- Oddziat Terenowy Stowarzyszenia Ochotniczych Hufcéw Pracy
- Przedszkole nr 5 z Oddziatem Integracyjnym.

Przedszkola, szkoty, placowki o§wiatowe 1 opiekunczo — wychowawcze.
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci.

Lokalne, regionalne 1 krajowe mass media.

Dom Pomocy Spotecznej ,,Kalina”.

Stowarzyszenie Przyjaciot DPS | Kalina”.

Suwalska Spoétdzielnia Mieszkaniowa.

Biblioteka Publiczna im. M. Konopnickie;.

Regionalny Osrodek Kultury 1 Sztuki.

Mtodziezowy Dom Kultury.

Zarzad Budynkow Mieszkalnych.

Centrum Doskonalenia Nauczycieli 1 Ksztalcenia Ustawicznego.
Osrodek Sportu 1 Rekreacji.

Zwiazek Harcerstwa Polskiego.

Fundacja PROMETEUSZ.
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Prezentowany Program zaktada dtugofalowe, wielostronne 1 skoordynowane
oddziatywania, ktorych glownym celem jest ograniczanie rozmiaréow szkod
zwiazanych z alkoholem na poziomie lokalnym poprzez:

l.

(O8]

Rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych, narkomanii oraz
przemocy na terenie miasta Suwatki oraz potrzeb lokalnego srodowiska w
zakresie pomocy w ich rozwiazywaniu.

. Zmniejszenie rozmiardOw aktualnie wystepujacych problemow.
. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow.

Zwigkszanie zasobow kadrowych, lokalowych i infrastrukturalnych
niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

. Wspieranie dzialalnos$ci $wietlic srodowiskowych dla dzieci 1 mtodziezy z

rodzin dysfunkcyjnych.

Zapewnienie dzieciom i mitodziezy dostepu do pozalekcyjnych zajeé
sportowych 1 programéw edukacyjno — profilaktycznych promujacych
zdrowy styl zycia oraz uczacych umiejetnosci potrzebnych do zycia bez
alkoholu 1 narkotykow wraz =z infrastruktura umozliwiajaca ich
przeprowadzenie.

. Zapewnienie dostgpnosci 1 zwigkszenie skuteczno$ci programow

terapeutycznych 1 procedur interwencyjno — korekcyjnych dla osob
uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.

Zapewnienie dostgpnosci 1 zwigkszenie skuteczno$ci programow
interwencji spoleczno — prawnych i1 pomocy psychologicznej stuzacej
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

. Doskonalenie umiejetnosci osob zawodowo 1 spotecznie zajmujacych sig

rozwiazywaniem lokalnych probleméw w sferze uzaleznien oraz
szkolenie w kierunku pozyskania streetworkera i partyworkera.

Wspieranie inicjatyw w zakresie niwelowania niewystarczajacej wiedzy i
szkodliwych postaw spotecznych wobec probleméw alkoholowych i
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metod ich rozwiazywania ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki
zdrowotne;.

Wspieranie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe 1
srodowiska wzajemnej pomocy, ukierunkowanych na zapobieganie lub
zmniejszanie szkdéd zwiazanych z alkoholem 1 narkotykami oraz
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu 0s6b uzaleznionych.

Wspieranie inicjatyw polegajacych na przygotowaniu koncepcji 1
opracowaniu  programéw 1 projektow  ukierunkowanych  na
przeciwdziatanie problemom uzalezniefn i przemocy.

V. ZADANIA SZCZEGOLOWE NA 2008 ROK.

I. Zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych oraz osob zagrozonych uzaleznieniem.

)

2)

3)
4)
S)
6)
7)

8)

9)

wspolpraca z placowkami stluzby zdrowia i1 stowarzyszeniami w zakresie
leczenia 1 rehabilitacji 0sob uzaleZnionych (ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii),

dofinansowanie szkolen terapeutow, odbywajacych si¢ w ramach
podnoszenia  kwalifikacji  zawodowych  pracownikdéw  lecznictwa
odwykowego (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii),
dofinansowanie grup wsparcia oraz maratonow dla oséb uzaleznionych od
alkoholu (ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

wspieranie programOw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych z
utrwalong abstynencja (ustawa o wychowaniu w trzezwosci);

dofinansowanie obozow terapeutycznych dla oséb uzaleznionych oraz ich
rodzin (ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

objecie pomoca terapeutyczna 1 rehabilitacyjna uzaleznione; mlodziezy
(ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

dofinansowanie dzialalnosci alkoholowego telefonu zaufania dla osob z
problemem alkoholowym (ustawa o wychowaniu w trzezwosci);

wsparcie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla ofiar
przemocy 1 z problemem alkoholowym przy Miejskim O$rodku Pomocy
Spolecznej (ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

wspieranie placowek lecznictwa odwykowego w celu zapewnienia
wlasciwych warunkoéw materialnych do prowadzenia profesjonalnej terapii
0soOb uzaleZnionych (ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 ustawa o przeciwdziataniu

narkomanii),

10) wspotfinansowanie zadan z =zakresu reintegracji spolecznej 0sob

uzaleznionych od alkoholu 1 innych §rodkow psychoaktywnych, majace na
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celu odbudowanie i podtrzymywanie umiejetnosci uczestnictwa w zyciu
spolecznosci lokalnej i petlnienia 16l spotecznych w miejscu pracy,
zamieszkania lub pObytll (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdzialaniu
narkomanii),

11) wspieranie lekarzy 1 pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej poprzez
dostarczenie narzedzi w zakresie stosowania metod wczesne] diagnozy i
krotkiej interwencji oraz Plodowego Zespotu Alkoholowego FAS (w
przypadku zglaszanego zainteresowania ze strony personelu medycznego
zatrudnionego w placoOwkach stuzby zdrowia na terenie miasta Suwalk)
oraz propagowanie stosowania tych metod (ustawa o wychowaniu w trzezwosci);

12) prowadzenie dziatan zmierzajacych do zmotywowania osoby
naduzywajacej alkoholu do ograniczenia jego spozycia lub, gdy jest to
konieczne, podjgcia przez nia leczenia odwykowego (ustawa o wychowaniu w

trzezwosci).

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i/lub
narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie.

1) dofinansowanie =zaje¢ terapeutycznych 1 grup wsparcia dla oséb
wspoétuzaleznionych (ustawa o wychowaniu w trzezwosci);

2) dofinansowanie zaj¢¢ terapeutycznych dla Dorostych Dzieci Alkoholikow
(DDA) (ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

3) dofinansowanie §wietlic srodowiskowych, opiekunczo-wychowawczych 1
socjoterapeutycznych dla dzieci 1 mlodziezy (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

4) dofinansowanie dziecigcych i mtodziezowych grup psychoedukacyjnych i
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
(ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

5) objgcie cztonkdéw rodzin z problemem uzaleznien bezplatna pomoca
terapeutyczna 1 psychologiczno — prawna (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

6) 1nicjowanie 1 wspieranie dziatan stuzacych poglebianiu wigzi w rodzinie z
problemem alkoholowym — obozy terapeutyczne, potkolonie, pikniki, itp.
(ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

7) wspieranie dziatalno$ci punktow poradnictwa psychologiczno -
prawnego, os$rodkow interwencji kryzysowej, schronisk 1 os$rodkow
wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy (ustawa o wychowaniu w
trzezwosci),

8) rozbudowa i1 modernizacja budynku na potrzeby specjalistycznego

Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (ustawa o wychowaniu w
trzezwosci);
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9)

dofinansowanie realizacji programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie

(ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

10) prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno — naprawczych dla sprawcoOw przemocy

domowej (ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

11) prowadzenie grup terapeutycznych dla oséb doswiadczajacych przemocy

w rodzinie (ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

12) inicjowanie dziatan zmierzajacych do podniesienia kwalifikacji oséb

majacych w swojej pracy kontakt z ofiarami 1 sprawcami przemocy (ustawa

o wychowaniu w trzezwo$ci),

13) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych, narad, seminariow i

konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z
problemem uzaleznien 1 przemocy (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o

przeciwdziataniu narkomanii),

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

PROFILAKTYKA

D

2)

3)

4)

5)

6)

7)

prowadzenie na terenie szkot 1 innych placowek o§wiatowych 1 opiekunczo
- wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
(ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

dozywianie dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym 1 narkomanii (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdzialaniu
narkomanii),

pomoc psychologiczna dla uczniow suwalskich gimnazjow, w
szczegblnosci ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniami (ustawa o wychowaniu w
trzezwosci 1 ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

finansowanie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
ustawa o przeciwdziataniu narkomanii);

wsparcie organizacji roznego rodzaju powszechnie dostepnych zajec
pozalekcyjnych oraz miejsc do uprawiania sportu, zabawy 1 wypoczynku na
trzezwo (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

wspieranie realizacji programow profilaktyczno — interwencyjnych dla
dzieci 1 mlodziezy juz upijajacej sig (ustawa o wychowaniu w trzezwosci);

wspieranie lokalnych imprez kulturalnych i sportowych promujacych
zdrowy styl zycia wolny od alkoholu z udzialem dzieci, mlodziezy oraz
rodzin — m.in. festyny, pikniki rodzinne, pielgrzymki itp. (ustawa o wychowaniu w

trzezwosci),
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8) wspieranie $rodowisk promujacych zdrowy tryb zycia 1 postawy
abstynenckie ws$rdod dzieci i mlodziezy tj. druzyny harcerskie, grupy
oazowe, grupy samorozwojowe 1 Samopomocowe itp. (ustawa o wychowaniu w
trzezwosci 1 ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

9) zakup sprzgtu sportowo — rekreacyjnego umozliwiajacego prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz innych, alternatywnych form
qudzania czasu Wolnego (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii),

10) wiaczanie si¢ do lokalnych 1 ogdlnopolskich kampanii profilaktyczno —
edukacyj nych (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

11) przeprowadzenie diagnozy lokalnych probleméw oraz zasobow w sferze
profilaktyki 1 rozwiazywania problemdéw spotecznych — alkoholizmu,
narkomanii oraz przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii),

12) opracowanie stalego wykazu danych (wskaznikow) z poszczegdlnych
obszaréw dziatan — coroczne ich gromadzenie, pordwnywanie z danymi z
ubiegtych lat oraz z danymi ogdélnopolskimi, wyznaczanie tendencji oraz
opracowywanie wnioskOW (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdziataniu

narkomanii),

EDUKACJA

13) opracowanie 1 zorganizowanie dystrybucji ulotek informacyjnych o
miejscach, w ktorych mozna wuzyska¢é pomoc w rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych, narkomanii oraz przemocy domowej (ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

14) podejmowanie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do
sprzedawcc')w alkoholu (ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

15) podejmowanie dzialanh edukacyjnych przeznaczonych dla rodzicow,
ktorych celem jest m.in. wspieranie abstynencji dziecka 1 przygotowanie
go do podejmowania odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem
substancji  psychoaktywnych  (warsztaty, programy edukacyjne,
wywiadowki profilaktyczne, itp.) (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii),

16) organizowanie 1 dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w
zakresie pracy z dzieckiem, mtodzieza oraz rozwijanie umiejgtnosci
prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych organizowanych przez nauczycieli,
pedagog()w, psycholog()w (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdzialaniu
narkomanii),

17) wsparcie organizacji szkolen 1 warsztatow dla roznych grup spotecznych i
zawodowych z zakresu problematyki uzaleznien 1 przeciwdziatania

Przemocy (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),
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18) finansowanie szkolen w zakresie problemow alkoholowych, narkomanii 1
przemocy w rodzinie, zwlaszcza specyfiki funkcjonowania rodziny z
problemem alkoholowym (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii),

19) wsparcie organizacji szkolen osob realizujacych programy profilaktyczne
z zakresu przeciwdzialania narkomanii (ustawa o przeciwdziataniu narkomanii);

20) inicjowanie powstawania audycji radiowych, telewizyjnych oraz
publikacji w prasie na temat zapobiegania problemom alkoholowym 1
przeciwdziatania przemocy domowej (ustawa o wychowaniu w trzezwosci);

21) zakup/opracowanie oraz dystrybucja materialdw informacyjno —
edukacyjnych z zakresu problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy domowej (ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii),

22) podejmowanie dziatan edukacyjnych z zakresu rozpoznawania oraz
rozwigzywania problemoéw przemocy w rodzinie przeznaczonych dla grup
zawodowych stykajacych si¢ z ta problematyka: m.in. pracownicy
socjalni, sedziowie, prokuratorzy, policjanci, psychologowie, kuratorzy
sadowi, pedagodzy szkolni, pracownicy poradni, wybrane grupy
pracownikow  stuzby  zdrowia, cztonkowie Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (ustawa o wychowaniu w trzezwosci);

23) prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno — edukacyjnych,
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, organizowanie festynow,
happeningow, konferencji prasowych, debat, itp. (ustawa o wychowaniu w
trzezwosci 1 ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

24) zakup 1 rozpowszechnianie materiatbw promocyjnych i informatoréw
dotyczacych dzialalnosci Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
AlkOhOlOWYCh (ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

25) opracowanie i wydanie kalendarza Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemow AlkOhOlOW}/Ch (ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

26) podjecie dzialan zmierzajacych do przygotowania liderow do pracy na
ulicy 1 na dyskotekach z mtodzieza zazywajaca narkotyki (tzw.
streetworker 1 partyworker) — (ustawa o przeciwdziataniu narkomanii).

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
shuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.

1) udzielanie wsparcia finansowo — organizacyjnego instytucjom 1
organizacjom, ktore zgodnie ze swoim statutem realizuja zadania z zakresu
profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy, na realizacj¢ zadan w tym obszarze (ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

2) pomoc osobom fizycznym w zakresie rozwiazywania osobistych
probleméw alkoholowych (ustawa o wychowaniu w trzezwosci),
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3) dofinansowanie organizowanych przez instytucje 1 stowarzyszenia
og6lnodostgpnych imprez sportowych, kulturalnych 1 rekreacyjnych
promujacych zdrowy, trzezwy styl zycia w czasie wolnym — propagowanie
trzezwych obyczajow zwlaszcza wsrod mtodziezy (ustawa o wychowaniu w
trzezwosci 1 ustawa o przeciwdziataniu narkomanii),

4) dofinansowanie, osobom fizycznym pomagajacym innym osobom w
rozwigzywaniu ich probleméw alkoholowych, szkolen typu: Studium
Pomocy Psychologicznej, Programu Rozwoju Osobistego, warsztaty
pomagania osobom uzaleznionym 1 wspotuzaleznionym itp. (ustawa o
wychowaniu w trzezwosci),

5) zakup testéw na obecno$¢ narkotykOdw (ustawa o przeciwdziataniu narkomanii).

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

1) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisOw ustawy
zwiazanych z zakazem reklamy 1 promocji napojow alkoholowych
prowadzonej na terenie Suwatk (ustawa o wychowaniu w trzezwosci);

2) podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow
ustawy dotyczacych zakazu sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych
okreslonym w Ustawie osobom 1 w okreslonych sytuacjach (ustawa o
wychowaniu w trzezwosci),

3) wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w
przypadku stwierdzenia naruszenia przepisoéw okreslonych w art. 13" i 15
ustawy (ustawa o wychowaniu w trzezwosci),

4) zwigkszenie dzialan prewencyjnych w stosunku do sprzedawcéw napojow
alkoholowych w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
poprzez finansowanie zatrudnienia straznika miejskiego (ustawa o wychowaniu w

trzezwosci).

VI. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych
dotknig¢tych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

Zadania w obszarze pomocy spotecznej oraz integracji spolecznej realizowane
sa przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suwatkach.

VI.SPOSOBY REALIZACJI ZADAN.

1. Wydziat Zdrowia i Pomocy Spoteczne;.
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bl

6.

7.

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Zlecanie zadan jednostkom i zaktadom budzetowym miasta.

Zakup 1 zlecanie zewngtrzne poprzez konkurs ofert 1 zamowienia
publiczne.

Powierzanie zadan organizacjom pozarzadowym pod warunkiem, ze
posiadaja one =zapis w statucie organizacji okre$lajacy zakres jej
zaangazowania w obszarze rozwiazywania probleméw alkoholowych,
narkomanii i przeciwdziatania przemocy.

Powierzanie zadan Kos$ciolowi Katolickiemu i innym Kos$ciolom oraz
zwiazkom wyznaniowym.

Na realizacj¢ zadan Programu przeznacza si¢ srodki pobierane przez gming
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie Suwatk. Wysokos$¢ ww. srodkow okresli uchwata Rady Miejskiej w
Suwatkach w sprawie budzetu na 2008 rok. Struktur¢ wydatkow Programu
okresla Preliminarz wydatkow stanowiacy zatacznik do niniejszego
Programu.

. Cztonek Komisji za udziat w pracach podzespotu problemowego w danym

miesiacu otrzymuje:

. za pierwsze posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 10% aktualnego

minimalnego wynagrodzenia,

.za kazdy nastgpny udziat dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci 2%

aktualnego minimalnego wynagrodzenia.

. Przewodniczacy, jego zastgpca, przewodniczacy podzespoldw i1 sekretarz

Komisji, za udzial w pracach podzespotu problemowego w danym
miesiacu otrzymuja:

. za pierwsze posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 15% aktualnego

minimalnego wynagrodzenia,

za kazdy nastgpny udziat dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci 2%
aktualnego minimalnego wynagrodzenia.

Za udzial w posiedzeniu plenarnym Komisji cztonkowie, przewodniczacy 1
jego zastepca, sekretarz Komisji 1 przewodniczacy podzespotow Komisji
kazdorazowo otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 3% aktualnego
minimalnego wynagrodzenia.

. Wynagrodzenie wyptacane jest z dotu, na podstawie listy obecnosci,

stanowiacej zalacznik do protokotu z przeprowadzonych czynnosci. Osoby
nie uczestniczace w pracach Komisji nie otrzymuja ww. wynagrodzen.
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Wedlug stanu na dzien 31.12.2006 roku liczba mieszkancow Suwatk
wynosita 68511 osoby. Natomiast limit punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 4,5% wynosi 155.

Z powyzszego wynika, ze w Suwatkach na jeden punkt sprzedazy ww.
napojow alkoholowych przypada 442 mieszkancow, czyli blisko dwukrotnie
wigce] niz wynosi $rednia krajowa.

Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych w wybranych miastach na tle
sredniej w woj. podlaskim oraz w kraju.

Miasto Liczba Limit punktow sprzedazy Liczba oséb
ludnosci ogoltem | detal gastronomia | przypadajaca
na jeden punkt
(2:3)

1 2 3 4 5 6
Legionowo 51000 150 100 50 340
Etk 56500 160 110 50 353
Zory 62800 220 100 120 285
Lomza 63800 65 25 40 981
Leszno 64000 220 120 100 201
Chelm 68100 350 200 150 194
Suwalki 68600 155 90 65 442
Piotrkéw Tryb. 79600 270 170 100 295
woj. podlaskie* 1224000 3827 2338 1425 320
Polska* 38161300 | 163547 | 100239 56752 233

* dane Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych za 2005 r. Limit punktow sprzedazy ogoétem nie jest
suma kolumn 4 i 5 z powodu braku niektérych danych przesytanych przez gminy w sprawozdaniach.
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PRELIMINARZ WYDATKOW

MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII W SUWALKACH W 2008
ROKU.

Lp.

KATEGORIA ZADANIA

STRUKTURA
WYDATKOW

1.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla 0s6b uzaleznionych oraz 0séb zagrozonych uzaleznieniem.

12%

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
1/lub narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

58%

Prowadzenie  profilaktycznej  dzialalno$ci  informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i1
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

19%

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob
fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych i
narkomanii.

4%

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art.13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

3%

Koszty zwiazane z dziataniem Komisji, w tym: wynagrodzenia
cztonkéw Komisji, optaty, zakupy materiatow 1 artykutéw do
biezacej pracy Komisji itp.

4%

RAZEM

100%
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