UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych

polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Suwatk

2. Rodzaj zadania publicznego?

10) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Seniorzy z Pasjg HORYZONT, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000701226, Kod pocztowy: 16-400, Poczta: Suwatki, Miejscowosé: Suwatki, Ulica: Kosciuszki , Numer posesji: 71, Numer
lokalu: -, Wojewodztwo: podlaskie, Powiat: Suwatki, Gmina: m. Suwatki, Strona www: www.horyzont-seniorzy.pl, Adres
e-mail: pasja-horyzont@wp.pl, Numer telefonu: 780 540 089,

Adres do korespondens;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Jadwiga Sowulewska

Adres e-mail: jjsowulewscy@wp.pl Telefon: 780 540 089

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Dieta a stan zdrowia seniora

2. Termin realizacji zadania?

Data 15.10.2019 Data 15.12.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Dbatos¢ o whasciwe odzywianie jest wazna dla utrzymania dobrego stanu zdrowia. Pozwala unikngé¢ wielu chordb, ktére
rozwijaja sie niekiedy przez wiele lat jako skutek spozywania nadmiernej lub zbyt matej ilosci okreslonych sktadnikéw
pokarmowych.

Zadanie bedzie polegato na przeprowadzeniu zajec z dietetyki przez wykwalifikowanga dietetyczke. W projekcie bedzie
uczestniczy¢ 25 - 30 os6b w wieku 60+. Projekt bedzie 4-etapowy:

1. Prelekcja

Tytut prelekcji , Na co nalezy zwrdci¢ uwage w diecie seniora” czas trwania 1,5 h

2.Spotkanie organizacyjne 1,5 h - oméwienie na czym bedg polegaty indywidualne konsultacje oraz przekazanie ankiet
(ewentualna pomoc przy wypetnieniu ankiety)

3.Indywidualne konsultacje — czas pojedynczej konsultacji — 1h x 30 os.
Konsultacja bedzie obejmowata;

- analize masy i sktadu ciata

- omoéwienie problemdw zdrowotnych

- omoéwienie problemoéw zywieniowych

- przekazanie zalecen ewentualnie przyktadowego jadtospisu

4. Wycieczka do Ziotowego Zakatka czas trwania ok 12 h. Cel wycieczki - poznanie wtasciwosci ziot ich zastosowania w
kuchni oraz wptywu na zdrowie, Grupa zostanie podzielona na trzy podgrupy i rotacyjnie przejdzie trzy formy warsztatéw.
Po zajeciach edukacyjnych zwiedzanie ogrodu i obiad.

Miejsce realizacji
Prelekcja i spotkanie organizacyjne w sali wyktadowej CWOP CENTRUM 3, ewentualnie innym miejscu publicznym.

Indywidualne konsultacje w gabinecie dietetyczki.
Woycieczka do Ziotowego Zakatka w Korycinach; 17-315 Grodzisk.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania
rezultatow (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

30 uczestnikéw prelekcji 25-30 Lista uczestnikéw prelekcji, zdjecia,
notatka na stronie stowarzyszenia
www.horyzont-seniorzy.pl

30 uczestnikow konsultacji-( lista uczestnikéw | 25 - 30 Lista uczestnikow konsultacji,
konsultacji, ankiety ankiety

informacyjne o stanie zdrowia i informacyjne o stanie zdrowia i
dotychczasowym odzywianiu) dotychczasowym odzywianiu,

notatka na stronie stowarzyszenia
www.horyzont-seniorzy.pl

Wozrost swiadomosci wsréd 30 uczestnikdéw 25-30 Indywidualne raporty opisowe
konsultacji odnosnie ich stanu zdrowia oraz przekazane podczas konsultacji dla
mozliwosci wprowadzenia zmian w zakresie kazdego uczestnika, lista
odzywiania przekazanych materiatow

(indywidualne raporty opisowe przekazane
podczas konsultacji dla

kazdego uczestnika, lista przekazanych
materiatéw)

30 uczestnikow wycieczki ( lista uczestnikdéw 25-30 Lista uczestnikow wycieczki,
wycieczki, program program
wycieczki, zdjecia) wycieczki, zdjecia, notatka na

stronie stowarzyszenia
www.horyzont-seniorzy.pl
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Wzrost swiadomosci wsréd 30 uczestnikow 25-30 Zdjecia z wykonanych mieszanek
wycieczki odnos$nie wtasciwosci i zastosowania ziotowych, mydet, koktajli

zi6t w kuchni i codziennym zyciu ( zdjecia z ziotowych przez uczestnikow
wykonanych warsztatéw podczas wycieczki,
mieszanej ziotowych, mydet przez uczestnikow notatka na stronie stowarzyszenia
warsztatéw podczas wycieczki. www.horyzont-seniorzy.pl

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez nastepujgce formy dziatania:

- Dziatalnos$¢ odptatna:

. Organizowanie szkolen, warsztatéw, konferencji, zjazdéw, kurséw, poradnictwa itp.;

. Prowadzenie animacji lokalnej;

. Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej;

. Organizowanie wycieczek, zlotdw i innych form wypoczynku i rekreacji;

. Organizowanie i prowadzenie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych;

. Prowadzenie dziatalnosci Swietlicowej, prowadzenie klubdw;

. Popularyzacje wiedzy i podnoszenie kwalifikacji zawodowych, ksztattowanie etyki spotecznej;
. Organizowanie zycia towarzyskiego spotecznosci.
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- Dziatalno$¢ nieodptatna:

1. Wspotprace z zaktadami pracy, z organizacjami spotecznymi, kosciotami, placowkami oswiatowymi, opiekunczymi i
wychowawczymi w zakresie pomocy dla oséb potrzebujacych;

. Organizowanie dobrowolnych sktadek pienieznych;

. Wspotprace z organizacjami samorzadu terytorialnego i jednostkami gospodarczymi;

. Popularyzacje wiedzy, ksztattowanie etyki spotecznej cztonkow;

. Organizowanie szkolen, warsztatéw, konferencji, zjazdoéw, kurséw, poradnictwa itp.;

. Organizowanie wycieczek, zlotéw i innych form wypoczynku i rekreacji;

. Organizowanie i prowadzenie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych;

. Prowadzenie animacji lokalnej;

. Organizowanie wolontariatu;

. Udzielanie wsparcia, w tym technicznego, finansowego i rzeczowego inicjatywom i organizacjom pozarzgdowym;

. Wydawanie materiatéw informacyjno — promocyjnych, edukacyjno — szkoleniowych oraz informacyjno — prawnych;
. Prowadzenie kampanii spotecznych;

. Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej;

. Prowadzenie klubéw seniora;

. Prowadzenie réznorodnych form edukacji;

. Organizowanie konkurséw;

. Organizowanie zbiérek rzeczowych;

. Wsparcie aktywizacji spoteczno-zawodowej senioréw;

. Prowadzenie grup samopomocowych, edukacyjnych, terapeutycznych, itp.

20. Prowadzenie praktycznych zajec z zakresu kultury fizycznej i rehabilitacji dla wszystkich senioréw a szczegélnie dla
0s6b posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci,

21. Organizowanie wyktaddw, spotkan, prelekcji, wystaw, koncertéw, wycieczek turystyczno-krajoznawczych oraz innych
imprez;

22. Wspdtpraca ze wszystkimi osobami oraz instytucjami o podobnych celach dziatania,

23. Wsp6tpraca z radami seniorow

24. Organizowanie seminaridw, spotkan i uroczystosci dla senioréw i spoteczenstw;

25. Prowadzenie szkolen dotyczgcych aktywizacji seniorow oraz problemow zwigzanych z ich wykluczeniem spotecznym.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Seniorzy z Pasjg HORYZONT dziata od 30.10.2017 r. - dwa lata. W tym czasie zrealizowato 6 projektow w
2018 roku i realizuje 4 projekty w roku biezgcym (dwa sg juz zrealizowane i rozliczone). Wszystkie dziatania sg na rzecz
senioréw, powodujgce aktywizacje w réznych formach np: podwyzszenie aktywnosci fizycznej, organizacja koncertow i

non

inscenizacji, zwiekszajace aktywnos¢ spoteczna "pokaz mody", "Wybory Miss i Mistera Trzeciej Mtodosci"
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Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby rzeczowe: wyposazone biuro (komputer, drukarka)
Zasoby osobowe: wolontariusze - cztonkowie stowarzyszenia: fotograf, koordynator zadania, informatyk (notatka na
stronie internetowej)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych zrodet
1. Wynagrodzenie dietetyczki za prelekcje i zajecia 150,0
organizacyjne
2. Wynagrodzenie dietetyczki za konsultacje 1500,0
indywidualne
3. Wynajem autokaru 2500,0
4. Warsztaty w Zakatku Ziotowym w Korycinach 1500,0
5. Obiad w Korycinach z wykorzystaniem zi6t 1200,0
6. Ubezpieczenia podczas wycieczki 100,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6950,0 6650,0 300,0
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zategat=jg}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/oferenci®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* /inng-wiasciwgewidencig™ ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

Kopia wyciggu z innego rejestru lub ewidencji (fakultatywny - nieztozony)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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