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Projekt zagospodarowania terenu skala 1:500

Kolorystyka nawierzchni skala 1;1000
Frybuna-rzutprzyziemia——————————————————skala- 1100

. Arena- geometria areny skala 1:500
. Arena- rzutnia do rzutu oszczepem skala 1:250
. Arena- koto do pchniecia kulg skala 1:250
. Arena- réw z woda skala 1:25

. Arena- rzutnia do rzutu dyskiem skala 1:250
. Arena- skocznia do skoku o tyczce skala 1:100
. Arena- skocznia do skoku w dal skala 1:250
. Arena- skocznia do skoku wzwyz skala 1:150
. Arena- skok o tyczce- detal skala 1:25

. Arena- ogrodzenie biezni skala 1:50

. Przekroje przez nawierzchnie skala 1:20

" RozbirkiTrd KO Kala 11000



OPIS TECHNICZNY

DO PROJEKTU - cate zamierzenie inwestycyjne
ROZBUDOWY | PRZEBUDOWY STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO OSiR W SUWALKACH
Ul. Wojska Polskiego 17, dziatki nr ew. 32996/6 obreb nr 9

1. INWESTOR

GMINA MIASTO SUWALKI
reprezentowana przez

OSRODEK SPORTU | REKREACJI
UL. WOJSKA POLSKIEGO 2
16-400 SUWALKI

2. PODSTAWA | PRZEDMIOT OPRACOWANIA

.1. Zlecenie inwestora.

.2. Decyzja o lokalizacji inwestycji celu publicznego

.3. Dokumentacja geotechniczna

4. Podktad geodezyjny — mapa do celdw projektowych w skali 1:500.
2.5. Uzgodnienia z Inwestorem

2.6. Wizja lokalna.
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3. PRZEDMIOT | ZAKRES INWESTYCJI

Catos¢ inwestycji obejmuje:

- przebudowe lekkoatletycznej areny sportowej (llIA klasa krajowa) z sektorami dla rozgrywania
konkurencji rzutowych, lekkoatletycznych:

- biezni okreznej 8-torowej o dystansie 400 m oraz biezni prostej 8-torowej o dystansie 100i 110 m,

- urzgdzen lekkoatletycznych na arenie sportowej tj.; dwoch rzutni do pchniecia kulg, rowu z woda,
dwéch rzutni do rzutu oszczepem, rzutni do rzutu dyskiem i mtotem, skoczni do skoku wzwyz,
dwustronnej (dwukierunkowej) czterosciezkowa skocznia do skoku w dal i trojskoku, dwustronna
(dwukierunkowa) skocznia do skoku o tyczce

- budowe lekkoatletycznych urzadzen rozgrzewkowych:
- rzutnia do pchniecia kula,

- bieznia prosta o dt. dystansu 100 i 110 m z rozbiegiem i zeskocznig do skoku w dal,
- skocznia do skoku wzwyz
- rozbieg do skoku wzwyz
- bieznia prosta o dystansie 60m- pod trybunag;
- rzutnia do rzutu oszczepem oraz do rzutu dyskiem i mtotem (urzgdzenia zlokalizowane na
sgsiedniej dzialce wg odrebnego opracowania)
- wymiane nawierzchni boiska wielofunkcyjnego
- budowe zadaszonej trybuny dla ok. 960 widzéw, skrajny sektor przewidziano dla sedziéw- 80
miejsc
- montaz oswietlenia dozorowego,
- remont ogrodzenia terenu od strony wschodniej,
- projekt ogrodzenia areny sportowej wys. 1,20 m,
- urzadzenie catosci zagospodarowania terenu: ciggi piesze, ciggi jezdne, oraz tereny zielone

4. OPIS STANU ISTNIEJACEGO/ ROZBIORKI

Teren objety opracowaniem jest obecnie uzytkowany zgodnie ze swoim przeznaczeniem, jako
obiekt sportowy. W centralnej czesci dziatki znajduje sie arena lekkoatletyczna z trybunami po
stronie zachodniej (w konstrukcji stalowej).



Na wysokosci mety na arenie lekkoatletycznej znajduje sie budynek foto-finiszu w konstrukgc;ji
murowanej. Planuje sie jego catkowitg rozbidrke. Nowe miejsce dla obstugi zawodow projektowane
jest jako czes¢ jednej z trybun.

Istniejgce boisko wielofunkcyjne w czesci pétnocno-zachodniej posiada nawierzchnie betonowg
w stanie uniemozliwiajgcym bezpieczne uzytkowanie boiska. Planuje sie catkowita rozbidrke plyty
boiska wraz z podbudowsa i zainstalowanie nowej nawierzchni prefabrykowanej, kauczukowej.

v Tl

Istniejace chodnii(i, jezdnie i miejsca parkingowe wymagajg wymiany nawierzchni. Planuje sie
nowe chodniki i jezdnie- zgodnie z rysunkiem zagospodarowania terenu.



6.

Arena lekkoatletyczna jest ogrodzona. Ze wzgledu na korekte ksztattu areny planuje sie
demontaz ogrodzenia biezni i projektuje sie nowe ogrodzenie na podmuréwce.

Wzdtuz wschodniej granicy terenu ogrodzenie zostato zniszczone. Planuje sie jego wymiane
na ogrodzenie panelowe h=2,55m na podmurowce.

Przed przystgpieniem do prac modernizacyjnych nalezy dokonaé rozbiérek wszystkich
elementdéw znajdujgcych sie na terenie objetym opracowaniem. Na terenie dziatki nalezy
zdemontowac¢ wszystkie elementy sportowe takie jak bramki itp. jak réwniez ogrodzenia, trybuny
z siedziskami budynek foto-finishu, maszty flagowe, nawierzchnie przebudowywanych obiektéw
sportowych i chodnikéw wraz z podbudows.

Pozostate zagospodarowanie terenu stanowi nieuporzadkowana zielen niska i wysoka.
Kolidujgce z projektowang przebudowa drzewa zostaty wskazane do usuniecia na planie
zagospodarowania terenu. Procedura wycinki drzew znajduje sie w gestii inwestora. Od strony
wschodniej, przy granicy dziafki planuje sie nasadzenia drzew 31 sztuk.

WARUNKI GEOTECHNICZNE

W wyniku przeprowadzonych badah geotechnicznych stwierdzono, ze na badanym terenie
wystepujg proste warunki gruntowe. Od powierzchni badanego terenu kolejno zalegajg nasypy
niekontrolowane, nosne grunty matospoiste (zwiry gliniaste) i grunty sypkie (piaski grube i
srednie, pospoiki i zwiry). W wykonanych otworach nie nawiercono poziomu wody gruntowe;.

Doktadny opis warunkéw geotechnicznych w dokumentacji geotechnicznej sporzgadzonej
przez Przedsiebiorstwo Geologiczne EKO-GEO w Suwatkach w czerwcu 2010r.

OPIS PRZYJETYCH ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH.

6.1. ARENA LEKKOATLETYCZNA

Projektuje sie przebudowe istniejgcej areny sportowej jako catkowitg modernizacje obiektu
zarowno w zakresie nawierzchni sportowej jak i zestawu urzgdzen lekkoatletycznych.

Istniejgce ogrodzenie zostanie zdemontowane, a w jego miejsce wg nowej geometrii areny
powstanie ogrodzenie wys. 1,20 m odsuniete na odlegto$é minimum 1,00 m od biezni
okreznej.

POWIERZCHNIA: 8 033,36 m?



Na arenie gtdwniej projektuje sie budowe nastepujgcych urzadzen lekkoatletycznych:
- bieznia okrezna 8-torowa diugosci 400 m z 8 - torowa bieznig prostg o dystansie 100 i 110m,
- skocznia wzwyz
- rzutnia do pchniecia kulg x 2,
- rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem x 1
- dwustronna (dwukierunkowa) czterosciezkowa skocznia do skoku w dal i trojskoku,
- dwustronna (dwukierunkowa) skocznia do skoku o tyczce
- réw z woda,
- rzutnia do rzutu oszczepem x 2,
oraz budowe lekkoatletycznych urzadzen rozgrzewkowych:
- bieznia prosta o dt. dystansu 100 i 110 m z rozbiegiem i zeskocznig do skoku w dal,
- skocznia do skoku wzwyz

6.1.1. BIEZNIA OKREZNA, BIEZNIA PROSTA

Zaprojektowano bieznie okrezng 8-torowg o dlugosci 400 m. Promien tuku zakoli R= 36,50 m.
Odlegtos¢ pomiedzy zakolami wynosi L=84,39 m. Bieznia okrezna posiada rowniez bieznie prostg 8-
torowg do biegu na 100m i 110 m do biegu przez ptotki. Szeroko$¢ nawierzchni biezni okreznej
wynosi 8 x 1,22 m. Nawierzchnia posiada spadek 1,0 % w kierunku wewnetrznym.

Projektowana nawierzchnia — prefabrykowana, kauczukowa grubosci 13,0 mm dostosowana do
wymogow Miedzynarodowego Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych (IAAF).

Od strony wewnetrznej ograniczenie biezni stanowi zamkniety szczelny system odwadniajgcy w
postaci korytka odwadniajgcego z wyznacznikiem pierwszego toru (proj. wod.-kan.) Od strony
zewnetrznej - obrzeze betonowe 8x30 przekryte nawierzchnig syntetyczng. Poza linig ograniczajgcg
ostatni tor (malowana) znajduje sie dodatkowy kotnierz szer. 10 cm z nawierzchni prefabrykowane;.
Zakola biezni — nawierzchnia prefabrykowana identyczna jak na niezni. Bieznia dodatkowo otoczona
jest ochronnym pasem zieleni niskiej, szerokosci min. 1,00 m i ogrodzeniem o wys. 1,20 m.
Ogrodzenie sportowe biezni wys. 1,20 m wykonane z katownikébw ze stali ocynkowanej z
wypetnieniem siatkg o oczkach 5 x 5 cm. Porecz ogrodzenia stanowi rura o srednicy 60,3 mm,
malowana na kolor bialy, pozostata cze$¢ na kolor szary. W ogrodzeniu zaplanowano 4 bramy
wjazdowe B1 o szer. 4 m (wymiar w osi) oraz 4 furty wejsciowe F1 o szer. 1,2 m. Dlugosé
ogrodzenia — ok. 481 mb.

6.1.2. SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU.

Zaprojektowano dwustronna (dwukierunkowa) cztero$ciezkowa skocznie do skoku w dal i
tréjskoku o szeroko$ci rozbiegu 2x1,22 m (skok w dal i tréjskok do jednej wspdlnej piaskownicy).
Nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni okreznej oraz ostatnie 13,0 m o grubosci 20 mm - na
rozbiegach dla tréjskoku. Rozbieg usytuowano wewnatrz biezni okreznej, wzdtuz biezni prostej.

Urzgdzenia wg. rysunku szczegotowego projektu architektonicznego. Produkty takie jak belka do
odbicia dostepne sg rowniez w formie gotowych wyrobdw.

6.1.3. SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ.

W potudniowym zakolu biezni okreznej zaprojektowano skocznie do skoku wzwyz. Rozbieg
posiada promien R=25 m. Nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni okreznej oraz ostatnie 3,0 m z
pogrubieniem nawierzchni do grubosci 20 mm wg rysunku szczegotowego projektu
architektonicznego.

Rozbieg R=25 m i zeskok 4 x 6 m wg rysunku szczegodtowego projektu architektonicznego.
Elementy wyposazenia (np. stelaz pod zeskok, stojaki) dostepne w formie gotowych wyrobow.

6.1.4. SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE.

- Zaprojektowano dwustronna (dwukierunkowa) skocznia do skoku o tyczce, zlokalizowang na
pétnocnym zakolu biezni okreznej. Szerokos¢ rozbiegu 1,22 m. Nawierzchnia rozbiegu jak dla
biezni okreznej oraz ostatnie 8,0 m z pogrubieniem nawierzchni do grubosci 20 mm.

Rozbieg i zeskok wg rysunku szczegotowego projektu architektonicznego. Elementy
wyposazenia (np. stelaz pod zeskok, stojaki, skrzynka do skoku o tyczce) dostepne w formie
gotowych wyrobdw.

6.1.5. ROW Z WODA DO BIEGU Z PRZESZKODAMI.

Réw z wodg zlokalizowano w zakolu pétnocnym, projektujac konstrukcje nawierzchni rowu jak
dla biezni okreznej z pogrubieniem do grubosci 25 mm. Usytuowanie rowu jak i szczegoty



konstrukcyjne wykona¢ wg szczegdtowego rysunku proj. architektonicznego. Plot staty o
regulowanej wysokosci, mocowanie wg wskazan producenta.

Réw i ptot sg réwniez dostepne jako produkty w formie gotowego wyrobu np. w systemie
Hauraton i Polanik lub rGwnowazne.

6. RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA.

W projekcie przewidziano dwie rzutnie do pchniecia kulg. Rzutnie zlokalizowano na
przeciwlegtych zakolach.

Rzutnia wg rysunku szczegbtowego projektu architektonicznego. Produkty dostepne sg w formie
gotowych wyrobdw.

6.1.7. RZUTNIA DO RZUTU DYSKIEM | MLOTEM.

W projekcie przewidziano rzutnie z klatkg do rzutu dyskiem i mtotem na zakolu potudniowym.
Rzutnia wg rysunku szczegbtowego projektu architektonicznego. Produkty dostepne sg w formie
gotowych wyrobdw.

8. RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM.
W projekcie przewidziano dwie rzutnie do rzutu oszczepem w zakolu pétnocnym i potudniowym.
Pogrubienie do 20 mm nawierzchni rozbiegu na ostatnich 8,00 m kazdego rozbiegu wg rysunku

szczegotowego projektu architektonicznego.

9. ZESTAWIENIE WYPOSAZENIA SPORTOWEGO

=z fotafiniczam lenl 1
Chronometr z drukarkag (typ Slandi) kpl. 1
Fotokomorka na statywie kpl. 4

(6 cyfrowa elektroniczna) kpl. 1
Czasomierz elektroniczny 0,01 s szt. 16
Tablica informacyjna elektroniczna — 6 cyfrowa
(meta — 2 rzedowa) szt. 1
Tablica informacyjna kasetowa — 6 cyfrowa
(meta — 2 rzedowa) szt. 1
9. Tablica elektroniczna do liczenia okrazeh — 2 cyfrowa(meta) szt. 2
10. Tablica do liczenia okrgzen kasetowa — 2 cyfrowa (meta) szt. 2
11. Pistolet startowy szt. 4
12. Naboj startowy dymny (minimum) szt. 200
13. Urzadzenie do kontroli falstartow kpl.1
14. Blok startowy startowy z czujnikami kpl. 16
15. Wiatromierz elektroniczny (na statywie) — z legalizacjag GUM kpl. 1
16. Tablica informacyjna elektroniczna — 2 cyfrowa

(przy wiatromierzu) szt. 2
17. Tablica informacyjna kasetowa - 2 cyfrowa (przy wiatromierzu) szt. 2
18. Dzwonek do sygnalizacji ostatniego okrazenia szt. 1
19. Pateczka sztafetowa (8 kolorow) szt. 16
20. Skrzynki z numerami toréw 1-8 z mozliwoscig sygnalizaciji

falstartow kpl. 2
21. Gtlosniki na tory (ewentualnie urzgdzenie nagtasniajgce) szt. 8
22. Podium dla startera ( z mikrofonem + ekran) szt. 2
23. Ptotek do biegu przez ptotki, uniwersalne (5 wysokosci) szt. 160
24. Ptot do biegu z przeszkodami, w tym 1 dt. 5,00 m

(z regulacjg wysokosci) szt. 4
25. Pachotek niski (do wyznaczania toru biegu lub chodu

wys. 0,32 m) szt. 60
26. Chorggiewka zielona na drzewcu (wys. 1,5 m — linia zejscia) szt. 4
27. Chorggiewka zétta na drzewcu (wys. 1,5 m-m-czasy) szt. 3
28. Tabliczki dla sedziéw chodu (znak <i~~) kpl. 6
29. Tablica do informowania zawodnikow o liczbie

czerwonych kartek w chodzie sportowym szt. 1
30. Krzesetko turystyczne sktadane szt. 20

31. Koszyk na ubiér zawodnika szt. 20



:

szt-2
35. Barometr (hPa) szt. 1
36. Higrometr (wtosowy) (%) szt. 1
37. Tablica do zawieszenia przyrzgdéw pomiarowych szt. 1
38. tawka dla zawodnikéw (niska) — miejsca startéw szt. 8
39. Stolik sedziowski (kom. bieg+wiatrom.) szt. 2
40. Krzesto z oparciem (kom. bieg+wiatrom.) szt. 3
41. Parasol ogrodowy (sktadany) szt. 4
42. Chorggiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 4
43. Chorggiewka sedziowska - biata i zotta (s edziowie torowi) kpl. 16
44, Choraglewka sedzmwska blaia (asystent startera) szt. 3
45. - i
w blegach sztafetowych (na strefy zmian) rolka 3
46. Wozek do transportu ptotkdw, przeszkéd i blokow szt. 1
47. Sygnalizacja $wietlna lub radiotelefon bezprzewodowy
(SGB- starter-fotokom ) szt 2
48. m [ iczy
Skocznia do skoku wzwyz ( 1):
49. Stojaki do skoku wzwyz  (kl. I, Il - wys. 2,50 m) kpl. 2
50. Zeskok do skoku wzwyz kpl. 2
51. Poprzeczka do skoku wzwyz (z widkna szklanego) szt. 8
52. Stelaz pod zeskok szt. 2
53. Urzadzenie do elektronicznego pomiaru wysokosci
(z legalizacjg GUM) szt. 2
54. Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokosci 2,50 m szt. 2
55. Tasma do odmierzania rozbiegu (dt . minimum 20 m) szt. 2
56. Zegar do pomiaru czasu proby (elektroniczny) szt. 2
57. Tablica informacyjna elektroniczna 4-cyfrowa
(nr zawodmka wysokosc nr proby) 3 rzedowa szt. 2
58. Fa¢ rotka—4
59. Znaczmkl do oznaczenia rozblegu (kolorowe) — rézne ksztatty szt. 20
60. Chorggiewka sedziowska- biata i czerwona kpl. 2
61. Choragiewka sedziowska zo6tta (sygnalizacja czasu proby) szt. 2
62. tawka dla zawodnikéw (niska) szt. 4
63. Stolik sedziowski szt. 2
64. Krzesto z oparciem szt. 4
65. Parasol ogrodowy (sktadany) — komisja+zawodnicy szt. 4
66. Krzesetko turystyczne sktadane kpl. 4
67. Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m (do wskazania
kierunku wiatru) szt. 2
68. Walec z ggbkg do osuszania rozbiegu szt. 2
Skocznia do skoku o tyczce (2):
69. Stojaki do skoku o tyczce kpl. 2
70. Zeskok do skoku o tyczce kpl. 2
71. Stelaz pod zeskok szt. 2
72. Poprzeczki do skoku o tyczce (z wtdkna szklanego) szt. 12
73. Stelaz na tyczkl (z daszklem) szt. 2
74 ; -
kpl. 2
75. Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokosci (6,20m)
(z Iegallzaqa GUM) szt. 2
76. T gl iegu szt-2
77. Wldelkl do zak’radama poprzeczk| szt. 4
78. Zegar do pomiaru czasu proby (elektroniczny) szt. 2
79. Tablica informacyjna elektroniczna 4-cyfrowa
(nr zawodnika, wysokos¢, nr proby), 3-rzedowa szt. 2
80. Chorggiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 2
81. Choraglewka sedzmwska zoita (sygnallzaCJa czasu proby) szt. 2
82. Fa rotka2
83. Rekaw Iotnlskowy na drzewcu 1,.2m (do wskazywania
kierunku wiatru) szt. 2
84. Znaczniki na rozbieg szt. 20
85. tawka dla zawodnikéw (niska) szt. 4

86. Stolik sedziowski szt. 2



87. Krzesto z oparciem szt. 4
88. Parasol ogrodowy (sktadany) - komisja+zawodnicy szt. 4
Skocznia do skoku w dal i tréjskoku (2):
89. Belka do odbicia szt. 4
90. Llstwa wypeinlajaca belke szt. 4
91. 2
kpl. 2
92. Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 20 m
(lub wtdkno szklane) szt. 2
93. Tasma do odmierzania rozbiegu szt. 2
94. Tablica informacyjna elektroniczna 4-cyfrowa
(nr zawodnika, nr kolejki, wynik) — obrotowa szt. 2
95. Wiatromierz elektroniczny szt. 2
96. Zegar do pomiaru czasu proby (elektroniczny) szt. 2
97. Listwa do orientacyjnej oceny dtugosci skoku (dt. min. 3 m) szt. 2
98. Listwa do plasteliny szt. 4
99. Plastelina szkolna (minimum) opak. 2
100. Znacznik do zaznaczenia $ladu szt. 2
101. Urzadzenie do wyréwnywania piasku szt. 2
102. Szpachelka metalowa szer. 60 mm szt. 2
103. Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m (do wskazania
kierunku wiatru) szt. 2
104. Znaczniki na rozbieg (kolorowe) - ze szpilkg do tworzywa szt. 24
105. Lawka dla zawodnikéw (niska) szt. 4
106. Stolik sedziowski szt. 2
107. Krzesto z oparciem szt. 4
108. Parasol ogrodowy (sktadany)- kom.+wiatr.+zawod. szt. 4
109. Chorggiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 2
110. Chorggiewka sedziowska zétta (sygnalizacja
uptywajgcego czasu préby) szt. 1
111. Pachotek do zamykania skoczni szt. 2
112. Znaczniki do oznaczenia potozenia belki (w formie daszku)szt. 4
113. Tasma parciana biata 5cm (dt. 10 m)
do ograniczenia szerokosci zeskoczni szt. 2
114. Tabliczki do oznaczenia rekordu Swiata , Europy, Polskikpl. 2
Rzutnia do pchniecia kulg (2):
115. Prég do pchniecia kulg szt. 2
116. Kula lekkoatletyczna 7,26 kg (r6zne Srednice) szt. &-6
117. Kula lekkoatletyczna 6,00 kg (rozne srednice) szt. 8
118. Kula lekkoatletyczna 5,00 kg (rézne $rednice) szt. 8
119. Kula lekkoatletyczna 4,00 kg (rézne srednice) szt. 8
120. Kula lekkoatletyczna 3,00 kg (rézne srednice) szt. 68
121. StOJak na kuIe (pOJemnosc 10 kul) szt. 2
122. Y
(=z laaalizania f‘l II\II\ lkknl 2
(Frogohzaoyg oot o=
123. Tasma stalowa do pomlaru odlegtosci 25 m szt. 2
124. Zegar do pomiaru czasu préby (elektroniczny) szt. 2
125. Tablica informacyjna elektroniczna 4-cyfrowa
(nr zawodnika, odlegtos$é, nr proby) szt. 2
126. Chorggiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 2
127. Chorggiewka zotta w polu szt. 2
128. Chorggiewka metalowa na szpilce szt. 2
129. Chorggiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu préby) szt. 2
130. Tadma parciana biata szer. 5cm do wyznaczenia
sektora rzutéw i tukéw m. 120
131. Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora szt. 60
132. Linka z wiékna sztucznego do zabezpieczenia sektora
rzutéw (na granicy strefy zagrozenia) m. 80
133. Pret metalowy do podtrzymywania linki (z ,oczkiem”) szt. 20
134. Tablice odlegto$ciowe co 1m (15-22 m) — komplet 8 sztuk kpl. 2
135. Tablica odlegtosciowa z literg Q ~ (minimum kwalifik.) szt. 2
136. Tabliczki do oznaczenia rekordu Swiata, Europy i Polski  kpl. 2
137. Tabliczki metalowe z numerami (od 1-15) kpl. 2
138. Pojemnik do talku (magnezji) szt. 2
139. Talk techniczny (magnezja) do rak kg. 0,5



140. Szczotka do czyszczenia kota szt. 2

141. Znacznik do zaznaczania $ladu szt. 2
142. Pret metalowy do zaczepiania przymiaru dt. 0,8 m szt. 2
143. Scierka do wycierania sprzetu szt. 4
144. Szezotkakortowa-donawierzehni-{do-wyrdwnrywania)——szt2
145. Wycieraczka do obuwia szt. 2
146. tawka dla zawodnikéw, niska szt. 4
147. Stolik sedziowski szt. 2
148. Krzesto z oparciem szt. 4
149. Parasol ogrodowy (skfadany) — komisja+zawodn. szt. 4

Rzutnia do rzutu dyskiem i mfotem (1):

RZUT DYSKIEM:
150. Dysk lekkoatletyczny 2,00 kg szt. 48 -5
151. Dysk lekkoatletyczny 1,75 kg szt. 48-5
152. Dysk lekkoatletyczny 1,50 kg szt. 10
153. Dysk lekkoatletyczny 1,00 kg szt. 10
154. Dysk lekkoatletyczny 0,75 kg szt. 6-- 10
155. Klatka ochronna segmentowa do rzutu dyskiem
[ miotem z siatkg sznurowa (z atestem) kpl. 1
156. Y S6i
kpl. 1
157. Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100m szt. 1
158. Zegar do pomiaru czasu préby (elektroniczny) szt. 2
159. Tablica informacyjna elektroniczna 4-cyfrowa
(nr zawodnika, odlegtosé, nr préby) szt. 1
160. Stojaki na dyski (pojemnos¢ 10 dyskow) szt. 1
161. Siatka z tworzywa sztucznego wys. 25 cm
(do zabezpieczenia sektora) mb 50
162. Szpilki do zamocowania siatki z tworzywa szt. 30
163. Chorggiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 2
164. Chorggiewka z6tta w polu szt. 2
165. Chorggiewka metalowa na szpilce szt. 2
166. Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu préby) szt. 1
167. WyC|eraczka do ObUWIa szt. 1
168. & : ; r—5-6r wyzRaczenk
0P} kgt
169. Tadma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia tukow
co najmniej 3 tuki (30-65 m) w zaleznosci od poziomu) mb 250
170. Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora szt. 80
171. Pret metalowy do podtrzymywania linki
( z ,oczkiem” wys. 0,8 m) szt. 20
172. Linka z witékna sztucznego do zabezpieczenia sektora
rzutéw (na granicy strefy zagrozenia) mb. 120
173. Tablice odlegto$ciowe co 5 m (30-65 m)—komplet 8 sztuk  kpl. 1
174. Tablica odlegto$ciowa z literg Q (minimum kwalifik.) szt. 2
175. Tabliczki do oznaczenia rekordu Swiata, Europy i Polski kpl. 1
176. Tabliczki metalowe z numerami (od 1- 15) szt. 15
177. Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m szt. 1
178. Pojemnik do talku (magnezji) szt. 1
179. Szczotka do czyszczenia kota szt. 1
180. Scierka do wycierania dysku szt. 4
181. Lawka dla zawodnikow (niska) szt. 3
182. Stolik sedziowski szt. 1
183. Krzesto z oparciem szt. 2
184. Parasol ogrodowy (sktadany) — komisja+zawodn. szt. 2
RZUT MLOTEM:
185. Mtot lekkoatletyczny 7,26 kg szt. 8
186. Mtot lekkoatletyczny 6,00 kg szt. 8
187. Miot lekkoatletyczny 5,00 kg szt. 8
188. Mot lekkoatletyczny 4,00 kg szt. 8
189. Mtot Iekkoatletyczny 3,00 kg szt. 8
tor kpl. 1
191. PlerSC|en redukcyjny do ko+a rzutu dyskiem szt. 1
192. Stojak do zawieszania mtotéw (8 sztuk) szt. 1

193. Urzadzenie do elektronicznego pomiaru odlegtosci



(z legalizacjg GUM) kpl. 1

194. Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100 m szt. 1
195. Zegar do pomiaru czasu préby (elektroniczny) szt. 2
196. Tablica informacyjna elektroniczna 4-cyfrowa

((nr zawodnika, odlegtos¢, nr proby) szt. 1
197. Tablice odlegtosciowe co 5 m (40-80 m)-komplet 9 sztuk  kpl. 1
198. Tablica odlegtosciowa z literg Q (minimum kwalifik.) szt. 2
199. Tabliczki metalowe z numerami 1-15 kpl. 2
200. Tabliczki do oznaczenia rekordu Swiata, Europy i Polski kpl. 1
201. Chorggiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 1
202. Chorggiewka metalowa ograniczajgca sektor szt. 2

203. Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu proby) szt. 1
204. Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia
sektora rzutéw (2 x 80 m) kpl. 1
205. Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia tukéw
co najmniej 3 tuki (60-80 m) w zaleznosci od poziomu) mb 150
206. Linka z wtdkna sztucznego do zabezpieczenia sektora

rzutéw (na granicy strefy zagrozenia) mb. 120

207. Pret metalowy do podtrzymywania linki szt. 20
208. Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora szt. 80
209. Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m szt. 1
210. Pojemnik do talku (magnezji) szt. 1
211. Scierka do wycierania sprzetu szt. 4
212. Szczotka do czyszczenia kota szt. 1
213. Wycieraczka do obuwia szt. 1
214. tawka dla zawodnikow (niska) szt. 3
215. Stolik sedziowski szt. 1

216. Krzesto z oparciem szt. 2
217. Parasol ogrodowy (sktadany) — komisja+zawodn. szt. 2

Rzutnia do rzutu oszczepem (2):

218. Oszczep lekkoatletyczny 800g szt. 48-5
219. Oszczep lekkoatletyczny 700g szt. 48-5
220. Oszczep lekkoatletyczny 600g szt. 10
591, . ; ; -
222. Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100m szt. 1
223. Tasma do odmierzania rozbiegu szt. 2
224. Stojak na oszczepy (10 oszczepow) szt. 1
225. Zegar do pomiaru czasu proby (elektroniczny) szt. 2
226. Tablica informacyjna elektroniczna 4-cyfrowa

(nr zawodnika, odlegtos¢, nr proby) szt. 1
227. Tabliczka metalowe z numerami 1-15 kpl. 2
228. Tablice do oznaczenia rekordu Swiata , Europy, Polski kpl. 1
229. Tablice odlegtosciowe co 5 m (40-90 m)-komplet 11 sztuk kpl. 1
230. Tablica odlegtosciowa z literg Q (minimum kwalifik.) szt. 2
231. Chorggiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 2
232. Chorggiewka sedziowska zoétta (sygnalizacja czasu préby) szt. 1
233. Chorggiewka metalowa ograniczajgca sektor szt. 2
234. Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m (do wskazywania

kierunku wiatru) szt. 2
235. Tasma samoprzylepna rolka 2
236. Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia

sektora rzutow (2x90 m) kpl. 1
237. Tasma parciana biata szer. 5cm do wyznaczenia tukéw

sektora (min. 50, 60, 70, 80 i 90 m) mb 200
238. Znaczniki do oznaczania rozbiegu (kolorowe) szt. 15

239. Linka z wtdkna sztucznego do olinowania sektora rzutbw mb 2x90
240. Prety metalowe do podtrzymywania linki

(z oczkiem wys. 0,8 m) szt. 15
241. Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m szt. 1
242. Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora szt. 50
243. Pojemnik do talku (magnezji) szt. 1
244. Scierka do wycierania sprzetu szt. 4
245. tawka dla zawodnikow (niska) szt. 3
246. Stolik sedziowski szt. 1
247. Krzesto z oparciem szt. 2

248. Parasol ogrodowy (sktadany) — komisja+zawodn. szt. 3



+ Oszczep lekkoatletyczny 500g szt. 5

+ Oszczep lekkoatletyczny 400g szt. 5
+ Dysk lekkoatletyczny 0,6 kg szt. 6
sprzet pomocniczy:
249. Waga elektroniczna nosnos¢ 10 kg szt. 1

250. Radiotelefony bezprzewodowe lub inny system
tacznosci dla kazdej komisji w konkurencjach
technicznych — dla zapewnienia tgczno$ci z SGZ

i spikerem) -  dodatkowo system fgcznosci dla startera

z SGB i pomiarem czasu kpl. 4
251. Suwmiarki o dtugosci szczek 10-12 cm do sprawdzania

srednicy kuli i srednicy gtowicy mtota szt. 1
252. Urzadzenie do sprawdzania $rodka ciezkosci kuli

i glowicy miota szt. 1
253. Urzadzenie do sprawdzania srodka ciezkosci oszczepu szt. 1
254. Urzadzenie do sprawdzania srednicy i grubosci srodka

dysku szt. 1
255. Przymiar pionowy do sprawdzenia dtugosci linek miota szt. 1
256. Naklejki samoprzylepne do znakowania sprawdzonego

sprzetu szt. 50

257. Farba szybkoschngca do znakowania sprawdzonego
sprzetu (ewentualnie farba szybkoschngca

w aerozolu) litr 1,0 / opak. 2
258. Namioty do ochrony przed deszczem szt. 5
259. Talk techniczny (magnezja) do ragk kg 1,0

6.3.BOISKO DO KOSZYKOWKI

POWIERZCHNIA: 615,0 m2-

Spadek nawierzchni 1% dwustronny. Wzdtuz diuzszych bokdéw boiska projektuje sie korytka
odwodnienia liniowego przykryte rusztem stalowym (wg projektu branzy sanitarnej). Wzdtuz
krétszych bokéw planuje sie montaz obrzezy betonowych 8 x 30 cm i pitkochwytéw.

WYPOSAZENIE BOISKA:
— wyposazenie do pitki koszykowej

- obrecz do koszykowki standard i siatka do obreczy — 2 sztuki
- tablica do koszykowki epoksydowa o wym. 105 x 180cm — 2 sztuki
- mechanizm regulacji wysokosci — 2 sztuki
- konstrukcja do kosza dwustupowa, montowana na state w tulejach zgodnie z zaleceniami
producenta — 2 sztuki
- pitkochwyty

wzdtuz krétszych bokéw boiska do koszykéwki  planuje sie montaz pitkochwytéw o
wysokosci 6 m. Na stalowych stupach @ 80 w rozstawie co 4 m rozwieszona bedzie
bezweztowa siec polipropylenowa o oczkach 10 x 10 cm. Fundamenty pitkochwytu wedtug
projektu branzy konstrukcyjnej.

6.4. LEKKOATLETYCZNA URZADZENIA ROZGRZEWKOWE

Aby spetni¢ wymogi PZLA dotyczace obiektéw IlIA klasy krajowej, zaprojektowano budowe
lekkoatletycznych urzadzen rozgrzewkowych:

6.4.1. RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA
POWIERZCHNIA: 206,75 m2
Projektuje sie pole rzutu o promieniu 34,92° i dlugosci 25 m o nawierzchni mineralnej, piaskowo-
gliniastej, watowanej o grubosci 10 cm.

Rzutnia wg rysunku szczegétowego projektu architektonicznego. Produkty dostepne sg w formie
gotowych wyrobdw.



6.4.2. BIEZNIA PROSTA o di. dystansu 100 i 110m Z ROZBIEGIEM | ZESKOCZNIA DO SKOKU
W DAL ORAZ SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ

POWIERZCHNA: 1 164,20 m?

BIEZNIA: Spadek nawierzchni 1%, jednostronny. Wody opadowe odprowadzane bedg na teren
zielony.

Projektuje sie czterotorowg bieznie prostg o dystansie 100 i 110 m z polem startu o dlugosci 2
metrow i polem zatrzymania o dlugosci 17 metréw. Szeroko$¢ toru w osiach linii ograniczajgcych
wynosi 1,22 m. Szerokos¢ linii 5 cm.

Skrajny tor biezni stanowi jednoczesnie rozbieg do skoku w dal, zakonczony zeskokiem
(piaskownicg) z tapaczami piasku.

Bieznia pokrywa sie czesciowo z rozbiegiem do skoku wzwyz- jak na rysunku:
Zagospodarowanie terenu.

WYPOSAZENIE STANOWISKA (dostepne w formie gotowych wyrobow):
- 1 belka do odbicia,
- 1 piaskownica 9,00 x 2,75 m,

ROZBIEG: Rozbieg posiada promieh R=20 m. Nawierzchnia rozbiegu prefabrykowana gr. 13
mm, ostatnie 3,0 m z pogrubieniem nawierzchni do grubosci 20 mm wg rysunku szczegdtowego
projektu architektonicznego.

Rozbieg R=20 m i zeskok 4 x 6 m wg rysunku szczegb6towego projektu architektonicznego.
Elementy wyposazenia (np. stelaz pod zeskok, stojaki) dostepne w formie gotowych wyrobow.

6.4.3. BIEZNIA PROSTA 60m POD TRYBUNA
POWIERZCHNIA: 420 m?

Projektuje sie trzytorowg bieznie prostg o dystansie 60 m z polem startu o dtugosci 3 metréw i
polem zatrzymania o dtugosci 17 metréw o nawierzchni syntetyczng poliuretanowg gr. 13. Szerokos¢
linii 5 cm.

Z obu stron biezni projektuje sie przestrzen bezpieczng szerokosci 1,00 m.

6.5. DOJSCIA | DOJAZDY

Obstuga komunikacyjna terenu zapewniona jest przez:

- istniejgce wejscia i wjazdy: od strony zachodniej wejscie piesze, od strony pétnocnej wjazd
dla autokaréw i pojazdow uprzywilejowanych

- projektowany wjazd od strony potudniowo- zachodniej prowadzgcy do nowoprojektowanych
miejsc parkingowych.

6.5.1. CHODNIKI

Zmienia sie uktad ciggow pieszych.

Projektuje sie chodniki z kostki betonowej o gr. 6 cm w kolorze szarym na podsypce cementowo-
piaskowej gr. 5 cm i warstwie piasku srednioziarnistego 10 cm, ze spoinami wypetnionymi piaskiem,
z obrzezami betonowymi 8 x 30cm na podkfadzie z chudego betonu ze spoinami wypetnionymi
zaprawg cementowg. Powierzchnia chodnika wynosi ok. 2286,8 m?-

6.5.2. JEZDNIE

Projektuje sie rowniez nawierzchnie pod drogi dojazdowe i parkingi z kostki betonowej o gr. 8 cm
w kolorze szarym na podsypce cementowo-piaskowej gr. 5 cm i podbudowie z ttucznia kamiennego
20 cm, ze spoinami wypetnionymi piaskiem, z obrzezami betonowymi 15 x 30 cm w fawie betonowej
ze spoinami wypetnionymi zaprawg cementowg. Powierzchnia drogi wynosi ok. 2 792,70 m?

6.6. ZIELEN PROJEKTOWANA

Zgodnie z planem zagospodarowania tereny nieutwardzone nalezy obsia¢ trawa.
Powierzchnia okoto: 6570,0 m2
Planuje sie wycinke drzew kolidujgcych z projektowanym zagospodarowaniem terenu (7 sztuk) i
nasadzenie nowych drzew, od strony wschodniej- przy granicy dziatki (ok.31 sztuk).



6.7. OGRODZENIE TERENU

DLUGOSC: 241 mb

Ogrodzenie zewnetrzne - panel podstawowy - Panele wypetniajgce wykonane sg jako maty
spawane z pretow pionowych o srednicy 6 mm i poziomych podwdéjnych pretéw o wymiarach 6 mm.
Powstate tak oczko ma wymiary 50x200 mm. Stupki ogrodzenia stalowe 80 x 40 x 3 mm (w
rozstawie 2,50 m wg rys. konstrukcji) na podmuréwce z bloczkéw betonowych otynkowanych.

Wszystkie elementy zewnetrzne projektuje sie z elementéw stalowych ocynkowanych z

natozonym lakierem proszkowym, a nastepnie wygrzewanych w temp. 180 stopni C malowane na
kolor zielony RAL 6005: np. typu Forte w systemie POMEX lub réwnowazny.

6.8. OSWIETLENIE

6.8.1. OSWIETLENIE DOZOROWE
W celu oswietlenia ogdlnego terenu oraz dla celéw dozorowych projektuje sie lampy typu
ulicznego (zgodnie z projektem zagospodarowania terenu i projektem branzy elektrycznej).

6.9. TRYBUNA

Projektuje sie trybune wolnostojgcg. Pod trybung zlokalizowana bedzie bieznia treningowa
czterotorowa, o dtugosci 60m. Pod trybung nalezy wykonac¢ nawierzchnie poliuretanowg (szczegoty
w punkcie opisu: 7.2 NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA- BIEZNIA TRENINGOWA POD
TRYBUNA)

Wysokos¢ obiektu wraz z zadaszeniem: 12,91m

Dlugos¢: maksymalna diugosc¢ obiektu- wzdtuz elewacji wschodniej 81m

Trybune tworzy siedem sektoréw, z czego jeden- potudniowy jest sektorem sedziowskim, z
miejscami przeznaczonymi na Foto-finish.

Konstrukcja trybuny z ptyt prefabrykowanych, zgodnie z PT branzy konstrukcyjnej. Ukfad
konstrukcyjny trybuny jest szkieletowy, z betonu zbrojonego.

Zadaszenie obiektu w postaci dzwigarow stalowych krytych konstrukcyjng blachg trapezowa,
wysoko- profilowg. tawy i $ciany fundamentowe- Zelbetowe, wylewane, wg. projektu konstrukcii.
Elementy trybun oraz schody- prefabrykowane, zelbetowe.

Prefabrykaty schodowe na trybunie- barwione w masie na kolor biaty. Powierzchnia stopni
wykonana w strukturze antyposlizgowe;j.

Elewacja:

Od strony zachodniej projektuje sie elewacje z ptyt plexi, transparentnych, barwionych w
masie na kolory jak na rysunku elewacji. Grubos¢ ptyty- 10 mm, wym ok 41x100 cm, producent. np.
Plexi- HEKO. Przyktadowa kolorystyka: RAL 6010, RAL 7004, RAL 7012, RAL 9003. Na skrajnych
odcinkach elewacji, ptyty nalezy montowa¢ od wysokosci 210 cm od ziemi, tworzgc wejscia na
bieznie treningowa pod trybung.

W Srodkowym segmencie elewacji nalezy wykonac szczeline wentylacyjng- poprzez zastosowanie
naprzemiennie przycietych piyt plexi ( przyciete 5 cm na wysokosci min. 30 cm nad posadzka, jak na
rysunku: Elewacja zachodnia).

Montaz ptyt elewacyjnych wg systemu wykonawcy. Wykonawce systemu montazu ptyt elewacyjnych
zobowigzuje sie do wykonania stosownych obliczeh wytrzymato$ciowych dla podkonstrukcji i
tacznikow.

Przyktadowy montaz: mocowania Lineal System pts. 04.04, pts. 04.03 przytwierdzane do elewacji o
module:

a) szerokosci 90 cm- bezposrednio do ramy zelbetowe;j ;

b) szerokosci 500 cm- Sciany prefabrykatu, a nizej do podkonstrukcji z profili stalowych o przekroju
kwadratowym, wym. np. 80x80x4,5 mm. Profile nosne- poziome (miedzy ptytami, co 2 piyty), profile
usztywniajgce- pionowe (miedzy ptytami).

Tablice informacyjne, oznaczenia i inne, nalezy wykonac stosujgc sie do rysunkow elewaciji.

Siedziska na trybunie z sektorami dla widzéw zaprojektowano 960 krzesetek o trwatym montazu,
wandaloodporne, z tworzywa odpornego na dziatanie czynnikdw atmosferycznych. Szerokos¢
siedzisk 43 cm, tgczna gtebokos¢ siedziska 44,5 cm. Rozstaw siedzisk co 53 cm. Siedziska
montowane bezposrednio do czota elementéw Zelbetowych trybuny zgodnie z czescig rysunkows,
za posrednictwem tréjpunktowo montowanych, wspornikébw z tworzywa PP+fibergass. Montaz
siedzisk do wspornikdow — jednopunktowy. Siedziska na najwyzszym poziomie trybuny- montowane
poziomo do ptyty prefabrykatu. Siedziska w czterech kolorach Kolor 0736 - 260 szt. Kolor 1219 —
260 szt. Kolor 63075 — 260 szt. Kolor 30001- 260 szt. Dla siedzisk przewidzie¢ wykonanie numeraciji
oraz rozmieszczenie zgodnie ze schematem pokazanym na rysunkach (rozmieszczenie
kolorystyczne zgodnie z rysunkiem elewacji). Parametry techniczne i uzytkowe nie nizsze od
siedzisk CR-4 firmy Daplast.

Na trybunie z sektorem dla sedziéow zaprojektowano 80 krzesetek - opis jak wyzej.



Wykonczenie wierzchniej powierzchni prefabrykatéw- pokrycie penetrujgcym, hydrofobowym
impregnatem do betonu odpornym na Scieranie.

Numeracja rzedéw- wykona¢ na powierzchni prefabrykatu, farbg do betonu, zgodnie ze schematem
rysunku. Numeracja sektoréw- malowana, zgodnie ze schematem.

Zadaszenie nad trybuna:

Membrana dachowa zbrojona siatkg o gramaturze 2,5 kg/m2, gr. 1,8 mm. Parametry techniczne i
uzytkowe nie nizsze od DachGam SZ firmy "GAMRAT". Kolor: szary. Montaz membrany zgodnie z
instrukcjg producenta.

Warstwa oddzielajgca z geowtdkniny o gramaturze 200g/m2.

Ptyta wiérowa, niezapalna i odporna wilgo¢ - format arkusza 250x125 cm - gr. 18 mm. Parametry
techniczne i uzytkowe nie nizsze od OSB SF-B.

Blacha trapezowa wysoko profilowa, konstrukcyjna (samonosna) wg projektu konstrukcji. Parametry
techniczne i uzytkowe nie nizsze od BALEXMETAL TR 160.250.750 POZYTYW.

Blacha podbitkowa montowana do blachy konstrukcyjnej. Parametry techniczne i uzytkowe nie
nizsze od BALEXMETAL BPO - profil optyczny.

Konstrukcja nosna zadaszenia — profile belek stalowych zgodnie projektem konstrukgciji.

Odprowadzenie wod opadowych z powierzchni dachu: rynna w postaci obrobki blacharskiej
umieszczona w korycie z odcinkéw odwrdconej blachy trapezowej konstrukcji dachu. Rury spustowe
o $rednicy 80 mm.

Czyszczaki na rurach wpustowych oraz wpust deszczowy — wykona¢ w rurach spustowych
czyszczaki na poziomie przyziemia. W poziomie terenu wykona¢ wpust deszczowy uniwersailny.

Fundamenty:

Wszystkie elementy konstrukcyjne (poza zadaszeniem) Zzelbetowe monolityczne - wg
projektu konstrukcji.
Wszystkie roboty powinny byé prowadzone pod nadzorem geodezyjnym. Z czynnosci geodezyjnych
powinny by¢ robione operaty geodezyjne. Szczegodly rozwigzan konstrukcyjnych zawiera¢ bedzie
projekt konstrukciji.

6.10. WIATA

Od strony potnocnej projektuje sie wiate dla zawodnikéw. Wiata jest produktem prefabrykowanym,
model np. typu My Port Next ze sciankg tylng, dystrybutor: Bravo Five lub réwnowazny. Wymiary
wiaty: 5730x5195mm, wymiary $cianki bocznej: 5700x2000 mm - opis wg zatgcznika nr 1.

2, NAWIERZCHNIE SPORTOWE

2.1. NAWIERZCHNIA PREFABRYKOWANA, KAUCZUKOWA NA PODBUDOWIE
ASFALTOBETONOWEJ

CHARAKTERYSTYKA NAWIERZCHNI.

Wyktadzina sportowa, kauczukowa, grubosci 13 mm, nieprzepuszczalna dla wody, do uzytkowania w
butach z kolcami ( o dt. min. 6 mm), montowana na litym i jednorodnym podtozu Projektowana
nawierzchnia biezni lekkoatletycznej, sektoréw i rozbiegéw konkurencji technicznych spetniajgca
warunki zawodow lekkoatletycznych najwyzszej rangi swiatowej. Nawierzchnia kauczukowa powinna
by¢ przeznaczona do montazu na placu budowy. Nie dopuszcza sie stosowania nawierzchni
wykonywanych na placu budowy metodg "In-situ" w catosci ani cze$ciowo.

Nawierzchnia musi spetnia¢ parametry opisane ponizej:

Grubosc¢ catkowita - min. 13 mm

Przepuszczalnos¢ dla wody - nie

Konstrukcja - prefabrykowana wyktadzina kauczukowa, montowana
przez klejenie do podtoza na catej powierzchni

Wytrzymatos¢ na rozcigganie - min. 0,55 Mpa

Odksztatcenie pionowe - max. 2,2 mm

Pochfanianie wstrzgséw -35% - 40%

W projekcie przyjeto nawierzchnie MONDOTRACK (lub réwnowazng to jest spetniajgca w-w
parametry i opis) — ktéra jest produkowana na bazie kalandrowego, wulkanizowanego i
stabilizujgcego kauczuku poliizoprenowego. Nawierzchnia wytwarzana z jednorodnego surowca o
odpowiednio zrdéznicowanej sprezystosci, zapewniajgca zawodnikom optymalne warunki
uzytkowania. Nawierzchnia o specjalnie wykonczonej gérnej powierzchni gwarantujgcej odpornosé
na uktucia i zadarcia, o gornej warstwie nosnej z konfiguracjg komérkowg tagodzgcg wstrzasy,



zapewniajgcg optymalng elastycznos¢ odbicia. Zaprojektowana nawierzchnia powinna gwarantowac
grubos¢ kontrolowang w przemystowym procesie produkcji, dajgc gwarancje zachowania jednolitej
grubosci na catej powierzchni biezni czy rozbiegéw, doskonatg sprezystosé i amortyzacje wstrzgséw,
wyjatkowg odporno$¢ na ucisk, kiucie i znakomitg przyczepnos$c, wykluczenie poslizgu nawet przy
mokrej nawierzchni i duzg odpornos¢ na S$cieranie, najwyzszg jakos¢ i trwato$é dzieki nie
poddawaniu dziataniu czasu, minimalne zabiegi konserwatorskie, proste utozenie i tatwos¢ naprawy,
nieszkodliwos¢ dla sSrodowiska.

Charakterystyka podbudowy:

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi i
poprzecznymi, odchyitki mierzone fatg o dt. 2 m. nie powinny by¢ wieksze niz 2 mm . Podtoze
powinno by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. Nie moze by¢
zaolejone (plamy nalezy usungé).

Celem weryfikacji wtasciwosci parametréw technicznych proponowanych przez Oferentéw
nawierzchni zaleca sie zadanie przez Zamawiajgcego sktadania wraz z ofertg dokumentow wyzej
opisanych, (podstawg prawng zadania powyzszych dokumentéw jest Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 19 maja 2006 w sprawie rodzajow dokumentdw, jakich moze zgda¢ zamawiajacy od
wykonawcy, oraz form, w jakich te dokumenty mogg by¢ sktadane).

Konstrukcja nawierzchni poliuretanowej:
- nawierzchnia prefabrykowana kauczukowa gr. 13,0 mm
- warstwa scieralna z asfaltobetonu o uziarnieniu 0/12,8 mm, gr.3 cm
- warstwa wigzgca z asfaltobetonu o uziarnieniu 0/20 mm, gr. 4 cm
- kruszywo tamane 0-4 mm, gr. 5 cm
- kruszywo tamane (kruszone) stabilizowane mechanicznie 4-30 mm, gr. 15 cm
- warstwa piasku srednioziarnistego zageszczonego do Is = 0,97, gr. 10 cm
- grunt rodzimy dogeszczony powierzchniowo do Is = 0,95
(podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu)

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni
o Certyfikat IAAF First Class dla obiektu, na ktérym zainstalowana zostata oferowana

nawierzchnia

Aprobata lub Rekomendacja ITB lub inne wyniki badan potwierdzajgce parametry

Wyniki badan na zgodnos$¢ oferowanego produktu z polskg normg PN-EN 14877

Atest higieniczny PZH

Klasyfikacja ogniowa jako produkt trudno-zapalny

Karta techniczna systemu

Autoryzacja producenta nawierzchni, wystawiona dla wykonawcy na realizowang
inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te
nawierzchnie

o Badania na zawartosc¢ pierwiastkow sladowych

o Deklaracja zgodnosci (dokument odbiorowy)

O O O OO0 O

2. NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA- BIEZNIA TRENINGOWA POD TRYBUNA
powierzchnia: 420 m?

Nawierzchnia sklada sie z dwoch warstw: elastycznej (nosnej) i uzytkowej. Warstwa nosna to
mieszanina granulatu gumowego i lepiszcza poliuretanowego. Uktadana jest mechanicznie,
bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych (np. Planomatic). Tak wykonanag
warstwe nalezy pokry¢ warstwg uzytkowa, ktdérg stanowi system poliuretanowy zmieszany z
granulatem EPDM. Czynno$c¢ tg wykonuje sie poprzez natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjalnej
natryskarki np. Strukturmatic). Grubos¢ warstwy uzytkowej 2-3mm.

Po catkowitym zwigzaniu komponentéw na nawierzchni sg malowane linie farbami
poliuretanowymi metodg natrysku.

Parametry:

- Wytrzymato$¢ na rozcigganie 0,70 MPa
- Wytrzymato$¢ na rozdzieranie 100 N
- Scieralnos¢ 0,09 mm
- Przyczepnos$¢ do podktadu typu ET : 0,5 MPa
- Wspotczynnik tarcia kinetycznego powierzchni :

w stanie suchym 0,35

w stanie mokrym 0,30

- Odpornosé na uderzenie, powierzchnia odcisku kulki 550 + 50 mm?2



PODBUDOWA

Przekréj przez podbudowe:

- NAWIERZCHNIA SYNTETYCZNA POLIURETANOWA 13mm

- POLIURETANOWA ELASTYCZNA WARSTWA PODKLADOWA 35 mm

- WARSTWA WYROWNAWCZA: mieszanka drobnogranulowana ze skat
magmowych o wskazniku piaskowym>65% (0,075-4 mm) - gr. 3 cm

- WARSTWA NOSNA: kliniec (4-31,5 mm) lub alternatywnie kruszywo
tamane, stabilizowane mechanicznie (4-31,5 mm) o wskazniku
piaskowym>50% i zawartosci pytow <5% - gr.15 cm

- PIASEK SREDNIOZIARNISTY zageszczony warstwowo gr. 15 cm do 1s>0,97

- GRUNT RODZIMY dogeszczony powierzchniowo do 1s=0,95

Uwagi!
= wszystkie zastosowane warstwy podbudowy muszg spetnia¢ wymogi warstw hydraulicznych (tak
jak w budownictwie drogowym),
= minimalny wspotczynnik filtracji (kmin.) wynosi 8m/dobe (okreslone badaniami laboratoryjnymi lub
wg. metody amerykanskiej),
= zawartos¢ frakcji pylastych musi miesci¢ sie w zakresie od 3 do 10 % (zgodnie z Polskg Normg),
= wymagany stopieh zageszczenia warstw podbudowy wynosi 0,67 < Ip < 0,8 (zgodnie z Polskg
Norma),
= okreSlone frakcje kruszyw odznaczajg sie ciggtoscig uziarnienia (wystepowaniem wszystkich
frakcji podanych w danym przedziale) w proporcjach $cisle okreslonych wg Polskiej Normy,
= Dopuszcza sie stosowanie innych materiatdbw niz podane w projekcie, o parametrach
réwnowaznych lub nie gorszych niz zastosowane w opracowaniu.

Podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu.

Nawierzchnia boiska wzdtuz dtuzszych bokéw obramowana bedzie korytkiem betonowym
przykrytym rusztem stalowym (odwodnienie liniowe), wzdtuz krotszych bokéw obrzezem betonowym
z naktadkg poliuretanowa.

Charakterystyka warstwy podktadowej:

Jest to rodzaj elastycznej podbudowy pod systemy nawierzchni  sportowych poliuretanowo-
gumowych lub nawierzchni z trawy sztucznej, o grubosci 35 mm. Wersja podstawowa wymaga
podbudowy z kruszywa. Jest ona alternatywg dla podbudowy asfaltobetonowej lub betonowe;.
Sktada sie ona z granulatu gumowego o granulacji 1 - 5 mm oraz kruszywa kwarcowego o $rednicy
3 - 5 mm, suszonego ogniowo , potgczonego lepiszczem PUR, jednosktadnikowym. Ukiadana jest
mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych (np. Planomatic).
Granulat gumowy i kruszywo kwarcowe mieszane jest z systemem poliuretanowym ( PUR) w
mikserze.

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni

Badania na zgodnos¢ z norma PN-EN 14877, lub aprobata techniczna ITB, lub rekomendacja
techniczna ITB lub wynik badan specjalistycznego laboratorium badajgcego nawierzchnie sportowe
np. Labosport.

1. Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta.

2. Atest PZH dla oferowanej nawierzchni.

3. Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawiona dla wykonawcy na realizowana
inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na ta nawierzchnie.

Celem weryfikacji wiadciwosci i parametréw technicznych proponowanych przez Wykonawcéw jest
uzyskanie przez Inwestora jak najlepszych jakos$ciowo produktéw. W tym celu zaleca sie, aby
Inwestor zgdat od potencjalnych Wykonawcow, jak najwiekszg ilo§¢ dokumentdéw wyzej opisanych,
(podstawg prawng zadania powyzszych dokumentéw jest Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 19
maja 2006 w sprawie rodzajow dokumentow, jakich moze zgda¢ zamawiajgcy od wykonawcy, oraz
form, w jakich te dokumenty mogg by¢ skfadane).



8. BILANS NAWIERZCHNI - cate zamierzenie inwestycyjne

dok. PODSTAWOWA ZMIANY
Elementy projektowane
Nawierzchnie sportowe- poliuretan 9 644,88 m?2 9812,56 m?
Boisko do koszykowki 615,00 m?2 bz
Arena LA Nawierzchnia poliuretanowa 7 950,51 m2 8 033,36 m?
Treningowa bieznia, rozbieg do skoku wzwyz w dal 1 079,37 m? 1 164,20 m2
Nawierzchnia wewnatrz areny - trawa naturalna 6 803,53 m? 6617,30 m?2
Nawierzchnia na zewnatrz areny - trawa naturalna 472,53 m? bz
Chodniki 2286,80 m? bz
Jezdnie i parkingi 2776,39 m?2 2792,70 m?2
Zjazdy i pas wigczenia 164,00 m?
Chodniki i ciggi pieszo rowerowe 262,80 m?
Sciezka rowerowa 60,45 m?

Opaska 23,90 m?

Zatoka postojowa 123,60 m2

Trybuna 750,07 m2 bz
Nowe nasadzenia — trawa naturalna 6570,00 m2 bz
Elementy istniejgce
Budynki istniejgce 696,18 m2 bz
Korty tenisowe 2 627,16 m? bz.....

Z =31877,47 m?2 Z =32625,30 m?
Teren niezagospodarowany 3039,00 m2 2290,07 m?
Powierzchnia dziafki 34 916,00 m? 34 916,00 m?

Powierzchnia biologicznie czynna wynosi 39,12% > 30% powierzchni terenu stadionu.
Powierzchnia zabudowy wynosi 4,14% < 30% powierzchni terenu stadionu.

9. WPLYW INWESTYCJI NA SRODOWISKO.

* W wyniku realizacji projektowanej inwestycji, a nastepnie eksploatacji obiektu nie
przewiduje sie zachwiania réwnowagi srodowiska naturalnego. Zachowane zostang
wszystkie warunki dotyczace dziatan ochronnych i minimalizujgcych oddziatywanie na
Srodowisko przedmiotowej inwestyciji.

* Inwestycja nie jest potozona na obszarze Natura 2000 ani w obszarze jej oddziatywania

* gromadzenie odpaddw — planowana inwestycja nie spowoduje zmian w dotychczasowym
zagospodarowywaniu odpaddw.

* tereny niezagospodarowane objete zakresem projektu zostang urzgdzone jako zielen niska
(trawa siana)

* planowana inwestycja nie wymaga uzyskania decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach zgody na realizacje przedsiewziecia.

10. OCHRONA KONSERWATORSKA.
Projektowany obszar nie znajduje sie w strefie ochrony konserwatorskie;.

11. EKSPLOATACJA GORNICZA.
Inwestycja nie jest potozona na terenach gorniczych i narazonych na osuwanie sie mas ziemnych.

12. INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA UZYTKOWNIKOW

Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikéw. Wykiadzina
syntetyczna i trawiasta boisk musi by¢ produktem przeciwurazowym, pod warunkiem uzytkowania
obiektu zgodnie z wytycznymi producenta.

12. OCHRONA P.POZ.
Wszystkie materiaty uzyte w projekcie posiada¢ obowigzujgce sSwiadectwa dopuszczenia do
stosowania w budownictwie.

Opracowywany stadion wraz z trybunami jest budowlg niebedacg budynkiem i nie podlega
przepisom Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z 12.04.2002r. (Dz.U. nr 75, poz. 690 2002r. z
pozniejszymi zmianami).

Trybuny zaprojektowano jako obiekt z odpowiednimi zejSciami o szerokosci 1,3 m na poziom
terenu.



Dla obiektu zapewniono:

- dojazd pozarowy

- wode pozarowg z przynajmniej dwdch istniejgcych hydrantéw @80 na sieci @160 (w ulicy
Sportowej), odlegtych mniej niz 75m od obiektu.

13. MIEJSCA PARKINGOWE | OBStUGA KOMUNIKACYJNA - zapis informacyjny - element
wylaczony z pozwolenia na budowe, realizacja nastapi jako Il etap inwestycji wg odrebnego
opracowania i pozwolenia na budowe.

W zwigzku ze zmiang zagospodarowania terenu przeksztatceniom ulegly ciggi kotowe i
piesze. Zachowuje sie istniejgcy wjazd od strony pétnocnej ( od ulicy Sportowej), ktory prowadzi na
plac z miejscami postojowymi dla samochodéw osobowych - 37 miejsc, w tym 3 dla oséb
niepetnosprawnych. Z tej strony mozliwy jest dojazd pozarowy.

Istniejgcy wjazd od strony zachodniej funkcjonowat bedzie jako wejscie dla oséb pieszych.

Projektuje sie nowy wjazd na teren od strony potudniowo- zachodniej (od strony Wojska
Polskiego), od tej strony rowniez projektuje sie parkingi - 67 miejsc, w tym 5 dla osoéb
niepetnosprawnych.

UWAGI KONCOWE !

* Wykonanie i odbiér rob6t budowlanych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestow
higienicznych, wymogow p.poz., warunkow technicznych stosowania i Polskich Norm.

* W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materialy i wyroby posiadajace
obowiazujgce swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg
przedmiotem Norm Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajgce ich
zgodnosé z postanowieniami odpowiednich norm.

*  Wszystkie elementy i urzadzenia nalezy montowaé zgodnie z zaleceniem producenta, w
sposob nie zagrazajacy bezpieczenstwu uzytkowania.

* Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest
niedozwolone. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)

* Wszelkie roboty budowlane winny byé prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi

normami.

* Wszelkie niescistosci lub rozbieznosci pomiedzy dokumentacjg techniczng, a stanem na budowie

nalezy konsultowac z Projektantem

*  Wszystkie wymiary nalezy sprawdza¢ bezposrednio na budowie.

INSTRUKCJE !

* Przyjeto poziom zgodnie z rzednymi terenu, z odniesieniem do poszczegdlnych obiektow.

* Projekt architektoniczno - budowlany jest projektem nadrzednym, ewentualne niescistosci
konsultowac z projektantem.

* Zabronione jest prowadzenie robét budowlanych na podstawie jednej branzy bez sprawdzenia
ich odniesienia do pozostatych opracowan.

* Dopuszcza sie stosowanie innych materiatdw niz podane w projekcie lecz o nie gorszych
parametrach technicznych.

Opracowanie:

mgr inz. arch. Dagmara Adamy- Kotodziejska



INFORMACJA Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
NA TERENIE BUDOWY INWESTYCJI:

»~ROZBUDOWA | PRZEBUDOWA STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO OSRODKA SPORTU |
REKREACJI W SUWALKACH”

16-400 SUWALKI, ul. Wojska Polskiego 17, dz. nr 32996/6, obreb nr 9

OPRACOWALA: mgr inz. arch. Dagmara Adamy- Kotodziejska

Spis zawartosci opracowania:

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc¢ realizacji

poszczegolnych obiektow.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

3. Elementy zagospodarowania terenu, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robét budowlanych, ich skala i rodzaj
oraz miejsca i czas wystgpienia.

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegolnie niebezpiecznych.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajacg szybkag
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.



OPIS

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji
poszczegolnych obiektéow:

1. Roboty rozbiérkowe istniejgcych obiektéw budowlanych i zagospodarowania terenu

2. wykonanie wykopu pod boisko,

3. wykonanie wykopu pod trybune,

4. roboty budowlane polegajgce na uktadaniu zbrojenia, szalunkéw, wylewaniu betonu pod
trybune

5. montaz prefabrykatow trybuny

6. montaz zadaszenia trybuny

7. montaz ptyt plexi na elewac;ji

8. roboty budowlane polegajgce na uktadaniu zbrojenia, szalunkéw, wylewaniu betonu pod
murki ogrodzeniowe

9. wykonanie instalacji wodociggowej, kanalizacji deszczowe;j

10. wykonanie fundamentéw pod stupki ogrodzenia

1. wykonanie instalacji odwadniajgcej nawierzchnie biezni

12. wykonanie podbudowy i nawierzchni sportowych

13. Wykonanie nawierzchni ciggdw pieszych i kotowych, uktadanie kostki betonowej

14. Wykonanie nasadzen

15. montaz ogrodzenia

16. prace wykonczeniowe i porzagdkowe

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:

Teren objety opracowaniem jest obecnie uzytkowany zgodnie ze swoim przeznaczeniem, jako
obiekt sportowy. W centralnej czesci dziatki znajduje sie arena lekkoatletyczna z trybunami po
stronie zachodniej (w konstrukcji stalowej).

Na wysokosci mety na arenie lekkoatletycznej znajduje sie budynek foto-finiszu w konstrukcji
murowanej. Planuje sie jego catkowitg rozbiorke. Nowe pomieszczenie dla obstugi zawodow
projektowane jest jako czesc¢ jednej z trybun.

Istniejgce boisko wielofunkcyjne w czesci pétnocno-zachodniej posiada nawierzchnie betonowg
w stanie uniemozliwiajgcym bezpieczne uzytkowanie boiska. Planuje sie catkowita rozbidrke plyty
boiska wraz z podbudowg i zainstalowanie nowej nawierzchni poliuretanowe;j.

Istniejgce chodniki, jezdnie i miejsca parkingowe wymagajg wymiany nawierzchni. Planuje sie
nowe chodniki i jezdnie- zgodnie z rysunkiem zagospodarowania terenu.

Arena lekkoatletyczna jest ogrodzona. Ze wzgledu na korekte ksztaitu areny planuje sie
demontaz ogrodzenia biezni i projektuje sie nowe ogrodzenie na podmurdwce.

Wzdtuz wschodniej granicy terenu ogrodzenie zostato zniszczone. Planuje sie jego wymiane na
ogrodzenie panelowe h=2,55m na podmuréwce.

Przed przystgpieniem do prac modernizacyjnych nalezy dokonaé rozbidrek wszystkich
elementéw znajdujgcych sie na terenie objetym opracowaniem. Na terenie dziatki nalezy
zdemontowaé wszystkie elementy sportowe takie jak bramki itp. jak rowniez ogrodzenia, trybuny z
siedziskami budynek foto-finishu, maszty flagowe, nawierzchnie przebudowywanych obiektow
sportowych i chodnikoéw wraz z podbudowa.

Pozostate zagospodarowanie terenu stanowi nieuporzgdkowana zielen niska i wysoka.
Kolidujgce z projektowang przebudowa drzewa zostaly wskazane do usuniecia na planie
zagospodarowania terenu. Procedura wycinki drzew znajduje sie w gestii inwestora.

3. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzac¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
-roboty rozbiérkowe
-roboty ziemne
-roboty betoniarskie

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych, ich skala i
rodzaj oraz miejsca i czas wystapienia:

- przy robotach ziemnych:
a. mozliwos¢ wpadniecia pracownika lub innej osoby do wykopu,

przy robotach murarskich:
a. prace na wysokosci — dotyczg wszelkich prac wykonanych co najmniej 1 m od
poziomu podtogi lub ziemi




b. upadki na powierzchniach rusztowan
b. przedmioty spadajgce z wyzszych kondygnaciji na pracujgcych nizej
c. wyladowania atmosferyczne - porazenie pracujgcych na wysokosci

- zagrozenia mechaniczne

a. niebezpieczne ruchome czesci maszyn i urzadzen oraz narzedzia
i obrabiane przedmioty moggce powodowac urazy

b. ostre, wystajgce elementy, ostre krawedzie i naroza, postrzepione powierzchnie
narzedzi i maszyn spowodowane przez ruchome srodki transportu poziomego i
pionowego oraz transportowane materiaty

c. zagrozenia powodowane przez ruchome $rodki transportu poziomego
i pionowego oraz transportowane materiaty,

d. zagrozenia powodowane przez sktadowanie materiatéw,

5. Sposoéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegblnie niebezpiecznych :

Osoby odpowiedzialne za poszczegodlne grupy branzowe pracownikdw w uzgodnieniu z
Kierownikiem budowy prowadzg dla swych pracownikdéw szkolenia stanowiskowe wynikajgce z
zakresow wykonywanych robét wraz z pouczeniem o sposobie postepowania w razie wypadku oraz
informuje o numerach telefonéw alarmowych.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

- Teren budowy zagospodarowaé zgodnie z opracowanym

i zatwierdzonym projektem.
- Zapewni¢ pracownikom wymagane warunki higieniczno-sanitarne.
- Zapewni¢ do realizacji robét:

* sprzetiurzgdzenia sprawne technicznie posiadajgce wymagane poswiadczenia
o dopuszczeniu do eksploatacji ;

* zabezpieczenia na czesci ruchome moggce pochwyci¢ lub okaleczy¢ obstugujacego;

* skuteczng ochrone przed porazeniem prgdem elektrycznym;

* instrukcje wywieszone na stanowisku pracy sprzetu.

- Kierownictwo budowy powinno posiada¢ wymagane dokumenty:

* protokét z pomiaréw opornosci izolacji i skuteczng ochrone przed porazeniem pradem

elektrycznym;

poswiadczenia o dopuszczeniu do eksploatacji urzadzen;

ksigzke przegladdéw i konserwacji urzadzen;

ksiazke przegladdéw elektronarzedzi i spawarek elektrycznych;

ksigzke ewidencji szkolenia na stanowisku roboczym;

dziennik BHP;

karty badan okresowych (aktualne);

informacje na temat odbytego szkolenia okresowego BHP podlegtych pracownikéw;

poswiadczenie wymaganych uprawnien w okreslonych zawodach,;

- Zapewni¢ uprawnionych pracownikéw do obstugi okreslonych maszyn i urzgdzen.

- Pracownikom pracujgcym na wysokosci zapewni¢ wymagane urzgdzenia techniczne lu b

osobiste zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

- Zapewni¢ pracownikom wymagany sprzet ochrony gtowy,

egzekwowac jego uzytkowanie podczas pobytu na budowie.
- Przestrzega¢ wyznaczenia barierami lub tasmg ostrzegawczg i tablicami
ostrzegawczymi stref zagrozenia w obrebie pracy urzgdzen do transportu pionowego  oraz
stanowisk na wysokosci.
*  punktow odbioru materiatdéw od wyciggow.
- Urzgdzenia mechaniczne i elektryczne zabezpieczy¢ przed dostepem oséb
postronnych.

- Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami

mechanicznymi.

- Roboty zbrojarskie prowadzi¢ zgodnie ze sztukg budowlang uzywajac bezpiecznego

sprzetu i konstrukcji pomocniczych.
- Roboty montazowe konstrukcji prowadzi¢ zgodnie z projektem
i instrukcjg montazu i przy uzyciu urzgdzen pomocniczych technicznych wzglednie
sprzetu ochrony osobistej chronigcym przed upadkiem z wysokosci.
- Konstrukcje pomocnicze , roznego typu rusztowania wykonywac zgodnie z normg
branzowg (drewniane) lub instrukcjg montazu (stalowe).

- Egzekwowac od podlegtych pracownikéw przestrzegania przepisdéw szczegoélnych i

zasad BHP przy wykonywaniu danego typu robét.



- Zapewni¢ na budowie apteczke pierwszej pomocy.
- Instrukcje BHp zawarte w ksigzeczce ewidencji szkolenia wykorzysta¢ podczas szkolenia
na stanowisku roboczym.

Teren budowy musi by¢ ogrodzony dla oséb postronnych, posiadaé stuzbe kontrolng i srodki p.poz
oraz tgcznosci;

Informacja okresla wytyczne w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w oparciu o
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.03.w sprawie informacji dotyczace;j
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia...(Dz.U. Nr 120 poz.1126).

Opracowalta:
mgr inz. arch. Dagmara Adamy-Kotodziejska



