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SPRAWOZDANIE 
 
 
 
 

z realizacji 
 Miejskiego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
i Przeciwdziałania Narkomanii  

w Suwałkach za 2010 rok. 
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 Zadania zawarte w przyjętym przez Radę Miejską w Suwałkach Miejskim 
Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
i Narkomanii w Suwałkach na rok 2010 stanowiącym załącznik nr 5 do Strategii 
Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Suwałki na lata 2006-2015 
(Uchwała Rady Miejskiej w Suwałkach Nr V/33/06 z dnia 28 grudnia 2006 r.) 
wynikają z zapisu art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z 26 października 1982 r. (Dz. U. z 2007 r.  
Nr 70, poz. 473 z późn. zm.), zwanej dalej ustawą o wychowaniu w trzeźwości 
oraz art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z 29 lipca 2005 r.  
(Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485 z późn. zm.), zwanej dalej ustawą  
o przeciwdziałaniu narkomanii określają zadania własne gminy w sferze 
profilaktyki i rozwiązywania lokalnych problemów uzaleŜnień. 
 

 Łącznie na realizację poszczególnych zadań Programu w 2010 roku,  
z budŜetu Miasta, przekazano kwotę 1.097.267,95 zł w następujących celach: 
 

1) Cel szczegółowy nr I - Ograniczanie rozmiarów szkód zdrowotnych 
spowodowanych naduŜywaniem napojów alkoholowych i zaŜywaniem 
środków psychoaktywnych – 246.254,38 zł 

2) Cel szczegółowy nr II - Ograniczanie rozmiarów zaburzeń Ŝycia rodzinnego  
i społecznego spowodowanych naduŜywaniem alkoholu, zaŜywaniem 
narkotyków oraz przemocą domową – 453.184,96 zł 

3) Cel szczegółowy nr III - Zapobieganie spoŜywaniu napojów alkoholowych 
oraz innych środków psychoaktywnych ze szczególnym uwzględnieniem 
dzieci i młodzieŜy – 295.243,83 zł 

4) Cel szczegółowy nr IV - Zmniejszanie rozmiarów naruszeń prawa na rynku 
napojów alkoholowych – 900 zł 

5) Cel szczegółowy nr V - Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń  
i osób fizycznych, słuŜącej rozwiązywaniu problemów uzaleŜnień – 
48.298,44 zł 

 
Koszty związane z obsługą Komisji, w tym koszty wynagrodzenia członków 
Komisji – 53.386,34 zł 

− wynagrodzenia członków Komisji za pracę w posiedzeniach 
podzespołów oraz posiedzeniach plenarnych w 2010 r. wyniosły 
łącznie - 47.052,86 zł 

− pozostałe koszty obsługi Komisji wyniosły 6.333,48 zł, (w tym koszty 
umowy zlecenia, ogłoszenie wyników konkursu na realizację zadań 
MPPiRPA na 2010 r., artykuły spoŜywcze oraz innych wydatków 
okolicznościowych).  

 
Realizacja poszczególnych zadań Miejskiego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii (MPPiRPAiN)  
w Suwałkach w 2010 roku przedstawiała się następująco:



3 
 

 

Cel szczegółowy nr I 

Ograniczanie rozmiarów szkód zdrowotnych spowodowanych naduŜywaniem napojów alkoholowych i zaŜywaniem 
środków psychoaktywnych. 

 
Lp. Zadania Wskaźniki Źródła 

pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1. 

Dofinansowanie szkoleń terapeutów, odbywających 
się w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych 
pracowników lecznictwa odwykowego (ustawa  
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii)  

- liczba szkoleń, 
- liczba przeszkolonych specjalistów, 

- sprawozdania ZOZ, 
WZiPS 

 

- dofinansowano udział w szkoleniach „Studium Terapii 
UzaleŜnień i WspółuzaleŜnienia” (2.000 zł) 

- 1 szkolenie 
- 2 pracowników lecznictwa odwykowego 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

- sfinansowano w kwocie 5.120 zł. superwizję zespołu 
terapeutycznego SP SP ZOZ – indywidualną i grupową  
w dniach 7-9 grudnia 2010 r.  

- 32 godziny szkolenia 
- 8 pracowników zespołu terapeutycznego 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

- dofinansowano szkolenie pracowników lecznictwa 
odwykowego do Certyfikatu Psychoterapeuty w kwocie 
2.600 zł 

 - 1 szkolenie 
 - 2 osoby 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

- dofinansowano szkolenie z superwizji zespołu 
pielęgniarsko – terapeutycznego całego personelu 
Pododdziału Terapii UzaleŜnień i Detoksykacji SP SP 
ZOZ w wysokości 3.200 zł 

- 1 szkolenie  
- 20 osób 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

- dofinansowano szkolenie Zespołu Terapeutycznego  
Poradni i Oddziału Odwykowego „Zastosowanie Terapii 
Krótkoterminowej TSR w leczeniu uzaleŜnień”  
(3.000 zł)  

- 1 szkolenie 
- 14 osób 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

- dofinansowano szkolenie Zespołu Terapeutycznego 
Oddziału i Poradni Odwykowej SP SP ZOZ „Praca 
terapeutyczna z ofiarami i sprawcami przemocy 
uzaleŜnionymi od alkoholu” (3.000 zł)  

-1 szkolenie  
- 12 osób 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 
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2. 
Dofinansowanie grup wsparcia oraz maratonów dla 
osób uzaleŜnionych od alkoholu (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości) 

- liczba uczestników, 
- liczba zajęć, 
- liczba godzin, 

- sprawozdania, 
- dokumentacja 

ZOZ, 
NGO, 
WZiPS 

 

- dofinansowano kwotą 8.400 zł grupy wsparcia 
i maratony terapeutyczne dla osób uzaleŜnionych od 
alkoholu i substancji psychoaktywnych 
 

- W Dziennym Oddziale Terapii UzaleŜnień 
od Alkoholu przy ul. Sportowej 24 w 
maratonach terapeutycznych w wymiarze 30 
godzin  uczestniczyło łącznie 38 osób.  
- W Poradni Leczenia UzaleŜnienia 
 i WspółuzaleŜnienia od Substancji 
Psychoaktywnych przy ul. Reja 67A w 
grupach wsparcia w wymiarze 120 godzin 
uczestniczyły 24 osoby. 

- sprawozdanie  - SS „Wybór”  

- dofinansowano w kwocie 2.880 zł trening umiejętności 
radzenia z trudnymi emocjami w róŜnych relacjach 
społecznych 

- 85 osób 
- 18 spotkań  
- 36 godzin 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

- dofinansowano grupy wsparcia z elementami 
psychoedukacji dla kobiet poruszających specyfikę ich 
problemów w trzeźwieniu (2.340 zł)  

- 21 pacjentek  
- 18 zajęć 
- 36 godzin 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

- dofinansowano treningi umiejętności – maratony 
terapeutyczne – poprawa umiejętności komunikacji oraz 
rozpoznawania i zaspakajania potrzeb w rodzinie  
w wysokości 2.400 zł 

- 70 osób 
- 5 maratonów  
- 30 godzin   

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

- dofinansowano treningi integracyjne dla pacjentów 
Oddziału Odwykowego leczących się aktualnie, po 
terapii oraz ich rodzin „Odnajdźmy się w rodzinie – 
Ŝyjmy zdrowo i trzeźwo” – 3.200 zł 

- 30-50 osób  
- 5 spotkań 
- 20 godzin 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

- dofinansowano w kwocie 2.340 zł prowadzenie grupy 
motywacyjno-psychoedukacyjnej „Rzucam palenie”  
w których uczestniczyły osoby uzaleŜnione od nikotyny, 
przebywające na terapii leczenia uzaleŜnienia od 
alkoholu 

- 84 osoby 
- 18 spotkań 
- 36 godzin  

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

3. 

Wspieranie programów w zakresie reintegracji 
społecznej i terapeutycznych dla osób uzaleŜnionych 
z utrwaloną abstynencją (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości) 

- liczba uczestników, 
- liczba zajęć,  
- liczba godzin, 

- sprawozdania, 
- dokumentacja 

ZOZ 
NGO, 
WZiPS 
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- dofinansowano w wysokości 3.780 zł grupę 
„NAWROTY” dla pacjentów Poradni Odwykowej 

- 72 osoby 
- 18 spotkań 
- 54 godziny 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

- w ramach Suwalskiego Stowarzyszenia „Wybór” 
prowadzono zajęcia terapeutyczne dla osób z utrwaloną 
abstynencją, w kwocie 6.040 zł 

- 27 osób 
- 11 maratonów 
- 160 godzin 

- sprawozdanie - SS „Wybór”  

4. 
Dofinansowanie obozów terapeutycznych dla osób 
uzaleŜnionych oraz ich rodzin (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości) 

- liczba uczestników, 
- liczba godzin terapii 

- sprawozdania 
- dokumentacja 

NGO, 
WZiPS 

 - realizację zadania wykazano w Celu II zadanie nr 7    

5. 

Wsparcie placówek słuŜby zdrowia i stowarzyszeń 
w zakresie leczenia i rehabilitacji osób uzaleŜnionych 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii)  

- wartość w zł - dokumentacja, 
 

ZOZ, 
NGO 
WZiPS 

 

- sfinansowano modernizację pomieszczeń Dziennego 
Oddziału Terapii UzaleŜnienia od Alkoholu 
prowadzonego przez Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór” 
przy ul. Sportowej 24 

  - 50.000 zł. - dokumentacja  - WZiPS 
- IW 

- dofinansowano remont budynku przy ul. Reja 67A 
Poradni Terapii UzaleŜnienia i WspółuzaleŜnienia od 
Alkoholu oraz Poradni Terapii UzaleŜnienia  
i WspółuzaleŜnienia od Środków Psychoaktywnych 

- 80.484,38 zł. - dokumentacja - SP SP ZOZ 

6. 

Prowadzenie działań zmierzających do 
zmotywowania osoby naduŜywającej alkoholu do 
ograniczenia jego spoŜycia lub, gdy jest to konieczne, 
podjęcia przez nią leczenia odwykowego (ustawa  
o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba posiedzeń podzespołu MKRPA ds. 
leczenia odwykowego, 
- liczba wniosków wpływających do 
MKRPA  
o wszczęcie postępowania, 
-liczba spraw umorzonych  
w związku ze zmotywowaniem przez 
komisję do podjęcia leczenia 

- protokoły  
z posiedzeń 
komisji 

MKRPA 

 

- w siedzibie Miejskiej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych na bieŜąco udzielano 
informacji o moŜliwości podejmowania profesjonalnej 
terapii odwykowej, motywowano i kierowano na 
leczenie, udzielano wsparcia i pomocy członkom rodzin 

- 85 posiedzeń podzespołu ds. leczenia 
odwykowego  
- wpłynęło 226 wniosków o wszczęcie 
postępowania wobec osób, które w związku  
z naduŜywaniem alkoholu powodowały 

- protokoły  
z posiedzeń 
komisji  

- MKRPA 



6 
 

osób uzaleŜnionych. Zapoznawano zainteresowanych  
z procedurą postępowania w zakresie przymusowego 
leczenia odwykowego, informowano o istniejących 
grupach wsparcia i grupach samopomocowych. Oprócz 
moŜliwości uzyskania konsultacji indywidualnych, osoby 
zainteresowane otrzymywały lub wypoŜyczały materiały 
edukacyjne, profilaktyczne, informacje specjalistyczne  
w formie ksiąŜek, kaset wideo, broszur, ulotek itp. 

rozkład Ŝycia rodzinnego, demoralizację 
nieletnich, systematycznie zakłócały spokój 
lub porządek publiczny. Komisja wszczęła 
191 nowych postępowań, w 35 przypadkach 
odmówiono wszczęcia postępowania,  
- 87 spraw zostało umorzonych  

7. 

Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu 
wydania opinii psychologiczno - psychiatrycznej 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba osób skierowanych na badania, 
- liczba wydanych opinii 

- protokoły  
z posiedzeń 
- prowadzona 
dokumentacja 

MKRPA, 
specjaliści – 
biegli sądowi 

 

- na zlecenie komisji sporządzono opinie specjalistyczne, 
określające stopień uzaleŜnienia od alkoholu, ze 
wskazaniem rodzaju zakładu lecznictwa odwykowego, na 
które wydatkowano kwotę 36.610 zł 

 - 204 osoby skierowane na badania  
- 99 opinii specjalistycznych 

- prowadzona 
dokumentacja    

- MKRPA 
- specjaliści – 
biegli sądowi   

8. 

Kierowanie wniosków do Sądu Rejonowego 
o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba skierowanych do sądu wniosków - protokoły  
z posiedzeń 
- prowadzona 
dokumentacja 

MKRPA 

 

- poniesiono koszty sądowe związane z postępowaniem  
o przymusowe leczenie odwykowe w kwocie 28.860 zł 
(wnoszono opłatę stałą w kwocie 40 zł za kaŜdy wniosek 
oraz w 72 sprawach przekazano zaliczkę na poczet 
sporządzenia opinii specjalistycznych) 

- 139 wniosków - protokoły  
z posiedzeń 
- prowadzona 
dokumentacja   
 

MKRPA 

9. 

Wsparcie Poradni UzaleŜnienia i WspółuzaleŜnienia 
od Substancji Psychoaktywnych SP SP ZOZ 
w Suwałkach w zakresie działalności profilaktycznej 
oraz leczenia osób uzaleŜnionych i współuzaleŜnionych 
(ustawa o przeciwdziałaniu  narkomanii) 

- liczba wspartych projektów, 
- wartość udzielonych dotacji, 
- liczba odbiorców, 

- prowadzona 
dokumentacja, 
- sprawozdania 

WZiPS, 
MKRPA 

- realizację zadania wykazano w Celu V zadanie nr 4    

 
Szacunkowa kwota przeznaczona na realizację zadań celu I: 145.000 zł – wydatkowana kwota – 246.254,38 zł 
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Cel szczegółowy nr II 

Ograniczanie rozmiarów zaburzeń Ŝycia rodzinnego i społecznego spowodowanych naduŜywaniem alkoholu, 
zaŜywaniem narkotyków oraz przemocą domową. 

 
Lp. Zadania Wskaźniki Źródła 

pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1. 
Dofinansowanie zajęć terapeutycznych i grup 
wsparcia dla osób współuzaleŜnionych (ustawa  
o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba uczestników, 
- liczba zajęć, 
- liczba godzin, 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja,  

NGO 
 

 

- Suwalskiemu Stowarzyszeniu „Wybór” dofinansowano 
zajęcia terapeutyczne dla osób współuzaleŜnionych,  
w kwocie 5.433,34 zł 

- Trening asertywności – pacjenci Poradni 
Odwykowej - 12 osób, 15 sesji, 45 godzin. 
- Maratony terapeutyczne – pacjenci Poradni 
Odwykowej i Poradni Leczenia od Substancji 
Psychoaktywnych – 12 osób, 2 spotkania, 
14 godzin. 
- Trening asertywności – pacjenci Poradni 
Leczenia od Substancji Psychoaktywnych – 17 
osób, 15 sesji, 45 godzin.     

- sprawozdanie  - SS „Wybór” 

2. 
Dofinansowanie zajęć terapeutycznych dla Dorosłych 
Dzieci Alkoholików (DDA) (ustawa o wychowaniu  
w trzeźwości) 

- liczba uczestników, 
- liczba zajęć, 
- liczba godzin, 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

NGO 
 

 
- organizacje nie przystąpiły do realizacji w 2010 r. ww. 
zadania 

   

3. 

Dofinansowanie świetlic środowiskowych, opiekuńczo 
-wychowawczych i socjoterapeutycznych dla dzieci 
i młodzieŜy. Standardy, które muszą być spełnione 
przy prowadzeniu poszczególnych rodzajów świetlic 
określonych w Załączniku do Programu na 2010 r. 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii)  

- liczba dofinansowanych świetlic, 
- liczba uczęszczających dzieci 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

NGO 

 

- dofinansowano w łącznej kwocie 190.000 zł działalność 
świetlic środowiskowych prowadzonych przez: 
- Społeczną Organizację Przyjaciół Dzieci „Przystań”, 
- Zgromadzenie Sióstr św. Teresy od Dzieciątka Jezus, 

- 5 świetlic środowiskowych  
- ok. 300 dzieci  

- Sprawozdanie  - SOPDz 
„Przystań” 
- Zgromadzenie 
Sióstr św. 
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- Fundację „Źródło”, 
- Oddział Terenowy Stowarzyszenia Ochotniczych 
Hufców Pracy, 
- Parafię św. Aleksandra, 
W powyŜszych placówkach stałą opieką objęto dzieci  
i młodzieŜ pochodzącą głównie z rodzin  
z problemem alkoholowym, dysfunkcyjnych oraz  
o trudnej sytuacji materialnej. 
W świetlicach realizowany był program 
socjoterapeutyczny, skierowany do dzieci oraz ich 
rodziców. Wychowankom świetlicy zapewniono: 
• pracę z dzieckiem w kontakcie indywidualnym  

i grupowym, 
• moŜliwość spoŜycia posiłków, 
• pomoc w odrabianiu lekcji, 
• pomoc w rozwiązywaniu trudnych sytuacji 

Ŝyciowych, 
• udział w zajęciach o charakterze profilaktyczno – 

terapeutyczno - wychowawczym  
z nastawieniem korygującym, mającym na celu 
łagodzenie niedostatków wychowawczych w 
rodzinie i eliminowanie zaburzeń zachowań. 
Prowadzono równieŜ inne zajęcia, np. plastyczne, 
komputerowe, teatralne. W ramach działalności 
świetlic zorganizowany został wypoczynek letni  
i zimowy, a takŜe udział w imprezach kulturalnych  

Teresy od 
Dzieciątka 
Jezus, 
- Fundacja 
Źródło 
- Parafia św. 
Aleksandra, 
- Oddział 
Terenowy 
Stowarzyszenia 
OHP  

4. 

Dofinansowanie dziecięcych i młodzieŜowych grup 
psychoedukacyjnych i socjoterapeutycznych dla dzieci z 
rodzin z problemem alkoholowym Standardy, które 
muszą być spełnione przy prowadzeniu zajęć 
socjoterapeutycznych określonych w Załączniku do 
Programu na 2010 r. (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba funkcjonujących grup, 
- liczba uczęszczających dzieci 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

NGO 

 

- Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór” otrzymało 
dofinansowanie na pomoc socjoterapeutyczną dla dzieci  
i młodzieŜy z rodzin z problemem alkoholowym,  
w kwocie 7.800 zł 

- 2 grupy (dziecięca i młodzieŜowa) 
- 53 osoby (dzieci i młodzieŜ) 

- sprawozdanie  - SS „Wybór” 
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- dofinansowano Suwalskie Stowarzyszenie Klub 
Abstynentów „FILAR” kwotą 3.100 zł, które prowadziło 
grupę socjoterapeutyczną dla dzieci i młodzieŜy z rodzin  
z problemem alkoholowym 

- 1 grupa dzieci  
- 12 osób 

- sprawozdane  - SSKA „Filar”  

5. 
Wspieranie działalności punktów poradnictwa 
psychologiczno – prawnego i ośrodków interwencji 
kryzysowej (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba udzielonych porad, 
- liczba klientów/ odbiorców 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

NGO 
MOPS 

 

- dofinansowano w łącznej kwocie 12.000 zł działalność 
Centrum Interwencji Kryzysowej przy Parafii NSPJ przy 
ul. Kościuszki 58 

- 247 porad prawnych  
- 71 porad psychologicznych  

- sprawozdanie  - CIK przy 
Parafii NSPJ 

- dofinansowano kwotą 6.500 zł działalność Punktu 
Wsparcia dla Osób Doświadczających Przemocy 
prowadzonego przez Centrum Aktywności Społecznej 
„Pryzmat” 

- 358 porad prawnych  
- 154 porad psychologa oraz  

- sprawozdanie  - CAS 
„Pryzmat”   

6. 
Dofinansowanie działalności Miejskiego Centrum 
Interwencji Kryzysowej (ustawa o wychowaniu w 
trzeźwości) 

- liczba udzielonych porad, 
- liczba klientów/ odbiorców 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

MOPS 

 

- sfinansowano kwotą 134.213,00 zł działalność 
Miejskiego Centrum Interwencji Kryzysowej. MCIK 
prowadzi działalność informacyjno – edukacyjną  
(m.in. organizacja szkoleń), poradnictwo specjalistyczne, 
działania terapeutyczno-wspierające oraz schronisko  

- 47 osób skorzystało z porad i konsultacji 
psychologicznych 
- 61 osób z porad prawnych  
- 23 osoby z porad pedagogicznych     
- 33 osoby skorzystały ze schronienia  

- prowadzona 
dokumentacja  

- MOPS 

7. 

Wspieranie działań słuŜących pogłębianiu więzi 
w rodzinie z problemem alkoholowym np. poprzez 
dofinansowanie obozów terapeutycznych, półkolonii, 
pikników rodzinnych, pielgrzymek trzeźwościowych, 
festynów itp. (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba zrealizowanych projektów, 
- liczba uczestników, 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

WZiPS 
NGO 
MOPS 

 

- dofinansowano kwotą 12.000 zł obóz terapeutyczno-
wypoczynkowy dla osób uzaleŜnionych i ich rodzin.  

 
 

- 38 osób, w tym: 
     - 7 męŜczyzn i 1 kobieta, osoby 
uzaleŜnione, 
     - 12 kobiet i 1 męŜczyzna, osoby  
        współuzaleŜnione, 
     - 17 dzieci i młodzieŜy 
- 10 dni obozu 
- ok. 80 godz. terapii 

- sprawozdanie  SS „Wybór”  
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- dofinansowano w kwocie 5.000 zł turnus 
wypoczynkowy dla dzieci z Towarzystwa Przyjaciół 
Dzieci 

- 10 dni obozu 
-  8 dzieci  

- sprawozdanie  - TPD 

- dofinansowano (697,95 zł) organizację pielgrzymki 
„trzeźwościowej” do sanktuarium Matki BoŜej  
w Studzienicznej 

- ok. 40 osób - prowadzona 
dokumentacja  

WZiPS 

8. 
Dofinansowanie realizacji programów ochrony ofiar 
przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba udzielonych porad, 
- liczba uczestników, 
- liczba godzin zajęć 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

NGO 
MOPS 

 

- w ramach działalności Suwalskiego Stowarzyszenia 
„Wybór” dofinansowano  program ochrony ofiar 
przemocy w rodzinie – poradnictwo prawno – 
psychologiczne i prowadzenie grupy terapeutycznej,  
w kwocie 20.000 zł 

- 401 porad prawnika, pedagoga, policjanta 
i terapeuty 
- zajęcia grupowe dla 42 osób 
doświadczających przemocy 
- zajęcia grupowe dla 34 osób aktualnie 
odbywających terapię odwykową 
- zajęcia grupowe dla 17 kobiet uzaleŜnionych 
i uwikłanych w przemoc domową 

- sprawozdanie  - SS „Wybór” 

9. 
Prowadzenie zajęć korekcyjno – naprawczych dla 
sprawców przemocy domowej (ustawa o wychowaniu  
w trzeźwości) 

- liczba godzin, 
- liczba uczestników 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

NGO 
MOPS 

 

- w ramach działalności Suwalskiego Stowarzyszenia 
„Wybór” prowadzono kompleksową pomoc korekcyjno - 
naprawcza dla osób stosujących przemoc w rodzinie,  
w kwocie 8.000 zł 

- 50 godzin zajęć psychoedukacyjnych    
- 10 sprawców przemocy 

- sprawozdanie  - SS „Wybór” 

10. 

Organizowanie, finansowanie i dofinansowanie szkoleń, 
kursów specjalistycznych, narad, konferencji, 
warsztatów, seminariów dla róŜnych grup społecznych 
i zawodowych zwłaszcza w zakresie: interdyscyplinarnej 
pomocy dziecku i rodzinie z problemem przemocy 
i uzaleŜnień, trzeźwości kierowców, rozwiązywania 
lokalnych problemów alkoholowych, narkomanii 
i przemocy (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa  
o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- liczba szkoleń/ kursów/ konferencji narad/ 
seminariów/warsztatów 
- liczba odbiorców 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

ZOZ, 
WZiPS 
NGO 

 
- dofinansowano Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór”  
w kwocie 7.000 zł przeszkolenie grupy sądowych 
kuratorów społecznych z których skorzystało 41 osób 

- Szkolenie kuratorów społecznych - 5 grup 
kuratorskich, 10 godzin, 41 osób 
- Superwizja grupowa, 20 godzin, 12 osób  

- sprawozdanie  - SS „Wybór” 
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oraz  superwizję grupową dla realizatorów zadań  
SS „Wybór” z których skorzystało 12 osób   
- zorganizowano w kwocie 900 zł szkolenie  
przedstawicielom szkół, kuratorom, Policji, członkom 
MKRPA nt. „Dopalacze nowe wyzwania w obszarze 
przeciwdziałania narkomanii” 

-1 szkolenie 
- 64 osoby 

- prowadzona 
dokumentacja  

- WZiPS 

- zorganizowano szkolenie w kwocie 1.450 zł z zakresu 
nowelizacji ustawy o przeciwdziałaniu przemocy  
w rodzinie dla przedstawicieli szkół, kuratorów, Policji, 
Sądu, członków MKRPA 

- 1 szkolenie  
- 52 osoby 

- prowadzona 
dokumentacja  

- WZiPS 

11. 

Zakup i rozpowszechnianie materiałów promocyjnych 
i informatorów dotyczących działalności Miejskiej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba zakupionych materiałów - sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 
- dokumenty 
finansowe 

WZiPS 

 
- pozyskano na potrzeby MKRPA ulotki, broszury, 
publikacje z zakresu narkomanii: dla profesjonalistów, 
dla rodziców i dla młodzieŜy    

- 6155 szt.  - prowadzona 
dokumentacja  

- WZiPS 

12. 

Uruchomienie alkoholowego telefonu zaufania w Izbie 
Wytrzeźwień (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 
 

- liczba udzielonych porad - sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

Izba 
Wytrzeźwień 

- dofinansowano w łącznej kwocie 39.090,67 zł 
funkcjonowanie przy Izbie Wytrzeźwień „Alkoholowego 
Telefonu Zaufania” nr tel. 800 137 200  

- 223 porady  - prowadzona 
dokumentacja  

- IW 

 
 
Szacunkowa kwota przeznaczona na realizację zadań celu II: 552.000 zł – wydatkowana kwota – 453.184,96 zł  
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Cel szczegółowy nr III 
 

Zapobieganie spoŜywaniu napojów alkoholowych oraz innych środków psychoaktywnych ze szczególnym 
uwzględnieniem dzieci i młodzieŜy. 

 
Lp. Zadania Wskaźniki Źródła 

pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1. 

Prowadzenie na terenie szkół i innych placówek 
oświatowych i opiekuńczo - wychowawczych 
programów  oraz innych działań profilaktycznych dla 
dzieci i młodzieŜy (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii) 
 

- liczba odbiorców, 
- liczba programów, 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

szkoły i inne 
placówki 
oświatowe  
i opiekuńczo-
wychowawcz, 
PP-P 

 

- program profilaktyczny NOE, przeznaczony do pracy  
z duŜymi grupami starszej młodzieŜy, realizowany był na 
terenie Liceum Ogólnokształcącego nr 1, Zespołu Szkół  
nr 2, Zespołu Szkół nr 6, Zespołu Szkół nr 8,  
Gimnazjum nr 6, Zespołu Szkół Technicznych  

-  ok. 1099 uczniów 
- ok. 207 rodziców  
- 31 nauczycieli 

- sprawozdania  - I LO 
- ZS nr 2, 6, 8  
- Gimnazjum 
nr 6,  
- ZST 

- program profilaktyczny „Elementarz III” – realizowany 
był na terenie Szkół Podstawowych nr 4, 5, 6, 9, 10, 11 
oraz w Zespole Szkół nr 8. Realizatorem była Poradnia 
Psychologiczno – Pedagogiczna  

- 2 edycje  
- 646 uczniów 
- 448 rodziców. 

- sprawozdania  - SP nr 4, 5, 6, 
9, 10, 11  
- ZS nr 8  
- PP-P 

- dofinansowano profilaktykę pierwszorzędową pn. 
„Bezpieczne ferie z 9” dla uczniów ze Szkoły  
Podstawowej nr 9 

- uczniowie szkoły  - sprawozdanie  - SP nr 9 

- w suwalskich szkołach zostało przeprowadzone szkolenie 
do programu profilaktycznego „Nie daj się oszukać – 
dopalacze to teŜ narkotyki” 

- pięć suwalskich szkół  
- ok. 150 uczniów 

- prowadzona 
dokumentacja  

- ZS nr 1, 2, 3, 
4, 8 
 

- dofinansowano multimedialne warsztaty profilaktyczne w 
Szkole Podstawowej nr 9 

- ok. 200 uczniów - sprawozdanie  - SP nr 9 

- spektakl profilaktyczny „Drzazgi” – obejrzeli uczniowie 
Szkoły Podstawowej nr 4, 11, Zespołów Szkół nr 4, 6, 8, 9, 
Zespołu Szkół Technicznych 

- ok. 1890 uczniów - sprawozdania - SP nr 4, 11 
- ZS nr 4,6,8,9 
-ZST 
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 - spektakl profilaktyczny „I kto tu rządzi? Czyli rozmowa 
z samym sobą” obejrzeli uczniowie z Zespołu Szkół nr 9  
i 10 

- ok. 600 uczniów  - sprawozdanie  - ZS nr 9 i 10 

- spektakl profilaktyczny „Twój demon – agresja”  
został przeprowadzony w Zespole Szkół nr 10 

- Uczniowie klas I—VI – ok. 160 uczniów - sprawozdanie  - ZS nr 10 

- spektakl profilaktyczny „śyj poza klatką” - 
przeprowadzono w Zespole Szkół nr 3 

- uczniowie I i II klas gimnazjum i I i II klas 
liceum – ok. 110 uczniów 

- sprawozdanie  - ZS nr 3 

- spektakl profilaktyczny „Zakręt” – obejrzeli uczniowie  
z I Liceum Ogólnokształcącego, Zespołu Szkół nr 2, 3, 4, 
6, 8, 9 

- 2177 uczniów - sprawozdania  - I LO 
- ZS nr 2, 3, 4, 
6, 8, 9 

- dofinansowano Turniej w Szkole Podstawowej 
 nr 6 pod hasłem „Zdrowie na wesoło” 

- klasy 0-III – ok. 85 uczniów - sprawozdanie  - SP nr 6 

- dofinansowano konkurs w Szkole Podstawowej nr 6 
„śyję zdrowo i bezpiecznie”  

- klasy I-III – ok. 65 uczniów  - sprawozdanie  - SP nr 6 

- dofinansowano konkurs w Szkole Podstawowej nr 6 pod 
hasłem „śyj zdrowo” 

- klasy IV-VI  - ok. 65 uczniów  - sprawozdanie  - SP nr 6 

- dofinansowano Konkurs „Normy, wartości, dobre 
maniery” w Gimnazjum nr 6 

- 114 uczniów klas I - sprawozdanie  - Gimnazjum 
nr 6 

Na działalność profilaktyczną w szkołach: programy, 
spektakle profilaktyczne, konkursy, turnieje wydatkowano 
łącznie kwotę 55.265 zł 

   

- dofinansowano kwotą 5.000 zł realizację przez 
Stowarzyszenie Aktywności Społeczno-Artystycznej „Nie 
po drodze” zadania „Pani Sztuka na Kaczym Dołku”, które 
polegało na przeprowadzeniu róŜnorodnych warsztatów 
oraz projekcji filmów animowanych  

- ok. 500 osób (w tym 150 osób dorosłych) - sprawozdanie  - SAS-A „Nie 
po drodze” 

- dofinansowano w wysokości 2.100 zł realizację spotkań 
informacyjno – edukacyjnych do rodziców dzieci 
eksperymentujących z narkotykami 

- 7 spotkań 
- 14 godzin  
- 9 rodziców  

- sprawozdanie  SP SP ZOZ 

2. 

Finansowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych, w tym 
zakup sprzętu umoŜliwiaj ącego prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowo - rekreacyjnych (ustawa  
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii)  

- liczba uczestników, 
- liczba godzin, 
- liczba i rodzaj zakupionego sprzętu 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

WOWiS, 
WZiPS, 
szkoły 

 - dofinansowano kwotą 67.248,95 zł pozalekcyjne zajęcia - ponad 900 uczniów  - prowadzona - SP nr 4, 6, 7, 
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sportowe dla uczniów suwalskich szkół podstawowych, 
gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. Zajęcia 
obejmowały następujące dyscypliny: siatkówka, 
koszykówka, lekkoatletyka, pływanie, judo, szachy, 
unihokej,  piłka noŜna, zapasy, karate i badminton 

- 181 godzin tygodniowo  dokumentacja  9, 11 
- Gimnazjum 
nr 6, 
- I LO 
- ZS nr 1, 2, 3, 
4, 6, 8, 9, 10 
- ZST, 
- SOSW nr 2  

- 102.711,14 zł przeznaczono na zakup sprzętu sportowego 
niezbędnego do realizacji zajęć pozalekcyjnych  
w suwalskich szkołach 
 

- stoły do tenisa stołowego, materace, blok 
startowy, zeskoki do skoku wzwyŜ, bramki do 
unihokeja, bramki do piłki noŜnej, wózki, na piłki, 
buty sportowe typu „kolce”, poprzeczki do skoku 
wzwyŜ, piłki lekarskie, siatki do piłki siatkowej, 
stojaki do skoku wzwyŜ, rakiety do tenisa 
stołowego, platforma do stepu, kije do Nordic 
Walking, kozioł gimnastyczny, równowaŜnia 
gimnastyczna niska, pachołki do oznakowania, 
bramki do piłki ręcznej, płotki uchylne treningowe 
PP-180, buty strzeleckie, atlas treningowy, ławki  
z wyciągiem i modlitewnikiem, tablice do piłki 
koszykowej z obręczami, zestawy do unihokeja, 
skrzynia, odskocznia, płotki halowe 
samopowstawające, elektroniczna tablica 
wyników, zeskok do skoku wzwyŜ, oszczepy, kule 
4 i 5 kg, dyski 1 i 1,5 kg, drabinki z taśmy i płetwy 
gumowe       

 - SP nr 4, 6, 7, 
9, 11 
- Gimnazjum 
nr 6, 
- I LO 
- ZS nr 1, 2, 3, 
4, 6, 8, 9, 10 
- ZST, 
 

3. 

Wsparcie organizacji róŜnego rodzaju powszechnie 
dostępnych zajęć pozalekcyjnych (ustawa o wychowaniu  
w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii) 
 

- liczba uczestników, 
- liczba godzin, 
- liczba i rodzaj zajęć 

- sprawozdania, 
- protokoły z 
kontroli, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

WZiPS, 
NGO, 
spółdzielnie 
mieszkaniowe 

 

- przeznaczono 24.489,56 zł na organizację powszechnie 
dostępnych zajęć pozalekcyjnych, z wyłączeniem zajęć 
sportowych, jako alternatywnych form spędzania czasu 
wolnego dzieci i młodzieŜy. Zajęcia odbywały się  
w 3 świetlicach osiedlowych Suwalskiej Spółdzielni 
Mieszkaniowej 

- 30 dzieci  
- 3 godziny dziennie 3 dni w tygodniu  
- zajęcia szachowe, zajęcia muzyczne 
- codzienne zajęcia świetlicowe tj. pomoc 
w odrabianiu lekcji, gry i zabawy, zajęcia 
komputerowe  

- sprawozdania  - SSM 
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4. 

Wspieranie programów i przedsięwzięć profilaktycznych 
realizowanych przez młodzieŜ, skierowanych do grup 
rówieśniczych (np. kluby dyskusyjne, gazetki, audycje 
radiowe, młodzieŜowe grupy liderów) (ustawa  
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii)  

- liczba wspartych projektów, 
- liczba uczestników, 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

WZiPS, 
NGO 
 

 

- współpracowano z lokalną prasą, Radiem 5, telewizją 
oraz lokalnym oddziałem telewizji publicznej, które 
promowały działania komisji i prowadziły kampanię 
społeczną i informacyjną skierowaną do mieszkańców 
miasta i regionu o podejmowanych działaniach w ramach 
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i Narkomanii  

 - prowadzona 
dokumentacja  

- WZiPS 

- dofinansowano kwotą 6.100 zł organizację kampanii 
informacyjno – edukacyjnej na rzecz propagowania wśród 
młodzieŜy wiedzy na temat negatywnych skutków środków 
uzaleŜniających pn. „ŚcieŜkami zdrowia”. Projekt składał 
się z festynu, warsztatów dla szkolnych koordynatorów 
oraz szkolnych happeningów jak równieŜ  druk ulotek oraz 
plakatów 

- ok. 1000 osób - sprawozdanie  - CAK 
„Pryzmat” 

5. 
Wspieranie działań na rzecz przeciwdziałania 
nietrzeźwości kierowców (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba wspartych projektów, 
- liczba uczestników, 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

WZiPS, 
SM, 
Kościół 

 

- dofinansowano organizację obchodów dnia św. 
Krzysztofa – zakupiono za kwotę 487,48 zł „wsad do 
kotła” z grochówką oraz wykonano materiały edukacyjno-
profilaktyczne promujące trzeźwość wśród kierowców na 
drogach (4.837,30) 

- 1 projekt 
- mieszkańcy parafii św. Kazimierza Królewicza  

- prowadzona 
dokumentacja  

- Parafia św. 
Kazimierza 
Królewicza  

6. 

Organizowanie lokalnych i włączanie się do 
ogólnopolskich kampanii profilaktyczno – edukacyjnych 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa  
o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- liczba kampanii, 
- liczba odbiorców/ uczestników 

- sprawozdania, 
- protokoły  
z kontroli, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

WZiPS, 
NGO 

 
- dofinansowano w wysokości 700 zł. szkolenie dotyczące 
metod pracy z młodzieŜą w zakresie przeciwdziałania 
przemocy w związkach.  

- I Suwalska Kampania „Biała WstąŜka”. - prowadzona 
dokumentacja  

- WZiPS 
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7. 

Przeprowadzenie diagnozy lokalnych problemów oraz 
zasobów w sferze profilaktyki i rozwi ązywania 
problemów społecznych – alkoholizmu, narkomanii 
oraz przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu  
w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- opracowana diagnoza - prowadzona 
dokumentacja 

WZiPS, 
zlecenie 
wykonania 
diagnozy 

 

- opłacono w wysokości 18.100 zł przeprowadzenie badań 
w celu diagnozy problemów uzaleŜnień od środków 
psychoaktywnych oraz występowania skali przemocy 
wśród dzieci i młodzieŜy ze szkół podstawowych klas VI, 
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych   

- raport: diagnoza uzaleŜnień od środków 
psychoaktywnych i występowania przemocy  
w opinii nauczycieli, pedagogów i rodziców 
uczniów Miasta Suwałki  
- raport: diagnoza spoŜywania alkoholu, 
środków psychoaktywnych i występowania 
aktów przemocy wśród uczniów szkół 
podstawowych, gimnazjalnych  
i ponadgimnazjalnych w Suwałkach dzieci  
i młodzieŜy 
- raport: diagnoza środków psychoaktywnych 
 i występowania przemocy wśród dorosłych 
mieszkańców Suwałk  

- Prowadzona 
dokumentacja  

- WZiPS 
- Korporacja 
Badawcza 
Pretendent  

8. 

Zakup/opracowanie/pozyskanie oraz dystrybucja 
materiałów informacyjno – edukacyjnych z zakresu 
problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii 
oraz przemocy domowej (ustawa o wychowaniu w trzeźwości  
i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- liczba zakupionych/ opracowanych/ 
pozyskanych materiałów 

- dokumenty 
finansowe, 
- prowadzona 
dokumentacja 

WZiPS, 
MKRPA, 
PARPA, 
KBPN 

 

- zakupiono za kwotę 2.025 zł ulotki w celu wykorzystania 
między innymi na szkolenie  
z zakresu nowelizacji ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie 

- 1500 szt.  - dokumenty 
finansowe 

- MKRPA 

- zakupiono za kwotę 244 zł materiał informacyjno – 
edukacyjny pt. „Jak uchronić dziecko od środowiska 
narkotycznego”  

- 200 szt.  - dokumenty 
finansowe 

- MKRPA 

- zakupiono za kwotę 99 zł na poradnik „Co kaŜdy radny 
powinien wiedzieć o rozwiązywaniu problemów 
alkoholowych w swojej gminie” 
 

1 egzemplarz - dokumenty 
finansowe 

- MKRPA 
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- dofinansowano Szkole Podstawowej nr 6 zakup pomocy 
dydaktycznych z zakresu profilaktyki w kwocie 848 zł 

- 3 filmy i programy profilaktyczne na DVD 
- 1 zestaw plansz  
- 1 ksiąŜka   

- prowadzona 
dokumentacja  

- WZiPS 

- w ramach działań profilaktycznych podejmowanych 
przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych zakupiono i przekazano suwalskim szkołom 
płyty DVD „Asertywność wobec alkoholu  
i narkotyków” na łączną kwotę 1.900 zł 

- 22 szt.   - dokumenty 
finansowe 

- MKRPA 

- dofinansowano zakup literatury do realizacji programów 
dla pacjentów Oddziału Odwykowego SP SP ZOZ  
w kwocie 1.600 zł 

- 87 egz.  - prowadzona 
dokumentacja  

- WZiPS 

9. 

Opracowanie i wydanie kalendarza Miejskiej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (ustawa  
o wychowaniu w trzeźwości) 
 

- liczba kalendarzy - dokumenty 
finansowe, 
- prowadzona 
dokumentacja 

WZiPS, 
zlecenie 
wykonania 
kalendarza 
firmie 
poligraficznej 

 

- w ramach działań profilaktycznych podejmowanych 
przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych zlecono wykonanie kalendarzy na 2011 r. 
zawierających treści profilaktyczne (łączny koszt  
1.488,40 zł) 

- 100 szt.  - dokumenty 
finansowe  

- Biuro 
Usługowo-
Handlowe 
RELAX 

 
Szacunkowa kwota przeznaczona na realizację zadań celu III: 269.000 zł – wydatkowana kwota – 295.243,83 zł 
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Cel szczegółowy nr IV 
 

Zmniejszanie rozmiarów naruszeń prawa na rynku napojów alkoholowych. 
 

Lp. Zadania Wskaźniki Źródła 
pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1. 
Podejmowanie działań edukacyjnych i szkoleniowych 
skierowanych do sprzedawców alkoholu (ustawa  
o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba szkoleń, 
- liczba odbiorców 

- sprawozdania, 
- listy obecności, 
- protokoły 

WZiPS 
MKRPA 

 
- zorganizowano (koszt 900 zł) szkolenie dla sprzedawców 
i właścicieli punktów sprzedaŜy napojów alkoholowych 
prowadzących działalność na terenie Miasta Suwałki  

- 1 szkolenie 
- 13 osób 

- lista obecności  - MKRPA  

2. 

Podejmowanie interwencji w związku z naruszaniem 
przepisów ustawy związanych z zakazem reklamy 
i promocji napojów alkoholowych prowadzonej na terenie 
Suwałk (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba interwencji - informacja z 
działalności 

KMP, 
SM, 
 

 - w 2010 r. nie podejmowano interwencji    

3. 

Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia 
naruszenia przepisów ustawy dotyczących zakazu 
sprzedaŜy i podawania napojów alkoholowych 
określonym w ustawie osobom i w określonych sytuacjach 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba interwencji - informacja z 
działalności 

KMP, 
SM, 
 

 

w 2010 r. funkcjonariusze StraŜy Miejskiej w Suwałkach 
podjęli: 
- interwencje dotyczące naruszania zakazu spoŜywania 
alkoholu w miejscach publicznych 
- pouczyli  
-  mandatami karnymi ukarano 
- skierowano wnioski o ukaranie do Sądu Grodzkiego 
w Suwałkach 

 
 
- 330 interwencji 
 
- 300 osób 
- 27 osób 
- 3 wnioski 

- informacja z 
działalności  

- SM 
 

Komenda Miejska Policji w Suwałkach podjęła: 
- skierowano wnioski do Sądu za spoŜywanie alkoholu w 
miejscach publicznych   
- interwencje w związku ze sprzedaŜą i podawaniem napojów 
alkoholowych 

 
- 189 wniosków 
 
- 2 interwencje  

- informacja  
z działalności 

- KMP 
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- podczas działań „Bezpieczne osiedle” wspólnie  
z funkcjonariuszami Policji osadzono  nietrzeźwych  
w Izbie Wytrzeźwień oraz skontrolowano punkty sprzedaŜy 
alkoholu 

- 4 osoby nieletnie  
- 9 punktów sprzedaŜy alkoholu. 
 

- informacja  
z działalności 

- KMP 
- SM 

4. 

Występowanie przed sądem w charakterze oskarŜyciela 
publicznego w przypadku stwierdzenia naruszenia 
przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy (ustawa  
o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba spraw - prowadzona 
dokumentacja 

WZiPS, 
MKRPA 

 - nie występowano przed sadem w charakterze oskarŜyciela     

5. 

Systematyczne kontrole punktów sprzedaŜy napojów 
alkoholowych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 
 

- liczba kontroli - protokoły, 
 

MKRPA, 
SM, 
UM – 
kontrola 

 

podzespół Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych ds. kontroli punktów sprzedaŜy napojów 
alkoholowych przeprowadził kontrole w placówkach 
podających/sprzedających alkohol. Kontrole dotyczyły 
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, m.in. zakazu sprzedaŜy 
alkoholu osobom nieletnim, umieszczania w widocznym 
miejscu w punktach sprzedaŜy  informacji o szkodliwości 
spoŜywania alkoholu oraz posiadania stosownych opłat za 
prawo do sprzedaŜy alkoholu. Ponadto ww. podzespół 
dokonał oględzin usytuowania  nowych lokali podmiotów 
ubiegających się o sprzedaŜ napojów alkoholowych 

 - 15 kontroli w 34 placówkach 
podających/sprzedających alkohol 
- 19 oględzin  

- protokoły  - MKRPA 

Komenda Miejska Policji przeprowadziła kontrole 
lokali/miejsc, w których podawany/sprzedawany jest 
alkohol  

- 147 kontroli  - protokół - KMP 

 
Szacunkowa kwota przeznaczona na realizację zadań celu IV: 2.500 zł – wydatkowana kwota – 900 zł  
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Cel szczegółowy nr V 

 

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, słuŜącej rozwiązywaniu problemów uzaleŜnień. 
 

Lp. Zadania Wskaźniki Źródła 
pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1. 

Udzielanie wsparcia finansowo – organizacyjnego 
instytucjom i organizacjom, które zgodnie ze swoim 
statutem realizują zadania z zakresu profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych, 
przeciwdziałania narkomanii oraz przemocy (ustawa  
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii)  

- liczba wspartych projektów 
 

- sprawozdania, 
- protokoły, 
- prowadzona 
dokumentacja 

NGO, 
zainteresowa
ne instytucje 

 

- 22.700 zł przeznaczono na pokrycie bieŜących kosztów 
funkcjonowania Suwalskiego Stowarzyszenia Klub 
Abstynentów „Filar” przy ul. Kościuszki 71A 

- 1 projekt - sprawozdanie  - SSKA 
„FILAR”  

- Dofinansowano kwotą 4.000 zł bieŜące funkcjonowanie 
Suwalskiego Stowarzyszenia „Wybór” przy ul. Szpitalnej 
77 i ul. Kościuszki 71  

- 1 projekt  - sprawozdanie  - SS „Wybór”  

- dofinansowano kwotą 1.500 zł bieŜące funkcjonowanie 
siedziby Centrum Aktywności Społecznej „Pryzmat” przy 
ul. Kościuszki 96 

- 1 projekt  - sprawozdanie  - CAS 
„Pryzmat”  

- zakupiono i przekazano SP SP ZOZ z okazji XV-lecia 
Oddziału Odwykowego grawerkę w kwocie 183 zł 

 - prowadzona 
dokumentacja  

- SP SP ZOZ 

- zakupiono i przekazano Komendzie Miejskiej Policji 
(3.881,99) nagrody w konkursie „Prosto ze szkoły” 

 - protokoły  - KMP 

2. 

Zakup słodyczy, gier, sprzętu sportowo-rekreacyjnego 
na potrzeby dzieci i młodzieŜy uczęszczającej do świetlic 
środowiskowych, opiekuńczo-wychowawczych z okazji 
Dnia Dziecka, św. Mikołaja, Wielkanocy i BoŜego 
Narodzenia itp. (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa  
o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- wartość w zł - prowadzona 
dokumentacja, 
- dokumenty 
finansowe, 

WZiPS, 
NGO 

 - zakupiono i przekazano dzieciom z Placówki Opiekuńczo 754,94 zł - protokoły  - WZiPS 
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– Wychowawczej gitarę z pokrowcem oraz słodycze  
z okazji Dnia Dziecka 
- zakupiono gry, słodycze, kosz wiklinowy oraz torebki 
ozdobne i przekazano dzieciom ze świetlic 
środowiskowych podczas spotkań wielkanocnych, 
wigilijnych i choinek 

1.424,92 zł - prowadzona 
dokumentacja  

- WZiPS 

- zakupiono umywalkę z baterią z przeznaczeniem na 
prezent mikołajkowy „Mikołajkowy Autobus Radia 5” dla 
dzieci ze Społecznej Organizacji Przyjaciół Dzieci 
„Przystań” 

497,76 zł - protokoły  - WZiPS 

- zakupiono radiomagnetofon z przeznaczeniem na prezent 
mikołajkowy „Mikołajkowy Autobus Radia 5” dla dzieci  
z Fundacji „ŹRÓDŁO” 

379 zł - protokoły  - WZiPS 

- zakupiono i przekazano sanki dla dzieci ze świetlicy 
Środowiskowej im. Dzieciątka Jezus z okazji rozbudowy 
 i modernizacji świetlicy 

640,99 zł - protokoły  - WZiPS 

3. 

Dofinansowanie szkoleń typu: Studium Pomocy 
Psychologicznej, Programu Rozwoju Osobistego, 
warsztaty pomagania osobom uzaleŜnionym 
i współuzaleŜnionym itp. (ustawa o wychowaniu w trzeźwości  
i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- liczba dofinansowanych szkoleń - prowadzona 
dokumentacja 

WZiPS 

 

- sfinansowano udział 2 osób w szkoleniu – Trening 
umiejętności wychowawczych „Szkoła dla Rodziców  
i Wychowawców” zorganizowanym przez Stowarzyszenie 
na Rzecz Rodziny Szkoła dla Rodziców i Wychowawców 
„bez PoraŜek” (koszt 800 zł)  

- 1 szkolenie  - prowadzona 
dokumentacja  

- WZiPS 

- sfinansowano udział w szkoleniu „Studium 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie” – 1.400 zł   

- 1 szkolenie - prowadzona 
dokumentacja  

- WZiPS 

4. 
Zakup testów na obecność narkotyków (ustawa  
o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- liczba zakupionych testów - dokumenty 
finansowe, 
- zamówienia 

WZiPS, 
ZOZ 

 

- zakupiono za 2.000 zł do Poradni Leczenia UzaleŜnień od 
Substancji Psychoaktywnych SP SP ZOZ testy  
z przeznaczeniem na bieŜące badania pacjentów Poradni 

- 496 sztuk testów - zamówienia  SP SP ZOZ  

- zakupiono za 4.845,84 zł do Komendy Miejskiej Policji  - 33 opakowań testów - zamówienia  WZiPS 
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w Suwałkach testy do wykorzystania przez policjantów 
tutejszej jednostki 

5. 
Doskonalenie umiejętności członków MKRPA poprzez 
udział w szkoleniach i konferencjach (ustawa o wychowaniu  
w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- liczba szkoleń, 
- liczba członków biorących udział  
w szkoleniach 

- prowadzona 
dokumentacja 

WZiPS, 
MKRPA 

 

- sfinansowano udział w pięciodniowym szkoleniu 
„Zadania Komisji ds. Profilaktyki i RPA w praktyce „Nowe 
wyzwania nowe kompetencje” zorganizowanym przez 
Studio Profilaktyki Społecznej z Krakowa – kwota 2.960 zł 

- 1 szkolenie  
- 4 osoby 

- prowadzona 
dokumentacja  

- MKRPA  

- sfinansowano koszty uczestnictwa w corocznej 
Konferencji Sieci Gmin Wiodących i DuŜych Miast, która 
odbyła się w dniach 20-22.10.2010 r. w Sopocie (330 zł) 

- 1 osoba - prowadzona 
dokumentacja  

- MKRPA  

 
Szacunkowa kwota przeznaczona na realizację zadań celu V: 61.500 zł – wydatkowana kwota – 48.298,44 zł
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Podsumowanie 
 

1. Według stanu na 31 grudnia 2010 r. na terenie miasta sprzedaŜ napojów 
alkoholowych prowadziło 217 punktów tym: 

• 150 – sprzedaŜy detalicznej, 
•  67 –  sprzedaŜy gastronomicznej.  

 

Liczba punktów sprzedaŜy napojów alkoholowych w Suwałkach  
w poszczególnych latach  

 
Lata Ogólna ilość punktów SprzedaŜ detaliczna SprzedaŜ gastronomiczna 

2008 223 155 68 
2009 222 153 69 
2010 217 150 67 

     Źródło: Wydział Strategii i Rozwoju Urzędu Miejskiego w Suwałkach  
 
 

 Zgodnie z Uchwałą Rady Miejskiej w Suwałkach nr XXXVIII/364/09  
z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie ustalenia dla terenu miasta Suwałk liczby 
punktów sprzedaŜy napojów alkoholowych zawierających powyŜej 4,5% alkoholu 
(z wyjątkiem piwa), przeznaczonych do spoŜycia poza miejscem sprzedaŜy, jak  
i w miejscu sprzedaŜy limit punktów sprzedaŜy napojów alkoholowych w detalu 
wynosi 100, natomiast w gastronomii 65.  
 
2. Komisja w roku 2010 wydała 119 opinii podmiotom ubiegającym się  

o wydanie zezwolenia na sprzedaŜ lub podawanie napojów alkoholowych na 
terenie miasta.  

 
Wydane opinie podmiotom ubiegającym się o wydanie zezwoleń na sprzedaŜ 

lub podawanie napojów alkoholowych w latach 2008-2010 
 

Rok Pozytywne opinie Negatywne opinie 
2008 168 29 
2009 190 52 
2010 119 0 

   źródło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach  
 

 Po wejściu w Ŝycie Uchwały Rady Miejskiej w Suwałkach  
nr XXXVIII/364/09 z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie ustalenia dla terenu 
miasta Suwałk liczby punktów sprzedaŜy napojów alkoholowych zawierających 
powyŜej 4,5% alkoholu (z wyjątkiem piwa), przeznaczonych do spoŜycia poza 
miejscem sprzedaŜy, jak i w miejscu MKRPA nie wydała negatywnych opinii ze 
względu na brak wolnych miejsc sprzedaŜy w limicie punktów sprzedaŜy napojów 
alkoholowych. Limit punktów sprzedaŜy napojów alkoholowych w detalu wynosi 
100, natomiast w gastronomi 65.    
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3. W 2010 roku odbyło się łącznie 135 posiedzeń Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w tym: 
• 85 posiedzeń podzespołu ds. leczenia przymusowego,  
•  22 posiedzeń podzespołu ds. kontroli realizacji zadań Programu, 
• 13 posiedzeń plenarnych,  
• 15 posiedzeń podzespołu ds. kontroli punktów sprzedaŜy napojów 

alkoholowych.  
 
 
 

Liczba posiedzeń MKRPA w latach 2008-2010 
 
 

Rok Łączna ilość posiedzeń MKRPA 
2008 158 
2009 130 
2010 135 

    źródło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach 

 
 
 
 

Posiedzenia podzespołów MKRPA w latach 2008-2010 
 
 
 

     źródło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach 
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4. Z kaŜdym rokiem zmniejsza się liczba kierowanych do Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wniosków o wszczęcie 
postępowania. W roku 2010 wpłynęło 226 wniosków.   
 
 
Liczba w poszczególnych latach wniosków kierowanych o wszczęcie 

postępowania, wszczęte wnioski, odmowy wszczęcia, wnioski 
skierowane do innych gmin, wnioski do Sądu oraz umorzenia 

 
Lata Wnioski 

skierowane do 
MKRPA o 
wszczęcie 

postępowania 

Wnioski 
wszczęte 

przez 
MKRPA 

Odmowy 
wszczęcia 

Skierowane 
wnioski do 
innej gminy 

Wniosku 
skierowane 

do Sądu 

Umorzenia 

2008 256 227 29 6 126 112 
2009 251 187 64 1 43 54 
2010 226 191 35 0 139 87 

   Źródło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach   

 
5. Od 2008 r. funkcjonują na terenie Miasta Lokalne Zespoły 

Interdyscyplinarne. Z kaŜdym rokiem widoczna jest zwiększająca się liczba 
powoływanych Zespołów, co wskazuje na potrzebę współpracy 
instytucjonalnej w zakresie przemocy. W roku 2010 odbyło się 17 zespołów 
przy liczbie 23 posiedzeń.  

 
 

Liczba Zespołów Interdyscyplinarnych w latach 2008-2010 
 

Rok Liczba zespołów  Liczba posiedzeń 
2008 7 12 
2009 6 13 
2010 17 23 
       Źródło: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Suwałkach  

 
6. Od wielu lat MKRPA szczególną uwagę zwraca na problemy związane  

z funkcjonowaniem rodziny osoby uzaleŜnionej oraz na problemy i potrzeby 
dzieci i młodzieŜy. W związku z tym najwięcej środków finansowych  
w 2010 r. przekazano na: 

• pomoc udzielaną członkom rodzin, w których występuje problem 
alkoholowy i przemoc w rodzinie. 

• działalność informacyjną i edukacyjną oraz organizację czasu 
wolnego dla dzieci i młodzieŜy. 
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7. Zapewniono kompleksową pomoc członkom rodzin dotkniętych problemem 

przemocy poprzez prowadzenie: 
• 4 punktów pomocy prawnej i psychologicznej dla ofiar przemocy  

w rodzinie, 
• schroniska dla ofiar przemocy w Miejskim Centrum Interwencji 

Kryzysowej przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej  
• grupy wsparcia dla osób doświadczających przemocy, 
• zajęć korekcyjnych dla sprawców przemocy domowej, 

 
8. W 2010 r. w Poradni Leczenia UzaleŜnienia i WspółuzaleŜnienia od Alkoholu 

leczyły się 702 osoby, w tym: 
• 553 osoby uzaleŜnione, w tym 461 męŜczyzn i 92 kobiet  
• 149 osób współuzaleŜnionych, w tym 14 męŜczyzn i 135 kobiet. 

 
9. W 2010 r. w Oddziale Leczenia UzaleŜnień i Zaburzeń Emocjonalnych 

leczyło się 840 osób, w tym: 
• w Pododdziale Detoksykacji leczyło się 550 pacjentów, w tym 38 kobiet, 
• w Pododdziale Terapii UzaleŜnień leczyło się 290 pacjentów, w tym, 36 

kobiet.      
 

10. W 2010 r. w Dziennym Oddziale Terapii UzaleŜnień od Alkoholu przy  
ul. Sportowej 24 leczenie odwykowe podjęło 97 pacjentów uzaleŜnionych 
od alkoholu (15 kobiety, 82 męŜczyzn). 
 

11. W 2010 r. w Poradni Leczenia UzaleŜnienia od Substancji 
Psychoaktywnych przy ul. Reja 67A, leczyło się 184 pacjentów, w tym: 

• 105 osób uzaleŜnionych (96 męŜczyzn i 9 kobiet) w tym 23 osoby 
niepełnoletnie, 

• 79 osób współuzaleŜnionych (13 męŜczyzn i 66 kobiet). 
 

Pacjenci Poradni Leczenia UzaleŜnienia od Substancji 
Psychoaktywnych od 2008 r. do 2010 r.   

 
Rok Ogólna liczba 

pacjentów 
Osoby 

uzaleŜnione 
Osoby 

współuzaleŜnione 
w tym osoby 

nieletnie 
2008  249 129 120 23 
2009  184 97 87 14 
2010  184 105 79 23 

   źródło: Poradni Leczenia UzaleŜnienia od Substancji Psychoaktywnych w Suwałkach  
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• udzielono 1384 porad 

 
Porady udzielane w Poradni Leczenia UzaleŜnienia od Substancji 

Psychoaktywnych od 2008 r. do 2010 r. 

 
   źródło: Poradni Leczenia UzaleŜnienia od Substancji Psychoaktywnych w Suwałkach 

 
• wystawiono 47 skierowania do ośrodków stacjonarnych i na oddziały 

detoksykacyjne, 
 
12. W 2010 r. zatrzymano i doprowadzono do Izby Wytrzeźwień 2423 osoby,  

w tym: 
• 2275 męŜczyzn, 
• 138 kobiet, 
• 10 osób nieletnich (9 chłopców i 1 dziewczyna). 

 
Zatrzymane osoby do wytrzeźwienia w latach 2008-2010 

 
Rok ILOŚĆ ZATRZYMANYCH 

OSÓB W 

POSZCZEGÓLNYCH 

LATACH - OGÓŁEM  

W TYM 

MĘśCZYŹNI  
W TYM KOBIETY W TYM NIELETNI  

2008 1758 1610 121 27 
2009 2578 2406 152 20 
2010 2423 2275 138 10 

        Źródło: Izba Wytrzeźwień w Suwałkach 
          

 
13. Programami edukacyjno-profilaktycznymi objęto uczniów szkół, a takŜe 

rodziców i nauczycieli. W związku z róŜnorodnością działań ryzykownych 
podejmowanych przez młodych ludzi programy te dotyczyły 
niebezpieczeństwa uŜywania róŜnych środków uzaleŜniających, a takŜe 
obejmowały ćwiczenia odmawiania, nieulegania naciskowi grupy oraz 
bronienia własnych postaw i przekonań oraz brania odpowiedzialności za 
własne decyzje. 
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14. Członkowie Komisji systematycznie podnoszą swoje kwalifikacje  
w realizacji i skuteczności zadań w obszarze profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzaleŜnień w społecznościach lokalnych poprzez udział  
w szkoleniach, konferencjach i seminariach. 

 
 

15. W 2010 r. jeden z członków MKRPA uzyskał Certyfikat Specjalisty  
w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych  
w społecznościach lokalnych.    

 
 
16. Od roku 2006 następuje systematyczny spadek liczby wniosków o wszczęcie 

postępowania wobec osób naduŜywających alkoholu wpływających do 
Komisji: 
 

• w 2008 r. – 256, 
• w 2009 r. – 251, 
• w 2010 r. – 226.  

 
 

Ogólna liczba wniosków skierowanych do MKRPA w latach 2008-2010 
 
 

      
   źródło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach 

      

17. Miasto Suwałki od 1997 r. naleŜy do Ogólnopolskiej Sieci Gmin Wiodących 
jako miasto wyróŜniające się w działaniach z zakresu profilaktyki  
i rozwiązywania lokalnych problemów alkoholowych. 
 

18. Przedstawiciel MKRPA w Suwałkach jest członkiem 11-osobowego 
Zespołu Ekspertów do spraw Lokalnych i Regionalnych Programów 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy Państwowej 
Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
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19. W 2010 r. na podstawie ustawy o wychowaniu w trze

 i przeciwdziałaniu narkomanii 
w Suwałkach podjęli:
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na podstawie ustawy o wychowaniu w trze
i przeciwdziałaniu narkomanii funkcjonariusze Stra

ęli:  

Liczba interwencji w poszczególnych latach
 

    Źródło: StraŜ Miejska w Suwałkach 

Liczba pouczeń w poszczególnych latach 
 
 

    Źródło: StraŜ Miejska w Suwałkach

2008 209 2010

405 401 330

Ilość interwencji 

2008; 285

2009; 328

2010; 300

29 

na podstawie ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
funkcjonariusze StraŜy Miejskiej  

poszczególnych latach 

 
 Miejska w Suwałkach  

 w poszczególnych latach  

 
 Miejska w Suwałkach 
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Liczba nałoŜonych mandatów w poszczególnych latach 

   Źródło: StraŜ Miejska w Suwałkach

Liczba kierowanych wniosków do Sądu w poszczególnych latach 

  
   Źródło: StraŜ Miejska w Suwałkach

 
Liczba osób dowiezionych przez StraŜ Miejską w Suwałkach do Izby 

Wytrzeźwień w Suwałkach  
 

   Źródło: StraŜ Miejska w Suwałkach
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w poszczególnych latach  

 
 Miejska w Suwałkach 

du w poszczególnych latach  

 

 Miejska w Suwałkach 

 w Suwałkach do Izby 

 
 Miejska w Suwałkach 

3

2010 r. 


