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Wykaz niektórych skrótów użytych w sprawozdaniu 
 
 

CAS „Pryzmat”- Centrum Aktywności Społecznej „Pryzmat” w Suwałkach,  
CRPS - Centrum Rozwiązywania Problemów Społecznych w Warszawie,  
IW - Izba Wytrzeźwień w Suwałkach, 
I LO - I Liceum Ogólnokształcące im. Marii Konopnickiej w Suwałkach, 
KBPN - Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii w Warszawie, 
KMP - Komenda Miejska Policji w Suwałkach, 
MKRPA - Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach, 
MOPS - Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Suwałkach, 
NGO - Organizacje    pozarządowe    oraz    kościelne    osoby    prawne   i   prowadzone  
             przez nie jednostki organizacyjne, 
OHP - Oddział Terenowy Stowarzyszenia Ochotniczych Hufców Pracy w Suwałkach, 
PNSPJ-CIK - Parafia   pw.   Najświętszego    Serca    Pana   Jezusa   w   Suwałkach –        
                     Centrum Interwencji Kryzysowej, 
PARPA -  Państwowa      Agencja       Rozwiązywania      Problemów     Alkoholowych  

w Warszawie,  
PP-P - Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Suwałkach, 
ROPS - Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Białymstoku,  
SM - Straż Miejska w Suwałkach, 
SSM - Suwalska Spółdzielnia Mieszkaniowa w Suwałkach,  
SOSW - Specjalny Ośrodek Szkolno - Wychowawczy w Suwałkach,  
TPD - Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Okręgowy w Suwałkach,  
UM - Urząd Miejski w Suwałkach, 
WOWS - Wydział Oświaty, Wychowania i Sportu Urzędu Miejskiego w Suwałkach, 
WZPS - Wydział Zdrowia i Pomocy Społecznej Urzędu Miejskiego w Suwałkach, 
SOPD „Przystań”  - Społeczna    Organizacja     Przyjaciół     Dzieci    „Przystań”  

      w Suwałkach,  
SP SP ZOZ - Specjalistyczny   Psychiatryczny  Samodzielny  Publiczny  Zakład     
                       Opieki Zdrowotnej w Suwałkach, 
SSKA „Filar” - Suwalskie  Stowarzyszenie Klub Abstynentów „Filar” w Suwałkach,  
SS „Wybór”  - Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór” w Suwałkach, 
ZS - zespoły szkół w Suwałkach,  
ZSCKR – Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Suwałkach,  
ZST - Zespół Szkół Technicznych w Suwałkach, 
ZOZ – Zakład Opieki Zdrowotnej w Suwałkach. 
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 Zadania zawarte w przyjętym przez Radę Miejską w Suwałkach Miejskim 
Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
Przeciwdziałaniu Narkomanii i Przeciwdziałaniu Przemocy w Rodzinie  
w Suwałkach na 2011 rok stanowiącym załącznik nr 5 do Strategii Rozwiązywania 
Problemów Społecznych Miasta Suwałki na lata 2006-2015 (Uchwała Rady 
Miejskiej w Suwałkach Nr V/33/06 z dnia 28 grudnia 2006 r.), wynikają z zapisu 
art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
z 26 października 1982 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z późn. zm.), zwanej 
dalej „ustawą o wychowaniu w trzeźwości”, oraz art. 10 ust. 1 ustawy  
o przeciwdziałaniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr 179,  
poz. 1485 z późn. zm.), zwanej dalej „ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii” 
określają zadania własne gminy w sferze profilaktyki i rozwiązywania lokalnych 
problemów uzależnień.  
 
 Łącznie na realizację celów Programu w 2011 r. wydatkowano z budżetu 
miejskiego kwotę 1.186.178 zł, z tego:  

1) Cel szczegółowy I - Ograniczanie rozmiarów szkód zdrowotnych 
spowodowanych nadużywaniem napojów alkoholowych i zażywaniem 
środków psychoaktywnych – 210.470 zł, 

2) Cel szczegółowy II - Ograniczanie rozmiarów zaburzeń życia rodzinnego  
i społecznego spowodowanych nadużywaniem alkoholu, zażywaniem 
narkotyków oraz przemocą w rodzinie – 572.326 zł, 

3) Cel szczegółowy III - Zapobieganie spożywaniu napojów alkoholowych  
oraz innych środków psychoaktywnych ze szczególnym uwzględnieniem 
dzieci i młodzieży – 288.804 zł, 

4) Cel szczegółowy IV - Zmniejszanie rozmiarów naruszeń prawa na rynku 
napojów alkoholowych – 2.450 zł, 

5) Cel szczegółowy nr V - Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń  
i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów uzależnień oraz 
przemocy w rodzinie – 47.605 zł. 

 
Koszty związane z obsługą Komisji, w tym koszty wynagrodzenia jej członków,  
wyniosły łącznie – 64.523 zł, w tym: 

− wynagrodzenia członków Komisji za pracę w posiedzeniach 
podzespołów, grupach roboczych oraz  posiedzeniach plenarnych  
w ciągu roku - 51.725 zł, 

− pozostałe koszty obsługi (w tym koszty umowy - zlecenia oraz inne 
wydatki okolicznościowe) - 12.798 zł.  
 

Realizacja poszczególnych zadań Miejskiego Programu Profilaktyki  
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii  
i Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Suwałkach w 2011 r. przedstawiała  
się następująco: 
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Cel szczegółowy I 

Ograniczanie rozmiarów szkód zdrowotnych spowodowanych nadużywaniem napojów alkoholowych i zażywaniem 
środków psychoaktywnych 

 
Lp. Zadania Wskaźniki Źródła 

pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1. 
Dofinansowanie grup wsparcia oraz maratonów dla 
osób uzależnionych od alkoholu (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości) 

- liczba uczestników, 
- liczba zajęć, 
- liczba godzin, 

- sprawozdania, 
- dokumentacja 

ZOZ, 
NGO, 
WZPS 

- dofinansowano kwotą 10.000 zł grupy wsparcia 
i maratony terapeutyczne dla osób uzależnionych od 
alkoholu i substancji psychoaktywnych 
 

1) W Dziennym Oddziale Terapii Uzależnień  
od Alkoholu przy ul. Sportowej 24:  
- w maratonach terapeutycznych w wymiarze 
 39 godzin  uczestniczyło łącznie 65 osób, 
- w grupach wsparcia w wymiarze 42 godzin 
uczestniczyło łącznie 57 osób, 
- w treningach konstruktywnych zachowań  
w wymiarze 40 godzin uczestniczyło łącznie 
55 osób;  
2) W Poradni Leczenia Uzależnienia 
 i Współuzależnienia od Substancji 
Psychoaktywnych przy ul. Reja 67A  
w grupach wsparcia w wymiarze 63 godzin 
uczestniczyły 64 osoby. 

- sprawozdanie  - SS „Wybór”  

- dofinansowano w kwocie 3.150 zł trening umiejętności 
radzenia z trudnymi emocjami w różnych relacjach 
społecznych 

- 12-14 osób, 
- 14 spotkań,  
- 35 godzin 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

 

- dofinansowano pacjentom Oddziału Odwykowego 
uzupełniający program terapii pn. „Ze stresem 
bezpieczniej i bez alkoholu”– 3.825 zł 

- ok. 190 osób,  
- 17 spotkań, 
- 42,5 godziny 
 
 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 
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2. 

Wspieranie programów w zakresie reintegracji 
społecznej i terapeutycznych dla osób uzależnionych 
z utrwaloną abstynencją (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości) 
 

- liczba uczestników, 
- liczba zajęć,  
- liczba godzin 

- sprawozdania, 
- dokumentacja 

ZOZ 
NGO, 
WZPS 

- dofinansowano w wysokości 3.600 zł grupę 
„NAWROTY” dla pacjentów Poradni Odwykowej 

- 10-15 osób,  
- 18 spotkań, 
- 45 godzin 

- sprawozdanie - SP SP ZOZ 

- w ramach Suwalskiego Stowarzyszenia „Wybór” 
prowadzono maratony i warsztaty terapeutyczne dla osób 
z utrwaloną abstynencją w kwocie 4.000 zł 

- 22 osoby, 
- 10 maratonów, 
- 128 godzin 

- sprawozdanie - SS „Wybór”  
 
 

- Suwalskiemu Stowarzyszeniu Klub Abstynentów 
„Filar” dofinansowano program reintegracji społecznej 
dla osób z utrwaloną abstynencją w kwocie 12.000 zł.  

- 17 osób, 
- 30 spotkań,  
- 60 godzin zajęć psychoedukacyjnych, 
- 30 godzin konsultacji psychologicznych    

- sprawozdanie - SSKA „Filar”  

3. 
Dofinansowanie obozów terapeutycznych dla osób 
uzależnionych oraz ich rodzin (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości) 

- liczba uczestników, 
- liczba godzin terapii 

- sprawozdania 
- dokumentacja 

NGO, 
WZPS 

 

- dofinansowano kwotą 12.000 zł obóz terapeutyczno -
wypoczynkowy dla osób uzależnionych i ich rodzin.  

 
 

- 35 osób, w tym: 
- 5 mężczyzn i 2 kobiety, osoby uzależnione, 
- 12 kobiet, osoby współuzależnione, 
- 21 dzieci i młodzieży, 
- 12 dni obozu, 
-  88 godz. terapii 

- sprawozdanie  - SS „Wybór”  

4. 

Wsparcie placówek służby zdrowia i stowarzyszeń 
w zakresie leczenia i rehabilitacji osób uzależnionych 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii) 

- wartość w zł - dokumentacja,
 

ZOZ, 
NGO 
WZPS 

- sfinansowano termomodernizację ścian pomieszczeń 
Dziennego Oddziału Terapii Uzależnienia od Alkoholu 
prowadzonego przez Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór” 
przy ul. Sportowej 24 oraz wykonano zadaszenie wejścia 

 - 44.364,76 zł - dokumentacja
powykonawcza  

- WZPS 
- IW  

- sfinansowano dla SP SP ZOZ  zakup 
elektroencefalografu  służącego do wykonywania badań 
EEG  

- 48.000 zł  - dokumentacja
finansowa  

- SP SP ZOZ 
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 - dofinansowano dla SP SP ZOZ zakup narzędzi 
diagnostycznych – testy psychologiczne i arkusze 
odpowiedzi, które będą służyły do wykrywania 
przypadków symulacji upośledzenia umysłowego, chorób 
psychicznych, psychoz alkoholowych itp.  

- 6.400 zł  - dokumentacja
finansowa  

- SP SP ZOZ 

5. 

Prowadzenie działań zmierzających 
do zmotywowania osoby nadużywającej alkoholu 
do ograniczenia jego spożycia lub, gdy jest
to konieczne, podjęcia przez nią leczenia odwykowego 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba posiedzeń podzespołu MKRPA  
ds. leczenia odwykowego, 
- liczba wniosków wpływających do 
MKRPA o wszczęcie postępowania, 
-liczba spraw umorzonych  
w związku ze zmotywowaniem przez 
komisję do podjęcia leczenia 

- protokoły  
z posiedzeń 
komisji 

MKRPA 

 

- w siedzibie Miejskiej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych na bieżąco udzielano 
informacji o możliwości podejmowania profesjonalnej 
terapii odwykowej, motywowano i kierowano 
 na leczenie, udzielano wsparcia i pomocy członkom 
rodzin osób uzależnionych. Zapoznawano 
zainteresowanych z procedurą postępowania w zakresie 
przymusowego leczenia odwykowego, informowano  
o istniejących grupach wsparcia i grupach 
samopomocowych. Oprócz możliwości uzyskania 
konsultacji indywidualnych, osoby zainteresowane 
otrzymywały lub wypożyczały materiały edukacyjne, 
profilaktyczne, informacje specjalistyczne  
w formie książek, broszur, ulotek itp. 

- 76 posiedzeń podzespołu ds. leczenia 
odwykowego,  
- wpłynęło 158 wniosków o wszczęcie 
postępowania wobec osób, które w związku  
z nadużywaniem alkoholu powodowały 
rozkład życia rodzinnego, demoralizację 
nieletnich, systematycznie zakłócały spokój 
lub porządek publiczny; Komisja wszczęła 
137 nowych postępowań, w 19 przypadkach 
odmówiono wszczęcia postępowania,  
a w 2 przypadkach skierowała do innej gminy,
- 63 sprawy zostały umorzone  

- protokoły  
z posiedzeń 
komisji  

- MKRPA 

6. 

Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu 
wydania opinii psychologiczno - psychiatrycznej 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba osób skierowanych na badania, 
- liczba wydanych opinii 

- protokoły  
z posiedzeń, 
- prowadzona 
dokumentacja 

MKRPA, 
specjaliści – 
biegli sądowi 

 

- na zlecenie komisji sporządzono opinie specjalistyczne 
określające stopień uzależnienia od alkoholu, 
ze wskazaniem rodzaju zakładu lecznictwa odwykowego, 
na które wydatkowano kwotę 30.580 zł 

- 147 osoby skierowane na badania,  
- 84 opinii specjalistycznych  

- umowy - 
zlecenia,  
- rachunki,  
- opinie 

- MKRPA 
- specjaliści – 
biegli sądowi   
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7. 

Kierowanie wniosków do Sądu Rejonowego 
o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba skierowanych do sądu wniosków - protokoły  
z posiedzeń, 
- prowadzona 
dokumentacja 

MKRPA 

 

- poniesiono koszty sądowe związane z postępowaniem  
o przymusowe leczenie odwykowe w kwocie 32.550 zł 
(wnoszono opłatę stałą w kwocie 40 zł za każdy wniosek 
oraz w 76 sprawach przekazano zaliczkę na poczet 
sporządzenia opinii specjalistycznych) 

- 155 wniosków - protokoły  
z posiedzeń, 
- listy obecności, 
- postanowienia 
sądowe 

- MKRPA 

8. 

Wsparcie Poradni Uzależnienia i Współuzależnienia 
od Substancji Psychoaktywnych SP SP ZOZ 
w Suwałkach w zakresie działalności profilaktycznej 
oraz leczenia osób uzależnionych i współuzależnionych 
(ustawa o przeciwdziałaniu  narkomanii) 

- liczba wspartych projektów, 
- wartość udzielonych dotacji, 
- liczba odbiorców, 

- prowadzona 
dokumentacja, 
- sprawozdania 

WZPS, 
MKRPA 

 - realizację wykazano w Celu V, zadaniu nr 4    

 
Szacunkowa kwota przeznaczona na realizację zadań celu I: 195.000 zł, wydatkowana kwota – 210.470 zł 
 

Cel szczegółowy II 

Ograniczanie rozmiarów zaburzeń życia rodzinnego i społecznego spowodowanych nadużywaniem alkoholu, 
zażywaniem narkotyków oraz przemocą w rodzinie 

Lp. Zadania Wskaźniki Źródła 
pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1. 
Dofinansowanie zajęć terapeutycznych i grup 
wsparcia dla osób współuzależnionych (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba uczestników, 
- liczba zajęć, 
- liczba godzin 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

NGO 
 

 

- Suwalskiemu Stowarzyszeniu „Wybór” dofinansowano 
zajęcia terapeutyczne i grupy wsparcia dla osób 
współuzależnionych w kwocie 4.900 zł 

- Trening asertywności – pacjenci Poradni 
Odwykowej - 13 osób, 13 sesji, 40 godzin, 
- Maratony terapeutyczne – pacjenci Poradni 
Odwykowej i Poradni Leczenia od Substancji 
Psychoaktywnych – 8 kobiet, 2 spotkania, 
13 godzin, 

- sprawozdanie  - SS „Wybór” 
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- Trening asertywności – pacjenci Poradni 
Leczenia od Substancji Psychoaktywnych –
10 osób, 15 sesji, 45 godzin.     

2. 
Dofinansowanie zajęć terapeutycznych dla Dorosłych 
Dzieci Alkoholików (DDA) (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości) 

- liczba uczestników, 
- liczba zajęć, 
- liczba godzin 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

NGO, 
ZOZ, 
WZPS 

 
- Suwalskiemu Stowarzyszeniu „Wybór” dofinansowano 
Psychoterapię Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA)  
w wysokości 8.000 zł  

- 7 osób, 
- 148 godzin terapii grupowej  

- sprawozdanie,  
- protokół  
z kontroli  

- SS „Wybór” 

3. 

Dofinansowanie świetlic środowiskowych, 
opiekuńczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych 
dla dzieci i młodzieży. Standardy, które muszą być 
spełnione przy prowadzeniu poszczególnych rodzajów 
świetlic określonych w Załączniku do Programu na 
2011 r.  (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- liczba dofinansowanych świetlic, 
- liczba uczęszczających dzieci 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

NGO,  
WZPS 

 

- dofinansowano w łącznej kwocie 220.595,80 zł 
działalność świetlic środowiskowych prowadzonych 
przez: 
- Społeczną Organizację Przyjaciół Dzieci „Przystań”, 
- Zgromadzenie Sióstr św. Teresy od Dzieciątka Jezus, 
- Fundację „Źródło” (dwie świetlice), 
- Oddział Terenowy Stowarzyszenia Ochotniczych 
Hufców Pracy, 
- Parafię św. Aleksandra, 
W powyższych placówkach stałą opieką objęto dzieci  
i młodzież pochodzącą głównie z rodzin  
z problemem alkoholowym, dysfunkcyjnych oraz  
o trudnej sytuacji materialnej. 
W świetlicach realizowany był program socjoterapeutyczny 
skierowany do dzieci oraz ich rodziców. Wychowankom 
świetlicy zapewniono: 
• pracę z dzieckiem w kontakcie indywidualnym  

i grupowym, 
• możliwość spożycia posiłków, 

- 6 świetlic środowiskowych, 
- ok. 300 dzieci  

- sprawozdanie,  
- protokół  
z kontroli 

- SOPD 
„Przystań”, 
- Zgromadzenie 
Sióstr  
św. Teresy  
od Dzieciątka 
Jezus, 
- Fundacja 
„Źródło”, 
- Parafia  
św. Aleksandra, 
- Oddział 
Terenowy 
Stowarzyszenia 
OHP  
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• pomoc w odrabianiu lekcji, 
• pomoc w rozwiązywaniu trudnych sytuacji 

życiowych, 
• udział w zajęciach o charakterze profilaktyczno – 

terapeutyczno - wychowawczym  
z nastawieniem korygującym, mającym na celu 
łagodzenie niedostatków wychowawczych  
w rodzinie i eliminowanie zaburzeń zachowań. 
Prowadzono również inne zajęcia, np. plastyczne, 
komputerowe, teatralne. W ramach działalności 
świetlic zorganizowano wypoczynek letni i zimowy, 
a także udział w imprezach kulturalnych  

4. 

Dofinansowanie dziecięcych i młodzieżowych grup 
psychoedukacyjnych i socjoterapeutycznych dla dzieci 
z rodzin z problemem alkoholowym Standardy, które 
muszą być spełnione przy prowadzeniu zajęć 
socjoterapeutycznych określonych w Załączniku 
do Programu na 2011 r. (ustawa o wychowaniu w trzeźwości)

- liczba funkcjonujących grup, 
- liczba uczęszczających dzieci 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

NGO, 
WZPS 

- Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór” otrzymało 
dofinansowanie na pomoc socjoterapeutyczną dla dzieci 
i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym 
w kwocie 7.000 zł 

- 2 grupy (dziecięca i młodzieżowa), 
- 56 osób (dzieci i młodzież) 

- sprawozdanie, 
- protokół  
z kontroli 
  

- SS „Wybór” 

 - dofinansowano Suwalskie Stowarzyszenie Klub 
Abstynentów „FILAR” kwotą 20.000 zł  na prowadzenie 
programu psychoedukacyjnego i socjoterapeutycznego 
dla dzieci i młodzieży  

- 2 grupy (dziecięca i młodzieżowa) 
- 20 osób (dzieci i młodzież) 

- sprawozdanie,  
- protokół  
z kontroli 

- SSKA „Filar”  

5. 

Wspieranie działalności punktów poradnictwa 
psychologiczno – prawnego i ośrodków interwencji 
kryzysowej, socjalnego, zawodowego i rodzinnego
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości, ustawa o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie) 

- liczba udzielonych porad, 
- liczba klientów/ odbiorców 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

NGO, 
MOPS, 
WZPS 

- dofinansowano w łącznej kwocie 12.000 zł działalność 
Centrum Interwencji Kryzysowej przy Parafii NSPJ  
przy ul. Kościuszki 58 

- 324 porady prawne,  
- 156 porad psychologicznych  

- sprawozdanie, 
- protokół  
z kontroli 

- Parafia  
NSPJ-CIK   

- dofinansowano Suwalskiemu Stowarzyszeniu „Wybór” - 42 godz. porad psychologicznych dla 52 osób - sprawozdanie, - SS „Wybór” 
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5.000 zł dyżury psychologa - koterapeuty, prawnika    i 2 rodzin, 
- 8 sesji terapii rodzinnej – 4-osobowa rodzina,
- 30 godz. dyżurów prawnika dla 39 osób 

- protokół  
z kontroli 

- dofinansowano kwotą 5.000 zł działalność Punktu 
Wsparcia dla Osób Doświadczających Przemocy 
prowadzonego przez Centrum Aktywności Społecznej 
„Pryzmat” 

- 440 porad prawnych i psychologicznych,  
- 46 dyżurów psychologa, 
- 49 dyżurów prawnika  

- sprawozdanie, 
- protokół  
z kontroli   

- CAS 
„Pryzmat”   

- dofinansowano kwotą 3.700 zł prowadzenie punktu 
poradnictwa indywidualnego i grupowego przez 
Fundację „Prometeusz” 

- 19 porad rodzinnych – 12 osób, 
- 21 porad prawno-administracyjnych –  
19 osób 

- sprawozdanie, 
- protokół 
kontroli  

- Fundacja 
„Prometeusz” 

6. 
Dofinansowanie działalności Miejskiego Centrum 
Interwencji Kryzysowej (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości, ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie) 

- liczba udzielonych porad, 
- liczba klientów/ odbiorców 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

MOPS, 
WZPS 

 

- sfinansowano kwotą 200.903,55 zł działalność 
Miejskiego Centrum Interwencji Kryzysowej, które 
prowadzi działalność informacyjno – edukacyjną  
(m.in. organizacja szkoleń), poradnictwo specjalistyczne, 
działania terapeutyczno - wspierające oraz schronisko  

- 70 osób (189 spotkań) skorzystało z porad  
i konsultacji psychologicznych, 
- 83 osoby skorzystały z 176 porad prawnych,  
- 35 osób (72 porody) skorzystało  
o poradnictwa z zakresu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie,  
- 115 osób (223 kontakty) skorzystało 
 z poradnictwa i pomocy informacyjno –
edukacyjnej, 
- 30 osób skorzystało ze schronienia (2578 
osobodni)  

- prowadzona 
dokumentacja, 
- sprawozdanie  

- MOPS 

7. 

Wspieranie działań służących pogłębianiu więzi 
w rodzinie z problemem alkoholowym np. poprzez 
dofinansowanie obozów terapeutycznych, półkolonii, 
pikników rodzinnych, pielgrzymek trzeźwościowych, 
festynów itp. (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba zrealizowanych projektów, 
- liczba uczestników 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

WZPS, 
NGO, 
MOPS 

- Suwalskiemu Stowarzyszeniu Klub Abstynentów 
„Filar” dofinansowano w kwocie 4.000 zł pielgrzymki 
trzeźwościowe do Częstochowy i Lichenia 

- 2 wyjazdy, 
- 69 osób 

- sprawozdanie - SSKA „Filar” 
 

- dofinansowano kwotą 4.000 zł półkolonie dla dzieci  
i młodzieży z Suwalskiego Stowarzyszenia Klub 
Abstynentów „Filar”  

- 14 dni półkolonii,  
- 20 osób (9 dzieci i 11 młodzieży) 

- sprawozdanie - SSKA „Filar” 
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- dofinansowano w kwocie 5.000 zł turnus 
wypoczynkowy z programem socjoterapeutycznym  
dla dzieci w Czarnym Dunajcu 

- 10 dni obozu, 
-  11 dzieci  

- sprawozdanie  - TPD 

- dofinansowano Fundację „Źródło” w kwocie 4.900 zł 
na rodzinne wyjazdy terapeutyczne 

- 2 weekendowe biwaki, 
- 42 osoby 

- sprawozdanie  - Fundacja 
„Źródło”  

- dofinansowano kwotą 697,64 zł organizację 
pielgrzymki trzeźwościowej do sanktuarium Matki Bożej 
w Studzienicznej 

- ok. 40 osób - prowadzona 
dokumentacja  

- WZPS, 
- Parafia św. 
Kazimierza 
Królewicza  

8. 
Dofinansowanie realizacji programów ochrony ofiar 
przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu w trzeźwości, 
ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie) 

- liczba udzielonych porad, 
- liczba uczestników, 
- liczba godzin zajęć 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

NGO, 
MOPS, 
WZPS 

 

- w ramach działalności Suwalskiego Stowarzyszenia 
„Wybór” dofinansowano  program ochrony ofiar 
przemocy w rodzinie – poradnictwo prawno – 
psychologiczne i prowadzenie grupy terapeutycznej,  
w kwocie 17.000 zł 

- 98 godzin dyżurów terapeutycznych,
z których skorzystały 54 osoby, 
- 70 godzin dyżurów pedagoga, z których 
skorzystało 40 osób,  
- 82 godziny dyżurów doradcy prawnego,
z których usług skorzystało 50 osób, 
- 100 godzin zajęć grupowych dla 51 osób 
doświadczających przemocy, 
- 31 godzin zajęć grupowych dla 47 osób 
aktualnie odbywających terapię odwykową, 
- 44 godziny zajęć grupowych dla 51 osób 
doświadczających przemocy domowej,
przebywających i odbywających terapię 
w SP SP ZPZ 

- sprawozdanie, 
- protokół  
z kontroli  

- SS „Wybór” 

9. 
Prowadzenie zajęć korekcyjno – naprawczych 
dla sprawców przemocy w rodzinie (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości, ustawa o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie) 

- liczba godzin, 
- liczba uczestników 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

NGO, 
MOPS, 
WZPS 

 

- w ramach działalności Suwalskiego Stowarzyszenia 
„Wybór” dofinansowano prowadzenie kompleksowej 
pomocy korekcyjno - naprawczej dla osób stosujących 
przemoc w rodzinie w kwocie 7.926,28 zł 
 

- 53 godzin zajęć psychoedukacyjnych,    
- 10 sprawców przemocy 

- sprawozdanie, 
- protokół  
z kontroli  

- SS „Wybór” 
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- kwotą 6.000 zł dofinansowano Centrum Interwencji 
Kryzysowej przy Parafii NSPJ prowadzenie zajęć 
korekcyjno – naprawczych dla sprawców przemocy  
w rodzinie 
 

- 10 spotkań grupowych,  
- 52 godziny, 
- 10 sprawców przemocy  

- sprawozdanie, 
- protokół  
z kontroli  

- Parafia NSPJ-
CIK 

10. 

Organizowanie, finansowanie i dofinansowanie szkoleń, 
kursów specjalistycznych, narad, konferencji, 
warsztatów, seminariów dla różnych grup społecznych 
i zawodowych, zwłaszcza w zakresie interdyscyplinarnej 
pomocy dziecku i rodzinie z problemem przemocy 
i uzależnień, trzeźwości kierowców, rozwiązywania 
lokalnych problemów alkoholowych, narkomanii 
i przemocy (ustawa o wychowaniu w trzeźwości, ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii i ustawa o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie) 
 

- liczba szkoleń/kursów/konferencji/narad/ 
seminariów/warsztatów, 
- liczba odbiorców 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

ZOZ, 
WZPS, 
NGO 

- dofinansowano superwizję grupową dla realizatorów 
zadań Suwalskiego Stowarzyszenia „Wybór”  
w kwocie 2.700 zł  
 

- 26 godzin superwizji grupowej, 
- 4 godziny superwizji indywidualnej,  
- 9 osób 

- sprawozdanie, 
- protokół 
kontroli  

- SS „Wybór” 

 - zorganizowano szkolenie  pn. „Pozalekcyjne zajęcia 
sportowe - nowoczesna profilaktyka problemowa, 
praktyczne doświadczenia” dla  przedstawicieli szkół, 
organizacji pozarządowych,  klubów sportowych, 
członków MKRPA w kwocie 1.000 zł 
 

-1 szkolenie, 
- 40 osób 

- umowa -
zlecenie, 
- lista obecności  

- WZPS 

11. 

Zakup i rozpowszechnianie materiałów promocyjnych 
i informatorów dotyczących działalności Miejskiej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba zakupionych materiałów - sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja, 
- dokumenty 
finansowe 

WZPS 

 

- pozyskano na potrzeby MKRPA informatory z zakresu 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie  na terenie Miasta 
Suwałki  
 

- 50 szt.  - zamówienie  - WZPS 



13 
 

Prowadzenie Alkoholowego Telefonu Zaufania 
w Izbie Wytrzeźwień (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 
 

- liczba udzielonych porad - sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

IW, 
WZPS 

12. - dofinansowano w łącznej kwocie 32.002,25 zł 
funkcjonowanie przy Izbie Wytrzeźwień „Alkoholowego 
Telefonu Zaufania”, nr tel. 800 137 200  

- 548 porad  - prowadzona 
dokumentacja,  
- sprawozdanie   

- IW 

 
Szacunkowa kwota przeznaczona na realizację zadań celu II: 615.000 zł, wydatkowana kwota – 572.326 zł  
 

Cel szczegółowy III 
 

Zapobieganie spożywaniu napojów alkoholowych oraz innych środków psychoaktywnych ze szczególnym 
uwzględnieniem dzieci i młodzieży 

Lp. Zadania Wskaźniki Źródła 
pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1. 

Prowadzenie na terenie szkół i innych placówek 
oświatowych i opiekuńczo - wychowawczych 
programów  oraz innych działań profilaktycznych 
dla dzieci i młodzieży (ustawa o wychowaniu w trzeźwości 
i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii) 
 

- liczba odbiorców, 
- liczba programów 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

szkoły i inne 
placówki 
oświatowe  
i opiekuńczo -
wychowawcze, 
PP-P, 
WZPS 

- program profilaktyczny NOE, przeznaczony do pracy  
z dużymi grupami starszej młodzieży, realizowany był na 
terenie I Liceum Ogólnokształcącego, Zespołom Szkół  
nr 2 i 8 oraz Gimnazjum nr 6 

- ok. 541 uczniów, 
- ok. 200 rodziców,  
- 13 nauczycieli 

- sprawozdania  - I LO, 
- ZS nr 2 i 8,  
- Gimnazjum 
nr 6,  
- WZPS 

- program profilaktyczny „Elementarz III” – realizowany 
był na terenie Szkół Podstawowych nr 4, 6, 9, 11 oraz  
w Zespole Szkół nr 8, 9 i 10.  

- 2 edycje (wiosenna i jesienna), 
- 562 uczniów, 
- 420 rodziców 

- sprawozdania  - PP-P, 
- WZPS 

 

- program profilaktyczny „Spójrz inaczej” obejrzeli 
uczniowie klas I-III Zespołu Szkół nr 8  
 

- 40 godzin warsztatów  
- 238 uczniów 

- sprawozdanie  - ZS nr 8, 
 - WZPS 
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- dofinansowano szkolny happening „Jestem O.K,  
nie palę” dla uczniów Gimnazjum w Zespole Szkół nr 8  

- uczniowie klas I, II i III, 
- 310 osób 

- sprawozdanie  - ZS nr 8, 
- WZPS 

- spektakl profilaktyczny „Wrócić z daleka” – dla uczniów 
I liceum Ogólnokształcącego im. Marii Konopnickiej,  
Zespołów Szkół nr 1, 2, 3, 4, 6, 8 i 9, Zespołu Szkół 
Technicznych 

- 2310 uczniów 
 

- sprawozdania - I LO, 
- ZS nr 1, 2, 3, 
4, 6, 8 i 9, 
-ZST, 
- WZPS 

- dofinansowano turniej w Szkole Podstawowej 
 nr 6 pod hasłem „Zdrowie na wesoło” 
 

- uczniowie klas 0-III  - sprawozdanie  - SP nr 6, 
- WZPS 

- dofinansowano konkurs w Szkole Podstawowej nr 6 
„Żyję zdrowo i bezpiecznie”  
 

-uczniowie klas I-III  - sprawozdanie  - SP nr 6, 
- WZPS 

- dofinansowano konkurs w Szkole Podstawowej nr 6 pod 
hasłem „Żyj zdrowo” 

- uczniowie klas IV-VI   - sprawozdanie  - SP nr 6, 
- WZPS 

- dofinansowano Konkurs „Normy, wartości, dobre 
maniery” w Gimnazjum nr 6  

- 91 uczniów pierwszych klas gimnazjalnych  - sprawozdanie  - Gimnazjum 
nr 6, 
- WZPS 

Na działalność profilaktyczną w szkołach: programy, 
spektakle profilaktyczne, konkursy, turnieje wydatkowano 
łącznie kwotę 37.048,27 zł 

   

- dofinansowano kwotą 5.000 zł realizację zadania „Pani 
Sztuka na Kaczym Dołku”, które polegało  
na przeprowadzeniu  warsztatów oraz projekcji filmów 
animowanych w okresie wakacji   

- ok. 900 osób, w tym ok. 150 osób dorosłych - sprawozdanie,  
- protokół  
z kontroli  

-Stowarzyszenie 
Aktywności 
Społeczno-
Artystycznej 
„Nie Po 
Drodze” 

- zakupiono i przekazano dla CAS „Pryzmat” sprzęt 
sportowy o wartości 425 zł jako nagrody w happeningu 
„Jestem O.K, nie palę!”  

- 5 szkół, 
- 15 osób 

- rachunek 
zakupu, 
- protokół  
z przekazania  

- CAS 
„Pryzmat”, 
- ZST, ZS  
nr 1, 2 i 6,  
- ZSCKR, 
- WZPS 

- dofinansowano w wysokości 4.000 zł realizację spotkań 
edukacyjnych z młodzieżą szkół gimnazjalnych nt. zagrożeń 
wynikających z używania substancji psychoaktywnych  

- 10 spotkań, 
- 30 godzin  
 

- sprawozdanie  - SP SP ZOZ 



15 
 

- dofinansowano w wysokości 2.000 zł realizację spotkań 
informacyjno – edukacyjnych do rodziców dzieci 
eksperymentujących z narkotykami 

- 15 spotkań, 
- 30 godzin  
 

- sprawozdanie  - SP SP ZOZ 

2. 

Finansowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych, w tym 
zakup sprzętu umożliwiającego prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowo - rekreacyjnych (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii) 

- liczba uczestników, 
- liczba godzin, 
- liczba i rodzaj zakupionego sprzętu 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

WOWS, 
WZPS, 
szkoły 

- dofinansowano kwotą 58.994,44 zł pozalekcyjne zajęcia 
sportowe dla uczniów suwalskich szkół podstawowych, 
gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych (w tym uczniowie 
o specjalnych potrzebach edukacyjnych). Zajęcia 
obejmowały dyscypliny: siatkówkę, koszykówkę, 
lekkoatletykę, pływanie, piłkę nożną, piłkę ręczną, judo, 
karate,  szachy, zapasy, unihokej, badminton, tenis stołowy 
i bocce.  

- ponad 900 uczniów,  
- 185 godzin w tygodniu  

- prowadzona 
dokumentacja, 
- sprawozdanie  

- WOWS, 
- SP nr 4, 6, 7, 
9, 11 
- Gimnazjum 
nr 6, 
- I LO 
- ZS nr 1, 2, 3, 
4, 6, 8, 9, 10 
- ZST, 
- SOSW nr 1, 2  

 

- 110.978,96 zł przeznaczono na zakup sprzętu sportowego 
niezbędnego do realizacji zajęć pozalekcyjnych sportowo -
rekreacyjnych w suwalskich szkołach 
 

Zakupiono następujący sprzęt: 
- kije do unihokeja, buty biegowe, kołderkę na 
zeskok do skoku wzwyż, piłki do gry w piłki: 
nożną, siatkową, koszykową,  halową, ręczną, 
piłeczki do tenisa stołowego, piłki lekarskie, 
wózek na piłki, rakiety do tenisa stołowego, 
skakanki, zestawy do unihokeja, tablice wyników, 
płotki treningowe aluminiowe, siatka turniejowa 
do siatkówki, odskocznie gimnastyczne, stół do 
tenisa stołowego, siatki do tenisa stołowego, siatki 
na kosze, materace, stojak do skoku wzwyż, 
rakiety do badmintona, lotki do badmintona, 
pompki, sprężarki, kolce, ekspandery – gumy 
rozciągające, drabinki koordynacyjne, dysk 
treningowy gumowy, poprzeczki do skoku wzwyż, 
kule gumowe, kule, oszczepy szkolne, pałeczki 
sztafetowe, stopery, obręcze uchylne sprężynowe 
do koszykówki, płotki treningowe uchylne, siatki 
do bramki piłki nożnej i ręcznej,  

- prowadzona 
dokumentacja, 
 - sprawozdanie  

- WOWS, 
- SP nr 4, 6, 7, 
9, 11 
- Gimnazjum 
nr 6, 
- I LO, 
- ZS nr 1, 2, 3, 
4, 6, 8, 9 i 10 
- ZST, 
- SOSW nr 1,  
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 młot lekkoatletyczny, oszczep treningowy, 
pachołki znakujące, taśmy na rzepy do antenek, 
kamizelki znaczniki, szachy drewniane, ławeczki 
gimnastyczne, kozły gimnastyczne, sanki, ślizgi 
zjazdowe, kaski,   

  

3. 

Wsparcie organizacji różnego rodzaju powszechnie 
dostępnych zajęć pozalekcyjnych z elementem 
profilaktyczno - edukacyjnym i socjoterapeutycznym
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii) 

- liczba uczestników, 
- liczba godzin, 
- liczba i rodzaj zajęć 

- sprawozdania, 
- protokoły  
z kontroli, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

WZPS, 
NGO, 
spółdzielnie 
mieszkaniowe 

 

- przeznaczono 39.510,44 zł na organizację powszechnie 
dostępnych zajęć pozalekcyjnych, z wyłączeniem zajęć 
sportowych jako alternatywnych form spędzania czasu 
wolnego dzieci i młodzieży. Zajęcia odbywały  
się w 3 świetlicach osiedlowych Suwalskiej Spółdzielni 
Mieszkaniowej 

- 30 dzieci,  
- 4 godziny dziennie 3 dni w tygodniu,  
- zajęcia szachowe, zajęcia muzyczne itp.,  
- codzienne zajęcia świetlicowe, tj. pomoc 
w odrabianiu lekcji, gry i zabawy, zajęcia 
komputerowe  

- sprawozdania,  
- protokoły  
z kontroli  

- SSM 

4. 

Wspieranie programów i przedsięwzięć profilaktycznych
realizowanych przez młodzież skierowanych do grup 
rówieśniczych (np. kluby dyskusyjne, gazetki, audycje 
radiowe, młodzieżowe grupy liderów) (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii) 

- liczba wspartych projektów, 
- liczba uczestników 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

WZPS, 
NGO 
 

- współpracowano z lokalną prasą, Radiem 5, telewizją  
oraz lokalnym oddziałem telewizji publicznej, które 
promowały działania komisji i prowadziły kampanię 
społeczną i informacyjną skierowaną do mieszkańców miasta 
i regionu o podejmowanych działaniach w ramach Miejskiego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii  
i Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie  

- wywiady radiowe i telewizyjne, 
- artykuły prasowe  

 - WZPS, 
- Radio 5, 
- TVS, 
- TV  

- dofinansowano kwotą 5.000 zł organizację kampanii 
informacyjno – edukacyjnej na rzecz propagowania wśród 
młodzieży wiedzy na temat negatywnych skutków środków 
uzależniających pn. „Ścieżkami zdrowia”. Projekt obejmował 
festyn, warsztaty dla szkolnych koordynatorów oraz szkolne 
happeningi, w tym druk materiałów promocyjnych: ulotek  
i plakatów 

- jeden projekt, 
- ok. 1000 osób 

- sprawozdanie, 
- protokół  
z kontroli   

- CAS 
„Pryzmat” 
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- dofinansowano kwotą 5.000 zł pilotaż edukacyjny  
pn. „Podmiejski Klub Liderów” dla Fundacji „Prometeusz” 

- jeden projekt, 
- ok. 50 osób 

- sprawozdanie, 
- protokoły  
z kontroli  

- Fundacja 
„Prometeusz” 

5. 
Wspieranie działań na rzecz przeciwdziałania 
nietrzeźwości kierowców (ustawa o wychowaniu w trzeźwości)

- liczba wspartych projektów, 
- liczba uczestników 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

WZPS, 
SM, 
Kościół 

 

- dofinansowano organizację obchodów dnia świętego 
Krzysztofa – zakupiono za kwotę 497,18 zł „wsad do 
kotła” z grochówką oraz wykonano materiały edukacyjno -
profilaktyczne promujące trzeźwość wśród kierowców  
na drogach (2.435,40 zł) 

- jeden projekt, 
- mieszkańcy Suwałk   

- rachunki 
zakupu, 
- zlecenia  

- WZPS, 
- SM,  
- Parafia św. 
Kazimierza 
Królewicza  

6. 

Organizowanie lokalnych i włączanie się do
ogólnopolskich kampanii profilaktyczno – edukacyjnych
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości, ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii i ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie) 

- liczba kampanii, 
- liczba odbiorców/ uczestników 

- sprawozdania, 
- protokoły  
z kontroli, 
- prowadzona 
dokumentacja, 

WZPS, 
NGO 

- objęcie patronatem Prezydenta Miasta Suwałk oraz 
włączenie się w konferencję pn. „PRZEMOCY  
MÓWIMY – NIE”   

- II Suwalska Kampania „Białej Wstążki” - prowadzona 
dokumentacja  

- Prezydent 
Miasta Suwałk,  
- WZPS 

 - włączono się w organizację tygodnia pomocy ofiarom 
przestępstw, podczas jego trwania udzielane były bezpłatne 
informacje prawne i psychologiczne przez Centrum 
Aktywności Społecznej „Pryzmat”   

- jedna kampania (21-25.02.2011 r.)   - sprawozdanie - CAS 
„Pryzmat” 

7. 

Przeprowadzenie diagnozy lokalnych problemów oraz 
zasobów w sferze profilaktyki i rozwiązywania 
problemów społecznych – alkoholizmu, narkomanii 
oraz przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości, ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii i ustawa 
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie) 

- opracowana diagnoza - prowadzona 
dokumentacja 

WZPS, 
zlecenie 
wykonania 
diagnozy 

 

- opłacono w wysokości 500 zł przeprowadzenie 
prezentacji multimedialnej z prowadzonych w 2010 r. 
badań społecznych pn:  
1) „Diagnoza problemów uzależnień od środków 
psychoaktywnych i występowania przemocy w opinii 
nauczycieli, pedagogów i rodziców”, 

- prezentacja najistotniejszych wyników badań 
(zaprezentowano przedstawicielom szkół, 
członkom MKRPA, Zespołu 
Interdyscyplinarnego, kuratorom sądowym, 
funkcjonariuszom Policji i  lokalnym mediom) 
 

- zlecenie,  
- rachunek, 
- lista obecności, 
- prezentacja 
multimedialna  

- WZPS 
- Korporacja 
Badawcza 
Pretendent  
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 2) „Diagnoza spożywania alkoholu, środków 
psychoaktywnych i występowania aktów przemocy wśród 
uczniów szkół podstawowych, gimnazjalnych  
i ponadgimnazjalnych”, 
3) „Diagnozy środków psychoaktywnych i występowania 
przemocy wśród dorosłych mieszkańców”  

   

8. 

Zakup/ opracowanie/ pozyskanie oraz dystrybucja
materiałów informacyjno – edukacyjnych z zakresu 
problemów alkoholowych, przeciwdziałania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie (ustawa
o wychowaniu w trzeźwości, ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii i ustawa o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie) 

- liczba zakupionych/ opracowanych/ 
pozyskanych materiałów 

- dokumenty 
finansowe, 
- prowadzona 
dokumentacja 

WZPS, 
MKRPA, 
PARPA, 
KBPN 

- zakupiono za kwotę 827,50 zł ulotki informacyjno – 
edukacyjne na potrzeby Miejskiej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz na festyn profilaktyczno -
edukacyjny „Krzyś” 

- 1000 szt.  - dokumenty 
finansowe, 
- zlecenie 

- MKRPA, 
- WZPS 

- pozyskano materiały kampanii „Narkotyki?, NA CO MI 
TO?” w postaci plakatów, naklejek, teczek, koszulek 
 i parasoli z nadrukiem do celów edukacyjnych podczas 
spotkań profilaktycznych z uczniami i rodzicami 
suwalskich szkół  

- 271 szt.  - zlecenie  - MKRPA, 
- ROPS  

- zakupiono na kwotę 66,35 zł i przekazano dla SP SP ZOZ 
publikacje, ulotki, plakaty z zakresu narkomanii  
do  wykorzystania podczas zajęć warsztatowych  
z młodzieżą i spotkaniach informacyjno - edukacyjnych  
z rodzicami     

- 420 szt.  - dokumenty 
finansowe 
 

- MKRPA, 
- KBPN 

 

- zlecono emisję sportów reklamowych w 20 autobusach 
komunikacji miejskiej z zakresu przeciwdziałania 
przemocy w kwocie 2.399,96 zł  

- 4 kampanie jednotygodniowe, 
- 8960 emisji w ciągu tygodnia 
 

- dokumenty 
finansowe 
- prowadzona 
dokumentacja 

- MKRPA, 
- Agencja 
Wydawniczo -
Reklamowa 
„Kurier 
Suwalski” s.c. 
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- zlecono emisję sportów reklamowych w 20 autobusach 
komunikacji miejskiej z działalności Alkoholowego 
Telefonu Zaufania w kwocie 2.249,96 zł  

- 4 kampanie jednotygodniowe, 
- 8960 emisji w ciągu tygodnia 
 

- dokumenty 
finansowe, 
- zlecenie 

- MKRPA, 
- Agencja 
Wydawniczo -
Reklamowa 
„Kurier 
Suwalski” s.c. 

- zlecono emisję sportów reklamowych w 20 autobusach 
komunikacji miejskiej z zakresu profilaktyki alkoholowej 
„Pilnuj swego drinka” w kwocie 2.450 zł  

- 4 kampanie jednotygodniowe, 
- 8960 emisji w ciągu tygodnia 
 

- dokumenty 
finansowe, 
- prowadzona 
dokumentacja 

- MKRPA, 
- Agencja 
Wydawniczo -
Reklamowa 
„Kurier 
Suwalski” s.c. 

- zakupiono na potrzeby członków Komisji  
ds. motywowania do leczenia odwykowego i członkom 
Zespołu Interdyscyplinarnego  komentarze w sprawie 
procedury „Niebieskiej Karty” na kwotę 290 zł oraz druki 
„Niebieskich Kart” na kwotę 343,58 zł 
 

- 20 szt., 
- 1 nakład (50 kpl.) 

- dokumenty 
finansowe, 
- zlecenie 

- MKRPA, 
- WZPS 

- zakupiono za kwotę 462 zł czasopismo „Świat 
Problemów” (miesięcznik).  
 

24 egz. - dokumenty 
finansowe 

- MKRPA 

- dofinansowano Zespół Szkół Technicznych w sprawie 
zakup filmów edukacyjnych z zakresu patologii 
społecznych  na łączną kwotę 420 zł 

- 3 filmy: 
- „Nie zamykaj oczu – Mobbing – Filmy 
Dydaktyczne”, 
- „Nie zamykaj oczu – Agresja – Filmy 
Dydaktyczne”, 
-  „Nie zamykaj oczu– Piłem i brałem – Filmy 
Dydaktyczne” 
 

- prowadzona 
dokumentacja  

- WZPS, 
- ZST 

- dofinansowano zakup literatury do realizacji programów 
dla pacjentów Oddziału Odwykowego SP SP ZOZ  
w kwocie 1.425 zł 
 
 
 

- 61 egz.  - sprawozdanie  - WZPS, 
- SP SP ZOZ 
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9. 

Opracowanie i wydanie kalendarza Miejskiej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości) 
 

- liczba kalendarzy - dokumenty 
finansowe, 
- prowadzona 
dokumentacja 

WZPS, 
zlecenie 
wykonania 
kalendarza  

 

- w ramach działań informacyjno - edukacyjnych 
podejmowanych przez Miejską Komisję Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych zlecono wykonanie kalendarzy 
na 2012 r. zawierających treści profilaktyczne (łączny 
koszt 2.480 zł) 

- 100 szt.  - dokumenty 
finansowe, 
- zlecenie  

- WZPS, 
- „GHAJ” 
Krupińscy  
Sp.j.  

Realizacja programów dla rodziców – warsztaty 
umiejętności rodzicielskich, przygotowujących 
rodziców do wychowywania dzieci bez przemocy 
(ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie) 

- liczba rodziców uczestniczących  
w programach 

- prowadzona 
dokumentacja 

WZPS,  
KMP, 
PP-P, 
NGO 10. 

- dofinansowano Suwalskiemu Stowarzyszeniu „Wybór” 
w kwocie 4.000 zł warsztaty umiejętności rodzicielskich 
w warunkach izolacyjnych   
 

- 15 mężczyzn posiadających 
 lub spodziewających się dzieci,  
- 29 godzin edukacyjnych   

- sprawozdanie, 
 - protokół  
z kontroli 

SS „Wybór” 

 
Szacunkowa kwota przeznaczona na realizację zadań celu III: 480.000 zł, wydatkowana kwota – 288.804 zł 

 
Cel szczegółowy IV 

 

Zmniejszanie rozmiarów naruszeń prawa na rynku napojów alkoholowych 
Lp. Zadania Wskaźniki Źródła 

pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1. 
Podejmowanie działań edukacyjnych i szkoleniowych 
skierowanych do sprzedawców alkoholu (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba szkoleń, 
- liczba odbiorców 

- sprawozdania, 
- listy obecności,
- protokoły 

WZPS 
MKRPA 

 

- przeprowadzono szkolenia dla sprzedawców i właścicieli 
punktów sprzedaży napojów alkoholowych prowadzących 
działalność na terenie Miasta Suwałk pn. „zakup 
kontrolowany” (2.450 zł)  
 

- 1 szkolenie, 
- 20 pkt. sprzedaży 
 

- sprawozdanie, 
- zlecenie, 
- dokumentacja 
finansowa   

- WZPS, 
- MKRPA, 
- CRPS  
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2. 

Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia 
naruszenia przepisów ustawy dotyczących zakazu 
sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 
określonym w ustawie osobom i w określonych 
sytuacjach (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba interwencji - informacja  
z działalności 

KMP, 
SM, 
MKRPA 

w 2011 r. funkcjonariusze Straży Miejskiej w Suwałkach:  
- przeprowadzili następujące działania: interwencje 
dotyczące naruszania zakazu spożywania alkoholu
w miejscach publicznych, 
- pouczenia,  
-  ukaranie mandatami karnymi,  
- skierowanie wniosków o ukaranie do Sądu w Suwałkach 

 
- 404 interwencji, 
 
 
- 284 osoby, 
- 113 osób, 
- 7 wniosków 

- informacja  
z działalności  

- SM 
 

 

Komenda Miejska Policji w Suwałkach: 
- skierowanie wniosków do sądu o ukaranie za spożywanie 
alkoholu w miejscach publicznych,   
- ukaranie mandatami karnymi,  
- skierowanie wniosków do Sądu wobec nieletnich  

 
- 133 wnioski, 
 
- 310 osób, 
- 9 osób  

- informacja  
z działalności 

- KMP 

3. 

Występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 
publicznego w przypadku stwierdzenia naruszenia 
przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba spraw - prowadzona 
dokumentacja 

WZPS, 
MKRPA 

 - nie występowano przed sądem w charakterze oskarżyciela    

4. 
Systematyczne kontrole punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 
 

- liczba kontroli - protokoły 
 

MKRPA, 
SM, 
UM  

 

- podzespół Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych ds. kontroli punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych przeprowadził kontrole w placówkach 
podających/ sprzedających alkohol. Kontrole dotyczyły 
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, m.in. zakazu sprzedaży 
alkoholu osobom nieletnim, umieszczania w widocznym 
miejscu w punktach sprzedaży  informacji o szkodliwości 
spożywania alkoholu oraz posiadania stosownych 
zezwoleń do prowadzenia sprzedaży alkoholu. Podzespół 

 - 12 kontroli w 57 placówkach podających/ 
sprzedających alkohol, 
- 12 oględzin w 23 placówkach   

- protokoły  - MKRPA 
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dokonał też oględzin usytuowania  nowych lokali 
podmiotów ubiegających się o sprzedaż napojów 
alkoholowych 

 
Szacunkowa kwota przeznaczona na realizację zadań celu IV: 5.000 zł, wydatkowana kwota – 2.450 zł  

 
 

Cel szczegółowy V 
 

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów uzależnień 
oraz przemocy w rodzinie 

Lp. Zadania Wskaźniki Źródła 
pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1. 

Udzielanie wsparcia finansowo – organizacyjnego 
instytucjom i organizacjom, które zgodnie ze swoim 
statutem realizują zadania z zakresu profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych, 
przeciwdziałania narkomanii oraz przemocy (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości, ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii 
i ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie) 

- liczba wspartych projektów 
 

- sprawozdania, 
- protokoły, 
- prowadzona 
dokumentacja 

NGO, 
zainteresowane 
instytucje, 
WZPS 

- dofinansowano kwotą 700 zł za naprawę urządzenia 
biurowego dla Centrum Aktywności Społecznej „Pryzmat” 

- jeden projekt  - sprawozdanie  - CAS 
„Pryzmat”  

- XV rocznica grupy AA „Dąb” i XIV rocznica grupy  
AL-ANON „ELFA” koszty 130 zł  

- jeden projekt  - rachunek  - WZPS, 
- grupa AA 
„Dąb”, 
- grupy AL-
ANON „ELFA” 

- dofinansowano Suwalskie Stowarzyszenie Klub 
Abstynentów „Filar”, koszty festynu w kwocie 2.941,17 zł  
z okazji XXV-lecia Stowarzyszenia oraz zakupiono i 
przekazano  grawerkę w kwocie 147,60 zł 

- jeden projekt  - sprawozdanie, 
- rachunek  

- WZPS, 
- SSKA „Filar” 

 
 
 

- zakupiono i przekazano Komendzie Miejskiej Policji  
na kwotę 5.984,57 zł  nagrody w konkursie „Prosto 
ze szkoły” 

 - protokoły  - WZPS, 
- KMP 
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- zakupiono i przekazano świetlicy środowiskowej 
przy ul. Daszyńskiego 10 A prowadzonej przez Fundację 
„Źródło” stoły i krzesła szkolne o wartości 2.243,58 zł  

- jeden projekt (7 stołów i 15 krzeseł) - zamówienie, 
- dokumenty 
finansowe, 
- protokoły 
przekazania 

- WZPS,  
- Fundacja 
„Źródło”  

2. 

Zakup słodyczy, gier, sprzętu sportowo - rekreacyjnego 
na potrzeby dzieci i młodzieży uczęszczającej do świetlic 
środowiskowych, opiekuńczo - wychowawczych z okazji 
Dnia Dziecka, Świętego Mikołaja, Świąt Wielkanocy 
i Bożego Narodzenia itp. (ustawa o wychowaniu w trzeźwości 
i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- wartość w zł - prowadzona 
dokumentacja, 
- dokumenty 
finansowe 

WZPS, 
NGO 

 

- zakupiono gry, sprzęt sportowy, artykuły szkolne, torebki 
ozdobne, słodycze, kosze wiklinowe i przekazano 
organizacjom pożytku publicznego, dzieciom ze świetlic 
środowiskowych i dzieciom z placówki opiekuńczo – 
wychowawczej podczas spotkań wielkanocnych, 
wigilijnych, choinek oraz jako prezenty na „Mikołajkowy 
Autobus Radia 5”  

2.941,67 zł - prowadzona 
dokumentacja 
finansowa, 
- protokoły 
przekazania 

- WZPS 

3. 

Dofinansowanie szkoleń typu: Studium Pomocy 
Psychologicznej, Programu Rozwoju Osobistego, 
warsztaty pomagania osobom uzależnionym 
i współuzależnionym itp. (ustawa o wychowaniu w trzeźwości 
i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- liczba dofinansowanych szkoleń, 
- liczba osób biorących udział w 
dofinansowanych szkoleniach 

- prowadzona 
dokumentacja 

WZPS 

 

- sfinansowano członkom Zespołu Interdyscyplinarnego, 
MKRPA, funkcjonariuszom Policji, pracownikom służby 
zdrowia, kuratorom, pracownikom socjalnym udział w 
szkoleniu I Stopnia Studium Przeciwdziałania Przemocy  
w Rodzinie – 28.000 zł   

- 3 (czterodniowe) sesje szkoleniowe 
- 18 osób 

- zlecenie, 
- dokumentacja 
finansowa, 
- lista obecności  

- WZPS 

4. 
Zakup testów na obecność narkotyków (ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- liczba zakupionych testów - dokumenty 
finansowe, 
- zamówienia 

WZPS, 
ZOZ 

 

- zakupiono za 548,80 zł do Poradni Leczenia Uzależnień 
od Substancji Psychoaktywnych SP SP ZOZ testy  
z przeznaczeniem do celów edukacyjnych podczas spotkań 
profilaktycznych z rodzicami.   

- 140 sztuk testów - zamówienie, 
- rachunki   

- WZPS, 
- SP SP ZOZ  
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- zakupiono (398,52 zł) i przekazano dla Komendy 
Miejskiej Policji narkotesty  

- 9 opk. - zamówienie, 
- rachunki 

- WZPS 

5. 
Doskonalenie umiejętności członków MKRPA poprzez 
udział w szkoleniach i konferencjach (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii) 

- liczba szkoleń, 
- liczba członków biorących udział  
w szkoleniach 

- prowadzona 
dokumentacja 

WZPS, 
MKRPA 

- zorganizowano spotkanie szkoleniowe członkom MKRPA 
pn. „Prawne aspekty działalności Gminnych Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”  

- 1 szkolenie, 
- 14 osób 

- lista obecności  - MKRPA  

- sfinansowano w kwocie 295,20 zł szkolenie pn. „Zadania 
jednostek administracji państwowej i samorządowej wobec 
zjawiska narkomanii 2011” 

- 1 szkolenie, 
- 1 osoba 

- prowadzona 
dokumentacja, 
- karta zgłoszenia, 
- faktura  

- WZPS, 
- MKRPA  

- zorganizowano seminarium szkoleniowe  
dla pracowników  socjalnych, lecznictwa odwykowego, 
funkcjonariuszy Policji, organizacji pozarządowych, 
przedstawicieli Kościoła, członkom MKRPA  
z przedstawicielami PARPA z zakresu założeń 
Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych na lata 2011 - 2012 a bieżące 
zmiany w prawie oraz aktualne wyzwania  
i deficyty w lokalnej polityce wobec alkoholu w oparciu  
o nowy ww. Program, rozstrzygnięcia nadzorcze, a także 
analizy jakościowe gminnych programów (300 zł) 

- 1 szkolenie,  
- 52 osoby 
 

- prowadzona 
dokumentacja 
finansowa, 
- zaproszenie  

- MKRPA, 
- WZPS  

 

- seminarium szkoleniowe pn. „Widzę, wiem, reaguję” 
koszty 2.974,14 zł 

- 1 seminarium, 
- 26 osób 

- zamówienie, 
- faktury 

- MKRPA  

6.  

Udział w pracach Zespołu Ekspertów ds. Lokalnych  
i Regionalnych Programów Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, działającego 
przy PARPA (ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba posiedzeń w pracach zespołów - zaproszenia do 
udziału  
w pracach 
zespołu 

UM, 
PARPA, 
WZPS 

 

- udział członka MKRPA w posiedzeniach Zespołu 
Ekspertów ds. Lokalnych i Regionalnych Programów 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
których wiodącymi tematami były: 
- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych na lata 2011-2015; 

- 3 spotkania, w tym jedno w Suwałkach   - zaproszenie  
do udziału  
w pracach zespołu 

- UM, 
- PARPA, 
- WZPS 
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- debata nt. skuteczności działań profilaktycznych 
realizowanych na terenie gmin, finansowanych z środków 
pochodzących z opłat za zezwolenia na obrót napojami 
alkoholowymi; 
- zmiany w programie potwierdzenia kwalifikacji osób 
pracujących w obszarze profilaktyki rozwiązywania 
problemów alkoholowych; 
- osiągnięcia Miasta Suwałk w zakresie prowadzonych 
działań dotyczących lokalnego systemu profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych, 
- opiniowanie wniosków o przyznanie certyfikatu 
specjalisty w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych. 

7.  

Współpraca z administracją rządową i samorządową  
w zakresie realizacji programów profilaktycznych, 
szkoleń, konferencji, kampanii oraz monitorowania 
problemów alkoholowych i narkomanii  
i przeciwdziałania przemocy w rodzinie (ustawa  
o wychowaniu w trzeźwości, ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii 
i ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie)    

- liczba sprawozdań, raportów, 
programów, szkoleń, konferencji, 
kampanii 

- karta zgłoszeń 
- sprawozdania, 
raporty  

UM,  
WZPS, 
MKRPA, 
ONG, 
SM, 
KMP,  
szkoły  

- informacja złożona do Regionalnego Ośrodka Polityki 
Społecznej w Białymstoku w sprawie realizacji Krajowego 
Programu Przeciwdziałania Narkomanii w 2010 r.    

- sprawozdanie - sprawozdanie  - UM, 
- WZPS 

 - informacja do Państwowej Agencji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Warszawie w sprawie 
działalności samorządów gminnych w zakresie profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych za 2010 r.  

- sprawozdanie  - sprawozdanie  - UM, 
- WZPS 

 
Szacunkowa kwota przeznaczona na realizację zadań celu V: 115.000 zł, wydatkowana kwota – 47.605 zł



26 
 

Podsumowanie 
 

1. Według stanu na 31 grudnia 2011 r. w Suwałkach sprzedaż napojów 
alkoholowych prowadziło 209 punktów, w tym: 

• 146 – sprzedaży detalicznej, 
•  63 –  sprzedaży gastronomicznej.  

 
 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie 
miasta w poszczególnych latach  

 
Lata Ilość punktów Sprzedaż detaliczna Sprzedaż gastronomiczna 

2009 222 153 69 
2010 217 150 67 
2011 209 146 63 

     Źródło: Wydział Strategii i Rozwoju Urzędu Miejskiego w Suwałkach  
 
 
2. Komisja w 2011 r. wydała 129 opinii podmiotom ubiegającym się  

o wydanie zezwolenia na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych  
na terenie miasta.  

 
 

Wydane opinie podmiotom ubiegającym się o wydanie zezwoleń na sprzedaż 
lub podawanie napojów alkoholowych w latach 2009-2011 

 
Rok Pozytywne opinie Negatywne opinie 
2009 190 52 
2010 119 0 
2011 129 6 

   źródło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach  
 
 

 Przed wejściem w życie Uchwały Rady Miejskiej w Suwałkach  
Nr XIII/119/2011 z dnia 28 września 2011 r. w sprawie ustalenia dla terenu miasta 
Suwałk liczby punktów sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 
4,5% alkoholu (z wyjątkiem piwa), przeznaczonych do spożycia poza miejscem 
sprzedaży, jak i w miejscu MKRPA wydała 6 negatywnych opinii ze względu  
na brak wolnych miejsc sprzedaży w limicie punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych. Obecnie limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych,  
z wyłączeniem piwa w detalu, wynosi 105, natomiast w gastronomi - 60.    
 
3. W 2011 r. odbyły się 164 posiedzenia Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, w tym: 
• 76 posiedzeń podzespołu ds. leczenia przymusowego,  
• 49 posiedzeń podzespołu ds. kontroli realizacji zadań Programu, 
• 15 posiedzeń plenarnych,  
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• 24 posiedzeń podzespołu ds. kontroli punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych. 

 
Posiedzenia MKRPA w latach 2009-2011 

 
Rok Łączna ilość posiedzeń MKRPA 
2009 130 
2010 135 
2011 164 

    źródło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach 
 

Posiedzenia podzespołów MKRPA w latach 2009-2011 
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     źródło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach 
 

4. Z każdym rokiem zmniejsza się liczba kierowanych do Miejskiej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wniosków o wszczęcie 
postępowania o zobowiązanie do leczenia odwykowego. W 2011 r. 
wpłynęło z tego tytułu 158 wniosków.   
 
Liczba w poszczególnych latach wniosków kierowanych o wszczęcie 

postępowania, wszczęte wnioski, odmowy wszczęcia, wnioski 
skierowane do innych gmin, wnioski do sądu oraz umorzenia 

 
Lata Wnioski 

skierowane  
do MKRPA  
o wszczęcie 

postępowania 

Wnioski 
wszczęte 

przez 
MKRPA 

Odmowy 
wszczęcia 

Skierowane 
wnioski  
do innej 
gminy 

Wniosku 
skierowane 

do sądu 

Umorzenia

2009 251 187 64 1 43 54 
2010 226 191 35 0 139 87 
2011 158 137 19 2 155 63 

   Źródło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach   
 
 



28 
 

5. Z każdym rokiem zwiększa się liczba powoływanych grup roboczych  
do spraw przeciwdziałania przemocy w rodzinie w ramach współpracy 
instytucjonalnej w zakresie przeciwdziałania przemocy. W 2011 r. powołano 
40 grup roboczych, odbyło się 52 ich posiedzeń.  

 
Liczba grup roboczych w latach 2009-2011 

 
Rok Liczba Grup Roboczych  Liczba posiedzeń Grup 

Roboczych  
2009 6 13 
2010 17 23 
2011 40 52 

       Źródło: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Suwałkach  
 
6. Od wielu lat MKRPA zwraca szczególną uwagę na problemy związane  

z funkcjonowaniem rodziny osoby uzależnionej oraz na problemy i potrzeby 
dzieci i młodzieży. Z tego względu najwięcej środków finansowych  
w 2011 r. przekazano na: 

•  prowadzenie świetlic środowiskowych,  
• pomoc udzielaną członkom rodzin, w których występuje problem 

alkoholowy i przemoc w rodzinie, 
• organizację czasu wolnego dla dzieci i młodzieży oraz działalności 

informacyjno – edukacyjną.  
 

7. Zapewniono kompleksową pomoc członkom rodzin dotkniętych problemem 
przemocy poprzez prowadzenie: 

• 5 punktów pomocy prawnej i psychologicznej dla ofiar przemocy  
w rodzinie, 

• schroniska dla ofiar przemocy w Miejskim Centrum Interwencji 
Kryzysowej przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej,  

• grupy wsparcia dla osób doświadczających przemocy, 
• zajęć korekcyjnych dla sprawców przemocy domowej. 

 
8. W Poradni Leczenia Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu leczyły 

się 1043 osoby, w tym: 
• 753 osoby uzależnione (646 mężczyzn i 107 kobiet),  
• 290 osób współuzależnionych (11 mężczyzn i 279 kobiet). 

 
9. W Oddziale Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Detoksykacji  leczyło się 

865 osób, w tym: 
• w Pododdziale Detoksykacji - 280 pacjentów, w tym 31 kobiet, 
• w Pododdziale Terapii Uzależnień – 585 pacjentów, w tym, 45 kobiet.      
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10. W Dziennym Oddziale Terapii Uzależnień od Alkoholu  
przy ul. Sportowej 24 leczenie odwykowe podjęło 106 pacjentów 
uzależnionych od alkoholu (11 kobiet i 95 mężczyzn). 
 

11. W Poradni Leczenia Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych  
przy ul. Reja 67 A, leczyło się 165 pacjentów, w tym: 
• 95 osób uzależnionych (87 mężczyzn i 8 kobiet), z tego 17 osób 

niepełnoletnich, 
• 70 osób współuzależnionych (12 mężczyzn i 58 kobiet), 

 
Pacjenci Poradni Leczenia Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych od 2009 r. do 2011 r.   
 
 

Rok Ogólna liczba 
pacjentów 

Osoby 
uzależnione

Osoby 
współuzależnione

w tym osoby 
nieletnie 

2009  184 97 87 14 
2010  184 105 79 23 
2011 165 95 70 17 

  źródło: Poradnia Leczenia Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych w Suwałkach  
 
 
• udzielono 1237 porad, 

 
Porady udzielane w Poradni Leczenia Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych od 2009 r. do 2011 r. 

1384

1384

1237

1150 1200 1250 1300 1350 1400

2009 r.

2010 r. 

2011 r. 

Liczba porad
 

   źródło: Poradni Leczenia Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych w Suwałkach 
 
 

• wystawiono 9 skierowań do ośrodków stacjonarnych i na oddziały 
detoksykacyjne. 
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12.  Liczba osób przebywających w Izbie Wytrzeźwień ma tendencję spadkową.  
W 2011 r. w Izbie Wytrzeźwień przebywały 2362 osoby:  
• 2221 mężczyzn, 
• 132 kobiet, 
• 9 osób nieletnich (w tym 8 chłopców i 1 dziewczyna). 

 
 

Zatrzymane osoby do wytrzeźwienia w latach 2009-2011 
 

Rok Ilość zatrzymanych 
osób w poszczególnych 

latach - ogółem  

w tym 
mężczyźni 

w tym kobiety w tym nieletni  

2009 2578 2406 152 20 
2010 2423 2275 138 10 
2011 2362 2221 132 9 

        Źródło: Izba Wytrzeźwień w Suwałkach 
   
 
13. Programami edukacyjno - profilaktycznymi objęto uczniów szkół, a także 

rodziców i nauczycieli. W związku z różnorodnością działań ryzyka 
podejmowanych przez młodych ludzi programy te dotyczyły 
niebezpieczeństwa używania różnych środków uzależniających, a także 
obejmowały ćwiczenia odmawiania, nieulegania naciskowi grupy oraz 
bronienia własnych postaw i przekonań, jak również brania 
odpowiedzialności za własne decyzje. 
 

14. Członkowie Komisji systematycznie podnosili kwalifikacje w realizacji  
i skuteczności zadań w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów 
uzależnień w społecznościach lokalnych poprzez udział w szkoleniach, 
konferencjach i seminariach. Członkowie Komisji posiadają następujące 
zaświadczenia potwierdzające posiadane kwalifikacje: 

− Certyfikat specjalisty w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych w społecznościach lokalnych, 

− Certyfikat specjalisty w zakresie pomocy ofiarom przemocy  
w rodzinie, 

− zaświadczenie o ukończeniu dwusemestralnego kursu  „Zadania 
jednostek administracji państwowej i samorządowej wobec zjawiska 
narkomanii 2011”, 

− zaświadczenie o ukończeniu przez 7 członków MKRPA  
120 - godzinnego szkolenia pn. „Studium Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie”.    

 
15. Miasto Suwałki od 1997 r. należy do Ogólnopolskiej Sieci Gmin Wiodących 

jako miasto wyróżniające się w działaniach z zakresu profilaktyki  
i rozwiązywania lokalnych problemów alkoholowych. 
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16. Przedstawiciel MKRPA w Suwałkach jest członkiem 10 - osobowego 
Zespołu Ekspertów do spraw Lokalnych i Regionalnych Programów 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy Państwowej 
Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 
17. W 2011 r. na podstawie ustawy o wychowaniu w trzeźwości 

 i przeciwdziałaniu narkomanii funkcjonariusze Straży Miejskiej  
w Suwałkach podjęli 404 interwencje dotyczące naruszania zakazu 
spożywania alkoholu w miejscach publicznych, wystosowali 284 pouczenia, 
nałożyli 113 mandatów karnych oraz  skierowali 7 wniosków o ukaranie  
do Sądu w Suwałkach. Do Izby Wytrzeźwień, miejsca zamieszkania oraz 
placówki służby zdrowia dowieziono 121 osób nietrzeźwych.   
 

Liczba interwencji w poszczególnych latach 
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        Źródło: Straż Miejska w Suwałkach  
 
 
 

Liczba pouczeń w poszczególnych latach  
 
 

  

2009; 328

2010; 300

2011; 284

 
        Źródło: Straż Miejska w Suwałkach 
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Liczba nałożonych mandatów w poszczególnych latach  

 
2009 r. 2010 r. 2011 r. 
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     Źródło: Straż Miejska w Suwałkach 
 
 
 

Liczba kierowanych wniosków do Sądu w poszczególnych latach  
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     Źródło: Straż Miejska w Suwałkach 
      
 
 
 

Liczba osób dowiezionych przez Straż Miejską w Suwałkach do Izby 
Wytrzeźwień, miejsca zamieszkania, placówki służby zdrowia   
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    Źródło: Straż Miejska w Suwałkach 


