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                Suwałki, dnia 2 marca 2009 r.  
 
 

PROTOKÓŁ  
kontroli przeprowadzonej w zakresie realizacji zadań statutowych w Ośrodku Sportu  

i Rekreacji w Suwałkach. 
 
 

Zgodnie z upowaŜnieniem nr 43/28/V/09 z dnia 28 lutego 2009 r. zespół kontrolny w 
składzie: 
1/ Grzegorz Gorlo, 
2/ Mieczysław Urbanowicz 
przeprowadził kontrolę w Ośrodku Sportu i Rekreacji w Suwałkach zgodnie z przyjętym 
Planem kontroli Komisji Rewizyjnej na rok 2009. 
                                                                                                    
            Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach realizował w 2008 roku powierzone mu 
zadania z zakresu kultury fizycznej i sportu. Główne działania, stosownie do statutu  
i regulaminu organizacyjnego, ukierunkowano na kształtowanie nawyków aktywnego 
uczestnictwa w sporcie oraz stworzenia dogodnych warunków do uprawiania sportu  
i rekreacji w szczególności poprzez tworzenie atrakcyjnej oferty i modernizację bazy 
sportowo - rekreacyjnej.  

Ośrodek Sportu i Rekreacji organizuje, koordynuje i promuje imprezy sportowe 
organizowane w Suwałkach między innymi poprzez opracowywanie co miesiąc kalendarza 
imprez sportowych w formie plakatu oraz publikowanie go na stronie internetowej Ośrodka  
i w mediach. W porozumieniu z klubami i stowarzyszeniami z terenu miasta opracowano 
kalendarz imprez na 2008 rok.  

Ponadto w roku 2008 Ośrodek był organizatorem i koordynatorem I Otwartych 
Mistrzostw Suwałk w wybranych dyscyplinach pod patronatem Prezydenta Miasta Suwałk. 
Opracowano i wydano równieŜ kalendarz tych mistrzostw, który dostarczono szkołom, 
klubom, stowarzyszeniom, mediom oraz umieszczono go na stronie internetowej Ośrodka.  

Mając na uwadze zainteresowanie społeczeństwa róŜnymi dyscyplinami sportu 
zorganizowano wiele imprez sportowych, ukazując jakie wartości niesie sport. Organizowano 
je równieŜ w celu podnoszenia wiedzy i kwalifikacji umoŜliwiających kształtowanie 
sprawności fizycznej. Między innymi poprzez organizację Miejskiej Rywalizacji Sportowej 
Szkół promowane były edukacyjne walory sportu, zdrowy styl Ŝycia, rozwój sprawności 
fizycznej dzieci i młodzieŜy szkolnej, systematyczne uprawianie sportu, wyłaniano talenty 
sportowe.  

Rywalizacja sportowa szkół w roku szkolnym 2007/2008 cieszyła się duŜym 
zainteresowaniem. Do udziału zgłosiło się 8 szkół podstawowych, 8 gimnazjów i 8 szkół 
 ponadpodstawowych z terenu Suwałk.  

W zawodach ogółem dla szkół podstawowych zaplanowano 17, dla gimnazjów  
14, a dla szkół ponadgimnazjalnych – 7 konkurencji. Szkoły podstawowe wzięły udział  
w 13 konkurencjach, gimnazja w 10 a szkoły ponadgimnazjalne w 5. Wśród konkurencji były 
m.in. czwartki lekkoatletyczne, halowe zawody lekkoatletyczne, biegi przełajowe  
z okazji 11-go Listopada, biegi przełajowe z okazji 3-go Maja, suwalska liga szkolna  
w szachach, zawody pływackie o Puchar Dyrektora SP nr 10, turniej o Mistrzostwo Suwałk  
w piłce ręcznej, indywidualne biegi przełajowe, czwórbój lekkoatletyczny, igrzyska 
lekkoatletyczne, Mistrzostwa Suwałk SZS w piłce noŜnej, siatkówce, unihokeju, koszykówce, 
badmintonie, tenisie stołowym, biegi przełajowe LZS jesienne i wiosenne, zawody pływackie 
o Puchar Dyrektora ZS nr 2, liga koszykówki, halowa piłka noŜna.  
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Szczegółowe sprawozdanie z realizacji Miejskiej Rywalizacji Sportowej w roku 
szkolnym 2007/2008 zostało opracowane i przedłoŜone do Wydziału Oświaty, Wychowania 
i Sportu Urzędu Miejskiego w Suwakach. 

Obecnie trwa Miejska Rywalizacja Sportowa Szkół 2008/2009, która podobnie jak 
poprzednie cieszy się duŜą popularnością i zainteresowaniem. 

Wzorem lat ubiegłych w czasie ferii zimowych, aby zapewnić dzieciom i młodzieŜy 
atrakcyjne spędzenie wolnego czasu zorganizowano wiele zajęć, m.in. turniej tenisa 
stołowego, turniej piłki siatkowej, turniej piłki koszykowej, gry i zabawy sportowe. 
Udostępniono nieodpłatnie pływalnię, siłownię i halę sportową a takŜe lodowisko. 
Dodatkowo organizowano dla wszystkich chętnych  otwarte zajęcia w działających w 
strukturze OSiR sekcjach sportowych. Ogółem we wszystkich przygotowanych przez 
Ośrodek zajęciach i imprezach sportowo-rekreacyjnych organizowanych w czasie ferii 2008 
udział wzięło 7.042 osoby. 

Poczynając od kwietnia zorganizowano sześć rund lekkoatletycznych 
rozgrywanych pod hasłem Czwartków Lekkoatletycznych, które stały się juŜ trwałym 
elementem sportowego kalendarza OSiR. Nadmienić naleŜy, Ŝe podczas Ogólnopolskiego 
Finału XIV edycji ,,Czwartków Lekkoatletycznych”, który odbył się w dniach 15-17 czerwca 
2008 r. w Warszawie reprezentacja Suwałk zajęła w klasyfikacji dru Ŝynowej III miejsce 
zdobywając 6 medali: 2 złote, 2 srebrne i 2 brązowe. 11 września 2008  r. zainaugurowano 
kolejną edycję Czwartków Lekkoatletycznych.  

12 kwietnia 2008 r. Ośrodek był organizatorem I Otwartych Mistrzostw  
w wyciskaniu sztangi leŜąc o Puchar Prezydenta Miasta Suwałki. Zawodnik sekcji OSiR – 
Kamil Wojciechowski zajął I miejsce w konkurencji wagowej 75 kg. Ogółem w klasyfikacji 
druŜynowej OSiR zajął II miejsce.  

26 kwietnia 208 r. Ośrodek Sportu i Rekreacji współpracował z Automobilem 
Suwalskim przy organizacji I rundy Mistrzostw Polski Samochodów Terenowych  
w Suwałkach. Do zadań pracowników Ośrodka naleŜało rozwiązywanie problemów 
organizacyjnych polegających na sprawnym przebiegu imprezy pod względem 
merytorycznym, technicznym i finansowym (zabezpieczenie finansowe obsługi sędziowskiej 
rajdu).  

Ośrodek Sportu i Rekreacji uczestniczy w cyklicznej, ogólnopolskiej akcji promującej 
zdrowy styl Ŝycia ,,Polska biega.” W dniu 30 kwietnia 2008 r. wyznaczono trasy biegowe 
 i zorganizowano w ramach ogólnopolskiej wiosennej rundy otwarty bieg, w którym 
wystartowało ponad 690 osób. 

Z okazji Dnia Dziecka 1 czerwca 2008 r. wspólnie z ROKiS w parku Konstytucji  
3-go Maja i nad zalewem Arkadia zorganizowano blok imprez sportowo-rekreacyjnych.  
           Natomiast 20 czerwca 2008 r. wspólnie ze Stowarzyszeniem Miłośników Starej 
Motoryzacji i Techniki ,,MOTO - RETRO”, pod patronatem Prezydenta Miasta, 
zorganizowano IV Mi ędzynarodowy Rajd Pogoni pojazdów zabytkowych w Suwałkach. 
Impreza cieszyła się ogromnym zainteresowaniem, mieszkańcy mogli oglądać zabytkowe 
pojazdy – samochody i motocykle.  

W dniach 27 - 29 czerwca na lotnisku Aeroklubu Suwalskiego OSiR zorganizował 
Mistrzostwa Polski Modeli Swobodnie Latających w klasach F1A, F1B, F1P. Zawodnicy 
sekcji modelarstwa lotniczego OSiR zdobyli w klasie F1A druŜynowo brązowy medal,  
w klasie F1B – indywidualnie złoty, srebrny i brązowy medal, a druŜynowo złoty.  

Pod kątem przygotowania do sezonu wakacyjnego przygotowano obiekty oraz teren 
zalewu Arkadia poprzez dokonanie przeglądu obiektów i sprzętu pływającego, wykonanie 
prac porządkowych, konserwacyjnych, remontowych oraz nasadzeń. Dodatkowo wykonano 
prace modernizacyjne plaŜy nad zalewem – dowieziono piasek i poszerzono ją. Do 
wypoczynku zakupiono dodatkowy sprzęt m.in. leŜaki i rowery. Zakupiono równieŜ plac 
zabaw, który został zlokalizowany w sąsiedztwie plaŜy i cieszy się bardzo duŜym 
zainteresowaniem najmłodszych.  
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Dodatkowo we współpracy z Gminą Suwałki i Wigierskim Parkiem Narodowym 
OSiR przeprowadził modernizację pomostu na plaŜy nad jeziorem Czarne w miejscowości 
Krzywe. Całokształt prac związanych z demontaŜem pomostu i pali oraz prac naprawczych 
wykonało Przedsiębiorstwo Obsługi i Realizacji Inwestycji ,,EKO-RAF-BUD.” W okresie 
wakacyjnym zapewniono wyposaŜenie i obsługę ratowniczą plaŜy. 

Na sezon wakacyjny przygotowano ofertę skierowaną do mieszkańców naszego 
miasta. W Suwałkach i Starym Folwarku uruchomiono wypoŜyczalnię sprzętu sportowego 
i turystycznego (między innymi wypoŜyczano: kajaki, rowery wodne, łódki, łodzie Omega  
i Orion). 

W kaŜdy dzień tygodnia, przez całe wakacje, organizowane były imprezy,  
tj.: w poniedziałki – wyścigi kajakowe oraz wyścigi na rowerach wodnych, we wtorki - 
pokazy modeli latających i pływających, w środy - spotkania ,,Z wodą za Pan Brat” - 
organizowane wspólnie z SWOPR, w czwartki - regaty Ŝeglarskie na zalewie Arkadia,  
w piątki - imprezy sportowo-rekreacyjne, w soboty – Grand Prix Piłki Siatkowej PlaŜowej  
i w niedziele - Grand Prix Tenisa Ziemnego. Ogółem we wszystkich przygotowanych przez 
OSiR imprezach sportowo – rekreacyjnych organizowanych podczas wakacji 2008 
skorzystało około 1600 osób. 

Zawodnicy sekcji modelarstwa lotniczego OSiR – Aleksandra Warakomska, Kacper 
Osyda i Bartłomiej Skibicki, na Mistrzostwach Świata Modeli Swobodnie Latających dla 
juniorów, które odbyły się na Ukrainie w Kijowie w dniach 28.07-03.08.2008 r. zajęli 
druŜynowo w klasie F1B III miejsce zdobywając brązowy medal i tytuł II –go wicemistrza 
świata.  

W dniach 9-10.08.2008 r. zorganizowano Dni Suwałk. OSiR zaoferował bogatą 
ofertę. W Parku Konstytucji 3-go Maja przeprowadzone zostały imprezy sportowo-
rekreacyjne, tj. rzut lotką do tarczy, slalom rowerowy, slalom piłkarski, rzut piłeczkami do 
celu, przejazdy quadami, start balonem. Zorganizowano równieŜ zawody ,,Siłacz 
Suwalszczyzny”, w których udział wzięli zawodnicy klubów kulturystycznych z Suwałk, 
Ełku, Sokółki. Nad Zalewem ,,Arkadia” rozegrano turnieje piłki plaŜowej dziewcząt  
i chłopców oraz na kortach tenisowych - turniej tenisa ziemnego. Przyjęliśmy gościnnie 
druŜynę piłkarską z Waren (Niemcy) - rozegrano towarzyski mecz piłkarski Waren – 
OSiR Wigry juniorów starszych (suwalczanie wygrali 0:8) natomiast w Parku Konstytucji 
wspólnie z zespołem All Stars OSiR Suwałki gościnnie wystąpiła grupa akrobatyczna  
z Visaginas (Litwa).  

Ponadto w okresie wakacyjnym Ośrodek Sportu i Rekreacji był partnerem w akcji 
promocyjnej ,,Suwal – dukat lokalny.”  

11 września 2008 r. zainaugurowano kolejną - XV edycję Czwartków 
Lekkoatletycznych. Zawody odbywały się na stadionie lekkoatletycznym w kaŜdy czwartek  
w okresie od 11.09.2008 r. do 2.10.2008 r. 

W hali sportowej Ośrodka Sportu i Rekreacji w dniach 24 – 26 października 2008 
roku odbyły się Mistrzostwa Polski Modeli Halowych w klasach F1N i F1L.  
Organizatorami zawodów byli: Aeroklub Polski i Ośrodek Sportu i Rekreacji.  
Patronat honorowy nad imprezą objął Prezydent Miasta Suwałk Józef Gajewski. Zawody 
rozegrano w klasach F1N młodzików, juniorów oraz F1L juniorów. Zawodnicy sekcji 
modelarstwa lotniczego OSiR zdobyli w klasie F1N młodzików chłopców indywidualnie  
i druŜynowo srebrny medal, w klasie F1N młodzików dziewcząt indywidualnie i druŜynowo 
brązowy, w klasie F1N juniorów chłopców – indywidualnie srebrny, druŜynowo złoty,  
w klasie F1N juniorów dziewcząt – indywidualnie – zloty i srebrny, druŜynowo zloty,  
a w klasie F1L  - indywidualnie srebrny i brązowy, a druŜynowo – złoty. 

Oprócz wyŜej wymienionych Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach w 2008 r. 
był organizatorem i współorganizatorem szeregu imprez sportowych i rekreacyjnych,  
a w szczególności: uroczystości wręczenia dorocznych nagród ,,Włócznia Jaćwingów” 
(26.01.2008 r.), Ogólnopolskich Zawodów Modeli Halowych zaliczanych do Pucharu Polski 
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(24.02.2008 r.), III Międzyuczelnianego Turnieju Piłki NoŜnej Halowej (04.04.2008 r.), 
Mistrzostw Suwałk w siatkówce szkół ponadgimnazjalnych (03.03-11.04.2008 r.), Mistrzostw 
Suwałk w siatkówce szkół gimnazjalnych (25.02 – 13.04.2008 r.), XII edycji konkursu ,,Jak 
Ŝyć bezpieczniej?” (29.04.2008 r.), Biegów Przełajowych z okazji 3-go Maja (30.04.2008 r.), 
Juwenali (09.05.2008 r.), VIII Międzynarodowego Festiwalu Piosenki i Tańca ,,Muszelki 
Wigier” (8-10.05.2008 r.), Mistrzostw Polski w Dwuboju PoŜarniczym (13.06.2008 r.), 
Pikniku Kawaleryjskiego (14-15.06.2008 r.), Zawodów Sportowo – PoŜarniczych 
Ochotniczych StraŜy PoŜarnych (22.06.2008 r.), Suwalskiego Maratonu Szantowego 
(15.08.2008 r.), Dnia bez Samochodu (13.09.2008 r.), marszobiegu w ramach Światowego 
Dnia Marszu TAFISA (28.09.2008 r.), Dnia Edukacji (13.10.2008 r.), Biegów przełajowych  
z okazji 11- go Listopada (7.11.2008 r.), spartakiady uczestników Warsztatów Terapii 
Zajęciowej (5.11.2008 r.), XVIII Spartakiady Dzieci i MłodzieŜy Specjalnej Troski 
(5.12.2008 r.), Mikołajkowego Turnieju Piłki NoŜnej (19.12.2008 r.).  

OSiR współpracował z klubami, stowarzyszeniami i innymi organizacjami 
(Warsztatem Terapii Zajęciowej, Towarzystwem Przyjaciół Dzieci, Polskim Towarzystwem 
Społeczno-Sportowym „Sprawni Razem”, Międzyszkolnym Uczniowskim Klubem 
Sportowym, Ludowym Uczniowskim Klubem Sportowym „HAŃCZA”, Powiatowym 
Szkolnym Związkiem Sportowym, Wielosekcyjnym Uczniowskim Klubem Sportowym 
„TECHNIK”, Klubem Karate Kyokushin, Uczniowskim Klubem Sportowym „JAĆWING - 
Suwałki”, Suwalskim Klubem Olimpijczyka, Międzyszkolnym Uczniowskim Klubem 
Szachowym „JaćwieŜ”, Miejskim Towarzystwem Krzewienia Kultury Fizycznej, Suwalskim 
Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym, Suwalskim Klubem Sportowym 
„WIGRY”).  

W ramach umowy z Suwalskim Klubem Sportowym ,,WIGRY” dla celów 
treningowych, szkoleniowych i metodycznych OSiR udostępnia klubowi boiska piłkarskie, 
wyposaŜenie, szatnie, prysznice, pokoje sędziów i masaŜu, sale konferencyjne. RównieŜ dla 
celów związanych z organizacją zawodów sportowych, szkoleń i treningów zawodników 
udostępnione są w obiekcie Pływalni – lokal przeznaczony dla zawodników i trenerów, 
pomieszczenia administracyjno-biurowe, a  w Domu Noclegowym Wigry  - pokój dla trenera 
oraz pomieszczenie na magazynek. Baza sportowa Ośrodka słuŜy do przeprowadzania  
rozgrywek II – ligowego zespołu jakim jest Suwalski Klub Sportowy ,,WIGRY”. Spełnienie 
wymogów określonych przez Wydział Gier Polskiego Związku Piłki NoŜnej wiąŜe się ze 
wzrostem nakładów na dostosowanie bazy sportowej.   

Ośrodek Sportu i Rekreacji prowadził zajęcia sportowe w sekcjach: piłki noŜnej, 
modelarstwa lotniczego, Ŝeglarstwa, kulturystyki, fitness i trójboju siłowego, tenisa 
stołowego, boksu, akrobatyki w tym szkolenie dla grup zaawansowanych (sport 
kwalifikowany).  

W młodzieŜowej sekcji piłki noŜnej działa siedem zespołów: junior starszy, junior 
młodszy, trampkarz starszy – 2 zespoły, trampkarz młodszy – 2 zespoły, Ŝaki do których 
uczęszczało na zajęcia 164 uczestników. Szczegółowe sprawozdanie z działalności 
młodzieŜowej sekcji piłki noŜnej stanowi załącznik nr 1 do niniejszego sprawozdania. 

W sekcji modelarstwa lotniczego szkoliło się 79 modelarzy w tym 68 chłopców  
i 11 dziewcząt. Szkolenie odbywało się w 4 grupach: młodzików, juniorów młodszych, 
juniorów  i grupie członków kadry narodowej. Szczegółowe sprawozdanie z działalności 
sekcji modelarstwa lotniczego stanowi załącznik nr 2 do niniejszego sprawozdania. 
           W sekcji Ŝeglarstwa szkoliło się 100 uczestników. Szkolenie teoretyczne i praktyczne 
odbywało się w klasach: Optymist, Cadet, Minibojer i DN. Sprawozdanie z działalności 
sekcji Ŝeglarstwa stanowi załącznik nr 3 do niniejszego sprawozdania. 

W sekcji kulturystyki, fitness i trójboju siłowego szkoliło się 18 zawodników. 
Szczegółowe sprawozdanie z działalności sekcji stanowi załącznik nr 4 do niniejszego 
sprawozdania.  
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W sekcji tenisa stołowego szkoliło się 10 zawodników, którzy brali udział  
w rozgrywkach III ligi województwa podlaskiego. Sprawozdanie z działalności sekcji tenisa 
stołowego stanowi załącznik nr 5 do niniejszego sprawozdania. 

W sekcji bokserskiej systematycznie trenowało 40 zawodników. Sprawozdanie  
z działalności sekcji bokserskiej stanowi załącznik nr 6 do niniejszego sprawozdania. 

W sekcji akrobatycznej i tanecznej ALL STARS ogółem szkoli się 33 zawodników 
i zawodniczek. Sprawozdanie z działalności sekcji stanowi załącznik nr 7 do niniejszego 
sprawozdania. 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach prowadząc działalność statutową  
w oparciu o zatwierdzony plan finansowy w 2008 r. poniósł koszty w wysokości 
4.076.629,33 zł uzyskując dochody w wysokości 647.242,59 zł w tym z tytułu świadczonych 
usług w wysokości 600.139,95 zł. Wynajmy i dzierŜawy przyniosły dochody w wysokości 
27.429,92 zł, pozostałe dochody stanowią wartość 19.672,72 zł (odsetki, darowizny, dochody 
własne i inne).  

Uruchomienie nowych obiektów (lodowisko) wymagało zwiększenia nakładów na 
obsługę materiałową i osobową. Koszty obsługi lodowiska w roku 2008 (sezon styczeń –
kwiecień i listopad-grudzień) wyniosły 179. 186,81 przy 99.918,00 przychodów. 
Szczegółowe koszty poszczególnych obiektów oraz ich przychody zostaną przedstawione  
w zestawieniu tabelarycznym stanowiącym załącznik do bilansu za rok 2008. 

Średnioroczne zatrudnienie w OSIR to ogółem 63 pracowników. Jest to przeciętna 
liczba zatrudnionych, poniewaŜ niektóre obiekty działają tylko sezonowo, np. plaŜa nad 
zalewem Arkadia czy lodowisko, co skutkuje wzrostem zatrudnienia w miesiącach, w których 
obiekty te są czynne. W ogólnej liczbie zatrudnionych znajduje się 6 osób 
niepełnosprawnych, z czego 2 osoby są zatrudnione w ramach umowy z Państwowym 
Funduszem Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych (realizacja programu ,,Osoby 
niepełnosprawne w słuŜbie publicznej”). Zatrudnienie niepełnosprawnych skutkuje 
osiągnięciem wskaźnika zatrudnienia powyŜej 6%, a to zwolnieniem z obowiązkowych wpłat 
na PFRON. OSiR jest pracodawcą przyjaznym dla niepełnosprawnych. Poprzez takie 
działania Ośrodek aktywizuje środowisko osób niepełnosprawnych, propaguje aktywny 
sposób spędzania czasu i przyczynia się do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego 
wszystkich grup społecznych. 

Ośrodek Sportu i Rekreacji czynił równieŜ starania w celu pozyskiwania środków 
pozabudŜetowych na organizację imprez sportowych. Udało się uzyskać z Ministerstwa 
Sportu środki pienięŜne na organizację Mistrzostw Polski Modeli Halowych i Mistrzostw 
Polski Modeli Swobodnie Latających w wysokości 13.300 zł. 

Ośrodek udziela równieŜ wsparcia merytorycznego i technicznego jednostkom, 
klubom i stowarzyszeniom z terenu naszego miasta, które ma na celu pozyskanie środków 
przez te podmioty. W ramach udzielonego wsparcia współdziałamy m.in. przy 
opracowywaniu wniosków i organizowaniu wspólnych inicjatyw. Nawiązano równieŜ 
współpracę z przedsiębiorcami z terenu miasta i okolic, która przynosi efekty w postaci 
wsparcia rzeczowego (materiały remontowe – farby, napoje dla sportowców, nagrody 
rzeczowe dla zawodników biorących udział w zawodach i imprezach sportowych).  

Z obiektów i urządzeń Ośrodka korzystają uczniowie suwalskich szkół, kluby 
sportowe, stowarzyszenia, zakłady pracy a takŜe osoby prywatne. Wykorzystanie obiektów 
sportowych w 2008 roku przedstawiało się w sposób następujący: 
1) hala sportowa duŜa – ok. 85.000 osób, 
2) hala sportowa mała – ok. 62.000 osób, 
3) hol – ok. 5.100 osób, 
4) sauna – ok. 2.000 osób, 
5) siłownia przy hali – ok. 9.000 osób, 
6) korty tenisowe – ok. 800 osób (sezon V-X), 
7) stadion LA (boisko piłkarskie + bieŜnia) – ok. 32.000 osób, 



 6 

8) pływalnia – ok. 62.096 osób, 
9) siłownia –  ok. 30.200 osób, 
10) solarium – ok. 1200 osób, 
11) jaccuzi – ok. 980 osób 
12)Dom Noclegowy ,,Wigry” – ok. 5500 osobonoclegów 
13) Ośrodek Wypoczynkowo – śeglarski w Starym Folwarku – ok. 550 osobonoclegów, 
13) lodowisko i wypoŜyczalnia – ok. 37.000 osób 

Sztuczne lodowisko wraz z wypoŜyczalnią łyŜew w bieŜącym sezonie zostało 
uruchomione 5 grudnia 2008 r. w Parku Konstytucji 3-go Maja. Cieszy się ogromnym 
zainteresowaniem o czym mogą świadczyć liczby. W 2008 r. z lodowiska i wypoŜyczalni 
skorzystało ok. 37.000 osób. Czynne jest codziennie  w dni robocze od godz. 9.00 do 21.30 , 
a w weekendy od godz. 10.00 do 21.30. W godzinach rannych (do 14.00) z lodowiska 
korzystają grupy szkolne z miasta Suwałk. RównieŜ trenują na nim hokeiści a w ferie zimowe 
jest prowadzona nauka jazdy na łyŜwach. Jest to bardzo popularny obiekt, na którym moŜna 
w okresie zimowym miło spędzić wolny czas. 

Tworzenie dogodnych warunków do upowszechniania sportu wymaga 
systematycznego podnoszenia standardu bazy rekreacyjnej i sportowej. Poszerzanie  
i uatrakcyjnianie oferty aktywnego spędzania wolnego czasu przez mieszkańców i gości 
odwiedzających nasze miasto wymaga nie tylko zakupu nowego sprzętu sportowego, ale 
równieŜ modernizacji obiektów sportowych.  

Ośrodek Sportu i Rekreacji w okresie wiosennym zagospodarował tereny zielone 
poprzez sprzątanie, koszenie, pielęgnację krzewów, Ŝywopłotów. W ramach realizacji 
przedsięwzięcia z zakresu urządzania i utrzymania zieleni, dofinansowanego przez Wydział 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Komunalnej Urzędu Miejskiego w Suwałkach, Ośrodek 
Sportu i Rekreacji utworzył nowe rabaty w kształcie form geometrycznych poprzez 
nasadzenia krzewów iglastych i liściastych oraz bylin. Nadmienić naleŜy, Ŝe OSiR wziął 
udział w 7 edycji konkursu pn.,, Gdzie te piękne ogrody i kwieciste balkony” zajmując  
I miejsce (teren zalewu Arkadia) i III miejsce (teren Ośrodka śeglarskiego). 
             W ramach projektu budowy Aquaparku dyrektor Ośrodka Sportu i Rekreacji 
uczestniczył w posiedzeniach zespołu opiniującego projekt. Wnosił uwagi i propozycje zmian  
w opracowywanym projekcie. Ponadto przekazał do Biura Projektowego Rafała Jacaszka  
i współpracującym z nim specjalistom materiały dotyczące najnowszych rozwiązań  
i technologii, które pozyskał na Targach Infrastruktury Sportowej odbywających się  
w styczniu w Poznaniu.  Materiały te dotyczyły saun, nowoczesnych technologii uzdatniania 
wody, nagłośnienia, oświetlenia, bezpieczeństwa i monitoringu. Na etapie projektowania 
przekazano niezbędne dokumenty (sprawozdania finansowe, zestawienia, dokumenty 
organizacyjne, cenniki usług z innych aquaparków) firmie wykonującej studium 
wykonalności Aquaparku. Realizacja inwestycji odbędzie się w latach 2009-2011. 
            Mając na uwadze udział miasta w opracowywaniu projektu pod nazwą ,,Podlaski 
Program Szkolenia MłodzieŜy Piłkarskiej i Rozwoju Infrastruktury Sportowej 
Euroboiska 2008-2013” Ośrodek Sportu i Rekreacji podjął działania w celu opracowania 
koncepcji zagospodarowania kompleksu sportowo – rekreacyjnego przy ul. Zarzecze 26. 
Powołano zespół roboczy, którego zadaniem było opracowanie programu funkcjonalno – 
uŜytkowego modernizacji boisk. W pierwszym etapie realizacji obejmuje on m.in. 
opracowanie dokumentacji projektowej dwóch boisk piłkarskich (z nawierzchnią naturalną  
i sztuczną) wraz z infrastrukturą techniczną. ZałoŜenia programu zostały zaakceptowane 
przez Kolegium Prezydenta Miasta. Miejska Dyrekcja Inwestycji w porozumieniu z OSiR na 
początku 2009 roku przystąpi do ogłoszenia przetargu na opracowanie dokumentacji 
projektowej realizacji I etapu. 

Wykonano całokształt prac związanych z przygotowaniem i złoŜeniem wniosku 
aplikacyjnego na przedsięwzięcie pn. ,,Przebudowa hali sportowej OSiR wraz z zapleczem  
i zagospodarowaniem terenu” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
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Województwa Podlaskiego. Kompletny wniosek został złoŜony w dniu 4.08.2008 r.  
w Urzędzie Marszałkowskim w Białymstoku. Przeszedł on pozytywnie ocenę formalną, 
merytoryczną i zakwalifikował się do dofinansowania. Koszt całej inwestycji zamknie się 
kwotą 7.295.085 zł, a dofinansowanie wynosić będzie 55% tj. 4.012.296,60 zł. Zakres prac 
budowlanych obejmuje budynek hali sportowej duŜej i małej wraz z zapleczem oraz hol 
wejściowy. Inwestycja obejmuje równieŜ przebudowę parkingów i zagospodarowanie terenu 
wokół hal. Planowany zakres działań inwestycyjnych obejmuje prace rozbiórkowe, 
adaptacyjne i nowe części budynku (m.in. sufity podwieszane, kosze podwieszane, sztuczną 
ścianę wspinaczkową, wymianę instalacji kanalizacyjnej, centralnego ogrzewania, wentylacji 
mechanicznej nawiewno-wywiewnej, elektrycznej, przebudowę istniejących parkingów). 
Rozpoczęcie prac planowane jest w miesiącu marcu – kwietniu 2009 r.  Realizacja projektu 
wynika z potrzeby utworzenia wielofunkcyjnej oferty całorocznej oraz dostosowania obiektu 
do obowiązujących norm i wymogów estetycznych. Inwestycja poprawi jakość  
i róŜnorodność świadczonych usług poprzez wymianę instalacji, zwiększenie powierzchni 
technicznych, szatni, przebieralni, garderób dla artystów. Zastosowane energooszczędne 
oświetlenie będzie spełniało wymogi przy organizacji imprez artystycznych o zasięgu 
międzynarodowym, będzie odpowiadało normom i wymogom róŜnych dyscyplin sportu,  
a takŜe umoŜliwiało transmisje telewizyjne na poziomie regionalnym i ogólnokrajowym.  
W wyniku realizacji projektu poprawi się równieŜ akustyka hali, co ma ogromne znaczenie  
w przypadku organizacji koncertów i róŜnorodnych imprez kulturalnych. Realizacja 
inwestycji przyczyni się pośrednio do wykorzystania potencjału społeczności lokalnej  
w kierunku osiągnięć kulturalnych i sportowych. 

 
Działalność Ośrodka Sportu i Rekreacji w 2009 roku i latach następnych 

koncentrować się będzie na: 
a) realizacji projektu ,,Przebudowa hali sportowej OSiR w Suwałkach wraz z zapleczem  
     i zagospodarowaniem terenu”. 
b) realizacji projektu ,,Budowa Aquaparku” 
c) zagospodarowaniu kompleksu sportowo – rekreacyjnego przy ul. Zarzecze 26 
d) kontynuacji modernizacji obiektów sportowych i rekreacyjnych w tym: 

� Centrum Turystyki, Wypoczynku i Rekreacji ,,Arkadia ”  - w drugim etapie 
realizacji tego projektu przewiduje się wykonanie hali sportowej z kortami 
tenisowymi oraz lodowiskiem, budynku informacji turystycznej, pola 
karawaningowego wraz z zapleczem socjalnym, altan z pomostami drewnianymi przy 
nabrzeŜach zalewu, przystani promowej dla obiektów pływających.  W pierwszej 
kolejności powstaną korty tenisowe wraz z zapleczem, ścieŜki rowerowe i piesze, pole 
do karawaningu oraz parking samochodowy, 

� modernizacji pływalni - modernizacyjne obejmują modernizację instalacji 
oświetleniowej, elektrycznej, kanalizacyjnej, c.o., wentylacyjnej, wymianę siedzisk na 
trybunach, nagłośnienie, przegląd posadzki parkietowej, wymianę niecki basenowej, 
system cyrkulacji wody - górny i dolny przelew, instalację uzdatniania wody,  

� modernizacji stadionu lekkoatletycznego - plany modernizacji obejmują rozbudowę 
bieŜni tartanowej o dwa tory, wymianę nawierzchni tartanowej istniejących torów na 
nową, wykonanie krytych trybun na 300 miejsc i krytej bieŜni 3-torowej (100m). 

Ośrodek Sportu i Rekreacji wspólnie z Miejską Dyrekcją Inwestycji przygotowuje 
dokumentację techniczną, tak aby inwestycje te mogły być finansowane w latach 
następnych ze środków pomocowych Unii Europejskiej. 

� wykonanie parkingu wraz ze slipem w Ośrodku Wypoczynkowo – śeglarskim  
      w Starym Folwarku  

e) poprawie efektywności gospodarowania poprzez: 
�  wykorzystanie bazy sportowo-rekreacyjnej, noclegowej posiadanych obiektów, 
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�  rozszerzenie zakresu świadczonych usług odpłatnych skierowanych do róŜnych 
środowisk, związków, klubów i stowarzyszeń sportowych, zakładów pracy, osób 
indywidualnych, 

� skierowanie ofert do biur podróŜy zawierających propozycje korzystania z bazy 
sportowo- rekreacyjnej OSiR, 

� organizację imprez krajowych i międzynarodowych wykorzystując współpracę ze  
związkami i stowarzyszeniami centralnymi, miastami zaprzyjaźnionymi (na Litwie,  
Łotwie, w Estonii, Niemczech i we Francji), 

� ściślejszą współpracę z klubami i stowarzyszeniami sportowymi, spółdzielniami   
mieszkaniowymi, szkołami, zakładami pracy - w zakresie organizacji masowych 
imprez, 

� współpracę z Podlaskim Związkiem Piłki NoŜnej, Podlaskim Związkiem Piłki 
Siatkowej, Podlaską Federacją Sportu, Aeroklubem Polskim, Zarządem Głównym 
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej,  Klubem Sportowym ,,Wigry”, Wodnym 
Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym, Okręgowym Związkiem śeglarskim  
w zakresie organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych w obiektach OSiR, 

� bieŜącą analizę kosztów zuŜycia energii cieplnej, energii elektrycznej, oleju 
opałowego poprzez montaŜ urządzeń ograniczających ich zuŜycie, 

� analizę struktury i wielkości zatrudnienia, dostosowanie jej do aktualnych potrzeb  
i wymogów wynikających z przepisów prawa pracy. 

f) rozwijaniu i doskonaleniu pracy w sekcjach sportowych objętych działalnością statutową  
  (dotyczy to sekcji piłki noŜnej, Ŝeglarstwa wodnego i lodowego, modelarstwa lotniczego,  
   bokserskiej, kulturystyki, fitness i trójboju siłowego, akrobatyki) 
g) pozyskiwaniu środków pozabudŜetowych  m.in. na organizację imprez sportowo-    
      rekreacyjnych oraz poprawę infrastruktury sportowej poprzez opracowywanie i składanie    
      wniosków. TakŜe udzielanie pomocy współpracującym klubom  i stowarzyszeniom przy  
      opracowywaniu takich wniosków. 

Jako członek Polskiego Klubu Infrastruktury Sportowej otrzymujemy wsparcie  
i pomoc w postaci uczestnictwa w kursach i szkoleniach oraz doradztwie technicznym  
i specjalistycznym.  

Przedstawione powyŜej główne działania podejmowane przez OSiR w latach 
następnych mają na celu m.in. ograniczenie wielkości otrzymywanej dotacji budŜetowej 
niezbędnej do prawidłowego funkcjonowania Ośrodka. 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach wykonując swoją działalność statutową 
świadczy róŜnorodne usługi z zakresu kultury fizycznej, propaguje sport wyczynowy  
i masowy oraz rekreację przy współdziałaniu z organizacjami kultury fizycznej i sportu. 
Udostępnia bazę sportowo-rekreacyjną, organizuje zajęcia, zawody i imprezy sportowe, 
imprezy rekreacyjne. Pobudza do dbania o sprawność fizyczną, czynnego wypoczynku, uczy 
rozwijać umiejętności społeczne takie jak: praca zespołowa, solidarność, tolerancja. DąŜy do 
stworzenia dobrych, odpowiadających standardom europejskim warunków do uprawiania 
sportu, rekreacji dla dzieci i młodzieŜy, osób dorosłych, Uczniowskich Klubów Sportowych, 
stowarzyszeń i innych podmiotów. Ośrodek zamierza nadal organizować i koordynować 
Miejską Rywalizację Sportową Szkół oraz duŜe imprezy popularyzujące sport, m.in. kolejną 
Edycję Czwartków Lekkoatletycznych, Mistrzostwa Polski w Ŝeglarstwie młodzieŜowym, 
Mistrzostwa Polski Modeli Halowych, Mikołajkowy Turniej Piłki NoŜnej itp.  

Przeprowadzony remont hali sportowej przyczyni się do podniesienia standardu 
obiektu umoŜliwiającego przeprowadzanie imprez krajowych i  międzynarodowych. Wpłynie 
takŜe na rozszerzenie oferty dla sportowców, mieszkańców, turystów (m.in. ścianka 
wspinaczkowa). Wyremontowany obiekt będzie spełniać wymogi nowoczesnego kompleksu 
sportowo – rekreacyjnego.  
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W 2008 roku OSiR w sekcji młodzieŜowej piłki noŜnej prowadził 7 druŜyn oraz 
zatrudniał 9 instruktorów, którzy prowadzili systematyczne treningi i przygotowywali 
druŜyny do udziału w rozgrywkach Podlaskiego Związku Piłki NoŜnej zwanego dalej PZPN. 
Wszystkie zespoły OSiR Wigry Suwałki rozpoczęły przygotowania do rozgrywek 15 
stycznia 2008 r. Treningi poszczególnych druŜyn odbywały się 3-4 razy w tygodniu  
i prowadzone były na obiektach OSiR (hala sportowa, siłownia) oraz w terenie i na boiskach 
przy ul. Zarzecze 26. 
 
Działania i osiągnięcia poszczególnych druŜyn w roku 2008: 
Junior starszy (rocznik 1990-1992) - 26 zawodników, trener – Henryk Śliwi ński 

DruŜyna OSiR Wigry Suwałki znajduje się w grupie mistrzowskiej juniorów starszych, obok 
takich zespołów jak: MOSP I i MOSP II Jagiellonia Białystok, Hetman Białystok, ŁKS 
ŁomŜa, Piast Białystok, Hetman Tykocin i Sparta Augustów. 
W czasie przygotowań zespół rozegrał 10 meczy sparingowych z druŜynami z woj. 
podlaskiego i warmińsko-mazurskiego. Pracowano w pierwszym okresie przygotowań nad 
poprawieniem wytrzymałości ogólnej i siły zawodników, później nad wytrzymałością 
szybkościową, a w końcowym okresie nad szybkością specjalną, zwrotnością i skocznością. 
W cyklu treningów wykorzystano treningi techniczne z piłkami, taktyczne oraz zajęcia 
teoretyczne. Zespół juniorów starszych rozegrał w 2008 roku w sezonie 2007/2008 14 meczy 
mistrzowskich. Rozgrywki ukończył zajmując III miejsce w woj. podlaskim.  
Po przerwie wakacyjnej zespół rozpoczął przygotowania do sezonu piłkarskiego 2008/2009. 
Po rozegraniu I rundy rozgrywek druŜyna awansowała z II miejsca grupy mistrzowskiej do 
rozgrywek o mistrzostwo województwa podlaskiego. Zawodnicy OSiR Wigry Suwałki 
występowali w reprezentacji woj. podlaskiego w rozgrywkach ogólnopolskich.  
Kilkoro, niŜej wymienionych, wyróŜniających się zawodników awansowało i zmieniło klub: 
Sobolewski Damian, Wójcikowski Marek, Pomian Adam – przeszli do II- ligowego zespołu 
Wigry Suwałki, Mickiewicz Wojciech, Jankowski Piotr, Maciejewski Daniel – do 
,,Pomorzanki” Sejny, Siermiński Marcin – do ,,Rominty” Gołdap. 
Boguszewski Paweł, w związku z rozpoczęciem studiów trenuje obecnie w druŜynie AWF 
Biała Podlaska, a Brodowski Damian- gra w Anglii w druŜynie amatorskiej.  
 
Junior młodszy (rocznik 1992-93) – 33 zawodników, trener – Mariusz Magierski 

W trakcie przygotowań podczas sezonu 2007/2008 zespół rozegrał 8 meczy sparingowych. 
DruŜyna juniora młodszego OSiR Wigry Suwałki występowała w II grupie woj. podlaskiego, 
rozgrywając 24 mecze mistrzowskie uplasowała się na III miejscu.  

Po letniej przerwie zespół wznowił treningi i rozpoczął sezon piłkarski 2008/2009. Podczas 
przygotowań druŜyna rozegrała 6 spotkań kontrolnych na obozie sportowym 
zorganizowanym przez TKKF w szkole przy ul. Ogrodowej w Suwałkach.  

Do rozgrywek PZPN w kategorii juniora młodszego zgłoszonych zostało  
29 druŜyn podzielonych na 3 grupy. Zespół OSiR Wigry rozegrał w rundzie jesiennej  
11 meczy i zajął 6 miejsce w tabeli.  
 
Trampkarz starszy (rocznik 1994) – 18 zawodników, trener - Szymon Andruczyk 
W okresie startowym zespół wystąpił w 3 turniejach halowych i rozegrał 6 meczy 
sparingowych z druŜynami z Białegostoku, Augustowa, Ełku i Gołdapi. Do rozgrywek PZPN 
zgłoszone zostały 34 druŜyny podzielone na 3 grupy. Zespół OSiR Wigry Suwałki znalazł się 
na II miejscu w swojej grupie. 
Od sierpnia 2008 r. druŜyna rozpoczęła przygotowania do sezonu 2008/2009. Do rozgrywek 
Podlaskiego Związku Piłki NoŜnej zgłosiło się 35 druŜyn. Zespół OSiR Wigry Suwałki 
wystąpił w grupie liczącej 12 druŜyn i po  rozegraniu 11 spotkań mistrzowskich zajmuje 
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obecnie II miejsce w tabeli za druŜyną MOSP Jagiellonia Białystok. Czterech zawodników 
trampkarzy starszych OSiR Wigry występuje w reprezentacji PZPN w rozgrywkach  
o Mistrzostwo Polski, są to: Butkiewicz Mateusz, Koncewicz Hubert, Jabłoński Karol  
i Rzatkowski Patryk. 
 
Trampkarz starszy – II zespół (rocznik 1995) – 23 zawodników, trener Dariusz DraŜba  
W rozgrywkach sezonu 2007/2008 PZPN, do których zgłosiło się 35 zespołów, druŜyna OSiR 
występując w III grupie zajęła V miejsce.  
W przygotowaniach do nowego sezonu rozgrywek 2008/2009, rozpoczętych w sierpniu 2008 
r., druŜyna rozegrała 6 meczy sparingowych z druŜynami z Litwy, Białegostoku, Olecka  
i Augustowa. Po rozegraniu 10 meczy I rundy rozgrywek druŜyna znajduje się na V miejscu 
w tabeli. Zawodnicy Dolot Patryk, Kopiczko Sebastian i Niewiarowski Krystian powołani 
zostali do kadry woj. podlaskiego podczas rozgrywek ogólnopolskich. 
 
Trampkarz młodszy (rocznik 1996) – 27 zawodników, trener Mariusz Cieślukowski  
DruŜyna rozegrała podczas przygotowań w sezonie 2007/2008 trzy turnieje piłkarskie na hali 
OSiR oraz pięć meczy sparingowych na boiskach OSiR z druŜynami z Alytusa, Mariampola, 
Białegostoku, Ełku i Olecka. Po rozegraniu 22 meczy w II rundzie rozgrywek PZPN,  
w których brały udział 24 druŜyny podzielone na dwie grupy, druŜyna OSiR Wigry Suwałki 
zajęła II miejsce zdobywając tytuł Wicemistrza Województwa Podlaskiego. 
W sierpniu druŜyna rozpoczęła przygotowania do rozgrywek sezonu 2008/2009. W tym 
czasie rozegrała 10 spotkań kontrolnych po czym przystąpiła do rozgrywek. Po rozegraniu  
10 meczy zajmuje III m-ce w tabeli za MOPS Jagiellonia Białystok i Orzeł Bobola 
Siemiatycze. 
 
Trampkarz młodszy – II zespół (rocznik 1997) – 18 zawodników, trener Dominik 
Rykaczewski 
Podczas przygotowań w sezonie 2007/2008 druŜyna rozegrała na hali dwa turnieje 
międzynarodowe i pięć męczy sparingowych. W rozgrywkach PZPN zajęła III miejsce.  
Przygotowania do sezonu 2008/2009 zespół rozpoczął w sierpniu 2008 r. W tym czasie 
rozegrał 6 sparingów z druŜynami z Mariampola, Alytusa, Białegostoku, Olecka i Augustowa. 
Po rozegraniu 11 meczy w I rundzie rozgrywek druŜyna OSiR plasuje się na V miejscu  
w tabeli Podlaskiego Związku Piłki NoŜnej. 
 

śaki (rocznik 1998) – 19 zawodników, trener Henryk Śliwi ński 

Podczas przygotowań w sezonie 2007/2008 druŜyna rozegrała dwa halowe turnieje o randze 
międzynarodowej. Zespół brał udział w turniejach w Mariampolu, Wilnie, Bełchatowie  
i Krakowie. Po rozegraniu 3 turniejów w rozgrywkach PZPN druŜyna zajmuje obecnie  
I miejsce i wałczyć będzie o mistrzostwo województwa podlaskiego w kategorii „ śaków”. 

Dodatkowo w roku 2008 prowadzone były treningi dla wszystkich bramkarzy (łącznie  
20 zawodników) z druŜyn młodzieŜowej sekcji piłkarskiej OSiR Wigry Suwałki. Zajęcia 
odbywały się 3 razy w tygodniu i prowadzone był przez zatrudnionego w tym celu 
instruktora/trenera – Przemysława Masłowskiego. 

Ponadto OSiR powierzył Panu Zbigniewowi Kaczmarkowi koordynację grup młodzieŜowych 
OSiR Wigry Suwałki. Zajmuje się on przygotowaniem odpowiednich planów treningowych 
dla trenerów poszczególnych druŜyn, nadzoruje ich pracę merytoryczną z zawodnikami. Pan 
Kaczmarek powoływał takŜe juniorów starszych i młodszych do II-ligowego zespołu 
seniorów Wigry Suwałki oraz prowadził indywidualne treningi z dobrze zapowiadającymi się 
zawodnikami z poszczególnych druŜyn młodzieŜowych. Ponadto na bieŜąco obserwuje 
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rozgrywki PZPN druŜyn młodzieŜowych i współpracuje z trenerami w celu podniesienia 
poziomu sportowego prowadzonej sekcji piłkarskiej. 

Przed trenerami sekcji piłki noŜnej postawiono nadrzędny cel – zajęcie przez prowadzone 
przez nich druŜyny czołowych miejsc, tj. I - III miejsca, w rozgrywkach woj. podlaskiego.  

 
Sekcja modelarska 

 
I. Szkolenie prowadził:  Stanisław Skibicki 
   Od stycznia do grudnia 2008 r. ogółem szkoliło się 79 zawodników w tym  
   68 chłopców  i 11 dziewcząt. 19 zawodników posiada licencję sportową Związku    
    Krajowego Aeroklub Polski.  
II. Działalność sportowa 

Ogółem treningów na lotnisku Aeroklubu Suwalskiego odbyło się 42 z udziałem  
86 zawodników. 
1. Przeprowadzono 2 treningi z udziałem 8 zawodników na zboczu góry Cisowej. 
2. W cyklu zawodów modeli halowych dla zawodników do lat 14 udział wzięło  

130 zawodników. 
3. Odbyły się eliminacje do Mistrzostw Polski Modeli Swobodnie Latających dla 

juniorów młodszych i juniorów z udziałem 24 zawodników. Wyłoniono ośmioosobową 
reprezentację Ośrodka Sportu i Rekreacji. 

4. Przeprowadzono 6 pokazów modelarskich modeli latających, latawców płaskich, 
modeli Ŝaglowych z udziałem 46 zawodników. 

5. Trzech uczestników sekcji modelarstwa lotniczego brało udział w obozie kadry 
narodowej. Zakwalifikowali się oni do udziału w Mistrzostwach Świata Modeli 
Swobodnie Latających w Kijowie/Ukraina. Byli to: Aleksandra Warakomska, 
Bartłomiej Skibicki i Kacper Osyda.  

6. Osiągnięcia zawodników sekcji modelarstwa lotniczego : 
• Puchar Polski Modeli Halowych – klasyfikacja końcowa:  

klasa F1N młodzików dziewcząt 
II miejsce - Natalia Bilewicz 
IX miejsce – Anna Krzywicka 
klasa F1N młodzików chłopców 
I miejsce – Maciej Warakomski 

      19 miejsce – Bartłomiej Bilewicz 
23 miejsce – Krzysztof Kotarski 
33 miejsce – Bartosz Putra 
40 miejsce – Maciej Sobczyk 
klasa F1N juniorów dziewcząt 
I miejsce – Aleksandra Warakomska 
III miejsce – Natalia Bilewicz 
V miejsce – Matylda Siemaszko 
VI miejsce – Urszula Ołów 
klasa F1N juniorów chłopców 
III miejsce – Michał Ołów 
10 miejsce – Łukasz Andrulewicz  
11 miejsce - Łukasz Zabłocki 
19 miejsce – Marcin śyliński 

• Puchar Polski Modeli Swobodnie Latających – klasyfikacja końcowa:  
klasa F1G juniorów 

      I miejsce  - Maciej Warakomski,  
           II miejsce – Bartłomiej Skibicki, 



 12 

     3 miejsce  – Aleksandra Warakomska, 
     6 miejsce – Natalia Bilewicz 

           klasa F1G seniorów 
           I miejsce – Stanisław Skibicki 
           klasa F1B juniorów 

     I miejsce  -  Aleksandra Warakomska, 
    II miejsce  – Maciej Warakomski, 
    III miejsce  – Bartłomiej Skibicki, 

          VI miejsce  – Natalia Bilewicz 
         klasa F1B seniorów 
         I miejsce -  Stanisław Skibicki 

• Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w Gliwicach:  
klasa F1G  
I miejsce i tytuł Mistrza Polski na rok 2008 zdobył Maciej Warakomski 

       II miejsce i tytuł wicemistrza Polski na rok 2008 zdobył Bartłomiej Skibicki 
       III miejsce i tytuł II-go wicemistrza Polski na rok 2008 zdobyła Natalia Bilewicz 
       4 miejsce – Marcin śyliński 
       7 miejsce – Aleksandra Warakomska 
       10 miejsce – Bartłomiej Bilewicz 
       klasa F1H 
      16 miejsce – Łukasz Andrulewicz 
DruŜynowo ekipa Ośrodka Sportu i Rekreacji zdobyła IV miejsce.  
• Mistrzostwa Polski Modeli Halowych dla Juniorów Młodszych w Suwałkach:  
      klasa F1N młodzików dziewcząt: 

III miejsce i tytuł II-go wicemistrza Polski na rok 2008 zdobyła Natalia Bilewicz 
6 miejsce – Anna Krzywicka 

       10 miejsce – Urszula Bobowicz 
            klasa F1 N młodzików chłopców: 

        II miejsce i tytuł wicemistrza Polski na rok 2008 zdobył Maciej Warakomski 
       10 miejsce – Bartłomiej Bilewicz 
       14 miejsce – Paweł Szypulewski 
       klasa F1N juniorów dziewcząt: 

I miejsce i tytuł Mistrza Polski na rok 2008 – Aleksandra Warakomska 
II miejsce  i tytuł II-go wicemistrza Polski na rok 2008 – Matylda Siemaszko 

       klasa F1N juniorów chłopców: 
II miejsce i tytuł wicemistrza Polski na rok 2008 – Łukasz Zabłocki 

            5 miejsce – Łukasz Andrulewicz 
            11 miejsce – Marcin śyliński 

      klasa F1N seniorów: 
4 miejsce – Stanisław Skibicki 
7 miejsce – Kacper Osyda 
klasa F1L: 
II miejsce i tytuł II-go wicemistrza Polski na rok 2008 – Bartłomiej Skibicki 
III miejsce i tytuł II-go wicemistrza Polski na rok 2008 – Aleksandra Warakomska 
IV miejsce – Maciej Warakomski 
DruŜynowo: 
II miejsce i tytuł wicemistrza Polski w klasie F1N chłopców młodzików  
IIII miejsce i tytuł II-go wicemistrza Polski w klasie F1N dziewcząt młodzików 
I miejsce i tytuł Mistrza Polski w klasie F1N chłopców juniorów  
I miejsce i tytuł Mistrza Polski w klasie F1N dziewcząt juniorów 
II miejsce i tytuł wicemistrza Polski w klasie F1N seniorów 
I miejsce i tytuł wicemistrza Polski w klasie F1L 
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• Mistrzostwa Polski Modeli Swobodnie Latających dla Juniorów:  
klasa F1A 
12 miejsce – Kacper Osyda 
13 miejsce – Łukasz Andrulewicz 
16 miejsce - Aleksandra Warakomska 
22 miejsce – Bartłomiej Bilewicz 
klasa F1B 
I miejsce i tytuł Mistrza Polski na rok 2008 – Natalia Bilewicz 
II miejsce i tytuł I-go wicemistrza Polski na rok 2008 – Bartłomiej Skibicki 

       III  miejsce i tytuł II-go wicemistrza Polski na rok 2008 – Kacper Osyda 
      4 miejsce – Łukasz Andrulewicz 
      7 miejsce – Maciej Warakomski 
      8 miejsce – Marcin śyliński 
      10 miejsce – Aleksandra Warakomska 
      11 miejsce – Łukasz Zabłocki 
       DruŜynowo: 
       I miejsce i tytuł Mistrza Polski na rok 2008 w klasie F1B 
       III miejsce i tytuł II-go wicemistrza Polski na rok 2008 w klasie F1A     
• Otwarte Mistrzostwa Polski seniorów – Świebodzice:  

II miejsce i tytuł I-go wicemistrza Polski – Stanisław Skibicki 
5 miejsce – Maciej Warakomski 
8 miejsce - Aleksandra Warakomska 
DruŜynowo: 
I miejsce i tytuł Mistrza Polski na rok 2008 

•     Zawody Międzynarodowe: 
•     Puchar Świata – klasyfikacja końcowa: 

I miejsce – Aleksandra Warakomska 
21 miejsce – Maciej Warakomski 

•     Mistrzostwa Świata Modeli Swobodnie Latających Juniorów– Kijów - Ukraina:  
8 miejsce – indywidualnie Kacper Osyda 
13 miejsce – Bartłomiej Skibicki 
16 miejsce – Aleksandra Warakomska 
III miejsce i tytuł II – go wicemistrza Świata w klasyfikacji druŜynowej zdobyła 
 druŜyna w składzie Aleksandra Warakomska, Kacper Osyda i Bartłomiej Skibicki  
 

III. Ferie zimowe 2008 
Zgodnie z programem ,,Ferie Zimowe 2008 ” Sekcja Modelarstwa Lotniczego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji zorganizowała otwarte zajęcia dla wszystkich chętnych dzieci z miasta 
Suwałk. W zajęciach brali udział członkowie sekcji oraz młodzieŜ niezrzeszona z naszego 
miasta. W prowadzonych zajęciach w zakresie budowy modeli latających udział wzięło - 
ogólna liczba osobodni – 220. Zajęcia odbywały się codziennie w godzinach 10.00-14.00.  
W czasie zajęć dzieci budowały modele halowe klasy F1N oraz poznawały przepisy 
dotyczące rozgrywania zawodów modelarskich. Przeprowadzono trzy konkursy z udziałem 
62 zawodników. Uczestnicy zawodów otrzymali pamiątkowe dyplomy i słodycze. W trakcie 
ferii przeprowadzone zostały pokazy lotu modelu z napędem elektrycznym. Pokazy miały na 
celu popularyzację modelarstwa lotniczego i zachęcenie młodzieŜy do uprawiania tego sportu. 
Wszyscy chętni mieli moŜliwość indywidualnego sterowania modelem latającym  
w powietrzu. 
Wszyscy uczestnicy okazali zadowolenie z przeprowadzonych zajęć i wykazali chęć 
uczestnictwa w kolejnych zajęciach tego typu. Trzech uczestników zajęć zadeklarowało 
dalsze uczestnictwo w zajęciach sekcji modelarstwa lotniczego. 
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IV. Wakacje 2008 
Zgodnie z planem pracy Sekcji Modelarstwa Lotniczego Ośrodka Sportu i Rekreacji  
w Suwałkach zostały zorganizowane pokazy modeli Ŝaglowych na zalewie Arkadia. Dzieci  
i młodzieŜ naszego miasta miała moŜliwość indywidualnego sterowania modelami. Ogółem 
zorganizowano 5 pokazów, w których udział brało jednorazowo ponad 20 uczestników. 
Zajęcia odbywały się zgodnie z programem w godzinach 10-14 i miały charakter otwarty dla 
wszystkich chętnych. 
 
Prezydent Miasta Suwałk wyróŜnił siedmiu zawodników sekcji modelarstwa lotniczego 
dyplomami i stypendiami za osiągnięcia w dziedzinie Sportowe Modelarstwo Lotnicze oraz 
nagrodą specjalną trenera Stanisława Skibickiego. 
            W miesiącu grudniu Minister Sportu i Turystyki Mirosław Drzewiecki  wyróŜnił 
nagrodami i dyplomami okolicznościowymi 3 zawodników sekcji – Aleksandrę 
Warakomską, Bartłomieja Skibickiego, Kacpra Osydę oraz nagrodą I-go stopnia trenera 
Stanisława Skibickiego za wybitne osiągnięcia sportowe swoich wychowanków na 
zawodach międzynarodowych.  
         Głównym celem sekcji było zakwalifikowanie się do Mistrzostw Świata Modeli 
Swobodnie Latających na Ukrainie i zdobycie medalowych miejsc na  Mistrzostwach 
Świata, w Pucharze Świata oraz Mistrzostwach Polski  juniorów i juniorów młodszych. Cele 
te zostały osiągnięte.  

 

1. ZADANIA O ŚRODKA śEGLARSKIEGO REALIZOWANE W 2008 r. 
Okres Letni 
Szkolenia Podstawowe (szkółka) i zaawansowane (sekcja) w klasie „OPTYMIST” 
Szkolenia Podstawowe (szkółka) i zaawansowane (sekcja) w klasie „CADET” 
Okres zimowy 
Szkolenia Podstawowe (szkółka) i zaawansowane (sekcja) w klasie DN 
Szkolenia Podstawowe (szkółka) i zaawansowane (sekcja) w klasie ICE OPTYMIST 
Zajęcia na pływalni, sali gimnastycznej, w warsztacie szkutniczym 
2. ZAKRES I CHARAKTERYSTYKA ZAJ ĘĆ  
Szkolenie podstawowe: nauka samodzielnego obsługiwania i poprawnego Ŝeglowania na 
jednostkach wyŜej wymienionych klas, przestrzegania zasad bezpieczeństwa, zasad etyki  
i etykiety jachtowej, wpajanie zasad poszanowania sprzętu Ŝeglarskiego, poszanowania pracy 
ludzkiej i imienia klubu. 
Szkolenia zaawansowane:  etap doskonalenia umiejętności nabytych w etapie szkolenia 
podstawowego, przyswajanie wiedzy z dziedziny  współzawodnictwa sportowego, udział  
w zawodach sportowych, kształtowanie pozytywnych cech osobowości, pozytywnych postaw 
podczas wykorzystywaniu uzdolnień, temperamentu i charakteru osobistego, szkolonych 
Ŝeglarzy. 
Klasa OPTYMIST – Uczestnictwo dzieci w wieku od 7 do 15 lat, Ŝaglówka jednoosobowa, 
powierzchnia Ŝagla 3,5 m/2 
Klasa CADET – Uczestnictwo dzieci w wieku od 7 do 17 lat, Ŝaglówka dwuosobowa, 
powierzchnia Ŝagla 4,5m/2 
Klasa DN – ślizg lodowy jednoosobowy, powierzchnia Ŝagla 6,6 m/2 , wiek nieograniczony 
Klasa ICE OPTYMIST (minibojer) -  ślizg lodowy jednoosobowy, wiek od 7 do 15 lat, Ŝagiel 
klasy OPTYMIST 
 
Zajęcia na pływalni:  nauczanie umiejętności pływania w stopniu podstawowym oraz dla 
grup zaawansowanych doskonalenie umiejętności pływackich. 
Zajęcia na sali gimnastycznej: trening ogólnorozwojowy i wytrzymałościowy, gry 
zespołowe  
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Zajęcia w warsztacie szkutniczym: z zachowaniem wszelkich zasad BHP, to nauczenie 
młodych Ŝeglarzy posługiwania się podstawowymi narzędziami (typu młotek, pilnik, 
śrubokręt, piła ręczna) przy drobnych remontach i konserwacji sprzętu Ŝeglarskiego. 
Termin i miejsce zajęć Ŝeglarskich: Zajęcia pozaszkolne dotyczące uprawiania Ŝeglarstwa 
realizowane były przez cały rok w dwóch okresach: letnim i zimowym. Przejście z jednego 
okresu do drugiego uwarunkowane jest pokryciem lub zejściem lodu z akwenów wodnych na 
których przeprowadza się zajęcia z Ŝeglarstwa. W okresie przejściowym zajęcia z dziećmi  
i młodzieŜą przeprowadzane były na pływalni, sali gimnastycznej lub w warsztacie 
szkutniczym. Obowiązuje cykl zajęć tygodniowy. Od poniedziałku do soboty kaŜdy  
z instruktorów przepracowuje ok 3-4 godzin dziennie z młodzieŜą  tworząc zorganizowane 
grupy 10-11 osobowe w porze nie kolidującej z zajęciami szkolnymi. Ponadto grupy 
zaawansowane w soboty i niedziele zagospodarowują czas biorąc udział w imprezach 
sportowych, regatach wyjazdowych o randze lokalnej, ogólnopolskiej lub międzynarodowej. 
Realizacja zajęć z dziećmi i młodzieŜą przeprowadzana była przy wykorzystaniu 
infrastruktury Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach oraz akwenów wodnych jeziora 
Wigry k/Suwałk i lokalnego zalewu „Arkadia”. W zajęciach mogli uczestniczyć wszyscy 
chętni w wieku szkolnym. W zaleŜności od wieku i posiadanych predyspozycji uczestnicy 
zajęć przydzielani byli do odpowiednich klas szkoleniowych.  
3. KWALIFIKACJE I DO ŚWIADCZENIE ZAWODOWE OSÓB PROWADZ ĄCYCH   
    ZAJĘCIA 
Maciej Tyczkowski – wykształcenie wyŜsze licencjackie, przygotowanie pedagogiczne, 
młodszy instruktor Ŝeglarstwa PZś, sternik jachtowy, motorowodny, lodowy, 10 letnie 
doświadczenie w pracy szkutniczej, czynny zawodnik w Ŝeglarstwie lodowym, instruktor 
sportu w dziedzinie Ŝeglarstwo. 
Maciej Anuszkiewicz – wychowanek UKś „GROT” zatrudniony na ½ etatu do prac 
szkutniczych w trakcie szkolenia na instruktora Ŝeglarstwa 
Bogusław Graboń - Sternik jachtowy i motorowodny, instruktor Ŝeglarstwa PZś, ratownik 
wodny, posiadający 30 letnie doświadczenie w szkoleniu Ŝeglarzy 
 

Ogółem w szkoleniu w 2008 roku wzięło 100 uczestników szkolonych przez 
instruktorów Ŝeglarstwa. 

Ośrodek zapewniał młodzieŜy warunki do czynnego i systematycznego uczestnictwa 
oraz stałego podnoszenia poziomu wyszkolenia sportowego w sportach wodnych i lodowych, 
współorganizował obozy Ŝeglarskie i szkolenia. DąŜył do polepszania warunków pracy  
i szkolenia. Na bieŜąco wykonywał prace szkutnicze, naprawy i remonty na terenie ośrodka.  
Ośrodek Sportu i Rekreacji zajmował się szkoleniem adeptów Ŝeglarstwa. Spośród 
najlepszych uczestników sekcji Ŝeglarskich wybrani zostali zawodnicy do reprezentowania 
sekcji na regatach.  

Ośrodek Sportu i Rekreacji w okresie wakacji udostępnił Ośrodek w Starym Folwarku 
oraz  sprzęt na obóz Ŝeglarski. Obóz ten dla szkółki klasy „Optymist” a takŜe sekcji 
klasy„Cadet” organizowany był przez Uczniowski Klub śeglarski „Grot” w Suwałkach.  
Akwen                             - Jezioro Wigry 
Przystań                          - Ośrodek wypoczynkowo -Ŝeglarski w Starym Folwarku 
Termin                             - od 2008.06.30 do 2008.07.11 
Ilość uczestników            - 20 osób 
Kadra                              - 2 instruktorów plus kierownik 
Sprzęt szkoleniowy         - 16 Ŝaglówek klasy „ Optymist ”, 7 szt klasy „Cadet” 
Sprzęt zabezpieczający  - 2 motorówki 
 
        Ośrodek Sportu i Rekreacji w okresie wakacji organizował „czwartki Ŝeglarskie” z 
udziałem dzieci i młodzieŜy na zalewie „Arkadia”. Miały one za zadanie zagospodarowanie 
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wolnego czasu w okresie wakacji dla najmłodszych uczestników i młodzieŜy przebywającej 
nad zalewem oraz   rozbudzenie zainteresowania Ŝeglarstwem. 
Ogółem w „Czwartkach Ŝeglarskich” wzięło udział ok. 80 uczestników (dziewcząt  
i chłopców) w wieku od 10 do 17 lat. W kaŜdy wakacyjny czwartek młodzi adepci Ŝeglarstwa 
sprawdzali swoje umiejętności ścigając się na wodzie w róŜnych warunkach pogodowych. 
Regatom tym towarzyszyły gry i zabawy przy dźwiękach muzyki SHANTY. Propagowano 
etykę Ŝeglarską i uczono etykiety jachtowej, wpajano zasady bezpieczeństwa i podstawy 
udzielania pierwszej pomocy podczas wywrotki jachtu. Zorganizowano konkurs wiedzy 
Ŝeglarskiej oraz turniej załóg. Uczestnicy poznali budowę jednostek pływających, a takŜe 
podstawy Ŝeglarstwa regatowego wraz z przepisami obowiązującymi na tego typu imprezach. 
Przedstawiono takŜe rys historyczny dziejów Ŝeglarstwa polskiego. W kaŜdy czwartek 
panowała miła, sympatyczna i sportowa atmosfera, a kibice zagrzewali zawodników do walki.  
4. BAZA LOKALOWA I SPRZ ĘT 
 - budynek Ośrodka nad zalewem „Arkadia” stanowi bazę sprzętu pływającego, w salach 
wykładowych odbywają się zajęcia teoretyczne, mieści się warsztat do naprawy i konserwacji 
sprzętu. 
Ośrodek wyposaŜony jest w sprzęt Ŝeglarski i turystyczny : 
Łódź Ŝaglową klasy CADET    szt 13 
Łódź Ŝaglową klasy OPTYMISTA      szt 16 
Łódź Ŝaglową klasy OMEGA  szt 2 
Łódź Ŝaglową klasy ORION               szt 1 
Łódź motorową                                   szt 3 
Deski z Ŝaglem                         szt 9 
Łódź wiosłową                                    szt 2 
- Ośrodek Wypoczynkowo – śeglarski  w Starym Folwarku. 
Zarówno Ośrodek nad zalewem „Arkadia” jak równieŜ Ośrodek w Starym Folwarku 
posiadają pomosty drewniane do cumowania łodzi. W budynku Ośrodka Wypoczynkowo- 
śeglarskiego moŜna zakwaterować 20 osób w pokojach.  
5. NAJLEPSZE WYNIKI W 2008 R. : 
Sezon Letni klasa CADET: 

� Ogólnopolska Olimpiada MłodzieŜy – zajęte miejsca 5;11;12;15  
� Podlaska Olimpiada MłodzieŜy – zajęte miejsca 1;2;3  
� Puchar Lata – zajęte miejsca 3;8;12  
� Puchar Trampa -zajęte miejsca 6;12  
� Puchar Prezydenta Miasta Suwałki – zajęte miejsca 2;6;7;9  
� Puchar Mazur – zajęte miejsca 1;3;4;5  
� Puchar Jesieni – zajęte miejsca 5;6;8  
� Mistrzostwa Województwa Podlaskiego – zajęte miejsca 1;2;3;4  

Sezon Letni klasa OPTYMIST: 
� Mistrzostwa Województwa Podlaskiego -zajęte miejsca 1;3;4;5;6  
� Puchar Prezydenta Miasta Suwałki- zajęte miejsca 4;5;7;9  
� Puchar Burmistrza Miasta Augustów – zajęte miejsca 4;5;6;7  
� Puchar Jesieni- zajęte miejsca 5  

Sezon Zimowy klasa junior młodszy DN: 
� Mistrzostwa Polski -zajęte miejsca 4;6;8;10  
� Mistrzostwa Świata -zajęte miejsca 17;31;34  

Sezon Zimowy klasa ICE OPTYMIST: 
� Mistrzostwa Świata – zajęte miejsca 10  
� Puchar Floty Polskiej- zajęte miejsca 3  

 
 
 



 17 

6. ZAMIERZENIA OSIR W ZAKRESIE DZIAŁALNO ŚCI w 2009 
� Podstawowym Zadaniem w tym zakresie jest zwiększenie ilości członków sekcji 
Ŝeglarskich oraz kadry szkoleniowej: szkółki Optymist, sekcji Optymist, szkółki Cadet, 
sekcji Cadet  

� Zajęcia w zaleŜności od pory roku odbywać się będą: od kwietnia do października zajęcia 
praktyczne i teoretyczne na wodzie odbywać się będą na zalewie „Arkadia” i jeziorze 
Wigry, od października do kwietnia zajęcia teoretyczne i szkutnicze odbywać się będą  
w OSIR przy zalewie „Arkadia”, natomiast treningi Ŝeglarstwa lodowego na zalewie 
„Arkadia” i jeziorze „Wigry” W ramach ćwiczeń uzupełniających i ogólnorozwojowych 
dzieci będą korzystały z sali gimnastycznej, krytej pływalni, siłowni.  

� Ośrodek Sportu i Rekreacji planuje kontynuować współpracę z Okręgowym Związkiem 
śeglarskim w zakresie organizacji wspólnych imprez, remontu, zakupu sprzętu 
Ŝeglarskiego a takŜe z Uczniowskim Klubem śeglarskim „GROT” w Suwałkach. Planuje 
takŜe wspólnie z WOPR organizować imprezy i zajęcia rekreacyjne dla dzieci  
i młodzieŜy.  

� W okresie letnim planuje utworzyć wypoŜyczalnię sprzętu pływającego dla osób 
wypoczywających nad jeziorem Wigry, prowadzić instruktaŜ w zakresie pływania na 
windsurfingu i innym sprzęcie pływającym na zalewie Arkadia  

� Stworzy takŜe atrakcyjne miejsce do wypoczynku, w których będą organizowane ogniska 
i inne imprezy dla dzieci i młodzieŜy suwalskich szkół.  

� OSiR zrealizuje swe zadania takŜe w zakresie remontów obiektów i sprzętu  
� Efektem zamierzeń w zakresie zarówno rozbudowy bazy, jak teŜ działalności w zakresie 

szkolenia, organizacji imprez będzie poszerzenie oferty skierowanej zarówno do dzieci  
i młodzieŜy, jak równieŜ osób dorosłych. Oferta ta obejmuje m.in. masowe formy 
Ŝeglarstwa dzieci i młodzieŜy, naukę przedstawionych zasad Ŝeglowania, organizowanie 
pokazów, zawodów i regat na zalewie „Arkadia” oraz jeziorze Wigry, organizację kursu 
Ŝeglarskiego na stopień Ŝeglarza jachtowego.  

 
Ostatnie lata przyniosły dynamiczny rozwój sportów siłowych, a szczególnie wzrosła 

popularność uprawiania kulturystyki dla własnego zdrowia i sprawności fizycznej. Powstało 
wiele siłowni, fitness klubów, wzrosło zapotrzebowanie na dobrze przygotowanych 
instruktorów i trenerów i profesjonalny sprzęt. Stawia to przed naszym Ośrodkiem coraz 
więcej problemów związanych tak z troską o zapewnienie coraz lepszych warunków dla 
zawodniczek i zawodników uprawiających kulturystykę, trójbój siłowy i fitness wyczynowo, 
jak równieŜ zajęć dla osób ćwiczących amatorsko - dla własnego zdrowia. Dlatego teŜ 
powstała Sekcja Kulturystyki Fitness i Trójboju siłowego OSiR Suwałki , której celem jest 
aby sprostać tym wymaganiom. Sekcja działa od 2007 roku i liczy 18 zawodników, 
prowadzona jest przez instruktora  kulturystyki Dariusza Pieńczykowskiego. 
1. NajwaŜniejszymi celami i zadaniami sekcji są: 

� Organizacja czasu wolnego młodzieŜy  
� Integracja młodzieŜy osób niepełnosprawnych z pełnosprawnymi  
� Propagowanie rekreacji i sportów siłowych  
� Kształtowanie pozytywnych cech charakteru i tęŜyzny fizycznej ludzi młodych  
� Promowanie właściwego stylu Ŝycia , stosowania odŜywek, walka z niedozwolonymi 
środkami dopingującymi  

2. Popularyzacja sportów siłowych w Suwałkach na 2008 przebiegała poprzez: 
� Współpracę z dziennikarzami telewizji,  prasy i radia celem promocji sportów 

siłowych jako niezbędnego elementu poprawy tęŜyzny fizycznej i zdrowia,  
� Organizację zawodów Siłacz Suwalszczyzny  2008 oraz Mistrzostwa Suwałk  

o Puchar Prezydenta 2008 r, systemu imprez lokalnych łączonych z pokazami 
czołowych zawodniczek i zawodników,  
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� Przygotowanie zawodniczek i zawodników do startu w Okręgowych Mistrzostwach  
i Mistrzostwach Polski,  

� Pomoc w pozyskiwaniu sponsorów oraz zapewnienie odŜywek i ubiorów dla 
czołowych zawodniczek i zawodników naszego regionu.  

 
3. LISTA OSÓB UCZĘSZCZAJĄCYCH NA SIŁOWNI Ę  

1. Wojciechowski Kamil - TS 
� Mistrzostwa Polski – Eliminacje do Mistrzostw Świata w Wyciskaniu Sztangi 

LeŜąc –         Radom 24. 03. 2007 r. – V miejsce w kategorii wagowej 75kg z 
wynikiem 162,5 kg . 

� II miejsce i tytuł Wicemistrza Polski Juniorów w kategorii wagowej 75kg do 23 
lat z wynikiem 190 kg podczas Mistrzostw Polski Juniorów w WL – Nasielsk 
2008 

� I miejsce w Ogólnopolskich Mistrzostwach Warszawy, w WL w kategorii 
wag.75 kg OPEN Junior do 23 lat z wynikiem 190kg  

2. Wojciechowski Daniel - WL 
3. Szusta Dariusz - Kulturystyka 
4. Stasiński Sebastian - Kulturystyka 
5. Andruszkiewicz Robert - Kulturystyka 
6. Pupel Mariusz – Kulturystyka 
7. Podbielski Paweł TS 
8. Buraczewski Kamil 
9. Kucewicz Łukasz  - 

WL                                                                                                                         
� I miejsce I tytuł Mistrza Polski Juniorów  w kategorii wagowej 125kg do 20 lat 

WL z wynikiem 216 kg podczas Mistrzostw Polski Juniorów – Nasielsk 2008 
   10.   Krysiński Mariusz - TS 
   11.   Chmieleski Ariel- TS 
12. Więzik Jerzy – weteran WL 
13. Bagan Ewa - Fitness 
14. Samsonowicz Paweł - Kulturystyka 
15. śyliński Maciej - nowicjusz 
16. Stefanowski Michał- WL 
17. Pomian Andrzej - WL 
18. Wyka Zbigniew – niepełnosprawny - WL 

 
Sekcja tenisa stołowego OSiR w Suwałkach występuje w podlaskiej III lidze tenisa 

stołowego. Trenerem i grającym zawodnikiem jest Kazimierz śyliński. Sekcja liczy  
10 zawodników. Treningi odbywają się 4-5 razy w tygodniu, w godz. 16.00-18.00  
i prowadzone są w Szkole Podstawowej nr 10 w Suwałkach.  

W sezonie 2007/2008 druŜyna OSiR Suwałki zajęła w rozgrywkach Podlaskiego Okręgowego 
Związku Tenisa Stołowego V miejsce. W obecnym sezonie 2008/2009 po pierwszej rundzie 
rozgrywek, w których uczestniczy łącznie 10 zespołów, zajmuje III miejsce i ma duŜą szansę 
na awans do II ligi. 

W przyszłości planowane są treningi dodatkowe młodzieŜy. Sekcja ma na celu  
szkolenie i wyodrębnienie najlepszych zawodników,  którzy w przyszłości reprezentować 
będą OSiR w rozgrywkach ligowych.  

 
             Sekcja bokserska powstała w miesiącu wrzesień 2007 roku. Trenerami są Zdzisław 
Kuś i Paweł Pasiak. 
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             W 2008 roku w sekcji systematycznie trenowało 40 zawodników, w tym równieŜ 
trójka dziewcząt. Treningi odbywały się 4 razy w tygodniu w hali OSiR (poniedziałki, wtorki, 
czwartki i piątki w godzinach 16.00-19.00). Sekcja posiada specjalistyczny sprzęt sportowy 
zakupiony w 2007 roku o łącznej wartości 11.916,00 zł, w  roku 2008 zakupiony został 
profesjonalny ring bokserski o wartości 28.000,00 zł. 
              Zawodnicy startowali w kilkunastu  turniejach. Największe osiągnięcia to: 
VIII Mi ędzynarodowy Turniej Bokserski im. Ryszarda Kułakowskiego w Białymstoku 20-
21.09.2008 r. 
I miejsca 

� Wasilewski Sylwester w wadze 54 kg  
� Krajewski Jakub w wadze 81 kg  
� Letkiewicz Martyna w wadze 57 kg - dziewcząt  

II miejsca  
� Koprowski Kacper w wadze 57 kg  
� Białowąs Jakub w wadze 75 kg  
� Cąkała Emil w wadze 66 kg  
� Aneszko Mariusz w wadze 91 kg  

Mi ędzynarodowy TurniejuBokserski MłodzieŜy o Puchar Prezydenta Miasta Białegostoku 
4-5.10.2008 r. 
I miejsca 

� Krajewski Jakub – w wadze 75 kg  
� Stachurski Szymon w wadze 80 kg  
� Aneszko Marcin w wadze 91 kg  
� Makarewicz Hubert w wadze 70 kg  
� Janczulewicz Paweł w wadze 48 kg  

II miejsca  
� Letkiewicz Martyna w wadze 52 kg - dziewcząt  
� Cąkała Emil w wadze 64 kg  

Mi ędzynarodowy Mikołajkowy Turniej Bokserski  MłodzieŜy w Białymstoku  
6-7.12.2008 r. 
I miejsca  

� Janczulewicz Paweł w wadze 52 kg  
� Krajewski Jakub w wadze 72 kg  

II miejsca  
� Aneszko Mariusz w wadze 81 kg  
� Letkiewicz Martyna w wadze 60 kg – dziewcząt  
� Wasilewski Sylwester w wadze 57 kg  

Mi ędzynarodowy Turniej Bokserski Młodzików w Szczecinie 12-14.12.2008 r. 
I miejsce 

� Janczulewicz Paweł w wadze 52 kg  
II miejsce  

� Krajewski Jakub w wadze + 72 kg  
 
Do kadry województwa podlaskiego powołani zostali: 

� Janczulewicz Paweł  
� Aneszko Mariusz  
� Wasilewski Sylwester  
� Krajewski Jakub  
� Letkiewicz Martyna  

 
W związku z powołaniem do kadry narodowej szkoleniem centralnym obj ęty został 
Jakub Krajewski. 
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           Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach prowadzi sekcję grupy All Stars, grupę break 
dance oraz grupę taneczną dziewcząt. 
           Ogółem w zajęciach udział bierze 33 zawodników i zawodniczek, a trenerem jest Pani 
Katarzyna Świderska. Zajęcia odbywają się w hali OSiR, ZS nr 6 oraz sali Klubu 
Garnizonowego w Suwałkach prowadzone są 3 razy w tygodniu (poniedziałek, środa i piątek) 
w godzinach 17.00 – 19.00. Grupy taneczne brały udział w Ogólnopolskim Turnieju  
w Szczecinie jak równieŜ występowały w czasie imprez i uroczystości organizowanych  
w Suwałkach m.in. w czasie:. 

� Dni Suwałk  
� Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy  
� Gali Sportu  

 
Wnioski  pokontrolne: OSIR Suwałki realizuje zadania zgodnie ze statutem.          
 
 
 
 

Podpis kontrolujących: 
 

       1. ……................……………………. 
 
 
       2. …………...............…………………. 
Kierownik kontrolowanej jednostki: 
 
 
..............…………………....………………....... 
 


