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Szanowny Panie Prezydencie, 

w związku z rosnącą potrzebą wzmacniania odporności mieszkańców na sytuacje kryzysowe, 

zwracam się z prośbą o rozważenie wdrożenia przez Miasto Suwałki programu stopniowego 

wyposażania wybranych grup mieszkańców w podstawowe plecaki ewakuacyjne (kryzysowe), 

połączonego z działaniami edukacyjnymi i szkoleniowymi. 

W sytuacji zagrożenia, część mieszkańców, szczególnie osoby starsze, samotne, 

z ograniczoną mobilnością, przewlekle chore lub wymagające wsparcia środowiskowego, 

może mieć istotne trudności z samodzielnym przygotowaniem się do ewakuacji. Z tego 

względu zasadnym wydaje się rozpoczęcie działań od grup najbardziej narażonych na problemy 

organizacyjne i zdrowotne. 

Proponuję, aby Miasto rozważyło model etapowy, obejmujący: 

1. Pilotażowe wyposażenie mieszkańców z grup podwyższonego ryzyka w podstawowe 

plecaki, zawierające minimum niezbędnych elementów (wskazanych chociażby 

w Poradniku Bezpieczeństwa) do bezpiecznego opuszczenia miejsca zamieszkania 

i przetrwania pierwszych kilku godzin/dni kryzysu. 

2. Objęcie priorytetem osób starszych samotnie zamieszkujących, osób 

z niepełnosprawnościami, osób przewlekle chorych oraz mieszkańców korzystających 

ze wsparcia opieki środowiskowej lub usług opiekuńczych. 

3. Włączenie do programu Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, opieki środowiskowej 

oraz innych miejskich form wsparcia seniorów, tak aby identyfikacja osób najbardziej 

potrzebujących odbywała się na podstawie istniejących kontaktów i rozpoznania 
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4. Uruchomienie szkoleń i spotkań instruktażowych dla osób najbardziej potrzebujących 

wsparcia, obejmujących: 

- zasady przygotowania się do ewakuacji; 

- zawartość plecaka kryzysowego; 

- zasady komunikacji ze służbami i z najbliższymi; 

- postępowanie w sytuacji utraty prądu, ogrzewania, łączności lub konieczności nagłego 

opuszczenia mieszkania. 

Warto podkreślić, że Suwałki starzeją się w szybkim tempie. Z danych 

umieszczonych w raporcie o stanie miasta wynika, że udział mieszkańców w wieku 

poprodukcyjnym wzrósł do 22,81% na koniec roku 2024. Oznacza to, że grupa 

mieszkańców, którzy mogą mieć największe trudności z samodzielnym 

skompletowaniem i uzupełnieniem plecaka kryzysowego systematycznie rośnie, 

a rozwiązania miejskie powinny tę zmianę wprost uwzględniać. 

W związku z powyższym uprzejmie proszę o ustosunkowanie się do 

przedstawionej propozycji oraz odpowiedź czy i jak miasto planuje wspierać 

najbardziej potrzebujących mieszkańców w czasie masowego kryzysu. 

Z poważaniem 

Filip Olszewski 


