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1. OCENA STANU SANITARNEGO OBIEKTOW PROWADZACYCH

DZIAtALNOSC LECZNICZA
2. Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Suwatkach w 2025 roku w miescie
Suwatki nadzorowat dziatalnos¢ lecznicza w 70 podmiotach leczniczych, w tym: 3
szpitalach, 1 zaktadzie opiekuriczo-leczniczym, 31 przychodniach/ osrodkach
zdrowia/ poradniach ambulatoryjnych zizba chorych/ lecznicach, 4 zaktadach
badan diagnostycznych i medycznych laboratoriach, 4 zaktadach rehabilitacji
leczniczeji 27 innych obiektow — gtéwnie gabinety medyczne w szkotach, gabinety
fizjoterapii itp. Dane liczbowe z przeprowadzonych kontroli obrazuje tabela nr 1.
3.
Tabels nr 1. Podmioty wykonujgce dzieialnosc leczniczg na terenie miasta Suwalki wg kontroli PIS
w Suwatkach za 2025 rok.
| Liczba urzgdzen i obiektow
a skontrolowanych
:g £ Ze stwierdzonym ztym stanem
g3 z
Wyszczegolnienie 28 £ a , E
iz 3 sE |éc2 sel £
¥5 | ® g | g8 3g 3
2 €E gl g
3 2 |258 283 2f
. { pu i P - £ m ol
Ogbtem 1 | 70 50 | 71,4% - - -
- -~ Szpitale ogotem 12 | 3 3 100% - i - -
N = o
u = c .
' g = w tym szpitale 3 _ } _ } _ _
5 e £ jednodniowe
41 % ]
bl © w tym szpitale
B = . 4 - - - - - -
- g | uzdrowiskowe
T© £ .
-4 g Zaklaij opiekunczo- 1 1 100% _ _ )
g % lecznicze
s 2 ® Zaktady
g .§ = pielegnacyjno- 6§ | - - - - - -
: =] & opiekuricze
=]
g =5 ol I
o o N Zaktady rehabilitacji
< = = o 7 - - - - - -
; o w leczniczej
c = sanatoria 8 - = - - = =
2 1ol f
E § Hospicja 9 - - - = = 5
] (%]
o Inne 10 - - = = = =
'8
£ Przychodnie, osrodki
.% = 8 5 zdrowia , poradnie, ‘ ‘
= =E o o 117 | 31 29 | 93,5% - - -
5 58 = ambulatoria z izbg
g9 S chorych, lecznice
J @ =
'E % a Zaktady badan
«© diagnostycznych 12 | 4 3 75% - - -
i medyczne ‘




laboratoria
diagnostyczne

Zaktady rehabilitacji

e 13 | 4 4 | 100% - . -
leczniczej | ‘

inne ogétemn 114 | 27 | 10 37% = = =

W tym uzdrowiskowe | !
|16 | = E = = = =

4. Ponadto w grupie praktyki zawodowe na terenie miasta Suwatki nadzorowano 77
praktyk lekarskich, w tym 3 indywidulane praktyki lekarskie, 69 specjalistycznych
praktyk lekarskich oraz 5 grupowych praktyk lekarskich. Dane liczbowe
z przeprowadzonych kontroli obrazuje tabela nr 2.

5.

Tabela nr 2. Praktyki zawodowe wykonujgce dziatelnosc leczniczg w miescie Suwatki wg kontroli PIS
w Suwatkach za 2025 rok

Liczbe urzgdzen i obiektdw

Skontrolowanych
‘ Za stwierdzonym ztym
Wyszczegdlnisnie :E ‘ stanem

f‘; § <E IS
£z 3 geg fe| =
B ‘a vy | &= -g o g = Q =
AL LN 1 F -3 3 ANy

Ogotem 177 48 | 62,3% ’ - -

Indywid i ie ‘ |
ywidualne praktyki lekarsk P 3 0 0o | - -

ogotermn

W tym indywidualne praktyki lekarzy | 1
dentystow f

Indywidualne specjalistyczne praktyki |

lekarskie ogdtem 4 = i i %

W tym indywidualne specjalistyczne

praktyki lekarzy dentystow 3 ' 38 37 97'3%§ i i i )
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W ictyki lek ‘ i
tym grupowe praktyki lekarzy 5 2 1 500 | - ) B
dentystow ;
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Indywidualne specjalistyczne praktyki “ \

Dziatalnosc lecznicza wykonywana przez praktyke zawod owsg

pielegniarek 9 ) ) S - -
Grupowe praktyki pielegniarek f 10 - = = |- - -
Inne
| 17 - - - o - -
1.1. CALODOBOWA OPIEKA ZDROWOTNA

W 2025 roku na terenie miasta Suwatki PPIS nadzorowat dziatalno$¢ lecznicza
catodobowej opieki zdrowotnej w 3 szpitalach :



s Szpital Wojewoddzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach, ul. Szpitalna 60,
16-400 Suwatki,

e Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Suwatkach, ul. Szpitalna 62, 16-400 Suwatki,

* American Heart of Poland Spdtka Akcyjna Polsko Amerykanskie Kliniki Serca
Centrum Sercowo Naczyniowe w Suwatkach Oddziat Kardiologii, ul. Szpitalna 60,
16-400 Suwatki

Z zakresu epidemiologii w szpitalach przeprowadzono ogétem 36 kontroli. W kazdym
miesigcu byt wykonany monitoring ostrych porazen wiotkich w jednym ze szpitali.
Dodatkowo przeprowadzono menitoring ostrych porazen wiotkich w POZ, ktéry miesci
sie w strukturach jednego ze szpitali. W tym zakresie nie stwierdzono btedow, nie byto
podejrzen ani rozpoznan OPV. Wszystkie szpitale zostaty skontrolowane kompleksowo.
Ponadto przeprowadzono osiem kontroli sprawdzajacych, ktére dotyczyty usuniecia
nieprawidtowosci stwierdzonych podczas wczesniejszych czynnosci kontrolnych, dwie
kontrole interwencyjne oraz dziesiec kontroli tematycznych.

Tabela nr 3. Liczba przeprowadzonych kontroli w szpitalach na ternie miasta Suwaiki z uwzglednieniem
zakresu kontroli w 2025 r.

Liczhe Liczba skontrolowanych
Lp. Zakres kontroli przeprowadzonych seoitall Y
kontroli w 2024 r. P
1 Maonitoring Ostrych Porazen 13 1
' Wiotkich (OPV)

| 2 Kontrola tematyczna 10 2
} 3. Kontrola sprawdzajgca 8 7
1
L
I
g Kontrola kompleksowa 3 3
| 6. Kontrola interwencyjna 2 1
i
i

W wyniku przeprowadzonych kontroli wydano jedna decyzje administracyjng, trzy
decyzje umarzajgce cztery decyzje ptatnicze. Zmieniono termin realizacji wczesniej
wydanych czterech decyzji. Natozono jedna grzywne w drodze mandatu karnego, tytutow
wykonawczych nie wystawiano.

— Kontrola kompleksowa w dwéch szpitalach nie wykazata nieprawidiowosci, w

jednym szpitalu nieprawidtowosci dotyczyty:

— woddziale dziennym brak pomieszczenia porzadkowego;



— w sktadzie zespotu kontroli zakazen szpitalnych niewystarczajgca liczba
pielegniarek w stosunku do liczby tozek szpitalnych.

Do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach wptynety dwie
interwencje dotyczace jednego szpitala: pierwsza dotyczyta braku zachowania warunkow
higieniczno-sanitarnych przy prowadzeniu remontéw — interwencja byta uzasadniona. Po
wykonaniu usterek opisanych w protokole kontroli interwencyjnej wydano decyzje
umarzajgca i ptatniczg. Druga dotyczyta uzywania brudnych, poplamionych materacow
dla pacjentéw — interwencja rowniez byta uzasadniona, po wykonaniu usterek opisanych
w protokole kontroli interwencyjnej wydano decyzje umarzajaca i ptatnicza. Osobe
odpowiedzialng za zaistniaty stan rzeczy ukarano kara grzywny w drodze mandatu
karnego .

W 2025 r. dokonano dziesie¢ kontroli tematycznych gtéwnie zwiagzanych
z wystapieniem ogniska epidemicznego, ktérych zakres przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr4. Zakres kontroli tematycznych w szpitalach w miescie Suwatki w 2025 r.

3 | Liczba skontrolowanych Liczba
L LP. | Temat prowadzonej kontroli L przeprowadzonych
[ szpitali A
kontroli
Wystgpienie ogniska 2 s
| epidemicznego Grypa typu A
|
| Wystgpienie ogniska 2 5
| epidemicznego SARS-CoV-2
Wystgpienie ogniska
| epidemicznego Klebsiella
‘ pneumoniae 1 1
| Wystgpienie ogniska
3 epidemicznego Clostridicides
| difficile 1 1

Dodatkowo oprocz kontroli w ogniskach szpitalnych wykonano dwie kontrole tematyczne
w jednym ze szpitali , kontrole dotyczyty powszechnego spisu kart uodpornienia w
punkcie szczepien. W miescie Suwatki szpitale spetniajg wymogi sanitarne nakazane
przepisami prawa. Dyrektorzy podmiotéw leczniczych systematycznie pozyskujg $rodki
finansowe na rozwdj i modernizacje szpitali, odnowy i doposazania oddziatéw w celu
podniesienia jakosci Swiadczonych ustug zdrowotnych.

W 2025 r. wmiescie Suwatki funkcjonowat jeden zaktad opiekuriczo-leczniczy.
Zgodnie zplanem wykonano jedng kontrole kompleksowa zzakresu epidemiologii,



nieprawidtowosci nie stwierdzono, nie zarejestrowano réwniez interwencji zwigzanych
z prowadzeniem tej dziatalnosci.

1.2. AMBULATORYINE SWIADCZENIA ZDROWOTNE

W 2025r. pod nadzorem PPIS w zakresie Oddziatu Epidemiologii byto 66 podmiotow
medycznych swiadczgcych ambulatoryjne ustugi zdrowotne na terenie miasta Suwatki.
W podmiotach leczniczych przeprowadzono ogotem 64 kontroli - wtym 29 kontroli
kompleksowych , 11 monitoringéw ostrych porazen wiotkich, 29 kontroli dotyczgcych
powszechnego spisu kart uodpornienia w punktach szczepien - kontrole
przeprowadzone na zlecenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, 2 kontrole
sprawdzajgce, ktére dotyczyty usuniecia nieprawidtowosci stwierdzonych podczas
wczesniejszych czynnosci kontrolnych, 2 kontrole tematyczne dotyczace wydania karty
S$wiadczeniodawcy dla nowego podmiotu leczniczego oraz 2 kontrole interwencyjne:
pierwsza dotyczyta braku zgtoszenia choroby zakaZnej. Po wykonaniu usterek opisanych
w protokole kontroli interwencyjnej wydano decyzje umarzajgcy i ptatnicza, na lekarza
natozono kare gdrzywny w drodze mandatu karnego. Druga kontrola interwencyjna
dotyczyta nieterminowego zgtoszenia niepozadanego odczynu poszczepiennego. Po
wykonaniu usterek opisanych w protokole kontroli interwencyjnej wydano decyzje
umarzajaca i ptatniczg. Osobe odpowiedzialng za zaistniaty stan rzeczy ukarano karg
grzywny w drodze mandatu karnego. Kontrole kompleksowe wykazaty nieprawidtowosci
zwigzane z prowadzeniem dokumentacji poszczepiennej w jednym obiekcie , natomiast
usterki natury sanitarno-technicznej stwierdzono rowniez w jednym obiekcie. W jednym
i drugim przypadku wystawiono decyzje administracyjna i ptatnicza.

Tebals nr5. Liczba podmiotow leczniczych w misescie Suwafki z zakreau embulatoryjnych swisdczen
zdrowotnych z uwzglednieniem rodzaju dziatalnosciw 2025 r.

LP. Rodzsj dzistalnosci ticzive posmiotie
| leczniczych
1 1 Przychodnie, ogrodki zdrowia, poradnia, ambulatoria 21
| zizbg chorych, lecznice
P [ Zaktady badan disgnostycznych i madyczne leboratoria 4
| diagnosatyczne
3 Zaktady rehabilitacji leczniczej 4
i
i

a | Inne ogétem* | 27

*W grupie obisktow inne znajdujg =ig gicwnis gabinety medyczne wszkotach, gsbinsty fizjoterapeutyczne orsz
Krwiodawstwo Oddzist w Suwafkach

W 2025r. podmioty lecznicze oraz obiekty z grupy inne na ogét spetniaty wymagania
Obwieszczenia Ministra Zdrowia zdnia 17 stycznia 2022 r. W sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegotowych wymagan,
jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia iurzadzenia podmiotu wykonujacego
dziatalnoé¢ lecznicza. Nieprawidtowosci stwierdzono w 3 podmiotach leczniczych
swiadczacych ustugi ambulatoryjne, co stanowi 3% ogétu, tj. 3% mniej w stosunku do
2024 roku.




1.3, DziAtALNOSC LECZNICZA WYKONYWANA W RAMACH PRAKTYK!
ZAWODOWE].

W 2025 roku pod nadzorem PPIS w Suwatkach znajdowato sie ogétem 77 praktyk
zawodowych lekarzy dziatajacych na terenie miasta Suwatki.

Tabela nr 6. Liczba praktyk zawodowych lekarskich w miescie Suwalkiw 2025 r. Z uwzglednieniem

ich rodzaju.
LP. Rodzaj dziatalnosci Lictie peakayk
zawodowych
1 Indywidualna Praktyka Lekarska 3
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska | 69
2
w tym Indywidualna Specjalistyczna Praktyka g
Lekarska Dentystyczna

Grupowe Praktyki Lekarskie 5

3 |
w tym Grupowa Praktyka Lekarzy Dentystow 2

W 2025 roku przeprowadzono ogétem 42 kontrole praktyk zawodowych lekarzy, w
tym 30 kontroli w gabinetach indywidualnej specjalistycznej praktyce lekarzy dentystow
oraz 1 kontrole w grupowe] praktyce lekarzy dentystow. Ogotem we wszystkich
praktykach lekarskich przeprowadzono 37 kontroli kompleksowych oraz 5 kontroli
sprawdzajgcych. W wyniku przeprowadzonych kontroli na usterki techniczne wydano 2
decyzje administracyjne oraz 2 decyzje ptatnicze. W trzech praktykach lekarzy dentystow
stwierdzono pakiety sterylne z uptywem terminu daty waznosci oraz stosowanie w
gabinetach produktow leczniczych po uptywie daty waznosci. Po wykonaniu zalecen
opisanych w protokotach kontroli, wydano 3 decyzje umarzajgce oraz 3 decyzje ptatnicze.
Ponadto w2025 r. przeprowadzono 5 kontroli sprawdzajacych, ktére dotyczyty usuniecia
nieprawidtowosci stwierdzonych podczas wczesniejszych czynnosci kontrolnych. W
pozostatych praktykach zawodowych nieprawidtowosci nie stwierdzono.

W 2025 r. praktyki zawodowe lekarzy na ogot spetniaty wymagania Obwieszczenia
Ministra Zdrowia zdnia 17 stycznia 2022 r. W sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny
odpowiadac pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujacego dziatalnosc lecznicza.
Nieprawidtowosci stwierdzono w5 praktykach zawodowych, co stanowi 6,4% ogdétu,
tj.1,5% mniej w stosunku do 2024 roku.

2. DEZYNFEKCJA | STERYLIZACJA

2.1. DEezyNFEKCIA

W Szpitalu Wojewddzkim im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach zapasy srodkéw
dezynfekcyjnych do narzedzi, sprzetéw medycznychi do powierzchni byty wystarczajace.



Stosowano adekwatne spektrum dziatania srodkéw do zagrozenia biologicznego. Ze
wszystkich oddziatéw szpitalnych narzedzia zabiegowe wielokrotnego uzytku byty
zwozone do Centralnej Sterylizacji, gdzie poddawane byly dezynfekcji i myciu w
urzgdzeniach automatycznych: trzech myjniach — dezynfektorach, a takie w dwodch
myjniach ultradZzwiekowych. Mycie oraz dezynfekcja powierzchni, basenéw, misek itp.
byta zlecona wyspecjalizowanej firmie zewnetrznej Impel Sp. Z o. o. Na Oddziale
pulmonologii mycie i dezynfekcja endoskopdw odbywata sie w obrebie oddziatu. Oddziat
pulmonologii posiada cztery myjnie-dezynfektory oraz profesjonalne szafy do
przechowywania endoskopow. Po wykonanym zabiegu endoskopy byty poddawane
dezynfekcji wysokiego poziomu.

W szpitalu byty opracowane i wdrozone procedury higieniczno-sanitarne
zapobiegajgce szerzeniu sie choréb zakainych. W 2025 roku utrzymaniem czystosci
pomieszczen szpitalnych, dezynfekcjg, myciem wszystkich powierzchni i sprzetow
medycznych wraz z transportem bielizny czystej i brudnej oraz wynoszeniem odpadow
zajmowata sie wyspecjalizowana firma zewnetrzna Impel Sp. z o.0. Personel firmy
kazdego dnia sporzadzat i dostarczat srodki myjace i dezynfekujgce na oddziaty za
pomoca wozkéw transportowych, pojemniki ze Srodkami dezynfekcyjnymi byty
prawidtowo oznakowane. Powierzchnie podtég byty myte i dezynfekowane raz dziennie
lub z wieksza czestotliwoscia w razie potrzeby. W gabinetach zabiegowych, salach
operacyjnych procesy myjaco — dezynfekujace wykonywane byly po kazdym zabiegu.
Stosowane byty nastepujgce srodki: Velox Foam Extra, Virusolve +, Sterisept Wipes,
Velox Spray, Quatrodes Extra, Azomax Wipes, Incidin Liquid Spray ,Detro San AF Wipes,
Sterisept oraz Chlorinex 60. Do dezynfekcji pomieszczenn dodatkowo stosowane byty
przenosne lampy bakteriobéjcze. Na kazdym oddziale znajduje sige wézek serwisowy. Po
zakoriczeniu sprzatania woézki serwisowe sg dezynfekowane przez pracownika firmy
sprzatajacej. Do mycia i dezynfekcji kazdego pomieszczenia przeznaczony byt osobny*
mop - badZ kilka mopéw w zaleznosci od potrzeby i powierzchni pomieszczenia. Po
uzyciu mopy z oddziatow byty transportowane dwa razy dziennie do wydzielonego
pomieszczenia firmy Impel w celu prania i suszenia. Zapasy srodkéw myjacych i
dezynfekcyjnych w szpitalu byty wystarczajace. W oddziatach szpitalnych brudna
bielizna gromadzona byta w workach ptociennych lub foliowych umieszczanych na
stelazach lub w zamykanych pojemnikach i sktadowana w brudownikach przed
przekazaniem do prania. Czysta bielizna byta przechowywana w wydzielonych do tego
celu zamykanych szafach lub magazynach, a ich transport odbywat sie za
posrednictwem wodzkéw z zamknietg przestrzenia tadunkows. Stanowiska mycia i
dezynfekcji rak personelu byty wyposazone w umywalki z ciepta i zimna wodg, dozowniki
z mydtem i preparatem antyseptycznym oraz podajniki z recznikami jednorazowego
uzycia. Do antyseptyki rak byty stosowane gtéwnie Chemisept Gel. Pokoje t6zkowe w
oddziatach szpitalnych wyposazone byty w umywalki z cieptg i zimng woda, dozownikami
ze srodkiem dezynfekujgcym oraz reczniki jednorazowego uzytku. Materiaty i sprzety
medyczne sterylne przechowywane byly prawidtowo w przeznaczonych do tego celu
szafkach, terminy waznosci prawidtowo okreslone i zachowane. Zapasy rekawic i sprzetu
jednorazowego uzytku byty wystarczajgce.

W Specjalistycznym Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Suwatkach wykorzystywane byty wytacznie narzedzia jednokrotnego
uzytku. Do dezynfekcji powierzchni oraz sprzetu medycznego wykorzystywane byty Srodki -



o odpowiednim spektrum dziatania. Za utrzymanie czystosci poszczegolnych oddziatow
odpowiadali pracownicy szpitala. W szpitalu byty opracowane i wdrozone procedury
higieniczno-sanitarne zapobiegajgce szerzeniu si¢ chordb zakainych. Sprzatanie i
procesy myjaco — dezynfekcyjne powierzchni szpitalnych wykonywane byty zgodnie z
opracowang procedurg sprzatania i dezynfekcji pomieszczen. W szpitalu jest wydzielone
pomieszczenie do sporzadzania roboczych roztworéw srodkow dezynfekcyjnych oraz do
prania mopdw, wyposazone w wentylacje mechaniczna, tatwo zmywalne. Do
dezynfekcji powierzchni stosuje sie Sterisept Plus, Bacticid AF, Sterisept Wipes, Bacticid
AT Wipes, oraz Chlorinex 60. Do antyseptyki rak byty stosowane gtownie Chemisept Gel.
Pojemniki z roztworami srodkéw dezynfekcyjnych oznakowane byty prawidtowo. Zapasy
sprzetu medycznego jednorazowego uzytku, sSrodkow czystosci i preparatow
dezynfekujgcych byty wystarczajace.

W American Heart of Poland Spétka Akcyjna Polsko Amerykanskie Kliniki Serca
Centrum Sercowo Naczyniowe w Suwatkach Oddziat Kardiologii wykorzystywane byty
gtownie narzedzia jednokrotnego uzytku, narzedzia wielokrotnego uzytku byty
sterylizowane w Centralnej Sterylizatorni Szpitala Wojewodzkiego w Suwatkach na
podstawie zawartej umowy. Do dezynfekcji powierzchni oraz sprzetéw medycznych
wykorzystywane byty Srodki o wtasciwym spektrum dziatania. Dezynfekcja kaczek i
basendw byta przeprowadzana przy uzyciu myjni-dezynfektora. Za utrzymanie porzadku i
czystosci pomieszczen w  American Heart of Poland Spétka Akcyjna Polsko
Amerykanskie Kliniki Serca CentrumSercowo Naczyniowe w Suwatkach Oddziat
Kardiologii odpowiadali - pracownicy podmiotu leczniczego. Wszystkie pomieszczenia
spetniaty wymogi nakazane przepisami prawa. Podmiot leczniczy zawart umowy z
wyspecjalizowanymi firmami zewnetrznymi w zakresie odbioru odpadow medycznych,
mycia i dezynfekcji wozkéw transportowych, transportu odpadéw medycznych,
transportu bielizny czystej i brudnej oraz mycia mopow do sprzatania. Do dezynfekcji
powierzchni oraz sprzetow medycznych wykorzystywane byty nastepujace preparaty:
Surfanios, Incidin Oxy Wipes S, Chlorinex 60, Bacticid AF, Incidin. Zapasy srodkéw
dezynfekcyjnych wyatarczajace.

Narzedzia zabiegowe w przychodniach/ osrodkach zdrowia i obiektach innych
uzywane byty sporadycznie, dezynfekowane na miejscu w pojemnikach perforowanych z
oznakowang pokrywa, a nastepnie przekazywane do sterylizacji innym podmiotom, ktdre
swiadcza ustugi zewnetrzne. Poradnie specjalistyczne takie jak stomatologiczne, czy
chirurgiczne regularnie poddawaty narzedzia wielokrotnego uzytku procesom
dekontaminacji we wtasnym zakresie. Kontrole kompleksowe przeprowadzone w
podmiotach leczniczych wykazaty znajomos¢ zasad i sposobdw przeprowadzania
dezynfekcji narzedzi, sprzetéw medycznych i powierzchni. Preparaty do dezynfekcji byty
dobierane prawidtowo, adekwatnie do zagrozenia biologicznego. Mozliwosé mycia i
dezynfekcji rgk personelu byta zapewniona we wszystkich gabinetach lekarskich,
gabinetach diagnostyczno - zabiegowych i gabinetach pielegniarskich. Stanowiska
higienicznego mycia rak byty wyposazone w dozowniki z mydtem, antyseptyki i reczniki
jednorazowego uzytku. W podmiotach czystos¢ i porzadek byty zachowane, we
wszystkich obiektach zostaty wydzielone pomieszczenia porzadkowe na s$rodki
czystosci, preparaty dezynfekcyjne, sprzet porzadkowy, brudna bielizne i odpady



medyczne. Odpady medyczne byty segregowane w miejscu powstania, przetrzymywane
na stanowisku pracy nie dtuzej niz 72 godziny, przetrzymywane w urzadzeniach
chtodniczych w pomieszczeniach porzadkowych i przekazywane wyspecjalizowanej
firmie uprawnionej do odbioru odpaddw. Sprzgtanie pomieszczen i przeprowadzanie
procesow myjaco — dezynfekujgcych wykonywane byly codziennie po przyjeciu
pacjentow. Do dezynfekcji powierzchni i sprzetdw medycznych stosowane byty
najczesciej: Sterisept Wipes, Surfanios, Virusolve, Quatrodes, Incidin, Bacticid AF.
Zaopatrzenie w srodki czystosci i preparaty dezynfekcyjne w podmiotach leczniczych
byty w wystarczajgcej ilosci. Brudna bielizna byta przechowywana w pomieszczeniach
porzadkowych, wworkach foliowych, a czysta —w wydzielonych do tego celu szafach lub
magazynach.

2.2, STERYLIZACJA

W strukturze organizacyjnej Szpitala Wojewddzkiego w Suwatkach znajduje sie Centralna
Sterylizatornia, ktéra zapewnia ciggtosc¢ wyposazenia szpitala w sterylne narzedzia
medyczne. Stosowane sa techniki dekontaminacji odpowiednie dla narzedzi
termostabilnych, jak i termolabilnych. Sterylizatory kazdego dnia przed rozpoczeciem
pracy przechodza niezbedne testy, podlegajg tez przegladom technicznym zgodnie z
zaleceniem producenta. Dekontaminacja narzedzi medycznych jest dockumentowana na
wszystkich etapach pracy, narzedzia sg zwalniane do uzytkownika po pozytywnej analizie
testéw biologicznych, wskaznikéw chemicznym i fizycznych oraz wydrukéw z myjni i
sterylizatoréw. Centralna Sterylizatornia Szpitala Wojewddzkiego w Suwatkach spetnia
wymagania nakazane przepisami prawa oraz rozwija dziatalnos¢ zgodnie z zaleceniami
Polskiego Stowarzyszenia Sterylizacji Medycznej. Centralna Sterylizatornia Szpitala
Wojewodzkiego w Suwatkach swiadczy ustugi zewnetrzne innym podmiotom leczniczym,
w tym  American Heart of Poland Spétka Akcyjna Polsko Amerykanskie Kliniki Serca
Centrum Sercowo Naczyniowe w Suwatkach Oddziat Kardiologii.

Wyposazenie w urzadzenia sterylizujgce w podziale na ich typ przedstawia ponizsza
tabela.

Tabela nr 7. Liczba sterylizatoréw bedacych na wyposaZeniu Szpitala Wojewodzkiego w Suwatkach
w 2025 roku z podziatem na ich typ.

LP. | Typ sterylizatora Liczba Miejsce przechowywania

Sterylizator na suche gorace Apteka Szpitala Wojewodzkiego
powietrze { w Suwatkach

Centralna Sterylizatornia Szpitala

< Sl < Wojewddzkiego w Suwatkach (3)
. ‘ Centralna Sterylizatornia Szpitala
3' Stenyizator gazowy EC | 2 Wojewodzkiego w Suwaltkach
‘ Centralna Sterylizatornia Szpitala
4. Sterylizator gazowy FO | 1 . F

Wojewodzkiego w Suwatkach

W 2025 roku w podmiotach lecznictwa otwartego znajdowato sie 16 urzgdzen
sterylizacyjnych , 1 w zaktadzie opiekuriczo-leczniczym oraz 2 w innych zaktadach.
Urzadzenia byty kontrolowane testami biologicznymi oraz wskaZnikami chemicznymi do
kazdego procesu sterylizacji, dodatkowo wskazniki chemiczne byty umieszczane w



sterylizowanym pakiecie. Ponadto analizie poddawano wydruki z autoklawu. Pakiety
sterylne oraz pojedyncze narzedzia medyczne opisywane byty prawidtowo z
zachowaniem termindéw waznosci. Dokumentacja procesow sterylizacji byta
prowadzona na biezaco. Przechowywanie narzedzi sterylnych byto zgodne z wytycznymi
Polskiego Stowarzyszenia Sterylizacji Medycznej.

W 2025 roku w praktykach zawodowych lekarzy byto zarejestrowanych 46
urzgdzenn  sterylizacyjnych.  Proces  dekontaminacji  narzedzi  medycznych
przeprowadzano prawidtowo, z zachowaniem rozdzielnosci stref czystej i brudnej.
Sterylne narzedzia przechowywano poprawnie w wydzielonych do tego celu szufladach i
szafach. Badania autoklawow testami biologicznymi przeprowadzano raz w miesiacu,
procesy sterylizacji sprawdzano za pomoca wskaznikéw chemicznych do kazdego wsadu
{klasy 5 badZ 6) oraz do kazdego sterylizowanego pakietu (klasy 4 badz 5), a takie
wydrukéw z autoklawdw. Dokumentacja procesdéw sterylizacji przewaznie byta
prowadzona imiennie dla kazdego pacjenta. Aparature medyczng badano technicznie
zgodnie z zaleceniami producenta.

2.3. ODPADY MEDYCZNE

Podczas czynnosci kontrolnych prowadzonych przez oddziat epidemiologii
dokonywano oceny prawidtowosci postepowania z odpadami medycznymi. Odpady
medyczne w podmiotach leczniczych na terenie miasta Suwatki w 2025 r. w wiekszosci
byty prawidtowo oznakowane, gromadzone oraz magazynowane. Wszystkie odpady
medyczne zwigzane z prowadzeniem dziatalnoscileczniczej przekazywano na podstawie
zawartej umowy do transportu oraz utylizacji wyspecjalizowanej firmie zewngtrznej. Czas
magazynowania odpadéw medycznych w dziatalnosciach leczniczych nie przekraczat 30
dni, wewnetrzny transport odpadow medycznych w podmiotach leczniczych odbywat sie
prawidtowo z zastosowaniem odpowiednio zamykanych wézkow transportowych badz
zamykanych pojemnikdéw, ktére byty dezynfekowane po kazdorazowym uzyciu. W
zakresie magazynowania odpadow medycznych niebezpiecznych oraz w miejscu ich
wytwarzania nieprawidtowosci nie stwierdzono.

2.4. PODSUMOWANIE:

1. Ogolny stan sanitarny podmiotow leczniczych oraz gabinetow medycznych na terenie
dziatania Powiatowe| Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach w 2025 roku
nie budzit wiekszych zastrzezen, stwierdzone nieprawidtowosci bylty usuwane
niezwtocznie.

2. Zadawalajgcym jest fakt, ze w 2025 roku w stosunku do wszystkich kontrolowanych
obiektow nastgpit spadek stwierdzanych nieprawidtowosci o 4,5% w stosunku do
roku 2024.

3. Podmioty lecznicze stale dgza do podnoszenia jakosci swiadczonych ustug
zdrowotnych dzieki czemu inwestuja w modernizacje | doposazanie gabinetow w
aparature medyczna.

4. W 2026 roku nalezy nadal podejmowac dziatania zapobiegajgce chorobom zakaZznym
i zakazeniom.

3. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA WYBRANYCH CHOROB
ZAKAZNYCH



Ocena sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych jest opracowywana przez

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Suwatkach na podstawie danych
z nadzoru epidemiologicznego oraz zgtoszonych choréb zakaznych, zakazen i zatruc.

1
Tabela nr 8. Najczesciej zgiaszane choroby zakazZne w 2025 r. w miescie Suwatki.
LP. Jednostka chorobowa Liczba zachorowan
{
‘ 1 Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 253
2 Grypa 129
3 Ospa wietrzna 110
4 Biegunka izapalenie zotadkowo- jelitowe BNO, o prawdopodobnie 49
zakaZny pochodzeniu
5 Zakazenie jelitowe wywotane przez Clostridium difficile 35
6 Krztusiec N
7 Wirusowe zakazenia jelitowe —wywotane przez rotawirusy 45
8 Wirusowe zakazenie jelit - nieokreslone 34
9 StycznosE i narazenie na wscieklizne/ potrzeba szczepien 51
10 Borelioza z Lyme 60
11 Salmonelloza - zatrucia pokarmowe 18
12 Inne bekteryjne zakazenie jelitowe wywotana przez Campylobacter 9
2
Tabela nr 9. Liczha zachorowan | wspdtczynnik zachorowalnosci w przeliczeniu na 100 000 ludnosci
w miescie Suwatki w 2025 r.

Wapaétczynni | _ . L :
liczba K liczba | Vepoiczynnik liczba Wepétczynnik
| zachorow = zachorowsln | zachorow | F—ans zachosows zachorowalnod
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19 277 38 55.7 211 205.4
a 0 0 0 1 1
0 0 1 1.5 9 8.8
0 0 3 4.4 Q 0
32 46,7 39 74,7 35 34.1
2 29 0 0 4] 0
5 7.3 bl 13.2 17 18.5
8 2.8 33 45,8 45 43.8
10 14,6 14 20,5 26 23.3
2 29 18 264 6 5.8
47 63,6 32 48,9 34 331
3 4.4 83 923 439 47.7
1 1.5 0 0 4] 0
0 0 38 32,8 31 30.2
45 15 22 16 15.8
0 0 1 1.5 1 1
0 0 1 1.5 0 0
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8 11.7 5 8.8 2 1.9
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1 15 0 0 2 18
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0 0 2 29 0 0
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2 2,9 0 Q 1 1

0 0 2 29 4] 0
0 0 2 29 0 0

1 15 0 0 Q 0

0 0 1 1.5 1 1

2 29 4 5.9 3 29
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Zskazenia SARS-
CoV-2 (COVID-19)

599 8741 312 457.3 253 ‘ 246.3

3.1 WiIRUSY UKtADU ODDECHOWEGO

Wirusy uktadu oddechowego takie jak koronawirus SARS-CoV-2, gdrypa, czy
syncytialny wirus oddechowy (RSV) charakteryzuja sie sezonowoscia, zwiekszona liczba
zachorowan jest obserwowana wiosng ijesienia. Objawy chorobowe koronawirusa
SARS-CoV-2, grypy i RSV s3 do siebie zblizone. Najczescie] wystepuja bdle gtowy, bol
gardta, kaszel, gorgczka, katar, bdle miesni, atakie wymioty, biegunka,
zaburzeniafutrata wechu ismaku. Mozliwos¢é diagnozowania tych chorob jest
ogolnodostepna, poza metodami laboratoryjnymi istniejg testy antygenowe
wykorzystywane przez lekarzy Podstawowe] Opieki Zdrowotnej, ktérych refundacje
zapewnia Narodowy Fundusz Zdrowia. Pacjenci poza wizyta u lekarza majg mozliwosc
zakupu takiego testu w aptece. Podstawowymi metodami zapobiegania szerzeniu sig
choréb wywotanych wirusami uktadu oddechowego jest dbatos¢ o zdrowy styl zycia,
noszenie maseczek ochronnych wzattoczonych miejsc wsezonach zwigkszonej
zachorowalnosci, odpowiednia higiena rak oraz poddawanie sie zalecanym
szczepieniom ochronnym. Na przestrzeni lat 2023-2025 w miescie Suwatki odnotowano
zmniejszajacg sie liczbe zachorowarn na koronawirusa SARS CoV-2, wzrost liczby
zachorowan na RSV i wahajaca sie liczba zachorowan na grype. Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Suwatkach we wspétpracy z jednym z NZOZ w Suwatkach
czynnie uczestniczy wzintegrowanym systemie nadzoru epidemiologicznego
i wirusologicznego nad grypa SENTINEL. W 2025r. pobrano 169 préb przez przychodnie.
Sprawny nadzér nad grypa ma zasadnicze znaczenie dla uzyskiwania informacji
o aktywnosci wirusa wdanym sezonie ipopulacji, doboru szczepéw do szczepionki
i wczesnego ostrzegania w sytuacji epidemii, jak i pandemii grypy.

Lekarz bioracy udziat w nadzorze nad grypa SENTINEL ma mozliwosé¢:

- pobrania od pacjenta z objawami grypy/grypopodobnymi wymazu z gardta i nosa,

- przestanie pobranego materiatu do badar wirusologicznych do odpowiedniego PSSE,
ktéra nastepnie przesyta materiat do Wojewodzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej (WSSE) wraz z danymi pacjenta w celu przeprowadzenia badania
molekularnego, nastepnie wyniki badan przesytane sg do Zaktadu Badania Wirusow
Grypy, Krajowego Oérodka ds. Grypy w NIZP-PZH. Powyzsze badania sg konieczne do
prawidtowego opracowania szczepionki przeciw grypie na kolejny sezon.




Zachorowania spowodowane wirusami oddechowymi
w latach 2023-2025 w miescie Suwatki
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Wykres 1. Zachorowsnis spowodowane wirusami oddechowymi w (atach 2023-2025 w miescie Suwatki.

3.2 Wirusowe ZArALENIE WATROBY TYPUB 1 C

Wirusowe Zapalenie Watroby typu B (HBV) i C (HCV) to choroby krwiopochodne,
ktére mozna podzielic na dwie fazy:

1. Ostre wirusowe zapalenie watroby, ktore charakteryzuje sie szybkim i nagtym
wystapieniem martwiczych i zapalnych zmian w watrobie.

2. Przewlekte wirusowe zapalenie watroby to dtugotrwate zakazenie, ktére
rozwija sie, jesli ostre zapalenie watroby nie zostanie w petni wyleczone.

Poza droga krwi wirusowe zapalenie watroby typu B szerzy sie przez stosunki ptciowe
z osobg zakazonag oraz drogg wertykalna podczas porodu. HBY moze prowadzic do
przewlektego wirusowego zapalenia watroby, co zwieksza ryzyko marskosci watroby
i raka watrobowokomorkowego. Objawy choroby moga byc tagodne co utrudnia jej
wczesne zdiagnozowanie. Wirusowe Zapalenie Watroby typu C przenosi sie gtéwnie
przez kontakt z zakazong krwig, czesto wwyniku wspotdzielenia igiet do zastrzykow.
Zakazenie HCV moze przebiegac bezobjawowo przez wiele lat, co wkonsekwencji
prowadzi do rozwoju wielu ciezkich powiktan. W latach 2023-2025 w miescie Suwatki
zauwaza sig tendencje spadkowa zaréwno przy wirusowym zapaleniu watroby typu B, jak
i przy wirusowym zapaleniu watroby typu C. W przypadku wirusowego zapalenia watroby
typu B podstawowym sposobem zapobiegania szerzeniu sie choroby jest szczepienie
ochronne, natomiast w przypadku wirusowego zapalenia watroby typu C niezbedna jest
edukacja populacji.

1a w Suwatkach



Liczba zachorowan na wirusowe zapalenie watroby
typu B i Cw latach 2023-2025 w miescie Suwatki
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Wiykres 2. Liczba zachorowarn ne wirusowe zapalenie wgtroby typu 8 i C w latach 2023-2025 w miescie
Suwatki.

3.3 CHOROBY ODKLESZCZOWE

Choroby przenoszone przez kleszcze przynaleza do grupy chorob wektorowych.
Do choréb odkleszczowych wystepujacych w miescie Suwatki zalicza sie borelioze
zLyme oraz kleszczowe zapalenie moézgu. Sezonowos¢ zachorowan zwigzana jest
z aktywnoscia kleszczy, ktéra wzrasta na przetomie maja iczerwca oraz wrzesnia
i pazdziernika. Odkleszczowe zapalenie mozgu jest choroba zakazna osrodkowego
uktadu nerwowego. Do zakazenia dochodzi poprzez uktucie przez zakazonego kleszcza,
ale takze drogg pokarmowa poprzez picie surowego, niepasteryzowanego mleka
krowiego, koziego iowczego, pochodzacego od zakazonych zwierzat hodowlanych.
Borelioza z Lyme jest wywotywana przez kretki Borrelia burgdorferi, objawy chorobowe
moga dotyczy¢ wielu narzadow i uktadéw do nich zaliczamy m.in. Zajecie skéry, stawodw,
uktadu nerwowego i serca. Na przestrzeni lat 2023-2025 r. w miescie Suwatki zwigksza
sie liczba zachorowarn na borelioze, a zachorowania na odkleszczowe zapalenie mozgu
utrzymuje sie na podobnym poziomie. W 2025 roku odnotowano trzy razy wiecej
zachorowan na borelioze niz w2024 r. Wcelu ograniczania szerzenia sie choréb
odkleszczowych niezbedna jest edukacja zdrowotna populacji oraz promowanie
stosowania repelentow.

Epidemiologiczna w Suwatkach
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Wykres 3. Liczbs zachorowan na choroby odkleszczowe w latach 2023-2025 w miescie Suwatki.

3.4 PACIORKOWCE

Zakazenia paciorkowcowe sg to choroby wywotane przez bakterie nalezace do
rodzaju Streptococcus. Streptococcus pneumoniae (dwoinka zapalenia ptuc) wystepuje
najczesciej pod postacia zakazenia uktadu oddechowego. Przebieg choroby jest
zréznicowany od srednio ciezkich, nawracajacych zakazen gornych drég oddechowych
Inwazyjne zakazenie Streptococcus pyogenes takie jak zespot wstrzasu toksycznego
nastepuje wwyniku ciezkiego zakazenia tkanek miekkich oraz rzadziej w przebiegu
anginy paciorkowcowej, pojedyncze przypadki opisane w literaturze medycznej dotycza
zdrowych dzieci i mtodziezy. Inwazyjne choroby paciorkowcowe charakteryzuja sie
ciezkim przebiegiem wymagajgcym hospitalizacji oraz wysokim wskaZnikiem
Smiertelnosci. W miedcie Suwatki wlatach 2023-2025 odnotowuje sie tendencje
wzrostowg zachorowan zinwazyjnym przebiegiem zakazenia paciorkowcami
Streptococcus pneumoaniae i Streptococcus pyogenes.

niologiczna w Suwatkach



Liczba inwazyjnych choréb wywotanych przez
Streptococcus pneumoniae i Streptococcus pyogenes
w latach 2023-2025 w miescie Suwatki
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Wykres 4. Liczba inwazyjnych choréb wywoilanych przez Streptococcus pneumoniae i Streptococcus
pyogenes w latach 2023-2025 w miescie Suwatki.

3.5 WSsciexkLizna

Wscieklizna jest jedna znajdtuze] znanych inajgrozniejszych chorob
odzwierzecych. Jest choroba smiertelng, ktéra wg danych WHO rokrocznie powoduje
zgon okoto 60 tysiecy osob na swiecie. Dotyka ona centralnego uktadu nerwowego, na
ktéra wrazliwe sa wszystkie gatunki ssakoéw, wtym ludzie. Okres inkubacji choroby
wynosi od kilku dni do kilku miesiecy. Wirus wscieklizny przenosi sie gtownie poprzez
kontakt sliny zakazonego zwierzecia z uszkodzong skora lub btona sluzowa (pokasanie).
Zakazenie mozliwe jest rowniez m.in. droga aerogenng, dospojowkowa lub poprzez
transplantacje narzadow.

W przypadku ugryzienia cztowieka przez dzikie lub domowe zwierze wazne jest aby
jak najszybciej doktadnie przemy¢ wodg i mydtem rane lub powierzchnig narazong na
kontakt ze zwierzeciem iskontaktowaé sie zlekarzem choréb zakaznych, ktory
kwalifikuje do szczepienia przeciw wsciekliznie.

Kazde ugryzienie cztowieka przez dzikie zwierze lub wzbudzajgce podejrzenie
pogryzienie przez zwierze domowe wymaga doktadnego sprawdzenia. W przypadku nie
zakwalifikowania przez lekarza choréb zakaznych do szczepienia przeciw wsciekliznie
zdarzenie zostaje zgtoszone powiatowemu lekarzowi weterynarii, celem obserwacji
zwierzecia.

Ochrona ludzi przed zachorowaniem na wscieklizne obejmuje:

— profilaktyke przedekspozycyjna chronigcg osoby narazone na zakazenie wirusem
wscieklizny przez szczepienie,

— profilaktyke poekspozycyjna chronigcg osoby po kontakcie zwirusem, np. przez
pogryzienie lub kontakt ze $ling zakazonego zwierzecia. Obejmuje podanie
szczepionki i/lub swoistej immunoglobuliny.

czna w Suwatkach
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W powiecie suwalskim od 2021 r. Zauwazona jest tendencja wzrostowa pokgsan
przez zwierzeta, co jest uwidocznione na ponizszym wykresie.

2021 T Sl e 2025

Wykres 5. Pokgsanis przez zwierzeta w miescie Suwatki w latach 2027-2025

W Suwatkach wlatach 2021-2025 r. do pokasan przez zwierzeta dochodzi
najczesciej w miesigcach od maja do wrzesnia. Ponizszy wykres przedstawia liczbe
pokasan w poszczegdlnych miesigcach w latach 2021-2025.

30

25

w2021 =2022 - 2023 - 2024 =2025

Wykres 6. Pokgsania w miescie Suwatki w poszczegdlnych miesigcach.

W Suwatkach osoby pokasane sa gtownie szczepione przeciw wsciekliznie
wramach profilaktyki poekspozycyjnej. Zdarza sie to najczesciej w sytuacjach gdy
zwierze jest nieznane i zbiegnie z miejsca zdarzenia.

Epidemiologiczna w Suwatkach
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Wykres 7. Pokgsanis w miescie Suwatki w latach 2021-2025 z podziatem na osoby szczepione przeciw
wsciekliZnie i obserwacje zwierzat.

W niewielkim procencie osoby te nie sa kwalifikowane do szczepien przeciwwsciekliznie.
W takich przypadkach zwierzeta takie sa objete obserwacjg weterynaryjng. Powiatowy
Lekarz Weterynarii zgtasza informacje dotyczace stwierdzonych przypadkow wscieklizny
u zwierzat, wyniki obserwacji zwierzat w przypadkach pokasania ludzi celem ustalenia
badz wykluczenia podejrzenia o wscieklizne.

W miescie Suwatki najczesciej dochodzi do pogryzienia przez psy i koty, jednakze z roku
na rok lista zwierzat sukcesywnie jest poszerzana, co przedstawia wykres ponizej.

2021 2022 2023 2024 2025

W pies wkot nietoperz szczur ®osiot * maipa

Wykres 8. Pokgsania w miescie Suwatki w latach 2021 - 2025 z podziatem na zwierzeta, ktére pokgsaty.
3.6 SALMONELLOZY

Salmonelloza jest zakazna chorobg wywotywana bakteriami Salmonella.
Bakterie z rodzaju Salmonella to gram-ujemne pateczki, ktére maja zdolnosc przezywania

Epidemiologiczna w Suwatkach



wewnatrz zakazonych komdrek. Bakterie te spotykane sa zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat.
Rozwijaja sie po zjedzeniu zakazonego pokarmu lub wypiciu zakazonej wody. Choroba
moze prowadzi¢ do powaznych problemdw zdrowotnych, zwtaszcza u 0sob starszych,
dzieci oraz osob z ostabionym uktadem odpornosciowym. Dotychczas odkryto ponad
2500 odmian serologicznych pateczek Salmonella.

Bakterie Salmonelli sg bardzo oedporne na dziatanie czynnikéw srodowiskowych, moga
przetrwac kilka tygodni w suchym sSrodowisku i kilka miesiecy w wodzie. Pateczki

Salmonella najlepiej namnazaja sie w temp. od 5°C do 46.2°C.

Do zakazen u ludzi dochodzi najczesciej przez spozywanie skazonych produktow
pochodzenia zwierzecego, tj. jaj i produktow jajecznych oraz migsa i przetwordow
miesnych, gtownie drobiowych a takie niepasteryzowanych produktéw mlecznych.
Bakterie te moga réwniez znajdowac sie na powierzchni warzyw i owocow. Salmonelloza
mozna zarazi¢ sie takze od ludzi, zarowno od chorych, jak i zdrowych tzw. nosicieli.
Nosicielem jest w tym przypadku osoba, u ktorej stwierdza sie obecnos¢ pateczek
Salmonella w kale przy braku objawdw choroby. Zarazenie moze nastgpi¢ w efekcie
istnienia  niskich  warunkach higieniczno-sanitarnych toalet oraz poprzez
zanieczyszczenie produktow spozywczych przez osoby majace kontakt z jedzeniem.
Szczegolnie wazne jest przestrzeganie zasad higieny osobistej i mycie rak mydtem po
skorzystaniu z toalety.

Zgodnie z Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazer i
choréb zakaznych u ludzi salmonelloza jest choroba podlegajaca obowigzkowi
zgtoszenia. Natomiast chorzy na dur brzuszny i dury rzekome podlegaja obowiazkowej
hospitalizacji. Obowiazek zgtoszenia zachorowania na salmonelloze nalezy do lekarza.

Profilaktyka salmonellozyjest oparta na praktykach higienicznych oraz starannym
przygotowywaniu positkow. Gtownymi zasadami, ktére nalezy przestrzegac by nie zarazic¢
sig bakteriami z grupy salmonella, sa:

- doktadne mycie rak przed przygotowywaniem positkéw, po kontakcie z surowym
migsem, jajami oraz po skorzystaniu z toalety;

- staranna obrébka termiczna migsa, drobiu i jaj; aby zabi¢ bakterie Salmonella.

- oddzielanie surowych produktéw od gotowych do spozycia podczas
przechowywania, aby nie doszto do krzyzowego skazenia;

- mycie owocow i warzyw;

-  bezpieczne przechowywanie Zzywnosci.

Obserwuje sie tendencje wzrostowa zachorowan na salmonelloze (wykres ponizej).
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Zachorowania na salmonelloze w latach 2021-2025
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Wykres 9. Zachorowsnia na salmonelloze w miescie Suwaiki w latach 2021-2025r.

Zauwazalny jest rowniez wzrost zachorowan na salmonelloze wsrod ludnosci
miasta Suwatki (wykres ponizej).

Zachorowania na salmonelloze w latach 2021-2025

2021R 2022 R. 2023 R. 2024R. 2025R.

® Miasto ¥ 'Wies

Wykres 10. Zachorowsania na salmonelloze w miescie Suwafki w latach 2021-2025 r. z podziatern na
miasto i wies.

Do zakazenia pateczkami salmonelli dochodzito wréinych miesigcach
niezaleznie od pory roku (tabela ponizej).

tiologiczna w Suwatkach
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Tabela 10. Zachorowsanis na salmonelioze w poszczegolnych miesigcach w latach 2021-2025.

Liczba zachorowan na salmonelloze
Rok Miesigc
powiat suwalski Suwatki
2021r styczen 0 0
luty 1 0
marzec 0 0
kwiecien 0 0
maj 0 0
czerwiec 0 1
lipiec 1 0
sierpien 1 0
wrzesien 2 1
pazdziernik 1 0
listopad 0 0
grudzien 0 0
2022r. styczen 2 0
luty 0 0
marzec 0 0
kwiecien 0 0
maj 1 1
czerwiec 0 0
lipiec 1 0
sierpien 3 1
wrzesien 0 0
pazdziernik 1 1
listopad 0 0
grudzien 0 0
2023r. styczen 0 1
luty 2 0
marzec 1 1
kwiecieri 1 0
maj 0 1
CZEerwiec 1 0
lipiec 1 2
sierpien 1 0
wrzesien 2 1
pazdziernik 1 1

giczna w Suwatkach




listopad { 0 0 .
grudzien l 3 1 X
2024r. styczen I 1 1 :
luty % 1 1 '
marzec | 0 0
kwiecien 1 1 [
maj 4 2 1
CZerwiec 0 0
lipiec 1 0
sierpien 6 3
wrzesien 2 1
pazdziernik 1 1 |
listopad 0 0 !
grudzien 2 1
2025r. styczen 0 0
luty 0 1
marzec 0 1
kwiecien 1 1 !
maj 2 0
CcZerwiec 0 0
lipiec 1 S
sierpien 5 3
wrzesien | 1 1
pazdziernik | 0 1
listopad 1 3
grudzien 0 2

W Suwatkach w 2025 roku w wyniku zatrucia pateczkami salmonella doszto do
powstania 2 ognisk domowych (tabela ponizej).

Tebela 11. Zatrucia pokarmowe pafeczkami salmonells - w ogniskach domowych w latach 2021 - 2025
w miescie Suwasatki.
| | y [
] - t - .
| pok | Rodesi | Zywi |
| ogniska | \

| Hospitali Czynniki
Narazonych Chorych | Hospratzow w zyn:;qce

Nozgnik
anych
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Najczestszym serotypem zgrupy salmonella wywotujacym zachorowanie na
salmonelloze w 2024 roku jest Salmonella Enteritidis (tabela ponizej).

W Suwatkach w2025 r. najczestszym serotypem réwniez jest Salmonella Enteritidis
(tabela ponizej).

Tebela 12. Salmonellozy z podzistem na grupy wiekowe 0raz serotypy.

2025r. 2024r.
Li‘czbah | 2025r. W grupach wieku : w grupach wieku
Salmonella eiseng Ogotam |
2024- | Ogotem ; : v
2025 | 0- | 5 [ 10- 20| 30| &0 |50- 0- 5 [10- 20- 30-| L0- 50~ o
4 |9 |19 |29 |39 |43 |59 4 /9|19 |29 |39 | 49 | 59
Ogétam 43 29 4|75 (0| 1]3]3!6¢6 20 2/0|3 |1 |2c| 2|3 |7
Enteritidia 35 20 3|7|3jo0of1]2]1] 3 15 olo|s3 1|22 2|26
L 3 1lololofoflo|1 1 3 2 ololofl1]|0|0]| o0
m ] |
|
Agons 1 1 ojof1 . 0|lo0ojofo o0 6 0 cfe o0 00|06 0
Infantiz 1 0 ololo o0jo]o|o o 1 ,0 0]06 0 0j0 0 1
Kottbus 1 1 0o/0|1 . 0jo|o|o o 0 o olo o ololo o
1 |
| |
Virchow 1 1 o/ojJo ojo]|lo|o 1 0 o o|lo o olo|0ol o
Stanley 1 [ 1 ololeoc olo]lo|1 o 0 o oloiolo0ojojo0o 0O
Salmonelia ?
3pp. 3 | 2 ojo|Jo o0]|o]|1]o0 |1 1 |o/ojojolo0ofjo0oj1]0

*) obejmuje zardwno zatrucia pokarmowe jak i zakazenia pozajelitowe wywotane pateczkami Salmonella

Salmonella serotypy

B 5. Enteritidis
5. Typhimurium

m Szlmonelia spp.

Wykres 11. Salmonellozy w Suwaikach w 2025 r. — serotypy.

3.7 KAMPYLOBAKTERIOZA
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Kampylobakterioza jest ostrg odzwierzecg chorobg zakazna, do ktérej dochodzi
najczesciej w nastepstwie spozycia skazonej zywnosci, wody lub rzadko bezposredniego
kontaktu z zakazonymi zwierzetami. Przebiega pod postacig ostrego zapalenia
zotagdkowo-jelitowego lub zapalenia jelit, co jest jedna z najczestszych przyczyn
zgtaszania sie pacjentéw pediatrycznych do lekarza. Ostre infekcje przewodu
pokarmowego wywotane tym patogenem zazwyczaj objawiajg sie biegunka, wymiotami,

bélami brzucha, goraczka oraz obecnoscia Sluzu i krwi w kale.

g Marazonych Chorych Hoapitalizowanych
m’:szcz.egdlnie Zywienie B . o Czynnik
Lp | nie o";:::. kto, zbiorowe | g »;J py(: . :/D:t: Ogr:'xe " JI:";‘ :a Nosnik Zrodto zakazenia svolopcany
14 14
I Ognisko 0 | 175 13 13 13 B 6 Prawdopo | Prawdopodobnie Bakterie-
przedazkolne dobnie cztowiek Campylobe
cztowiek (nieprawidtowa cter
higiena rgk}.
Niepoprawny stan
sanitarno-higieniczny i
senitarno-technicany.
2. Ognisko 0 [ 5 3 4 3 1 1 Prawdopo | Prawdopodobnie Bakterie-
domowe dobnie cztowiek Campylobe
cztowiek (nieprawidtowsa cter
higiens rgk}

Tabela 13. Zatrucie pokarmowe - ogniska Campylobacter w migscie Suwalki za 2025 rok {wg. ROE)

W 2025 r. w miescie Suwatki w jednym z przedszkoli publicznych wystapito ognisko
epidemiczne Kampylobakteriozy wywotane tym patogenem. Ognisko epidemiczne to
lokalne, nagte wystapienie co najmniej dwoch przypadkow zachorowan powiazanych ze
sobg czasem, miejscem i wspolnym zZrodtem zakazenia. Ognisko epidemiczne to chory
cztowiek wraz z jego otoczeniem, w ktorym istniejg warunki do przenoszenia czynnika
chorobotwérczego na osoby wrazliwe. Na potrzeby nadzoru nad ogniskiem w PSSE

Suwatki zostata utworzona definicja przypadkow.

W ramach nadzoru epidemiologicznego przeprowadzono kontrole ogniska
epidemicznego majgca na celu szybkie wykrycie, ograniczenie i wygaszenie lokalnego
wzrostu zakazenri. W wyniku kontroli stwierdzono szereg nieprawidtowosci natury
sanitarno-higienicznej i sanitarno-technicznej. Zostaty natozone nakazy i zakazy oraz
wprowadzono rezim sanitarny. Pobrane zostaty wymazy sanitarne do badan prébek
srodowiskowych z obszaru produkcji zywnosci, pobrano proby wody do spozycia przez
ludzi w kierunku mikrobiologii, pobrano wymazy sanitarne do badan w kierunku
Campylobacter od personelu pracujgcego z dziec¢mi. Nie wykryto bakterii w zadnych z
pobranych prébek. W zwigzku ze zdarzeniem w przedszkolu pod nadzorem PSSE Suwatki
byto 175 osob, w tym 145 dzieci i 30 oséb z personelu. Ze wzgledu na objawy kliniczne

oraz wyniki laboratoryjne potwierdzono 13 zachorowan w powyzszej placowce.
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Rycina 1. Krzywa ogniska Campylobacter dla przedszkola w miescie Suwatki
PODSUMOWANIE:

. Grypa jest choroba wymagajaca szczegdélnego nadzoru epidemiologicznego

opartego na systemie SENTINEL, ktéry umozliwia rozpoznawanie szczepow
wirusa krazgcego wpopulacji oraz jest niezbedny dla systemu wczesnego
ostrzegania w sytuacji epidemii czy pandemii.

. Wirusowe zapalenie watroby typu C stanowi wyzwanie edukacyjne w miescie

Suwatki ze wzgledu na brak mozliwosci uodpornienia spoteczenstwa za
posrednictwem szczepieri ochronnych. Nalezy podnosi¢ swiadomosc populacji
na temat choréb krwiopochodnych, zachecania do badan przesiewowych oraz
stosowania sterylnych narzedzi podczas procedur medycznych jak
i pozamedycznych tj. ustugi fryzjerskie, kosmetologiczne itp.

. Zwiekszenie wystepowania liczby choréb odkleszczowych na przestrzeni lat 2022-

2025 wskazuje na koniecznos¢ prowadzenia edukacji zdrowotnej mieszkancow
miasta Suwatki. Powinna ona dotyczy¢ nie tylko naktaniania do stosowania
srodkow ostroznosci m. in. stosowanie repelentéw, odpowiedniego dobru ubioru
czy samooceny ciata, ale takze propagowanie szczepien przeciwko KZM.

. W dalszym ciagu rejestruje sie duzo chorob szerzacych sie droga pokarmows,

w szczegolnosci Salmonellozy. Wostatnich 4 latach obserwuje sie znaczny
wzrost tych zachorowarnn wmiescie Suwatki. Nalezy zwiekszy¢ edukacje
spoteczenstwa dotyczaca higieny rgk oraz prawidtowego postepowania
z zywnoscig zwlaszcza w sposobie przechowywania jej obrobki termicznej.

giczna w Suwatkach




Liczba pokasan wzrasta zroku na rok zwtaszcza przez nieznane, watesajace sie
i nieszczepione zwierzeta. Nalezy zwiekszy¢ edukacje spoteczeristwa w zakresie
ograniczonego zaufania do nieznanych zwierzat oraz koniecznosci szczepien przeciw
wsciekliznie zwierzat domowych.

4. ZAKAZENIA SZPITALNE

Przez zakazenie szpitalne rozumie sie zakazenie, ktore nastapito w szpitalu
i ujawnito sie w okresie pobytu wszpitalu lub po jego opuszczeniu. Wystepuje ono
w zwigzku z udzieleniem swiadczen zdrowotnych, w przypadku gdy choroba nie byta
w momencie udzielania swiadczen zdrowotnych w okresie wylegania albo wystapita po
udzieleniu swiadczen zdrowotnych, w okresie nie dtuzszym niz okres jej wylegania.
Zakazenie szpitalne moze byc przyczyna zachorowalnosci i Smiertelnosci.

W szpitalu zakazeniami szpitalnymi zajmuje sie Zespdt Kontroli Zakazen
Szpitalnych, ktory ma za zadanie miedzy innymi opracowywanie oraz aktualizacja
systemu zapobiegania izwalczania zakazen szpitalnych. W przypadku wystapienia
ogniska epidemicznego choroby zakaznej na terenie szpitala Zesp6t Kontroli Zakazen
Szpitalnych ma obowigzek zgtoszenia tego ogniska do Panstwowego Powiatowego

Inspektora.
W miescie Suwatki, we wszystkich szpitalach udzielajgcych Swiadczenia

zdrowotne catodobowo, funkcjonuja Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych.
Wystepowanie ognisk epidemicznych w szpitalach ukazuje ponizsza tabela.

Rok Liczba Liczba Liczba pacjentdw zzakazeniem | Liczba personelu medycznego
ognisk 0sob w ognisku epidemicznym z zakazeniem w ognisku
epidemi = z zakazeni epidemicznym
cznych em ; - : . . ; 5 s

w ognisku Ogot Potwierdz = Niepotwierd | Ogot Potwierdz = Niepotwierd
spidemicz em ona zona em ona zona
nym badania badaniami badania badaniami
ogotem m m

2025 10 55 oh 55 0 0 0 0

| 2024 12 75 71 71 0 4 4 0

| 2023 13 148 147 147 0 1 1 0

; 2022 25 305 260 260 0 45 45 | 0

| 2021 23 276 235 235 0 41 41 0

Tabels 14. Wystepowanie ognisk epidemicznych w miescie Suwatki w podmiotach wykonujgcych
dziatalnosc leczniczg w poszczegdlnych latach




Wykres 12. Liczba ognisk szpitalnych w latach 2027-2025 w migscie Suwatki.

Wysoka liczba ognisk szpitalnych w latach 2021 2022 jest zwigzana z pandemig COVID-
19, gdzie czynnikiem etiologicznym byt koronawirus SARS-CoV-2. Od 2023 r. Zauwazono
wystepowanie ognisk wywotanych innym czynnikiem etiologicznym (wirus grypy,
Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aureginosa, Norowirus, Clostridioides difficille).
Rowniez od 2023 r. jest widoczny znaczny spadek wystepowania ognisk epidemicznych
w szpitalach wywotanych przez koronawirus SARS-CoV-2.

Rok koronawirus wirus grypy Kiessiei(a | Pseudomonas | Norowirus V vClostridioides
SARS-CoV-2 i pneumoniae | aureginosa | difficille

w020 | 2 | o | 1 0o o | o
2022Mr. B 23 0 » 0 0 Oﬁﬂ 1 2
2023r. 10 2 1 0 0 0
2024 r. - 8 0 2 1 0 7 1
2025r. 2 9 1 0 1 1

Tabels 15. Wystepowanie ognisk epidemicznych w podmiotach wykonujgcych dzistalnosc leczniczg w
miescie Suwaiki w latach 2027 - 2025 r.



L

2021 2022 2023 2024 2025
® Koronawirus Sars-CoV-2 = Wirus grypy Klebsiella Pneumonize
Pseudomonas aeruginosa » Clostridioides difficile % Norowirus

Wykres 13. Liczba ognisk epidemicznych w szpitalach w latach 2021-2024 z podziatem na czynnik
etiologiczny.

W 2025 r. Zgtoszono 10 ognisk epidemicznych zdwoch szpitali {Szpital
Wojewodzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach - 8, Specjalistyczny Psychiatryczny
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach - 2). Szpital American
Heart of Poland S.A. Polsko-Amerykariskie Kliniki Serca Centrum Sercowo-Naczyniowe
w Suwatkach nie zarejestrowat ognisk epidemicznych.

AMERICAN HEART OF POLAND 5.4. POLSKO-
AMERYKANISKIE KLINIKI SERCA CENTRUM n
SERCOWD-NACZYNIOWE

SPECIALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK] 2

ZDROWOTNE)

SZPITAL WOIEWODZKI IM. DR. LUDWIKA
RYDYGIERA

o Jel Sr R BRRT Sela i e

Wykres 14. Ogniska epidemiczne w szpitalach w miescie Suwatki w 2025 r.

W 2025 r. pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Suwatkach przeprowadzili 8 kontroli ognisk epidemicznych. W trakcie kontroli
stwierdzono, ze Zespoty Kontroli Zakazeri Szpitalnych pracujg prawidtowo i wobec
ognisk, ktore wystapity podjety nastepujace dziatania:

ogiczna w Suwatkach



1. lzolacja pacjentéw z kontaktu-lezacych na te] samej sali lub przeniesienie
pacjentéw dodatnich na oddziat Chorob Zakaznych;

2. Ograniczenie odwiedzin;

3. Dekontaminacja sal po pacjentach chorych na chorobe zakazng;

4. Kontrole wewnetrzne wzakresie przestrzegania procedur profilaktyki
przeprowadzane przez Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych iczynne
monitorowanie zasad izolacji;

5. Spotkania Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych zdyrekcjg szpitala |
z kierownictwem oddziatu;

6. Przypomnienie o prawidtowym stosowaniu Srodkéw Ochrony Indywidualnej
i postepowaniu zgodnie z procedurami izolacji pacjentéw chorych na chorobe
zakaZng oraz przestrzegania 5 momentéw higieny rak.

5. NADZOR NAD SZCZEPIENIAMI OCHRONNYMI

Obowigzek szczepien naktada ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen ichoréb zakaznych u ludzi. Szczepienia ochronne wPolsce sa
realizowane w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w
sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych oraz obowiazujgcy Program Szczepien
Ochronnych (tzw. kalendarz szczepien), ktory co roku jest aktualizowany iogtaszany
przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia.

Szczepienia obowigzkowe sa bezptatne, zas szczepienia zalecane sa ptatne. Obecnie
do szczepien obowigzkowych naleza szczepienia przeciwko: btonicy, tezcowi,
krztuscowi, gruilicy, inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typu b;
inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae, nagminnym zapaleniu przyusznic
(Swince), odrze, rozyczce ospie wietrznej, ostremu nagminnemu porazeniu dziecigcemu
(poliomyelitis), wirusowemu zapaleniu watroby typu B; wsciekliznie oraz zakazeniom
powodowanym przez rotawirusy.

Do szczepien zalecanych natomiast naleza szczepienia przeciwko: Covid-19, grypie,
wirusowi uktadu oddechowego (RSV), inwazyjnym zakazeniom neisseria meningitidis,
inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae, inwazyjnym zakazeniom
Haemophilus influenzae typu b, Kleszczowemu zapaleniu mozgu, wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, wirusowemu zapaleniu watroby typu A, odrze, Swince,
rézyczce, btonicy, tezcowi, krztuécowi, zakazenim lidzkimi wirusami brodawczaka (HPV),
gruzlicy, cholerze, durowi brzusznemu, wsciekliznie, ostremu nagminnemu porazeniu
dzieciecemu (poliomyelitis), ospie wietrzej, pétpascowi, japonskiemu zapaleniu mozgu,
z6ttej goraczce, chorobie denga, chorobie MPOX.

O umieszczeniu szczepien w grupie obowiazkowych badz zalecanych decyduja takie
czynniki, jak czestotliwosé wystepowania choroby, jej przebieg, konsekwencje
zachorowania oraz powiktania, a takze koszt programu powszechnego szczepienia dzieci
i mozliwosci finansowania go z budzetu panstwa.

Zgodnie z Polskim PSO u oséb po ekspozycji (narazeniu) na czynnik zakazny, np. po
bezposrednim kontakcie z osoba, ktéra zaraza lub majgcych kontakt ze zwierzeciem
chorym lub podejrzanym o wécieklizne stosowane s3 szczepienia poekspozycyjne. Ich
celem jest zapobieganie zachorowaniu osoby eksponowanej (immunoprofilaktyka



czynna). Szczepienie poekspozycyjne stosowane jest w profilaktyce nastgpujacych
choréb: btonicy, tezca, wsciekliznie, odry, ospy wietrznej, wirusowego zapaleniu watroby
typu A (wzw A), wirusowego zapalenia watroby typu B (wzw B). Szczepienie
poekspozycyjne przeciw tezcowi, btonicy i wsciekliznie sg bezptatne (szczepienia
obowiazkowe), w przypadku pozostatych — osoba szczepiona pokrywa koszt szczepionki
(szczepienia zalecane).

W mysl przepisow Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej,
do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie zapobiegania
i zwalczania choréb zakaznych nalezy miedzy innymi sprawowanie nadzoru nad
podmiotami leczniczymi wykonujacymi szczepienia ochronne, jak réwniez sprawowanie
nadzoru nad realizacja szczepiert ochronnych.

W 2025 roku w miescie Suwatki objetych nadzorem byto 14 podmiotéw leczniczych
wykonujacych szczepienia ochronne co przektada sie na 18 punktow szczepien:

a) wszpitalu-1:

- oddziat neonatologiczny -1

- oddziat nefrologiczny ze stacja dializ - 1

- szpitalny oddziat ratunkowy - 1

- oddziat obserwacyjno - zakaZzny dorostych - 1

- poradnia podstawowej opieki zdrowotnej - 1
b) w Niepublicznych Zaktadach Opieki Zdrowotnej-12
c) wiIndywidualnych Praktykach Lekarskich -1

W roku 2025 zaplanowano 14 kontroli w ramach nadzoru nad realizacja szczepien
ochronnych. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach
przeprowadzili 35 kontroli womawianym zakresie (w tym 14 kompleksowych; 2
interwencyjne za nieterminowe zgtoszenie NOP oraz nierzetelne prowadzenie
dokumentacji szczepiennej i za niezgtoszenie choroby zakaZnej u osoby nieszczepionej,
wobec ktdérej prowadzone jest postepowanie administracyjne, 1- kontrola sprawdzajaca
wykonanie zalecen wydanych po przeprowadzonej kontroli interwencyjnej, 18 kontroli,
ktérej przedmiotem byta ocena realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych).

W zwiazku zww. obowigzkiem nadzorowali wykonawstwo szczepien u 18473
dzieci i mtodziezy wwieku od pierwszego dnia zycia do 19 roku zycia (wigeksza 0430
w poréwnaniu do roku 2024). Dane dotyczace szczepieri ochronnych, pozyskiwane sa ze
wszystkich punktdow szczepien na terenie dziatania PSSE isumowane w Rocznym
Sprawozdaniu ze Szczepien Ochronnych - MZ-54. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Suwatkach przesyta ww. sprawozdanie do Podlaskiego Paristwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego wBiatymstoku, ktére po weryfikacji
przekazywane jest zgodnie zkompetencjami do Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego
i Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Zaktad Epidemiologii
Panstwowego Zaktadu Higieny na podstawie otrzymanych sprawozdan rocznych (Mz-54)
opracowuje roczny biuletyn ,,Szczepienia Ochronne w Polsce”, ktéry stanowi oficjalne
zrodto informacji o realizacji szczepien w Polsce.

Wedtug danych GUS z 30 czerwca 2024 r. Suwatki liczyty 68 035 mieszkaricow
i byty pod wzgledem liczby ludnosci drugim (po Biatymstoku) miastem w wojewddztwie
podlaskim. Liczba dzieci stanowita okoto 27,15 % catej populacji Suwatk przewidzianej



do szczepieri ochronnych zgodnie z Programem Szczepiern Ochronnych. Zauwazyc
nalezy, ze poczawszy od roku 2021 do 2024 odnotowywano spadek liczby dzieci
i mtodziezy podlegajacych szczepieniom ochronnym. Znaczny wzrost liczby dzieci
podlegajgcych obowiazkowym szczepieniom wynikat z obowigzku zgtaszania w Rocznym
Sprawozdaniu ze Szczepien Ochronnych - MZ-54 przez placéwki POZ kart uodpornienia
znajdujgcych sie w dokumentacji placéwki, w tym réwniez kart archiwalnych (np. oséb,
ktére zmienity przychodnie, ale ich dokumentacja jeszcze nie zostata przekazana).

18473

18363
18400
18250
18300
18200 18121
18043

18100 =
18000

17300

17800

2021 2022 2023 2024 2025

Wykres 15. Liczba populacji 0-19 roku Zycis objgtej Programem Szczepien Ochronnych (PS0O) w miescie
Suwsatki w tatach 2021-2025

5.1 STAN WYKONANIA SZCZEPIEN OBOWIAZKOWYCHW 3R. Z.

Zestawienie wszystkich obowiazkowych szczepien wykonanych wramach PSO
w trzecim roku zycia to tzw. Zamkniecie szczepien podstawowych. Analiza wykazata, ze
w 2025r. jedynie 79,8 % dzieci urodzonych w 2023 r. (tj. dzieci, ktére powinny przyjac juz
wszystkie szczepienia podstawowe) zostato catkowicie zaszczepionych, 16,5 % zostato
zaszczepionych czesciowo, zas zadnego szczepienia nie przyjeto 3,7 % dzieci z tego
rocznika. Dla poréwnania w roku 2024 r. 75,6 % dzieci otrzymato wszystkie szczepienia,
23,4 % zostato zaszczepionych czesciowo, za$ zadnego szczepienia nie przyjeto 1 %
dzieciw 3r.Z.

w Suwatkach
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Wykres 16. Stan zaszczepienia dzieci w 3 roku Zycia przeciw wszystkim chorobom uwzglednionych

w ,Kalendarza szczepien™ w miescie Suwstki w latach 2023-2025 (dane %).
2

W latach 2023-2025 obserwujemy tendencje spadkowa wwykonawstwie
szczepien. Jest to efekt m.in. aktywnosci ruchow antyszczepionkowych podwazajgcych
celowosé izaufanie do szczepiert oraz obaw rodzicow przed rzekomym szkodliwym
wptywem szczepionki na zdrowie dzieci. Dopatruja sie zwiazku przyczynowo-skutkowego
pomiedzy podaniem szczepionki, jej sktadnikami, a wystepowaniem choréb i zgonow u
dzieci. Sytuacja ta skutkuje z roku na rok spadkiem wyszczepialnosci dzieci.

878
1

Wykres 17. Stan zeszczepienia dzieci w 0-19 roku Zycia ne wyhbrane choroby zakaine w miescie
Suwatki w latach 2023-2025 (dane %)

5.2 DYSTRYBUCJA SZCZEPIONEK

Zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen ichorob zakaZznych u ludzi, organy Parnstwowe] Inspekcji Sanitarnej szczebla
wojewddzkiego | powiatowego prowadzg na podlegtym terenie dystrybucje preparatow



szczepionkowych zakupionych przez Ministra Zdrowia, stuzgcych do przeprowadzania
obowiazkowych szczepien ochronnych.

Szczepionki s3 dostarczane z Centralnej Bazy Rezerw  Sanitarno-
Przeciwepidemicznych w Porebach do magazynu WSSE, anastepnie do magazynéw
powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, skad sa odbierane przez
Swiadczeniodawcow, z ktorymi Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) zawart umowy na
przeprowadzanie szczepien obowigzkowych. W 2025 r. z magazynu PSSE wydano 14 355
dawek szczepionek (w 2024 r. wydano 14 335 dawek).

W czerwcu 2023 r. Zostat w Polsce uruchomiony powszechny program szczepien
przeciw HPV realizujacy zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2010-
2030. Szczepienia te majg charakter zalecanych szczepien ochronnych, dla ktorych
zakup szczepionek zostat objety finansowaniem Ministra Zdrowia. Do realizacji
szczepienia przeciwko HPV, w ramach programu, dostepne sa bezptatnie 2 preparaty: 2-
walentny Cervarix, 9-walentny Gardasil 9. Dystrybucja preparatow wykorzystywanych do
szczepien wramach programu odbywa sie z wykorzystaniem magazynow Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, ktéra wroku 2025 wydata na potrzeby ww. szczepieri, w miescie
Suwatki 576 dawek preparatu Gardasil 9 oraz 13 dawek preparatu Cervarix. Wyboru
preparatu dokonuje rodzic w trakcie rejestracji dziecka na szczepienie.

W zwiagzku ze zwickszona zachorowalnoscig na krztusca od 15 pazdziernika 2024r.
wprowadzono zalecane bezptatne szczepienie dla kobiet w ciazy szczepionka przeciwko
btonicy, tezcowi, krztuscowi w schemacie jednodawkowym. Szczepienie obejmuje
kobiety miedzy 27. a 36. tygodniem ciazy oraz kobiety w cigzy zagrozonej przedwczesnym
porodem, po ukoriczeniu 20 tygodnia cigzy. Do realizacji tego szczepienia dostepny jest
preparat Boostrix. Na ten cel PIS w Suwatkach w 2025 roku wydat 114 dawek szczepionki,
co w poréownaniu do roku poprzedniego gdzie wydano tylko 38 dawek szczepionki
oznacza wieksze zainteresowanie szczepieniem wsrod przysztych mam.

Od wrzesnia 2025 r. Ministerstwo Zdrowia zapewnito mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnych, zalecanych szczepien przeciw COVID-19. Szczepionki sa zakupione przez
Ministra Zdrowia, a koszt ustugi zostat sfinansowany ze srodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia. Szczepionki przeciw COVID-19 sg przechowywane w stanie zamrozenia przez
Rzadowa Agencje Rezerw Strategicznych (RARS). Po rozmrozeniu trafiaja do dystrybuciji
w warunkach zimnego tarficucha kolejno przez Centralng Baze Rezerw, wojewddzkie oraz
powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne. Punkty szczepien dokonujg zamoéwien
szczepionek wytacznie za posrednictwem RARS, natomiast powiatowa stacja sanitarno-
epidemiologiczna petni funkcje dystrybutora. Szczepienia wykonywane s3g przez
przychodnie POZ oraz punkty szczepienn w aptekach ogélnodostepnych, ktére zawarty
umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na realizacje ustugi szczepien. Pacjenci moga
zapisac sie na szczepienie za posrednictwem IKP lub bezposrednio w punkcie szczepien.
Na ten cel PIS w Suwatkach w 2025 roku wydat 1390 dawek szczepionki przeznaczonej
na szczepienia dla oséb dorostych i 1 dawke dla dziecka.

Magazynowanie i dystrybucja preparatow szczepionkowych w PSSE odbywa sig
zgodnie z zasadami tancucha chtodniczego. Wdrozone sg procedury postepowania
dotyczgce monitorowania warunkéw przechowywania itransportu preparatéow
szczepionkowych, postepowania wprzypadku awarii urzadzen chtodniczych do
przechowywania preparatéw szczepionkowych oraz zasad postgpowania na wypadek
wstrzymania oraz wycofania z obrotu preparatéw szczepionkowych.



Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zobowigzane sa do prowadzenia
racjonalnej gospodarki preparatami szczepionkowymi, ktérych zakup jest finansowany
ze srodkéw publicznych przez Ministerstwo Zdrowia. W tym celu prowadzony jest nadzér
nad przypadkami przerwania ciggtosci tancucha chtodniczego podczas transportu
i przechowywania szczepionek w placowkach realizujgcych obowigzkowe szczepienia
wramach PSO. W 2025 r. na terenie dziatania PSSE Suwatki nie byto incydentow
zwigzanych z przerwaniem tancucha chtodniczego.

5.3 NADZOR NAD zGtASZALNOSCIA NIEPOZADANYCH ODCZYNOW
PoszczepiennycH (NOP)

Sposob kwalifikacji NOP-6w okreslony jest w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
zdnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozadanych odczynéw poszczepiennych oraz
kryteriéw ich rozpoznawania. Dzieki funkcjonowaniu uregulowanego prawnie obowiazku
zgtaszania irejestracji niepozgdanych odczynéw poszczepiennych (NOP), ktdre sa
kluczowym narzedziem stuzgcym do oceny bezpieczeristwa szczepieri, wroku 2025
zarejestrowano 3 przypadki niepozadanych odczynéw poszczepiennych.
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Wykres 18. Liczba przypadkiow zgtoszonych podejrzen niepozgdanych odczynéw poszczepiennych
w miescie Suwatki w [atach 2021-2025

Wsréd zgtoszonych w analizowanym okresie przypadkéw NOP - odsetek 88,8 %
zakwalifikowano jako tagodne, 5,6 % jako powazne, a 5,6 % jako nie NOP. Wszystkie
osoby, u ktérych wystapit niepozadany odczyn poszczepienny zostaty objete
indywidualnym nadzorem epidemiologicznym.

na w Suwatkach
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Wykres 19. Liczba przypadkdw niepozgdanych ocdczyndw poszczepiennych wedtug kwalifikacji w miescie
Suwsatki w latach 2021-2025

Pracownicy Parnstwowe| Inspekcji Sanitarne] doktadnie weryfikujg zgodnosc
klasyfikacji wystapienia objawéw zrodzajami ikryteriami niepozadanych odczynow
poszczepiennych wymienionych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia
2010 r. wsprawie niepozadanych odczynéw poszczepiennych oraz kryteridow ich
rozpoznawania. Ponadto pracownicy na biezaco udzielaja porad oraz przeprowadzaja
rozmowy z lekarzami udzielajgcymi swiadczen zdrowotnych.

5.4 OGOLNOPOLSKI POWSZECHNY PROGRAM SZCZEPIEN PRZECIW HPV

W czerwcu 2023 roku rozpoczat sie ogdlnopolski powszechny program szczepien
przeciw HPV ktory realizuje zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030. Uzupetnia on bezptatny program szczepien ochronnych dla dziecii mtodziezy
o szczepienie, ktére chroni przed chorobami wywotanymi przez HPV. Szczepienia byty
przeprowadzane u chtopcow idziewczat wwieku 12 i13 lat. Wroku 2024 program
szczepien przeciw HPV rozszerzono o kolejne grupy wiekowe od 9 do 14 roku zycia.
Jednakze nadal szczepionka 2-walentna Cervarix przeciw HPV jest bezptatna dla
wszystkich dzieci od 9 do 18 lat. Dzieci starsze niz objete programem moga zostac
bezptatnie zaszczepione przeciw HPV, jesli lekarz wystawi e-recepte. Wéwczas rodzic
realizuje e-recepte waptece, umawia dziecko na szczepienie bezposrednio
w przychodni POZ i przynosi szczepionke.

Kluczowym celem programu jest zwiekszenie liczby dzieci zaszczepionych
przeciw HPV, a w konsekwencji zmniejszenie liczby osob z nowotworami szyjki macicy
oraz chorobami nowotworowymi wywotanymi przez wirusa brodawczaka ludzkiego.
Program szczepien przeciw HPV poprzez organizacje szczepien w szkotach ma na celu
zwiekszenie dostepnosci szczepien jak rowniez zwiekszenie wiedzy zdrowotnej wsrod
uczniow i rodzicéw na temat HPV.

zna w Suwatkach
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W miescie Suwatki do programu przystapito 6 szkot: SP nr 10, SP nr 7, SP nr 2, SP
nr11,SPnr9iSPnrb. Jednakze w 2025 r. znacznie spadto zainteresowanie szczepieniami
w szkole. Rodzice wraz z dzie¢mi w celu zaszczepienia zgtaszali sie bezposrednio do

Placéwek Ochrony Zdrowia.

W miescie Suwatki znajduje sie 13 punktdow szczepienn zaangazowanych
i realizujgcych ten program. Wroku 2025 tacznie zaszczepionych zostato 253 dzieci
natomiast w roku 2024 -366 dzieci. W 2025 roku zaszczepiono 147 dziewczat (spadek
o okoto 33 %) i 106 chtopcow (spadek o okoto 27 %).

Pomimo dziatan Inspekcji Sanitarnej zauwaza sie spadek poziomu zaszczepienia
przeciw HPV w 2025 roku.

= Roczrik Liczba zaszczepionych Liczba osob % zaszczepwanych

2006 23 748 3,07%

2007 37 g1 4 56%

2008 < 22 a1 2,68%

2009 6 860 419%

010 176 274 20,148%

201 169 21 23 44%

2012 176 807 2. 18%

2013 E8 728 12,09%

S04 67 107 G 4L

2015 55 758 726%

2016 14 857 163%
 Suma 8%  @Bes2 9.96%

Rycina 2. Liczba dziecizaszczepionych wedtug rocznikow urcdzenia w miescie Suwaiki od momentu
wprowadzenis ogolnopolskiego programu szczepien p/HPV (dane Zrédtowe ezdrowie.gov.pl)- dane

skumulowane
Rocznik Liczba zaszczepionych Liczba oséb % zaszczepionych

2006 8 748 1.07%
00 1 an 1.85%
2000 s 821 0.73%
2009 12 860 1.40%
2010 474 057%
201 24 721 333%
201 8% 207 10.66%
2013 33 728 453
2014 20 o7 283%
2015 34 758 4.49%
201¢ 10 857 1.17%

Suma 253 8 692 291%

Rycina 3. Liczba dzieci zaszczepionych wedlug rocznikéw urcdzenia w rniescie Suwalki w 2025 roku
(dane Zrodtowe ezdrowie. gov.pl)- dane skumulowane

ngiczna w Suwatkach



Wykres 20. Liczba dzieci zaszczepionych przeciw HPV w rocznikach 2006-2016 z podziatem na pteé
w miescie Suwatki w latach 2023-2025

5.5 NADZOR NAD PRZYPADKAMI NIEWYKONANIA OBOWIAZKOWYCH SZCZEPIEN
OCHRONNYCH

W miescie Suwatki, podobnie jak w catej Polsce problemem jest uchylanie sie od
realizacji obowiazku szczepien ochronnych. Mimo prowadzonych dziatan edukacyjnych,
promujacych szczepienia ochronne jako bezpieczng i skuteczng metode zapobiegania
wielu chorobom zakaZnym, zaobserwowano dalszy wzrost liczby os6b uchylajgcych sie
od obowigzku szczepien ochronnych.

Wozrost liczby dzieci, u ktérych nie sa wykonywane szczepienia obowigzkowe
Zwigzany jest m.in. z:
» wzmozong aktywnoscig ruchéw antyszczepionkowych (szczegdlnie w mediach),
*» obawami rodzicéw przed wystapieniem Niepozadanym Odczynem Poszczepiennym,
przewyzszajacym obawy przed choroba i jej mozliwymi powiktaniami.
» watpliwosciami rodzicow co do bezpieczenstwa szczepien,
» duza liczba tatwo dostepnych, niewiarygodnych Zrédet informacji, ktére sg niezgodne
z aktualna wiedza medyczna.

Wszystko to skutkuje powstawaniem coraz wiekszej liczby srodowisk opornych na
szZczepienia.

W 2025 r. Gtowny Inspektor Sanitarny zarzadzit przeprowadzenie
ogélnopolskiej kontroli, ktorej przedmiotem byta ocena realizacji obowigzkowych
szczepien ochronnych u oséb, ktére nie ukornczyly 19 roku zycia. Kontrola byta
realizowana zaréwno w odniesieniu do oséb, ktore ztozyly deklaracje wyboru
swiadczeniodawcy udzielajgcego swiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
jak rowniez osdb szczepionych poza gabinetami POZ. W zwigzku z powyzszym konieczna
byta weryfikacja kart we wszystkich punktach szczepien, niezaleznie od Zrodta
finansowania swiadczenia. Realizacja ww. kontroli miata na celu zwigkszenie zaufania do
szczepien i redukcje liczby odmow szczepiel niezwigzanych z przeciwwskazaniami

czna w Suwatkach



medycznymi. Cel kontroli byt wazny ze wzgledu na zagrozenia zwigzane z powracajgcymi
chorobami zakaznymi w Polsce co za tym idzie potrzeba zwrocenia uwagi na
bezpieczenstwo zdrowotne polskiego spoteczenstwa oraz krajow sasiadujgcych z
Polska.

W ramach tych kontroli zaobserwowano wzrost liczby osdb nieszczepionych.
Kontrola wykazata, ze system szczepien jest nieszczelny, a faktyczna liczba dzieci z
opoznieniami w szczepieniach jest wyzsza, niz dotychczas raportowano. Jako dzieci
niezaszczepione kwalifikowane byty nie tylko dzieci catkowicie nieszczepione, ale
rowniez takie, ktére miato braki w szczepieniach.

W celu egzekwowania wykonania szczepienia przez osoby niezaszczepione PPIS
w Suwatkach podejmowat nastepujace dziatania:
- wystawit wezwania do dokonania obowiazku szczepier ochronnych,
- wystosowywat pisma informacyjne do rodzicow/opiekunéw prawnych,
- wystosowywat pism do Urzedu, w celu pozyskania danych,
- wystawiat upomnienia do rodzicéw/ opiekunéw prawnych do wykonania zalegtych
szczepien ochronnych u dziecka,
- wystawiat tytuty wykonawcze zwnioskiem o natozenie grzywny dla opiekunow
nierealizujgcych szczepient ochronnych u swoich dzieci, ktére przekazano do WSSE
w Biatymstoku jako organu uprawnionego do prowadzenia egzekucji w tym zakresie.



ODDZIAL HIGIENY PRACY
1. HIGIENA PRACY I NADZOR NAD CHEMIKALIAMI

1.1. OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY PRACY | NADZORU
NAD CHEMIKALIAMI

Gtownym celem dziatania PPIS w Suwatkach w zakresie Higieny Pracy i Nadzoru
nad Chemikaliami byta ochrona zdrowia pracownikéw przed niekorzystnym wptywem
czynnikow szkodliwych iucigzliwych wystepujacych w $rodowisku pracy oraz
zapobieganie powstawaniu choréb zawodowych.

SAFETY
REGULATIONS

Kluczowe kierunki dziatania byty realizowane poprzez sprawowanie biezacego nadzoru
sanitarnego w zaktadach pracy, ktory obejmowat przestrzeganie przepisow miedzy
innymi zzakresu: bezpieczenstwa ihigieny pracy w zaktadach pracy, wystepowania
substancji chemicznych iich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych
o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w sSrodowisku pracy,
wystepowania szkodliwych czynnikéw biologicznych w srodowisku pracy.

Ponadto realizujac dziatania kontrolne petniono nadzér nad wprowadzaniem do obrotu

i stosowaniem substancji chemicznych iich mieszanin, produktéw biobéjczych,
prekursorow narkotykéw kategorii 2 i3, wprowadzaniem do obrotu detergentow

i produktéw kosmetycznych, jak rowniez przestrzeganiem przepisow w zakresie srodkow

zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

W 2025 roku w ewidencji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach znajdowato sie 511 zaktadéw. Zaktady te
zatrudniaty 15593 oséb, zczego 9126 pracowato wwarunkach narazenia na czynniki
szkodliwe.

vatkach



atki w 2025 r.

Na terenie miasta Suwatki przewazaja zaktady mate zatrudniajace do 9 oséb - 311
zaktadow, co stanowi — 61 % wszystkich zaktadow. Strukture zaktadéw w ewidencji
w zaleznosci od ilosci zatrudnionych pracownikow przedstawia ponizszy wykres.
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Whykres . Struktura zaktadow wg wielkosci zatrudnienia w miescie Suwatkiw 2025 roku

Na terenie miasta Suwatki, podobnie jak w latach poprzednich, w ewidencji najwiecej
zaktadow pracy znajdowato sie w nastepujacych branzach:

- handel detaliczny, zwytaczeniem handlu detalicznego pojazdami samochodowymi
{PKD 47) — 129 zaktaddw,

- handel hurtowy idetaliczny pojazdami samochodowymi; naprawa pojazdow
samochodowych (PKD 45) — 35 zaktadow,

- handel hurtowy, z wytaczeniem handlu pojazdami samochodowymi (PKD 46) — 34
zaktady,

- produkcja mebli (PKD 31) - 28 zaktadow,
- roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem budynkdw (PKD 41) — 24 zaktady.

W roku 2025 przeprowadzono 97 kontroli, podczas ktérych skontrolowano 90
zaktadow, ktore zatrudniaty 6642 osdb.

Pracownicy higieny pracy inadzoru nad chemikaliami w trakcie kontroli szczegdlng
uwage zwracali na:

- przestrzeganie przepisow w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy oraz
profilaktyki chorob zawodowych,

- ekspozycje pracownikow na szkodliwe i ucigzliwe czynniki w grodowisku pracy,

- narazenie na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

- wprowadzanie do obrotu istosowanie substancji chemicznych iich mieszanin,
prekursorow narkotykow kat. 2 i 3, produktow biobdjczych, produktéw kosmetycznych
oraz detergentow,

liologiczna w Suwatkach



warunki pracy i ocene narazenia zawodowego pracownikéw zatrudnionych w firmach

budowlanych,

- bezpieczne usuwanie wyrobow zawierajacych azbest.

120
& ilosc kontroli ogotem
100
® w zakresie substancji | mieszanin
chemicznych
80 )
% w zakresie produktow biobojczych
€0 w zakresie czynnikow rakotwarczych
& w zakresie czynnikow biologicznych
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Woykres liczba kontroli w ramach biezacego nadzoru sanitarnego w 2025r.

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowo$ci podczas kontroliw 2025 . to:

przekroczony wskaznik NDS czynnikéw chemicznych:

mangan we frakcji respirabilnej,

ksylen

cykloheksanon,

toluen;

przekroczony wskaznik NDN hatasu;

przekroczony wskaznik NDS pytu niesklasyfikowanego ze wzgledu na toksycznosc¢;

nieaktualna/wadliwie opracowana ocena ryzyka zawodowego na stanowiskach
pracy;
brak karty charakterystyki stosowanych mieszanin chemicznych;

niewtasciwie przechowywane mieszaniny chemicznej;

udostepnianie dla ogétu spoteczeristwa mieszaniny chemicznej przeznaczonej do
uzytku profesjonalnego;

brak aktualnego pozwolenia na obrot produktem biobdjczym;
brak kodu UFI dla mieszaniny chemicznej;

brak oznakowania stosowanych mieszanin chemicznych w jezyku polskim;

Suwatkach



brak oznakowania zgodnie zobowigzujagcymi przepisami, piktogramami
okreslajgcymi rodzaj zagrozenia magazynu chemii;

brak wyznaczonej osoby odpowiedzialnej na terenie UE dla produktow
kosmetycznych;

brak polskiego oznakowania na produktach kosmetycznych;

brak analizy stanu zdrowia pracownikéw pracujacych w przekroczeniach NDN hatasu;

zty stan sanitarny/techniczny pomieszczen pracy;

» zly stan sanitarno-techniczny pomieszczen higieniczno-sanitarnych pracownikow;
» niewtasciwa (za niska) temperatura w pomieszczeniu higienicznosanitarnym;

» brak odpowiedniej do liczby pracownikéw ilosci natryskow;

» brak wyznaczonych ciagéw komunikacyjnych;

» brak informacji o substancjach chemicznych ich mieszaninach, czynnikach lub
procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym;

» Dbrak/nieaktualny rejestr prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznosé
pozostawania w kontakcie z czynnikiem o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym;

* brak/nieaktualny rejestr pracownikéw narazonych na dziatanie czynnika
rakotworczego, mutagennego lub reprotoksycznego;

» brak ujetych czynnikéw szkodliwych w skierowaniach;

» brak aktualnych orzeczen lekarskich pracownikéw obraku przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywanej pracy;

» brak aktualnych badan sSrodowiska pracy wzakresie: hatasu, czynnikow
chemicznych, drgan mechanicznych o dziataniu ogélnym oraz miejscowym na
organizm cztowieka, pytu nieskalasyfikowanego ze wzgledu na toksycznosc, pytu
drewna.

Wskutek stwierdzonych podczas kontroli naruszert PPIS w Suwatkach wydat 21 decyzji
administracyjnych z okreslonymi obowigzkami do wykonania (127 nakazéw); 30 decyzji
zmieniajacych; 15 decyzji umarzajgcych i 31 decyzji ptatniczych.

Decyzje administracyjne wydane w zakresie poprawy warunkéw pracy zawieraty gtownie
nakazy dotyczace:

- zapewnienia aktualnych badan srodowiska pracy — 49 nakazow,
- obnizenia NDS/NDN czynnikow szkodliwych -26 nakazéw,
- substancji chemicznych iich mieszanin -23 nakazy,

- poprawy warunkow higieniczno-sanitarnych pomieszczen pracy oraz pomieszczen
socjalnych - 14 nakazéw,

- substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w Srodowisku pracy — 7 nakazow,



- oceny ryzyka zawodowego — 5 nakazéw,
- skierowan i orzeczen lekarskich pracownikéw — 2 nakazy,

- sporzadzenie analizy stanu zdrowia pracownikéw zatrudnionych w warunkach
wystepowania przekroczen NDN hatasu - 1 nakaz.

8 OCENA WARUNKOW ZDROWOTNYCH SRODOWISKA PRACY | NARAZENIA

ZAWODOWEGO

Pracownicy higieny pracy inadzoru nad chemikaliami przeprowadzili kontrole
przestrzegania przepisow w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych dotyczacych
warunkow zdrowotnych srodowiska pracy przeprowadzili 54 kontrole w 48 zaktadach
pracy. Wzaktadach skontrolowanych zatrudnionych byo 6173 osob, zczego
w warunkach czynnikéw szkodliwych zatrudnionych byto 4793 oséb, co stanowito 77,6 %
ogotu osoéb pracujgcych. W skontrolowanych zaktadach najliczniejsza grupe osdb

pracujacych w kontakcie z czynnikiem szkodliwym dla zdrowia (55,9%) stanowity osoby
narazone na hatas, tj. 2682 oséb.

W warunkach przekroczonych normatywow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w zaktadach pracy w 2025 r. pracowaty 443 osoby.

W biezacym roku sprawozdawczym branze, w ktorych stwierdzono najwiekszg liczbe
0s0b pracujacych w przekroczonych normatywach higienicznych to:

- PKD 10 - produkcja artykutow spozywczych,

- PKD 22 - produkcja wyrobow z gumy i tworzyw sztucznych,

- PKD 23 - produkcja wyrobéw z pozostatych mineralnych surowcow niemetalicznych,

- PKD 25 - produkcja metalowych wyrobow gotowych, z wytaczeniem maszyn i urzadzen,
- PKD 31 - produkcja mebli i wyrobdéw pokrewnych.

- PKD 84 - ustugi administracji publicznej i obrony narodowej.

Dziatania w nadzorowanych zaktadach pracy w 2025 roku przyczynity sie do obnizenia
wartosci NDN/NDS czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na terenie miasta Suwatki dla 100
pracownikow.

Uzyskano poprawe warunkdéw pracy poprzez przeprowadzone remonty pomieszczen
pracy dla 12 oséb, oraz pomieszczen socjalnych dla 25 osob.

AL




1.3. NADZOR NAD CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

Wedtug terminologii stosowanej w dyrektywie 2000/54/WE z dnia 18 wrzesnia
2000 r. czynniki biologiczne oznaczajg wszystkie drobnoustroje tgcznie z mutantami,
hodowlami komdrkowymi ipasozytami wewnetrznymi cztowieka, ktore mogg byc
przyczyna zakazenia, alergii lub innego dziatania toksycznego. Obecnos¢ czynnikow
biologicznych w $rodowisku pracy moze negatywnie wptywac na organizm ludzki
i prowadzi¢ do wystgpienia choréb, w tym chorob zawodowych. W ewidencji Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach ujetych jest 87 zaktaddw, w ktérych
wystepujg czynniki biclogiczne.

W roku sprawozdawczym w przedmiotowym zakresie skontrolowano 10
zaktadow, wktorych wystepowaty czynniki biologiczne, wtrakcie kontroli
nieprawidtowosci nie stwierdzono. W skontrolowanych zaktadach w narazeniu na
czynniki biologiczne zaklasyfikowane do 2 grupy zagrozenia pracowato 1756 osob,
natomiast na czynniki biologiczne zaklasyfikowane do 3 grupy pracowato 1120 osob.
Najwiece] pracownikow narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne byto
zatrudnionych w podmiotach stuzby zdrowia (865 osob) oraz w obiektach produkcji
artykutow spozywczych (622 osoby).

1.4. NADZOR NAD REALIZACJA OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH
Z ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA Z DNIA 26 LipcA 2024 r. W sPRAWIE
SUBSTANCJI CHEMICZNYCH ICH MIESZANIN, CZYNNIKOW LUB PROCESOW
TECHNOLOGICZNYCH O DZIALANIU RAKOTWORCZYM, MUTAGENNYM LUB
REPROTOKSYCZNYM W SRODOWISKU PRACY.

Czynniki  rakotwdrcze sg to  czynniki, kiére  powodujg  wzrost
zapadalnosci/umieralnosci na choroby nowotworowe w populacji oséb narazonych
w porownaniu z populacjg ogélna. Kontakt zczynnikami rakotwoérczymi obecnymi
wsrodowisku pracy moZze miec konsekwencje wpostaci rozwoju choréb
nowotworowych.



o

CZYNNIKI RAKOTWORCZE T MUTAGENNE
W MTEISCU PRACY

W 2025 roku w ewidencji zaktadow z czynnikiem rakotwérczym, mutagennym i
reprotoksycznym ujetych byto 110 zaktadéw. W roku sprawozdawczym
w przedmiotowym zakresie pracownicy mieli kontakt z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami iprocesami technologicznymi o dziataniu rakotwoérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym w 17 zaktadach. Wzrost liczby zaktadéw w stosunku
do lat ubiegtych wynika ze zmiany przepisdw, wwyniku ktérych do procesow
technologicznych dodano prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna, krzemionke
krystaliczng frakcje respirabilng czy spaliny emitowane zsilnika Diesla oraz prace
zwigzane z narazeniem na dziatanie przez skére olejow mineralnych, uzytych wczesniej
w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu smarowania i schtadzania czesci
ruchomych silnika. Dnia 26 lipca 2024 r. Zostato opublikowane rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy. Nowe
rozporzadzenie w zakresie swojej regulacji obejmuje oprécz dotychczasowych rozwigzan
dodatkowo ochrone pracownikéw pracujacych wnarazeniu na dziatanie substanciji
o dziataniu reprotoksycznym. W 2025 r. przeprowadzono 17 kontroli w 17 zaktadach
pracy stosujgcych czynniki rakotwoércze lub mutagenne, lub reprotoksyczne, w ktorych
narazonych na czynniki rakotwdrcze byto 1748 pracownikéw, wtym 575 kobiet.
Najwigcej oséb majacych kontakt zawodowy zczynnikami rakotworczymi lub
mutagennymi byto narazonych na pyt drewna w zaktadach zajmujacych sie obrobka
drewna - tacznie 1215 osob.

Najczesciej wystepujacymi czynnikami kancerogennymi i reprotoksycznymi
w skontrolowanych zaktadach byty:

- pyt drewna — 1215 oséb w narazeniu,
- otdéw — 243 osoby w narazeniu,
- tlenek wegla 54 osoby w narazeniu.

W 2025 r. wydano 3 decyzje administracyjne w zakresie substanciji, ich mieszanin
czynnikdéw lub proceséw o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w Srodowisku pracy
tacznie 8 nakazow. Stwierdzone uchybienia dotyczyty m.in.:

- braku rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznoSc pozostawania
w kontakcie z czynnikiem rakotwaérczym,

- braku rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie czynnikéw rakotworczych,



- brak przekazanej informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach,
czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym za 2024 rok.

1.5. NADZOR NAD KONTROLA PRZYGOTOWANIA PRACODAWCOW POD KATEM
PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW | ZASAD BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
PODCZAS PRAC ZWIAZANYCH Z USUWANIEM BADZ ZABEZPIECZANIEM
WYROBOW ZAWIERAJACYCH AZBEST.

Na terenie miasta Suwatki w2025 r. dziataty 3 firmy zajmujgce sie usuwaniem
zabezpieczaniem wyrobow zawierajacych azbest. Do Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Suwatkach wptyneto 21 zgtoszen prac polegajacych na
zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow zawierajgcych azbest od firm majacych siedzibe na
terenie miasta Suwatki. W 2025 r. pracownicy higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami
przeprowadzili 2 kontrole wtrakcie prac powodujacych kontakt zazbestem. Przy
zabezpieczaniu iusuwaniu wyrobow zawierajgcych azbest zatrudnionych byto 5
pracownikow. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci i nie
wydano decyzji administracyjnych.
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1.6. ROZPOWSZECHNIANIE INFORMACJI NT. BEZPIECZNYCH WARUNKOW
PRACY PROWADZONYCH PRZEZ KrRAJOWY PUNKT CENTRALNY (CIOP-PIB)
W RAMACH KAMPANI EUROPEJISKIEI AGENCJI BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA
W PRrACY Z siEDziBA W BILBAO

Europejski Tydzier Bezpieczeristwa i Zdrowia w Pracy, ktory odbyt sie w dniach 23-
27 pazdziernika 2023 r. Zainaugurowat rozpoczecie kampanii ,Zdrowe ibezpieczne
miejsce pracy. Bezpieczeristwo pracy wswiecie cyfromym”. Organizatorem jest
Europejska Agencja Bezpieczeristwa iZdrowia wPracy (EU-OSHA). Edycje krajows
prowadzi Krajowy Punkt Centralny EU-OSHA, ktérego funkcje petni Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy. Kampania jest zgodna z podejsciem
Komisji Europejskiej opartym na ,Wizji Zero”, upowszechniajgcym kulture zapobiegania
zagrozeniom ieliminowania wypadkéw zwigzanych zpracg. Celem kampanii jest
wspieranie wspdétpracy na rzecz bezpiecznej i produktywnej cyfrowej transformacji

pracy.
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Dziatania prowadzone wramach kampanii zaplanowanej na lata 2023-2025
skoncentrowane sg na pracowniku w aspekcie wptywu nowych technologii cyfrowych
w procesach pracy, w tym wyzwania i mozliwosci w zakresie bezpieczeristwa i higieny
pracy.

W trakcie biezacego nadzoru sanitarnego prowadzonego w 2025 r. W zaktadach
pracy pracownicy Higieny Pracy iNadzoru nad Chemikaliami Powiatowe]j Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach prowadzili dziatania informacyjne poprzez
rozpowszechnianie ulotek iplakatéw. Zachecano pracodawcéw do zapoznania

z zatozeniami kampanii Zamieszczonymi na stronie internetowej
htips:.//www.gov.pl/web/psse-suwalki/kampania-ciop-zdrowe-i-bezpieczne-migjsce-
pracy.

1.7 CHOROBY ZAWODOWE

Za chorobe zawodowa uwaza sie chorobe wymieniong wwykazie choréb
zawodowych, jezeli w wyniku oceny warunkow pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub
z wysokim prawdopodobienstwem, ze zostata ona spowodowana dziataniem czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w sSrodowisku pracy albo wzwigzku ze
sposobem wykonywania pracy, zwanych ,narazeniem zawodowym”. Rozpoznanie
choroby zawodowej u pracownika lub bytego pracownika moze nastapic w okresie jego
zatrudnienia w narazeniu zawodowym albo po zakoriczeniu pracy w takim narazeniu, pod



warunkiem wystapienia udokumentowanych objawéw chorobowych w okresie
ustalonym w wykazie chorob zawodowych.

W 2025 r. Higiena Pracy PSSE wSuwatkach wszczeta 4 postgpowania
administracyjne w sprawie choréb zawodowych, 3 postgpowania wszczete w2024 r,, 2
postepowania wszczete w 2023 r., 2 postgpowania wszczete w 2022 1., 2 postgpowania
wszczete w 2021 r. oraz 1 wszczete w 2019 r.

Na podstawie danych zawartych w orzeczeniach lekarskich, wydawanych przez
jednostki stuzby zdrowia uprawnione do rozpoznawania choréb zawodowych, 3
prowadzone postepowania zostaty zakoriczone poprzez wydanie decyzji, w tym:

- 3 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej
- 2 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j

Stwierdzone w 2025 roku choroby zawodowe to alergiczny niezyt nosa, astma
oskrzelowa i pylica ptuc.

Od decyzji o stwierdzeniu alergicznego niezytu nosa i astmy oskrzelowej zostato
wniesione odwotanie. Decyzje zostaty uchylone i przeprowadzono ponowne
postepowanie administracyjne.

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w 2025 roku wydat 2 decyzje o braku
podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej. Pierwszy przypadek dotyczyt poz. 19
wykazu choréb zawodowych, tj. przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem
wykonywania pracy - przewlekte okotostawowe zapalenie barku. Drugi przypadek
dotyczyt poz. 21 wykazu choréb zawodowych, tj. obustronny trwaty odbiorczy ubytek
stuchu typu élimakowego lub czuciowo-nerwowego spowodowany hatasem, wyrazony
podwyzszeniem progu stuchu o wielkosci co najmniej 45 dB w uchu lepiej styszgcym,
obliczony jako Srednia arytmetyczna dla czestotliwosci audiometrycznych 1,21 3 kHz.

1.8. NADZOR NAD SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI | ICH MIESZANINAMI

Nadzér nad przestrzeganiem przepisow prawa dotyczacych substancji chemicznych
iich mieszanin byt prowadzony zaréwno u podmiotow udostepniajacych na rynku
substancje imieszaniny chemiczne jak tez wzaktadach pracy stosujacych je
w dziatalnosci zawodowej. Nadzér nad substancjami i mieszaninami chemicznymi
realizowano poprzez kontrole przestrzegania przepisow:

— ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach,

- rozporzadzenia (WE) 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia
2006 r. wsprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen istosowanych ograniczen
w zakresie chemikaliow (REACH) i utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliow,

— rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego iRady (WE) nr 1272/2008 zdnia 16

grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin
{CLP),

Podczas prowadzonych kontroli sprawdzano miedzy innymi:
—zgodnos¢ danych w kartach charakterystyki substanciji i mieszanin chemicznych,
- prawidtowos¢ oznakowania opakowan substancji i mieszanin chemicznych,

- prawidtowos¢ klasyfikacji zagrozen substancji i mieszanin chemicznych,

watkach



- przestrzeganie zasad bezpiecznego stosowania w dziatalnosci zawodowej oraz
bezpiecznego przechowywania chemikaliéw.

Na terenie miasta Suwatki w 2025 r. zaewidencjonowano 5 zaktadéw rozumianych wg.

Rozporzadzenia REACH jako formulator, 120 dystrybutoréw oraz 149 zaktady stosujgce
substancje i mieszaniny chemiczne.

W 2025 r. na terenie miasta Suwatki nie przeprowadzono kontroli w zaktadach pracy
zaklasyfikowanych jako formulator.

W ramach nadzoru w zakresie udostepniania na rynku substancji imieszanin
chemicznych, wroku sprawozdawczym na terenie miasta Suwatki skontrolowano 27
podmiotow, przeprowadzajagc u nich 28 kontroli. Uchybienie zostaty stwierdzone
w 11 skontrolowanych zaktadach. W zwiazku z czym wydano decyzje administracyjne -4
decyzje nakazowe, 7 decyzji umarzajgcych oraz 11 decyzji optatowych.

4 decyzje nakazowe zawierajgce 11 nakazéw zostaty wydane w 4 obiektach. Wydane
nakazy dotyczyty:

- zaprzestania udostepniania na rynku mieszaniny chemicznej do czasu zapewnienia
zgodnos$ci opakowania z art. 35 ust. 2 rozporzadzenia (WE) nr 1272/2008 - 3 nakazy,

— zaprzestania udostepniania na rynku mieszaniny chemicznej do czasu zapewnienia
zgodnosci etykiety z wykazem produktéw biobéjczych zgodnie z art. 69 ust. 1 oraz ust. 2
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 - 1 nakaz,

— zapewni¢ wtasciwe oznakowanie mieszaniny chemiczne]j w zakresie rozmiaru
piktogramu umieszczonego na etykiecie — zgodnie z art. 31 ust. 4 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. — przepisy
sekcji 1.2.1 zatgcznika | - 1 nakaz,

— uzupetnic oferte sprzedazy internetowej o rodzaje zagrozen mieszaniny chemicznej
umieszczone na etykiecie - zgodnie z art. 48 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. — 2 nakazy,

— uzupetni¢ oferte sprzedazy internetowej o sformutowanie ,,Produktéw biobdjczych
nalezy uzywac z zachowaniem srodkéw ostroznosci. Przed kazdym uzyciem nalezy
przeczytac etykiete i informacje dotyczace produktu.” - zgodnie z art. 72 ust 1
rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 r.
-1 nakaz,

—zaprzestac udostepniania na rynku za posrednictwem platformy internetowej allegro
mieszaniny chemicznej niezgodnie z warunkami pozwolenia (produkt przeznaczony
wytacznie dla uzytkownika profesjonalnego) — zgodnie z art. 22 ust. 1 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 r. — 1 nakaz,

— zapewni¢ wtasciwe oznakowanie etykiety mieszaniny chemicznej zgodne z jej
klasyfikacja zawarta w karcie charakterystyki — zgodnie z art. 17 i Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) NR 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. — 1 nakaz,

— zapewni¢ aktualng karte charakterystyki udostepnianej za pomoca platformy
internetowej allegro mieszaniny chemicznej — zgodnie z art. 31 Rozporzadzenia (WE)
nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie rejestraciji,
oceny, udzielania zezwoler i stosowanych ograniczen w zakresie chemikalidw (REACH)
-1 nakaz.



Ponadto skontrolowano 26 zaktadow pracy stosujgcych w dziatalnosci zawodowej
substancje i mieszaniny chemiczne.

W 2 skontrolowanych obiektach stosujacych substancje i mieszaniny chemiczne
zostaty stwierdzone uchybienia, zostaty wydane decyzje administracyjne: 1 decyzja
umarzajaca, 1 decyzja nakazowa oraz 2 decyzje optatowe. Wydana decyzja nakazowa
zawierata 5 nakazow:

— zapewni¢ zgodne z rozporzadzeniem komisji (UE) 2020/878 zmieniajgcym zatacznik
Il do rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
rejestracji, oceny, udzielania zezwolen istosowanych ograniczeri w zakresie
chemikaliéw (REACH) karty charakterystyki stosowanych mieszanin chemicznych - 1

nakaz.

— zapewni¢ polskie oznakowanie etykiet stosowanych w zaktadzie mieszanin
chemicznych - zgodnie z art. 17 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. — 4 nakazy,

— oznakowac zgodnie z obowigzujacymi przepisami magazyn chemii — umiescic przy
wejsciu  piktogramy wskazujgce rodzaj zagrozenia przechowywanych mieszanin
chemicznych - zgodnie z art. 21.1 Ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach
chemicznych iich mieszaninach oraz zgodnie z§ 5.1. oraz § 5.2. Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2015 r. w sprawie sposobu oznakowania miejsc, rurociggow
oraz pojemnikéw i zbiornikéw stuzacych do przechowywania lub zawierajacych
substancje stwarzajgce zagrozenie lub mieszaniny stwarzajace zagrozenie — 1 nakaz.




1.9. NADZOR NAD PREKURSORAMI NARKOTYKOW KAT. 213

Prekursory narkotykdw sa to substancje chemiczne, ktére moga by¢ wykorzystywane do
nielegalnego wytwarzania srodkéw odurzajacych i substancji psychoaktywnych. W 2025
roku na terenie dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznejw Suwatkach
nie odnotowano producentow, importeréow i pierwszych wprowadzajacych do obrotu
prekursory narkotykow.

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Suwatkach na koniec
2025 r. ujetych zostato 8 podmiotéw zajmujacych sie obrotem, tj. sprzedaza detaliczng i
hurtowa, prekursordow narkotykow.

W 2025 roku zaplanowano oraz przeprowadzono 2 kontrole w powyzszym zakresie.

Skontrolowane podmioty w ofercie sprzedazy posiadaty prekursory narkotykow
sklasyfikowane w kategorii 3, tj.: aceton.

Uchybier w skontrolowanych zaktadach w zakresie udostepniania na rynku prekursorow

narkotykéw kategorii 3 nie stwierdzono. W zwigzku z czym nie wydano decyzji
administracyjnych.

Podmioty udostepniajgce na rynku prekursory narkotykéw prowadza ewidencje
przychodu i rozchodu mieszanin zawierajgcych w swoim sktadzie prekursory. W 2025 r.
nie odnotowano przypadkéw zgtoszen przez podmioty gospodarcze nietypowych
zamowien lub transakcji z udziatem prekursoréw narkotykéw kat. 3, ktére mogtyby budzic
podejrzenia wykorzystania substancji do celéw nielegalnego wytwarzania srodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych.

1.10. NADZOR NAD PRODUKTAMI BIOBOJCZYMI

W ewidencji higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach ujetych jest 55 podmiotéw, ktére zajmuja sie sprzedazg
hurtowa lub detaliczng produktéw biobdjczych. W 2025 r. na terenie miasta Suwatki nie
odnotowano producentdw i importeréw wprowadzajgcych do obrotu produkty biobdjcze.

Nadzér nad produktami biobéjczymi realizowano poprzez kontrole przestrzegania
przepisow:

—ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobdjczych,

- rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012r.
w sprawie udostepniania na rynku i stosowania produktéw biobdjczych.
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W 2025 r. W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia skontrolowano 19
podmiotow udostepniajgcych na rynku produkty biobdjcze, w ktérych przeprowadzono
19 kontroli. Podczas prowadzonych kontroli w zakresie nadzoru nad produktami
biobdjczymi sprawdzano miedzy innymi:

— posiadanie pozwolenia na obrét produktem biobdjczym oraz jego waznosc,
- prawidtowos¢ oznakowania opakowan produktow biobdjczych,

- dostepnosc karty charakterystyki produktu biobdjczego,

- status prawny substancji czynnych zawartych w produktach biobojczych.

W trakcie przeprowadzania czynnosci kontrolnych w 10 skontrolowanych zaktadach
stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie udostepniani na rynku produktéw biobéjczych,
w zwiazku z czym wydano decyzje administracyjne: 6 decyzji umarzajacych, 2 decyzje
nakazowa oraz 10 decyzji optatowych. Stwierdzone uchybienia dotyczyt m. in.:
udostepniania na rynku produktu biobdjczego bez waznego pozwolenia na obrot
produktem biobdjczym, udostepniania na rynku produktu biobéjczego po uptywie
terminu waznosci, udostepniania na rynku produktu biobéjczego niezgodnie

z warunkami wydanego pozwolenia (niewtasciwe opakowanie, sprzedaz produktéw dla
uzytkownika profesjonalnego ogdétowi spoteczenstwa bez weryfikacji), udostepniania na
rynku produktu biobdjczego w nieszczelnym opakowaniu z nieczytelna etykieta.
Powyzsze uchybienia zostaty wykonane przed uptywem 30 dni od daty ich stwierdzenia,
wobec czego w 6 zaktadach zostaty wydane decyzje umarzajace postepowanie.

W 2 zaktadach zostaty wydane decyzje nakazowe zawierajace 6 nakazow, t. j.:

— zaprzestac udostepniania na rynku produktu biobdjczego niezgodnie z warunkami
wydanego pozwolenia - sprzedaz produktu przeznaczonego dla uzytkownika
profesjonalnego ogétowi spoteczenstwa - 1 nakaz - zgodnie z art. 22 ust. 1
rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 r.

— zaprzestac udostepniania na rynku produktu biobdjczego za pomoca platformy
internetowe] allegro do czasu uzupetnienia oferty o zwrot: ,Produktéw biobdjczych
nalezy uzywac z zachowaniem srodkéw ostroznosci. Przed kazdym uzyciem nalezy
przeczytac etykiete i informacje dotyczace produktu” — 1 nakaz - zgodnie z art. 72 ust. 1
rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 r.

- zaprzestac udostepniania na rynku produktu biobdjczego do czasu zapewnienia
wiasciwego opakowania - opakowanie produktu biobdéjczego nie moze zwracac
szczegolnej uwagi dzieci, byc dla nich zachecajgce — 3 nakazy — zgodnie z artykutem 69
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012r.,

— zaprzestac¢ udostepniania na rynku produktu biobdjczego do czasu zapewnienia
oznakowania opakowania z wykazem produktéw biobdjczych — w zakresie podmiotu
odpowiedzialnego — 1 nakaz — zgodnie z art. 69 ust. 1 oraz ust. 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 r. oraz zgodnie

z art. 33.3 pkt 4. Ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobdjczych.
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1.11. NADZOR NAD DETERGENTAMI

Detergenty sa to substancje lub mieszaniny zawierajace mydto i/lub inne substancje
powierzchniowo czynne, przeznaczone do proceséw prania, mycia i czyszczenia.
Detergenty wprowadzane sa do obrotu w celu uzywania ich w gospodarstwie domowym,
obiektach uzytecznosci publicznej lub do celéw przemystowych.

Na terenie dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno—-Epidemiologicznej w Suwatkach, w
2025 roku nie odnotowano producentow, importerow oraz pierwszych wprowadzajacych
do obrotu detergenty. W prowadzonej przez dziat Higieny Pracy i Nadzoru nad
Chemikaliami Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach ewidencji
zaktadow ujete zostaty 33 zaktady typu hurtownie, sklepy, dyskonty, markety itp., ktore
zajmujg sie sprzedaza hurtowa lub detaliczng detergentow oraz Srodkéw
powierzchniowo czynnych. W 2025 roku zaplanowano i zrealizowano 8 kontroli w w/w
zagadnieniu. Uchybienia stwierdzono w 1 zaktadzie w zakresie udostepniania na rynku
detergentow, w zwigzku z czym wydano decyzje administracyjne — 1 decyzja umarzajaca
oraz 1 decyzja optatowa. Stwierdzone uchybienia dotyczyt udostepniania na rynku
detergentu bez oznakowania w jezyku polskim. Uchybienia zostaty wykonane w ciggu 30
dni od ich stwierdzenia, w zwiazku z czym wydano decyzje umarzajaca postepowanie
administracyjne.

1.12. NADZOR NAD PRODUKTAMI KOSMETYCZNYMI

W wykazie zaktadow wykonujacych dziatalnosc w zakresie sprzedazy produktow
kosmetycznych ujetych jest 68 obiektow (3 hurtownie i 65 sklepéw). W ramach nadzoru
nad bezpieczenstwem produktéw kosmetycznych przeprowadzono kontrole w14
obiektach {wtymw 1 hurtowni). W trakcie przeprowadzanych kontroli poddawano ocenie
oznakowanie opakowan produktéw kosmetycznych oraz warunki ich przechowywania.
Oceny znakowania dokonywano w oparciu o przepisy ustawy z dnia 4 paZdziernika 2018
r. o produktach kesmetycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 2227 z p6zn. zm.) i rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego iRady (WE) nr 1223/2009 zdnia 30 listopada 2009 r.
dotyczgcego produktow kosmetycznych.

W 2zaktadach poddanych kontroli, udostepniajacych na rynku produkty
kosmetyczne stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie produktéw kosmetycznych, t. j.:

- brak oznakowania produktéw kosmetycznych w jezyku polskim;
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- niewtasciwe oznakowanie produktéw kosmetycznych.

W zwiazku z powyzszymi nieprawidtowosciami w 2025 r. zostaty wydane 2 decyzje
zawierajace 9 nakazoéw dotyczacych produktéw kosmetycznych.

W 2025 r. nie zostato wydane zadne zaswiadczenie o wpisie do wykazu zaktadow
wytwarzajacych produkty kosmetyczne.

W celu oceny jakosci wprowadzanych do obrotu produktow kosmetycznych w 2025
r. higiena pracy inadzér nad chemikaliami Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach pobrata do badan laboratoryjnych 3 proby produktow
kosmetycznych. Jedna probka zostata przebadana wkierunku zanieczyszczen
fizykochemicznych pod katem zgodnosci z obowigzujacym ustawodawstwem, badano
zawartos¢ formaldehydu w szamponie do wtosow. Pozostate dwie prébki przebadano
w kierunku zanieczyszczenn mikrobiologicznych - ogolna liczba bakterii tlenowych
mezofilnych, liczba drozdzy i plesni, obecnos¢ Staphylococcus Aureus, w tym zakresie
przebadano produkty dla dzieci ponizej 3 roku zycia.

Sprawozdania z badan kosmetykéw w obu powyzszych zakresach nie wykazaty
przekroczen zanieczyszczen fizykochemicznych oraz zanieczyszczen
mikrobiologicznych w badanych produktach.

1.13. NADzZOR NAD SRODKAMI ZASTEPCZYMI | NOWYM]| SUBSTANCJAMI
PSYCHOAKTYWNYMI

W toku prowadzonych dziatarn na terenie miasta Suwatki w 2025 roku nie
zidentyfikowano stacjonarnych punktéw sprzedazy oferujacych srodki zastepcze badz
nowe substancje psychoaktywne. W zwigzku z powyzszym nie przeprowadzono kontroli
w zakresie nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu Srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych. Higiena pracy i nadzér nad chemikaliami kontynuowata
wspotprace z podmiotami leczniczymi zobowigzanymi do zgtaszania zatru¢ lub
podejrzen zatrué srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.




W 2025 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Suwatkach w
wptyneto 5 zgtoszen podejrzenia zatrucia srodkiem zastepczym lub nowa substancja
psychoaktywna. Zgtoszenia zostaty przestane przez Wojewddzka Stacje Pogotowia
Ratunkowego SP ZOZ w Suwatkach oraz Szpital Wojewodzki im. dr Ludwika Rydygiera w
Suwatkach. Wszystkie przypadki zostaty wpisane do systemu SMIOD.

1.14. PROMOCIJA ZDROWIA ORAZ WSPOLPRACA Z INNYMI JEDNOSTKAMI

Pracownicy Higieny Pracy iNadzoru nad Chemikaliami podczas kontroli
prowadzili doradztwo w aspekcie zagrozen zawodowych, informowali i przypominali
pracodawcom o zagrozeniach wynikajacych z procesow produkcyjnych w zaktadzie oraz
o sposobach imozliwosciach zapobiegania chorobom zawodowym. Jednoczesnie
przypominano pracodawcom o zmianach w przepisach prawnych. Wspdétuczestniczono
wrealizacji krajowego planu dziatania w przypadku dtugoterminowych zagrozen
wynikajacych z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz
w miejscach pracy. Udzielano porad iinformacji wzakresie narazenia na radon
w pomieszczeniach oraz zwigzanych z narazeniem zagrozen dla zdrowia, znaczenia
przeprowadzenia badan, atakze dostepnych sSrodkéw technicznych stuzacych
ograniczeniu wystepujacych stezen. Informacje na temat radonu umieszczono na stronie
internetowej https://www.gov.pl/web/gis/radon2.

Kontynuowano wspotprace z Paristwowa Inspekcja Pracy wzakresie wymiany
informacji dotyczacych choréb zawodowych, przesytano decyzje o stwierdzeniu badz
braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej.

W ramach wspétpracy z Podlaskim Wojewoddzkim Osrodkiem Medycyny Pracy
w Biatymstoku oraz Poradnig Antropozoonoz oraz Choréb Tropikalnych i Zawodowych
wraz zPunktem Szczepien Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku,
przesytano skierowania na badania wzwigzku z podejrzeniem choroby zawodowej,
sporzadzone karty oceny narazenia zawodowego oraz decyzje wsprawie choréb
zawodowych.

w Suwatkach
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Ponadto, Paristwowa Inspekcja Sanitarna wspotdziatata z Instytutem Medycyny
Pracy wtodzi przekazujac karty stwierdzern choroby zawodowej oraz informacje
o czynnikach rakotworczych, mutagennych i reprotoksycznych wprowadzajgc dane
uzyskane z zaktadow, w ktorych wystepuja powyzsze czynniki do programu CRCR.

2. PODSUMOWANIE

1. Przeprowadzone przez pracownikéw higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami
dziatania kontrolne, administracyjne i profilaktyczne przyczynity sie do poprawy
warunkow pracy pracownikéw oraz ograniczenia zagrozen zawodowych na
stanowiskach pracy.

2. Realizacja zadan w zakresie higieny pracy spowodowata wieksze zaangazowanie
pracodawcéw w wprowadzenie dziatan na rzecz ochrony zdrowia oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. Realizacja zadan w zakresie nadzoru nad chemikaliami zwiekszyta Swiadomosc
podmiotow odpowiedzialnych w kontekscie wprowadzania do obrotu substancji i
mieszanin chemicznych, miedzy innymi produktéw biobdjczych, detergentow
oraz produktéw kosmetycznych.
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1.

ODDZIAL BEZPIECZENSTWA ZYWNOSC! | ZYWIENIA

Oddziat Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologiczna w Suwatkach sprawuje nadzér nad warunkami
zdrowotnymi Zywnosci, Zywienia, a takze materiatow i wyrobéw do kontaktu

Z zZywnoscia.
SWOIM ZASIEGIEM OBEJMUJE MIASTO SUWALKI ORAZ 9 GMIN POWIATU
SUWALSKIEGO.

driatania interwencyjne zwigzane
z Systemem Wezesnego Ostrzegania
o Nicbezpieczne) Zywnosct (RASFF

przeprowadzanie kontroli
wynikajgcych z czestotliwosci
kontroli wedtug ryzyka

Dzialalno$¢ Kontrolna

przeprowadzanie kontroli
terwencyjnych

zatwierdzane | wykredlanie
zakladow

-

pieczenstwa

Zvwienia

S

poradnictwo w ocenie
Dziatalnos$é edukacyjno- $wiezych grzybow
informacyjna

-

Ywnosci i
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ZADANIA

alu Bez

kampanii EFSA - Wybieraj
Bezpieczng Zywnosc)

Nadzor nad bezpieczenstwem
zywnosci oraz higiena
procesow produkeji
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1. OPIS NADZOROWANYCH ZAKEADOW

W 2025 roku na terenie miasta Suwatki, pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno —

Epidemiologicznej w Suwatkach znajdowato sie ogotem 907 obiektow.

NADZOROWANE ZAKLADY

® produkeji Zywnosci

® zywienia zbiorowego

® obrotu Zywnoscia

® produkcji i miejsca obrotu
materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu

Z Zywnoscia

W rejestrach zaktadéw podlegajgcych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej znajdowato sie odpowiednio:

> 80 zaktadow produkeji zywnosci:

3 wytwaérnie lodow

8 automatéw do lodow

1 wytwarnia ttuszczéw roslinnych i mieszanin ttuszczow zwierzecych
9 piekarni

17 ciastkarni

1 przetwodrnia owocowo - warzywna

1 browar

1 wytwaérnia napojéw bezalkoholowych

5 zaktady garmazeryjne

ilagiczna w Suwatkach



1 zaktady przemystu zbozowo — mtynarskiego

2 producenci pierwotni

1 rolniczy handel detaliczny

1 dostawca bezposredni

2 producenci pierwotni i dostawcy bezposredni

21 producentéw zywnosci w warunkach domowych

6 wytworni Zywnosci

» 537 zaktady obrotu zywnoscia:

178 sklepow spozywczych, w tym 29 supermarketow
21 kioskow spozywczych

28 aptek

27 magazynow hurtowych

19 obiektéw ruchomych i tymczasowych

176 srodkow transportu zywnosci

88 innych obiektow obrotu zywnoscia

» 266 zaktadoéw zywienia zbiorowego:

149 zaktadéw zywienia zbiorowego otwartego, w tym 47 zaktadow matej
gastronomii oraz 32 zaktadéw matej gastronomii w zaktadach tymczasowych
lub ruchomych

104 zaktady zywienia zbiorowego zamknietego

13 zaktadéw ustug cateringowych

#» 24 zakiady obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu z zywnoscia

8 hurtowni

16 sklepow

2. PRZEPROWADZONE KONTROLE

W 2025 roku przeprowadzono ogétem 593 kontrole w nadzorowanych

zaktadach.

suwatkach
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Przeprowadzone kontrole w 2025 r.
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W 2025 roku przeprowadzono 69 kontroli interwencyjnych. kacznie wniesiono 54
skargi, z czego 13 uznano za zasadne. Najwiecej interwencji dotyczyto zaktadow obrotu
zywnoscig oraz zaktadow zywienia zbiorowego otwartego. W ramach kontroli
interwencyjnych rozpatrywano skargi wptywajace do PPIS od klientow, ktore dotyczyty
gtownie sprzedazy srodkow spozywczych o niewtasciwe] jakosci, sprzedazy srodkow
spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia, nieodpowiednie warunki
sanitarno - higieniczne zaktadow, niewtasciwa higiena sprzedazy, nieodpowiednie
warunki przechowywania srodkow spozywczych, niewtasciwa jakosé serwowanych
positkéw w zaktadach zywienia.

W 2025 r. podczas 72 kontroli stwierdzono nieprawidtowosci. W wyniku

stwierdzanych podczas kontroli nieprawidtowosci wydano 30 decyzji administracyjne
nakazujgce ich usuniecie, celem spetnienia wymagan zgodnie zobowiazujgcymi
przepisami prawa, w tym wydano 7 decyzji o zakazie wprowadzania do obrotu lub
produkcji  sSrodkow spozywczych. W 2025 roku winnych zaniedban ukarano 38

mandatami karmymi na sume 11 950 zt.

Stan sanitarno - techniczny nadzorowanych obiektdéw oceniany byt wg jednolitych
procedur urzedowe]j kontroli zywnosci oraz materiatow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia, obowigzujacych na terenie catego kraju na podstawie zarzadzenia

Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

3. OCENA STANU SANITARNEGO NADZOROWANYCH
OBIEKTOW

3.1 ZAKLADY PRODUKCIH ZYWNOSCI
W 2025 roku skontrolowano 39

zaktadow produkcyjnych Zywnosci.
Przeprowadzono tgcznie 55 kontroli, w tym 25
kontroli urzedowych W zakresie
bezpieczeristwa zywnoscii zywienia, podczas
ktérych ocenie poddano stan sanitarno -
techniczny oraz funkcjonowanie systemow
bezpieczeristwa zywnosci opartych o zasady

Dobrej Praktyki Higienicznej  (GHP),

Produkcyjnej (GMP) oraz zasady HACCP.



Wedtug rejestru 50 zaktadéw produkcyjnych
posiada wdrozony system HACCP, a w pozostatych
obiektach (30) zastosowano podejscie elastyczne —
przestrzeganie zasad GHP/GMP uznano za réwnowazne
ze spetnieniem art. 5 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady nr 852/2004 dot. obowigzku
opracowania, wdrozenia utrzymania statej procedury

na podstawie zasad HACCP.

Najczescie] powtarzajace sie uchybienia
odnotowywane w tej grupie obiektéw, to
m.in.:

* niewtasciwy stan sanitarny wyposazenia lub
pomieszczen zaktadu (brudny sprzet
produkcyjny oraz urzadzenia chtodnicze,
brudne podtogi/stanowiska robocze w
pomieszczeniach produkcyjnych

e niewtasciwy stan techniczny pomieszczen

produkcyjnych i magazynowych zaktadu
(ubytki w podtodze, na scianach)
* nieaktualne zapisy potwierdzajace realizacje i przestrzeganie zasad GHP/GMP oraz
systemu HACCP
* nieprawidtowe znakowanie wyrobéw gotowych w tym dotyczgce wykazu sktadnikow
* nieprawidtowy sposéb przechowywania surowcow i potproduktow stosowanych w

produkciji

W kazdym przypadku podejmowano dziatania represyjne w stosunku do oséb
winnych tych zaniedban - wydano 1 decyzje administracyjna nakazujgcg usunigcie
nieprawidtowosci. Natozono 1 mandat karny na kwote 500 zt.



3.2 ZaAKtADY OBROTU ZYWNOSCIA

W 2025 roku skontrolowano 205 zaktadow obrotu zywnoscia, przeprowadzono
tgcznie 321 kontroli, z czego 130 kontroli urzedowych, podczas ktorych ocenie poddano
funkcjonowanie systemow bezpieczerstwa zywnosci opartych o zasady Dobrej Praktyki

Higienicznej (GHP) oraz zasady systemu HACCP.

Na podstawie uzyskanych danych stwierdzono, Zze zasady dobrej praktyki
higienicznej byty przestrzegane i stosowane we wszystkich zaktadach obrotu zywnoscig,
natomiast system HACCP zostat wdrozony w 172 obiektach. W stosunku do pozostatych
zaktadow (kioski, handel obwozny, transport) zastosowano podejscie elastyczne —
przestrzeganie zasad GHP/GMP uznano za rownowaine ze spetnieniem art. 5
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 852/2004 dot. obowigzku

opracowania, wdrozenia utrzymania statej procedury na podstawie zasad HACCP.

Najczesciej stwierdzane w czasie kontroli uchybienia dotyczyty:

* niewtasciwy stan sanitarno - techniczny pomieszczen i wyposazenia sklepow

* brakzapiséw z realizacji procedur opartych na zasadach GHP/GMP oraz HACCP

e brak aktualnych orzeczen lekarskich do celéw sanitarno — epidemiologicznych
zatrudnionych pracownikow

* brak potwierdzen ze szkolen pracownikow

e brak dokumentacji identyfikujagcej pochodzenie Srodkéw  spozywczych
wprowadzanych do obrotu

e nieprawidtowe przekazywanie informacji na stronie internetowej o oferowanych do
sprzedazy Srodkach spozywczych (stosowanie oswiadczern zdrowotnych

przypisujgcych produktom wtasciwosci lecznicze)

Nieprawidtowosci byty przyczyna natozenia 12 mandatow na sume 4000 zi,
wydano tgeznie 8 decyzji administracyjnych nakazujgeych usunigcie stwierdzonych
uchybien.

3.3 ZAKLADY ZYWIENIA ZBIOROWEGO OTWARTEGO
W 2025 roku skontrolowano 64 przedsiebiorstwa, przeprowadzono tacznie 101

kontroli, z czego ocenie kompleksowej poddano 31 zaktadow. Wszystkie podmioty w tej



grupie posiadaty wdrozone systemy Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) i Produkcyjnej
{(GMP), system HACCP réwniez zostat wprowadzony w 74 zaktadach.

W stosunku do pozostatych zaktadow matej gastronomii zastosowano podejscie
elastyczne - przestrzeganie zasad GHP/GMP uznano za réwnowazne ze spetnieniem art.
5 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 852/2004 dot. obowigzku
opracowania, wdrozenia i utrzymania statej procedury na podstawie zasad HACCP.

Najczesciej powtarzajgcymi sie uchybieniami w omawianej grupie zaktadow byty:
* niewtasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen i urzadzen chtodniczych
e brakorzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych
» brak okazanej dokumentacji oraz aktualnych zapiséw z zakresu GHP/GMP oraz

systemu HACCP
* brak szkolen pracownikéw
* brakzachowania segregacji asortymentowej w urzadzeniach chtodniczych
* brak oznakowania pétproduktéw/wyrobéw gotowych w urzadzeniach
chtodniczych/mroiniczych
* wykorzystywanie do produkcji srodkéw spozywczych po uptywie terminu

przydatnosci do spozycia lub nieidentyfikowalnych

W wyniku prowadzonego nadzoru wydano 3 decyzje administracyjne nakazujace
usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci. Natozono 16 mandatéw karnych na taczna
sume 4900 zt.

3.4 ZAKLADY ZYWIENIA ZBIOROWEGO ZAMKNIETEGO
W tej grupie obiektow zaewidencjonowanych byty 104 zaktady, tj.:
= 1 stotowka pracownicza
= 2 bufety przy zaktadach pracy (w tym 1 w systemie cateringowym)
= 2 bloki zywienia w szpitalach (2 w systemie cateringowym)
= 2 bloki zywienia w domu opieki spotecznej
= 8 stotowek w ztobkach (w tym 7 w systemie cateringowym)
= 13 stotéwek szkolnych {(w tym 6 w systemie cateringowym)
= 3 stotowki winternatach (w tym 2 w systemie cateringowym),
= 27 stotéwek na obozach i koloniach {w tym 20 w systemie cateringowym),

= 39 stotowek w przedszkolach {w tym 29 w systemie cateringowym),



= 1 stotéwka w zaktadach specjalnych i wychowawczych,

= 6innych zaktadéw zywienia (w tym 2 w systemie cateringowym).

Skontrolowano 74 zaktady, czego nastepstwem byto przeprowadzono 94 kontrole,
wtym 37 kontroli urzedowych w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, z

wykorzystaniem arkusza oceny stanu sanitarnego zaktadu zywienia zbiorowego.

Wszystkie podmioty w tej grupie obiektow
posiadaty wdrozone systemy Dobrej Praktyki
Higienicznej (GHP) i Produkcyjnej (GMP), natomiast
system HACCP zostat wprowadzony w 28
obiektach.

Najczesciej powtarzajgcymi sie
uchybieniami byty:

e brak wykazu sktadnikéw wraz z zaznaczonymi

substancjami lub produktami powodujgcymi

alergie lub reakcje nietoleranciji w potrawach
oferowanych do sprzedazy
* nieprawidtowosci w opracowanym jadtospisie dekadowym
® brak zapisow z zakresu GHP/GMP i systemu HACCP, w tym szkolen pracownikow
W wyniku prowadzonego nadzoru wydano 2 decyzje administracyjne nakazujace
usuniecie uchybien. Winnych zaniedban ukarano 2 mandatami karnymi w wysokosci

500 zt.

Ponadto w 2025 roku w celu zapewnienia bezpiecznego wypoczynku zimowego
i letniego dzieci i mtodziezy kontrolg w zakresie oceny sposobu zywienia objeto 14
zimowisk i 22 wypoczynkéw letnich. Przeprowadzono ogétem 36 kontroli.
We wszystkich skontrolowanych zaktadach, w ktorych zywiono dzieci i mtodziez w czasie
wypoczynku letniego i zimowego dokonywano podczas kontroli oceny sposobu zywienia
na podstawie analizy i oceny realizowanych jadtospisow.

kontrolg w zakresie oceny sposobu zywienia objeto 15zimowisk 37
wypoczynkéw letnich. Przeprowadzono ogétem 52 kontrole.
We wszystkich skontrolowanych zaktadach, w ktérych zywiono dzieci i mtodziez w czasie
wypoczynku letniego i zimowego dokonywano podczas kontroli oceny sposobu zywienia
na podstawie analizy i oceny realizowanych jadtospisow.



3.5 ZAKLADY USLUG CATERINGOWYCH
W 2025 roku w ewidencji byto 16 zaktaddw ustug

cateringowych, 10 zostato skontrolowanych. Wedtug
arkusza oceny zaktadu zostaty ocenione
8 zaktadow. W 2025 roku przeprowadzono 18 kontroli.
Podmioty, u ktérych stwierdzono zaniedbania ukarano 5
mandatami karnymi w wysokosci 1450 zt. Nie wydano
zadne] decyzji administracyjnej nakazujgcej usuniecie

uchybien.

3.6 MIEISCA OBROTU MATERIALAMI | WYROBAMI PRZEZNACZONYMI DO KONTAKTU
ZZYWNOSCI4
Zgodnie z prowadzonymi rejestrami zaktadéw na Il
nadzorowanym terenie funkcjonuja 24 zaktady obrotu materiatami
i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia, przy czym

8 hurtowni i 16 sklepéw. Przeprowadzono tacznie 4 kontrole, w tym
4 w sklepach.

4. OCENA JAKOSCI ZDROWOTNEJ SRODKOW SPOZYWCZYCH
PRODUKOWANYCH | WPROWADZANYCH DO OBROTU NA
TERENIE DZIALANIA PSSE SUWALKI

Plan poboru prébek na 2025 r. zostat zrealizowany w 100%, na terenie miasta Suwatki
pobrano 330 prébek, w tym zywnosc i wymazy sanitarne:
¢ zaktady produkeji zywnosci - pobrano 49 probek, w tym 3 wymazy sanitarne, z czego
zakwestionowano 5 probek zywnosci i 1 wymaz sanitarny,
» zaktady wprowadzajgce zywnosé do obrotu - pobrano 229 probek, z czego
zakwestionowano
8 prébek zywnosci,
* zaktady zywienia zbiorowego - pobrano 52 prébki zywnosci, w tym 27 prébek

sanitarnych oraz 3 probki positkéw



Na 30 pobranych probek wymazow sanitarnych - 1 probka zostata

zakwestionowana, z uwagi na stwierdzenie bakterii chorobotworczych tj. gronkowca
koagulazo-dodatniego.

Niewielki procent kwestionowanych wymazéw z powierzchni podukcyjnych oraz
dtoni personelu zaktadu swiadczy o wysokim stopni higieny i wtasciwie prowadzonych
procesach mycia i dezynfekcji w skontrolowanych zaktadach.

Proby pobrane w 2025 r. zostaty zbadane w 32 kierunkach (najliczniej w kierunku
pozostatosci pestycydow, zanieczyszczenia mikrobiologiczne, metale szkodliwe dla
zdrowia, znakowanie, substancje dodatkowe).

Z ogdlnejliczby pobranych probek zywnosci zakwestionowano 13 probek tj. 3,9 %,
z czego 2 zostaty umieszczone w Systemie Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej

Zywnoscii Paszach (RASFF).

Lp. Nazwa sSrodka Przyczyna zakwestionowania Probki podlegajace
zgtoszeniu w
Systemie Wezesnego
Ostrzeganiao
Niebezpiecznej
Zywnosci i Paszach
(RASFF).

3 | Mandarynka Przekroczenie NDP pestycydow Tak

spozywczego

Fasola szparagowa
2. Przekroczenie NDP pestycydow Tak

zielona
Obecnosc bakterii z grupy

3. Lody z automatu Nie
Eterobacteriaceae

1a w Suwatkach



Zanieczyszczenia biologiczne -
4, Maka Zytnia — 3 probek mole spozywcze iich Nie
pozostatosci
Zanieczyszczenia biologiczne -
Mgka pszeniczna-3
5. mole spozywcze iich Nie

probki )
pozostatosci

5. OCENA JAKOSCI ZDROWOTNEJ MATERIALOW | WYROBOW
PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

W trakcie prowadzenia czynnoéci kontrolnych w miejscach obrotu materiatami
i wyrobami do kontaktu z zywnoscia dokonywano oceny:
* znakowania materiatéw i wyrobow,
e warunkéw magazynowania,

* dostepnosc deklaracji zgodnosci do kazdej partii wyrobu wprowadzanego do obrotu.

W 2025 roku do badan laboratoryjnych pobrano 3 probki materiatéw i wyrobéw

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia tj.:

Lp. Nazwa wyrobu Kierunek badania
Wyroby szklane - Migracja specyficzna -
= szklanka 300 ml migracja otowiu i kadmu
Przybory kuchenne z poliamidu Migracja specyficzna -
3. {nylou) suma pierwszorzedowych amin
- tyzka do spaghetti aromatycznych
Przybory kuchenne z poliamidu Migracja specyficzna —
4. {nylou) suma pierwszorzedowych amin
- topatka do patelni aromatycznych

W/w probki w zakresie zbadanych parametréow odpowiadaty wymaganiom
okreslonym w obowiazujacych przepisach prawnych. Proby nie byty kwestionowane.



W ramach realizacji zadan

' statutowych w 2025 r.

prowadzony by rowniez nadzér
nad warunkami wprowadzania
do obrotu grzybow i przetworow
grzybowych skupiat sie nad
bezpieczefistwem zdrowotnym,
legalnosci pochodzenia oraz

prawidtowosci oznakowania.

W  sezonie grzybowym

przeprowadzono 2 kontrole

tematyczne na targowisku
miejskim ul. Sejnenska 6D
w Suwatkach. Podczas tych
kontroli oceniono warunki

wprowadzania do obrotu grzyby
dwieze. Sprzedajgcy posiadali atesty grzybowe wystawione przez klasyfikatora grzybow
zatrudnionym na targowisku miejskim. Grzyby swieze sprzedawane byty klientom

indywidualnym. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.



.

ODDZIAt HIGIENY KOMUNALNEIJ

Pod nadzorem Oddziatu Higieny Komunalnej w 2025 r. znajdowato sie 368 obiektéw

uzytecznosci publicznej (stan na 31.12.2025r.).

Rodzaje obiektéw objetych nadzorem sanitarnym:

1 wodociag zaopatrzenia zbiorowego w wode,
5 indywidualnych ujeé wody,

1 kapielisko,

2 ptywalnie,

1 dom pomocy spotecznej,

3 podmioty lecznicze,

13 obiektéw hotelarskich,

1 dworzec autobusowy, 1 dworzec kolejowy,
280 zaktadow branzy beauty,

60 innych obiektow uzytecznosci publiczne;j.

W roku 2025 na terenie miasta:

wykonano 241 kontroli (razem z kontrolami z dziatu wody), zaplanowano 146
kontroli,

skontrolowano 238 obiektow,

wydano 40 decyzji administracyjnych (14 - merytorycznych, 16 - ptatniczych,

10 - umarzajacych),

wydano 17 postanowien,

wydano 16 opinii sanitarnych,

przyjeto 24 interwencji,

natozono 3 mandaty na kwote 900 zt,

wykonano 4 oznaczenia jakosci wody w kapielisku,

pobrano 45 préb wody do badan laboratoryjnych, w tym: 20 prob w ramach
monitoringu jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, 15 préb wody
basenowej, 9 prob wody cieptej w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp.,

1 probe wody z kapieliska.



1. OCENA ZAOPATRZENIA LUDNOSCI W WODE DO SPOZYCIA

Wodocigg zaopatrujgcy miasto Suwatki w wode przeznaczong do spozycia
administrowany jest przez Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji Spotka
z ograniczong odpowiedzialnoscia w Suwatkach. Woda ujmowana z 23 studni
gtebinowych dostarczana byta dla 68143 mieszkaricéw. Ujecie wody dla miasta Suwatk
zlokalizowane jest w pdtnocno-zachodniej czesci miasta. taczna dtugosc sieci
wodociagowej (z przytaczami) wynosi ok. 260 km. Dzienna produkcja wody wyniosta 8182
m*/dobe (zgodnie z pozwoleniem wodnoprawnym dostepne zasoby eksploatacyjne wod

podziemnych dla ujecia wynosza 900 m3/h, czyli 21 600 m*/dobe).

W 2025 r. do badan pobrano 10 préb monitoringowych w ramach kontroli
urzedowej {w tym 1 monitoring parametréw grupy B, 5 monitoringdw parametrow grupy A
i 3 proby w zwiazku z interwencja, ktéra okazata sie niezasadna). Ponadto administrator
w ramach kontroli wewnetrznej pobrat 33 préby monitoringowe wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (w tym 3 w zakresie parametrow grupy B) oraz zbadat wode surowg
ze wszystkich 23 ujeé¢ gtebinowych. Dodatkowo administrator wodociagu zleca pobdr
wody w punktach: piezometry i w punktach kontrolnych w trakcie procesu uzdatniania.
Wystawiono 11 ocen o jakosci wody do spozycia (8 biezacych, 2 okresowe, 1 obszarowa).
W dniu 27.11.2025 r. wptyneta interwencja dotyczaca niewtasciwej jakosci wody —
zapachu i smaku. Pracownicy PPIS w Suwatkach pobrali 3 préby wody w punkach
zlokalizowanych u osoby skarzacej oraz w hydroforni. W otrzymanych sprawozdaniach
nie stwierdzono przekroczen badanych parametrow. W zwiazku z powyzszym

interwencja zostata uznana za niezasadna.

W 2025 r. wydano ocene higieniczna dla wyrobu, ktory uzyty zostat do konserwacji
wewnetrzne] mieszacza wodno-powietrznego na hali filtrow w stacji wodociggowej oraz
weryfikacje dla zastosowanych materiatow i wyrobow zastosowanych w uktadzie

technologicznym paczkowarki wody Aquapack 2.2.

Jakosé wody w wodociagu Suwatki w 2025 r. w zakresie badanych parametrow
mikrobiologicznych, organoleptycznych i fizykochemicznych spetniata wymagania
okreslone w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci

wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. 22017 r. poz. 2294).



Rys. 1. Automatyczna paczkowarka wody pitnej. Zrédto;
https://proffico.com/produkty-woda/paczkowarka-wody-pitnej-aquapack-2-2/.

2. OCENA JAKOSCI WODY W INNYCH URZADZENIACH
WODOCIAGOWYCH

W 2025 r. pod nadzorem Stacji znajdowato sie 5 indywidualnych ujec¢ wody:
Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach - korzystajg z niego
okresowo tylko pacjenci przebywajacy w nim. Administrator w ramach kontroli
wewnetrznej pobrat 5 préb monitoringowych oraz zbadat jako$¢ wody w studni. Wydano
4 oceny o przydatnosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. W ramach kontroli
urzedowej pobrano 1 prébe wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w ramach

monitoringu parametrow grupy A.

Spotdzielnia Mleczarska "MLEKPOL" Oddziat Zaktad Produkcji Mleczarskiej
w Suwatkach - woda wykorzystywana przy produkcji oraz potrzeby bytowe
pracownikéw. W ramach nadzoru PPIS w Suwatkach wydat 10 biezgcych ocen o jakosci

wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.



e Miasea Suwalki w 2025 1.

PPHU ,Laktopol” Sp. Z o.0. W Warszawie Zaktad Produkcyjny nr 1 w Suwatkach ~
woda wykorzystywana przy produkciji oraz potrzeby bytowe pracownikéw. W ramach
nadzoru PPIS w Suwatkach wydat 6 biezgcych ocen ¢ jakosci wody przeznaczonej do

spozycia przez ludzi.

ANIMEX Foods Sp. Z 0.0. Oddziat w Suwatkach - woda wykorzystywana przy produkciji
oraz potrzeby bytowe pracownikéw Wydano 6 biezacych ocen o jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi {(w tym 1 ocena o warunkowej przydatnosci).
W dniu 28.03.2025 r. zakoriczono postepowanie rozpoczete w 2024 r. W zwigzku ze
stwierdzonym przekroczeniem parametrow metnodci i zelaza w dniu 05.09.2025 r.
wydano decyzje administracyjng stwierdzajagcg warunkowg przydatnos¢ wody do

spozycia przez ludzi. Postgepowanie zakoriczono z dniem 30.11.2025r.

Podlaska Komunikacja Samochodowa Nova Spétka Akeyjna Oddziat Suwatki - woda
wykorzystywana potrzeby bytowe pracownikow. Indywidualne Zrédto wody zostato

wpisane do ewidencji obiektéw w listopadzie 2025 r.

3. NADZOR NAD JAKOSCIA WODY CIEPLE] POCHODZACE]
Z INSTALACJI WEWNETRZNEJ BUDYNKOW UZYTECZNOSCI
PUBLICZNEJ

Nadzdr nad jako§cig wody cieptej w wewnetrznych instalacjach wodociggowych
w zakresie wystepowania bakterii Legionella sp. prowadzony jest na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. W 2025 roku podejmowano stosowne dziatania w
zakresie nadzoru, w szczegbélnosci nad budynkami i obiektami wysokiego ryzyka
wystepowania w instalacjach wewnetrznych bakterii z rodzaju Legionella oraz
prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne m.in. dla zarzgdcow budynkow i
obiektéw, w ktdrych w trakcie uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powistrzny.
W 2025 roku w ramach kontroli urzedowej i prowadzonej przez zarzadcow
obiektéw w ramach kontroli wewnetrznej wykonano badania w:
¢ 4 podmiotach leczniczych - pobrano 40 préby do badan, zktérych w 4 stwierdzono
srednie skazenie sieci wewnetrzne] w 1 stwierdzono wysokie skazenie.

W kolejnych badaniach przekroczern nie odnotowano,

carngs Eprteonaoiogiczna w Suwatkach



e areszcie Sledczym - pobrano 12 préb, w ktérych przekroczern nie stwierdzono,

* 2 obiektach hotelarskich - pobrano 6 préb, w ktérych przekroczen nie
stwierdzono,

¢ ptywalnie iinne niecki - pobrano 13 préby, w 1 probie stwierdzono niewielkie
przekroczenie,

e domu pomocy spotecznej - pobrano 6 proby, w 3 z nich stwierdzono srednie

skazenie sieci wewnetrznej, w kolejnych badaniach przekroczen nie

odnotowano.

W zwigzku ze stwierdzonymi skazeniami

instalacji cieptej wody wszczeto postepowania
administracyjne. W celu wyeliminowania
ponadnormatywnej liczby bakterii Legionella
sp. z wewnetrznej instalacji wodociagowej,

zarzadcy obiektéw podejmowali dziatania

naprawcze, polegajace gtownie na termicznej

/g

; dezynfekcji systemu.

f
&

Fot. 1. Pobor préb wody w kierunku obecnosci

bakterii Legionella sp.

4. KAPIELISKO
W 2025 r. na zalewie Arkadia zostato zorganizowane kapielisko administrowane
przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach. Zalew Arkadia to malowniczo potozony
sztuczny zbiornik wodny, zasilany wodami rzeki Czarna Harncza. W obecnym ksztatcie
zbiornik  wodny  posiada ogdlng  powierzchnie okoto 13 ha. lego
maksymalna gtebokos¢ wynosi okoto 2,7 m, dtugos¢ to okoto 600 m, zas maksymalna

szerokosc — 350 m.



W okresie letnim na tutejszej plazy miejskiej nad bezpieczenstwem
wypoczywajacych czuwaja ratownicy — pracownicy suwalskiego OSiR-u. Kapielisko
posiada strefy dla nieumiejacych ptywac, o gtebokosci do 1,20 m oraz dla umiejgcych
ptywac do 2,5 m gitebokosci. Swdj teren o gtebokosci do 30 cm majg takie dzieci. Jest
rowniez mozliwosS¢ wypozyczenia sprzetu ptywajgcego (kajaki, rowery wodne). W
sasiedztwie kapieliska znajduje sie kawiarnia oraz plac zabaw. Na osoby cenigce sport
czekaja korty tenisowe, skate park, sitownia plenerowa, a takze Street Workout i Parkour

Park.

Woda w kapielisku na zalewie wodnym ,Arkadia” Suwatki przez caty sezon
kapielowy tj. od 01.07.2025 r. do 31.08.2025 r. odpowiadata normom i wymaganiom
mikrobiologicznym okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia
2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscia wody w kapielisku i miejscu
okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli. Nie stwierdzono zadnych zanieczyszczen,
ktére mogtyby miec wptyw na wode w kapielisku oraz niekorzystnie wptywac na zdrowie
os6b kapiacych sie, Organizator na terenie kapieliska zapewnit odpowiednig ilosSc
pojemnikéw na odpady komunalne, a takze zaplecze sanitarne (ustgpy i szatnie).
Elementy infrastruktury takie jak pomost i tawki utrzymane byty dobrym stanie sanitarno-
technicznym. Na podstawie sprawozdan z badan wydano 4 biezgce oceny jakosci wody
w kapielisku, stwierdzajgce przydatnosc wody do kapieli. W zwiazku zfaktem, iz
kapielisko funkcjonuje od 2019 r. obiekt ten posiada zestaw danych niezbedny do
dokonania klasyfikacji wody w kapielisku. PPIS w Suwatkach dokonat takiej klasyfikacji
na podstawie 16 probek wody (4 sezony kapielowe obejmujgce lata: 2022r. - 2025r.),
zktorejwynika, iz jakosé wody zgodnie  z wymaganiami mikrobiologicznymi nalezy

zaklasyfikowac¢ jako ,,doskonata”.

5. PLYWALNIE
W 2025 r. na terenie miasta Suwatki funkcjonowaty 2 ptywalnie: AQUAPARK,
mieszczgcy sig przy ul. Jana Pawta Il 7 oraz Ptywalnia przy Szkole Podstawowej nr 10,
zlokalizowana przy ul. Antoniewicza 5. Zarzadzajacym ptywalniami jest Osrodek Sportu
i Rekreacji w Suwatkach. Prébki wody do badari w ramach kontroli wewnetrznej byty

pobierane zgodnie z zatwierdzonym przez PPIS w Suwatkach harmonogramem poboru



probek wody. W ramach nadzoru pobrano ogétem 15 préb wody basenowej do badan

laboratoryjnych (13 préb w Aquaparku i 2 préby w ptywalni przy SP 10).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Suwatkach na podstawie
otrzymanych

sprawozdan z badan wody basenowej pobieranej w ramach nadzoru sanitarnego
ikontroli wewnetrznej z stwierdzit, iz woda w nieckach basenowych oraz woda
wprowadzana do niecek z systemu cyrkulacji na przestrzeni 2025 r. w obu ptywalniach
spetniata wymagania mikrobiologiczne okreslone w zataczniku nr 1 Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna

odpowiadac woda na ptywalniach (Dz. U. z 2022 r. poz. 1230).

Fot. 2. Pobér préb wody basenowej do badan laboratoryjnych.

W Aquaparku stwierdzono krotkotrwate przekroczenia nastepujacych
parametrow fizykochemicznych: chloroformu, potencjatu redox, chloru wolnego, chloru
zwigzanego i metnosci. W przypadku chloru wolnego w sytuacji bardzo duzego
obcigzenia niecki basenowej kapiacymi sie mozliwe jest krétkotrwate podwyzszenie
steZenia tego parametru do wartosci nie wiekszej niz 3,0 mg/l. Po przeprowadzeniu przez
administratora dziatan naprawczych w kolejnych badaniach przekroczen nie
stwierdzono. Jakos¢ cieptej wody uzytkowe] w badanym zakresie Legionella sp.
odpowiadata wymaganiom okreslonym w rozporzadzeniu w sprawie wymagan, jakim

powinna odpowiadac woda na ptywalniach.



Shosra suwaikiw 2025 T

W ptywalni przy Szkole Podstawowej nr 10 w Suwatkach w badanych probkach
sporadycznie stwierdzono krétkotrwate i nieznaczne przekroczenia normatywnych
warto$ci nastepujgcych parametrow fizykochemicznych: chloru wolnego i chloru
zwigzanego. W przypadku wody cieptej z natryskow w dniu 04.12.2025 r. stwierdzono
ponadnormatywna liczbe bakterii Legionella sp. wynoszaca 520 jtk/100 ml przy normie
<100 jtk/100 ml. Zgodnie z zatgcznikiem nr 3B do rozporzgdzenia w sprawie wymagan,
jakim powinna odpowiadaé¢ woda na ptywalniach skazenie instalacji wody cieptej byto
Srednie, dlatego tez woda nadawata sie do prysznicow. Zarzgdzajacy ptywalnig
natychmiast podjat dziatanie naprawcze tj. zlecit dezynfekcje termiczng instalacji. Wdniu
08.12.2025 r. pobrano ponownie prébke wody do badarn laboratoryjnych, w ktérej nie
stwierdzono przekroczen. W okresie wakacyjnym od 20.06.2025 r. do 08.092025 r.

ptywalnia byta nieczynna.

W roku 2025 woda w obu ptywalniach byta przydatna do kapieli we wszystkich

nieckach basenowych. Zbiorcze roczne oceny na plywalniach s3 pozytywne
z nieprawidtowosciami.

6. HOTELE |1 OBIEKTY HOTELARSKIE

W 2025 r. pod nadzorem znajdowato sie 13 obiektéw, w tym:

¢ 4dhotele,
¢ 8innych obiektéw, w ktérych swiadczone s3 ustugi hotelarskie,
e 1 eurocamping.

Na terenie miasta funkcjonuja nastepujace hotele:
- czterogwiazdkowy hotel Loft 1898 mieszczacy sie przy ul. Putaskiego 24K

oraz trzygwiazdkowe hotele: AKVILON przy ul. Kosciuszki 4, hotel VELVET przy
ul. Kosciuszki 128, Hotel Szyszko przy ul. Innowacyijnej 3.

Pozostate obiekty nie posiadaja kategoryzacji i znalazty sie¢ w grupie innych

obiektéw swiadczgcych ustugi hotelarskie.,

Eurocamping w Suwatkach, przy ul. Zarzecze 26, potozony w poblizu rzeki Czarna
Hanncza. Obiekt posiada 22 punkty podtaczen do pradu i wody, zlewnie sciekow,

wydzielone miejsce do prania (2 pralki), suszarnie, prasowalni¢ oraz zagospodarowany

teren.

g Bpadernmoiogiozna w Suwatkach



Podczas kompleksowych kontroli obiektéw oceniano stan sanitarno-techniczny
pomieszczen, zaopatrzenie i witasciwe przechowywanie bielizny czystej i brudnej,
srodkéw do utrzymania czystosci i dezynfekcyjnych, dokumentacje dot. czyszczenia
i konserwacji klimatyzacji, zagospodarowanie otoczenia oraz dostosowanie obiektéw dla
potrzeb osdb niepetnosprawnych. W 2025 r. skontrolowano 6 obiektéw z tej grupy, co
stanowi 46% obiektow objetych ewidencja. Nieprawidtowosci nie stwierdzono. Ponadto
odnotowano jedna interwencje dot. wystepowania insektow w pokojach noclegowych.
Po przeprowadzeniu kontroli nie stwierdzono wystepowania zywych ani martwych

insektow.

7. DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej ,Kalina” w Suwatkach reprezentuje bardzo dobry stan
sanitarno-techniczny i taki poziom utrzymuje od wielu lat. Pokoje wyposazone sg w wezty
sanitarne. Obiekt jest wyposazony w winde, podtgczony do wodociggu miejskiego

i kanalizacji. Odpady komunalne usuwane sa na biezaco przez wyspecjalizowana firme.

W obiekcie przebywa ok. 190 pensjonariuszy. Kontrola sanitarna przeprowadzona

w 2025 1. nie wykazata naruszen obowigzujacych przepisow prawa.

8. BRANZA BEAUTY

W 2025 r. na terenie miasta pod nadzorem sanitarnym znajdowato sig 280
obiektow, w tym:

¢ 113 zaktadow fryzjerskich,

« 11 zaktadow, w ktérych sa swiadczone tgcznie wiecej niz jedna ustuga,
¢ 132 zaktadéw kosmetycznych,

« 18 zaktadow odnowy biologicznej,

« 6 salondéw tatuazu.



Fot.3.

Z roku na rok w miescie Suwatki powstaje coraz wiecej zaktaddéw z branzy beauty
(15 salonow wiecej niz w 2024 r.) W 2025 r. skontrolowano 144 obiektow nalezacych do
tej grupy, co stanowi 51% obiektéw objetych ewidencjg. W wigkszosci stan sanitarny
skontrolowanych obiektéw byt dobry. W zwiazku, iz 4 kontrole wykazaty naruszenia
obowigzujgcych przepisow prawa, witascicieli ukarano mandatami karnymi na taczng
kwote 900 zt. Ponadto odnotowano 4 interwencje dotyczace m.in. nieodpowiedniego

stanu sanitarnego obiektéw. Kontrole interwencyjne nie wykazaty nieprawidtowosci.

9. INNE OBIEKTY UZYTECZNOSC! PUBLICZNE]

Do innych obiektéw uzytecznosci publicznej nalezg m.in.:

- cmentarze, domy przedpogrzebowe, areszt sledczy, obiekty sportowe, obiekty
kulturalne, tereny rekreacyjne, stacje paliw, apteki, ustepy, pralnie, komenda miejska
policji, inne niecki.

W 2025 r. skontrolowano 9 obiektéw z tej grupy, co stanowi 15 % obiektow
objetych ewidencja. Podczas kontroli nieprawidtowosci nie stwierdzono. Obiekty te w

wiekszosci naleza do grupy ryzyka niskiego badzZ grupy interwencyjne;j.



10. INTERWENCIJE

W roku 2025 na terenie miasta tacznie przyjeto 24 interwencje z zakresu

bezpieczenstwa zdrowotnego u ludzi.

Rodzaje odnotowanych interwencji to: 1 interwencja dot. niewtasciwej jakosci
wody przeznaczonej do spozycia, 21 interwencji dot. nienalezytego stanu higieniczno-
sanitarnego nieruchomosci, w tym wystepowania insektow w obiektach oraz
2interwencje do przekazania do odpowiednich organdw zgodnie z witasciwoscia

miejscowa badz rzeczowa.

Sposréd wszystkich interwencji odnotowano 14 dotyczgcych nienalezytych
warunkoéw higieniczno-sanitarnych panujgcych w blokach mieszkalnych, a co za tym
idzie problemu wystepowania insektéw. Kontrolowano zaréwno czesci wspélne budynku
jak i lokale mieszkalne. W pieciu przypadkach przeprowadzone kontrole wykazaty
naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Suwatkach wydat 3 decyzje nakazujgce usunigecie w ustalonym terminie
stwierdzonych uchybien, pozostate postepowania umorzyt ze wzgledu na wykonanie

nieprawidtowosci przed terminem.

Wiasciciel lub zarzadzajgcy dana nieruchomoscia ma obowigzek utrzymania
obiektu w nalezytym stanie higieniczno-sanitarnym, celem zapobiegania zakazeniom i
chorobom zakaznym, w szczegblnosci zwalczania gryzoni, insektow i szkodnikow
zgodnie z art. 22 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu

zakazen i choréb zakaZnych u ludzi (Dz. U. 2 2025 r. poz. 1675, z p6zn. zm.).

Jednym z podstawowym zabiegéw skutecznie zwalczajgcych insekty jest
dezynsekcja. Zabiegi przeprowadzane w czesciach wspolnych budynkéw (tj. klatce
schodowej, korytarzy, piwnic) sa obowigzkiem administratora budynku, natomiast koszty
dezynsekcji mieszkan ponosza lokatorzy. Dziatania te sg skuteczne woéwczas, kiedy
usunie sie Zrodto wylegania insektéw oraz przeprowadzi skuteczng dezynsekcje w catym
pionie mieszkalnym w czesci wspélnej budynku oraz mieszkan, bowiem insekty

przemieszczaja sie ciggami wentylacyjnymi.
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Panistwowa Inspekcja Sanitarna nie przeprowadza tego typu zabiegow, jak rowniez
nie zajmuje sie rozpoznawaniem insektow. Zabiegi mozna zleci¢ wyspecjalizowanym

firmom wykonujacym ustugi z zakresu DDD (dezynfekcji, dezynsekcji, deratyzacii).

Fot. 4. Insekty {pluskwy) ujawnione w tozku.

Fot. 5. Problém zbieractwa

zna w Suwatkach



IV. ODDZIAL ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

1. CEL
Celem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest zapewnienie wtasciwych
warunkoéw higienicznych i zdrowotnych podczas planowania przestrzennego,

projektowania, wyboru lokalizacji, realizacji inwestycji oraz uzyskiwania pozwolenia na
uzytkowanie obiektéw budowlanych. Zakres jego kompetencji jest okreslony przez
ustawe o Paristwowe] Inspekcji Sanitarnej oraz inne przepisy prawne i akty wykonawcze.
Warto podkreslié, ze dziatania w obszarze zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
podejmowane sa jedynie na wniosek zainteresowanych stron lub w zwigzku z decyzjami
organow prowadzacych postepowanie giéwne.

2. REALIZACJA ZADAN

Dziatajac m. in. na podstawie ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na sSrodowisko, w ramach strategiczne] oceny
oddziatywania na srodowisko, w roku 2025 wydano:

* 11 opinii projektéw miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego
dokumentéw wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

* 1 opinie o projekcie Planu Ogolnego Miasta Suwatk

* 1 uzgodnienie dotyczgce zakresu i stopnia szczegotowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na sSrodowisko projektow miejscowych plandw
zagospodarowania przestrzennego oraz studium uwarunkowan i kierunkow
przestrzennych,

¢ 3 uzgodnienia dotyczacych odstapienia od przeprowadzania strategicznej oceny
oddziatywania na Srodowisko dla opracowywanych miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego terenu,

* 1 pismo o braku podstaw do zajecia stanowiska w sprawie odstapienia od
przeprowadzania strategiczne] oceny oddziatywania na Srodowisko dla
opracowywanych miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego terenu

W ramach postepowan dotyczacych oceny oddziatywania przedsiewzigec
kwalifikowanych do moggcych znaczgco oddziatywac na Srodowisko, na podstawie ww.
ustawy, w roku 2025 zajeto 10 stanowisk przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach o obowiazku lub braku obowigzku przeprowadzenia oceny
oddziatywania na Srodowisko.

W procesie inwestycyjnym, na etapie projektowania obiektow budowlanych lub ich
czesci, uzgodniono 9 dokumentacji projektowych mieszczacych sie na terenie Miasta
Suwatk.




Uzgadnianie dokumentacji projektowe;j

Gastronomia
11% =

Ponadto NZ uczestniczy w dopuszczeniu do uzytkowania obiektéw na podstawie art. 56
Prawa budowlanego. W 2025 r. wptyneto 42 zgtoszern zakoriczenia budowy obiektu
budowlanego i zamiarze przystapienia do jego uzytkowania w tym:

1) wydano 8 opinii o zgodnosci wykonania obiektu z projektem budowanym,

2) wydano 3 stanowiska o nieocenianiu zgodnosci realizacji obiektu budowlanego z
projektem pod wzgledem spetnienia wymogow higienicznych i zdrowotnych - brak
wyrazenia sprzeciwu

3) zajeto 31 stanowisk poprzez zastosowanie ,milczacej zgody” zgodnie z art. 56 ust. 2
ustawy Prawo budowlane

opinia o zgodnosci

13%
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24%
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fotowoltaiczne drogi, ulice
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W 2025 r. na terenie Miasta Suwatk w ramach nadzoru zapobiegawczego
przeprowadzono 38 ogledzin na podstawie ktérych wydano:

* 8 opinii o zgodnosci wykonania obiektu z projektem budowlanym,
* 7 decyzji na ztobek,

* 3 opinie na przedszkola

* 9 opinii na szkoty

e 6 opinii na szkoty dla dorostych

* 3 opinie na poradnie psychologiczno-pedagogiczne

* 1 opinie na placowke oswiatowo-wychowawczg

* 1 opinie na sale éwiczen przynalezng do niepublicznego liceum

Przy wydawaniu opinii o przydatnosci do uzytkowania nowobudowanych,
przebudowywanych, adaptowanych i modernizowanych obiektow zwracano szczegolng
uwage na:

— wysokos¢, powierzchnieg, oswietlenie, wentylacje,

Wymagan ia Pomieszczenia Pomieszczenia
g czasowej pracy
zepisow BHP stalej pracy
= g {ponad 4 godziny pracy) (4.2 ¥ & pudein precy)
« WyImiarow Crynnikl szkodiiwe: Crynniki sekodliwe:
mieszczen '
pracy { brak wystepuja brak wystepuja
do 4 asob  ponad 4
i { osaby
wysokosé 25m Im 33m 2.2m 2,5m
pomieszczenia ! |
wolna kubatura 15m? 13 m? 13 m? x x

(objetosé przestrzeni)

wm?® na 1 pracownika

waolna powierzchnia 2m? 2m? 2m? 2m? am?

podiogi na stanowisku
pracy

dojicia do stanowisk

pracy: co najmniej > 2 m , w piwnicach > 1,8 m -2 m
wysokosc -
szerokodd - > 0,75 m, a gdy ruch jest dwustronny > 1 m

— witasciwe wykornczenie pomieszczen,
— pomieszczenia sanitarno- higieniczne isocjalne oraz wyposazenie ich
w odpowiednig armature sanitarna,

watkach



e

Rys. Ustep publiczny

— urzadzenia technologiczne,

— wyniki badan wody, powietrza, protokoty z pomiaréw wydajnosci wentylacji
mechanicznej/klimatyzacji, opinie odroznosci, szczelnosci isamodzielnosci
przewodow spalinowych i przewoddw wentylacji grawitacyjnej.

Rys. Pomieszczenia higieniczno- sanitarne

Rys. Wentylacja mechaniczna
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V. ODDZIAL PROMOCJI ZDROWIA

1. ODDZIAt PROMOCJI ZDROWIA W ZAKRESIE HIGIENY DZIECI
I MLODZIEZY

Panistwowa Inspekcja Sanitarna w trosce o zdrowie i odpowiedni rozwdj dzieci
i miodziezy podejmuje szereg dziatan, ktére pozwalajg utrzymaé odpowiednie warunki
sanitarno-techniczne w nadzorowanych placéwkach edukacyjno-wychowawczych oraz
wypoczynku i rekreacji.

W 2025 r. pod nadzorem Oddziatu Promocji Zdrowia w zakresie higieny dzieci
i mtodziezy na terenie Miasta Suwatk znajdowato sie 205 placowek, w tym:
e 113 placowek statych:
- ztobki — 18,
- kluby dzieciece — 2,
- przedszkola — 39,
- szkoty podstawowe — 15,
- szkoty specjalne — 3,
- liceum ogolnoksztatcace — 4,
- szkoty branzowe | stopnia—1,
-technika — 1,
- zespoty szkét — 8,
- szkota wyzsza— 1,
- dom studenta—1,
- bursa szkolna—1,
- placowki wsparcia dziennego (Swietlice srodowiskowe) — 6,
- pozaszkolne placéwki specjalistyczne — 8,
- placowki opiekuriczo-wychowawcze — 2,
- mtodziezowe domy kultury i patace mtodziezy — 1,
- inne placowki — 2,
* 92 placoéwki wypoczynku dzieci i mtodziezy:
- zimowego — 24,
- letniego — 68.

W 2025 r. wydano ogotem 24 decyzje administracyjne dot. obiektow na terenie
Suwatk, w tym:
- 16 merytorycznych (6 nakazujgcych usuniecie nieprawidiowosci, 2 umarzajace,
8 zmieniajacych),
- 8 ptatniczych.

W 2025 r. pion higieny dzieci i mtodziezy wykonat w placéwkach na terenie Suwatk:
e 8168 oznaczen fizycznych, w tym:
- 668 oznaczen wagi tornistrow u dzieci,
- 6651 oznaczer dostosowania mebli do warunkéw antropometrycznych dzieci,
- 289 ocen rozktadow zajec szkolnych.
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1.1. ZMIANY W EWIDENCH

W 2025 r. do ewidencji placowek znajdujacych sie pod nadzorem Oddziatu Promocji
Zdrowia w zakresie higieny dzieci i miodziezy wpisano 13 obiektéw, znajdujcych sig na terenie
miasta Suwatk:

1. Niepubliczny Ztobek ,,U Kubusia Puchatka” ul. Daszyriskiego 278, 16-400 Suwatki (podmiot
prowadzacy: Elzbieta Baranowska),

2. Niepubliczny Ztobek Kraina U$miechu ul. Putaskiego 81A, 16-400 Suwatki (podmiot
prowadzacy: Wioletta Aneta Warakomska),

3. Niepubliczny Ztobek "Akademia Matych Geniuszy" w Suwatkach ul. Olsztyriska 58, 16-400
Suwatki (podmiot prowadzacy: Agnieszka Wysocka),

4. Ztobek Niepubliczny ,Wesoty Mis” ul. Bydgoska 35, 16-400 Suwatki (podmiot
prowadzacy: Izabela Andzo),

5. Niepubliczna Szkota Podstawowa Koszatkowo ul. Suzina 1A, 16-400 Suwatki {podmiot
prowadzacy: Katarzyna Liszewska),

6. Niepubliczna Szkota Podstawowa "Przystanek Malucha" w Suwatkach ul. Sejneriska 11,
16-400 Suwatki {(podmiot prowadzacy: Fundacja Przystanek Malucha),

7. Niepubliczne Technikum ,Cosinus” w Suwatkach Osiedle Il 6A, 16-400 Suwatki {podmiot
prowadzacy: Fundacja Cosinus Edukacja RZ),

8. Liceum Ogblnoksztatcace ,,Akademia Sukcesu” w Suwatkach ul. Bakatarzewska 21,
16-400 Suwatki (podmiot prowadzacy: Fundacja Inicjatywa na Rzecz Edukacji),

9. Niepubliczne Liceum Sztuk Plastycznych ,Cosinus™ w Suwatkach ul. Noniewicza 57,
16-400 Suwatki (podmiot prowadzacy: Fundacja Cosinus Edukacja RZ),

10. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ,LEDUSA” w Suwatkach
ul. Waryriskiego 26, 16-400 Suwatki {podmiot prowadzgcy: ANIMA KIDS Agnieszka Miller),
11. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ul. Klonowa 20, 16-400 Suwatki
(podmiot prowadzacy: Fundacja , Diarice”),

12. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Centrum Edukacji i komunikacji
Joanna Pachutko ul. Blogostawionej Siostry Kanizji Mackiewicz 2, 16-400 Suwatki (podmiot
prowadzacy: Centrum Edukacji i Komunikacji Joanna Pachutko),

13. Laboratorium Zabawy ul. Noniewicza 93A/UXIlI, 16-400 Suwatki (podmiot prowadzacy:
Laboratorium Zabawy Marta Szypulska).

W 2025 r. z ewidencji wykreslono 2 placowki:
1. Dwujezyczny Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,Pracowite Pszczotki® w Suwatkach
ul. Bakatarzewska 21, 16-400 Suwatki
2. Niepubliczny Ztobek ,Pszczotka” ul. Sejneriska 11, 16-400 Suwatki

Ponadto w 2025 r. przeniesiono Niepubliczng Dwujezyczng Szkote Podstawowg Let's

Talk w Suwatkach z ul. Sejneriskiej 26 do budynku przy ul. Miynarskiego 2, 16-400 Suwatki
{organ prowadzacy: Osrodek Edukacyjny Let’s Talk A&K Kuniccy s.c.).

Wszystkie nowoutworzone i przeniesione placowki posiadajg pozytywna opinie PPIS
w Suwatkach.

e Epndentoiagiczng w Suwatkach



1.2. BAZA LOKALOWA | STAN SANITARNO-TECHNICZNY STALYCH PLACOWEK
OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH.

W ramach nadzoru skontrolowano w miescie 58 statych placowek odwiatowo-
wychowawczych.
Podczas przeprowadzanych kontroli oceniano miedzy innymi:
— stan sanitarno-techniczny,
— posiadang infrastrukture do uprawiania sportu i rekreacji,
— dostepnosc ucznidw do gabinetow profilaktycznej opieki medycznej w szkole lub poza nig,
— dostep do opieki stomatologicznej,
— zaopatrzenie w srodki higieny osobistej,
— zorganizowanie dozywiania oraz jego forme,
— realizacje ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych.

Przeprowadzono ogotem 135 kontroli, w tym:
— 89 kontroli placéwek oswiatowo-wychowawczych,
— 46 kontroli placowek wypoczynku dzieci i miodziezy, w tym 18 kontroli wypoczynku
zimowego i 28 kontroli wypoczynku letniego.

1.3. QORGANIZACIA PROCESOW NAUCZANIA

Podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego pracownicy Panstwowe] [nspekcji
Sanitarnej analizowali takie higiene procesow nauczania. Oceniano dostosowanie mebli
do wzrostu przedszkolakéw/uczniéw, zwracano uwage na prawidtowe oznakowanie mebli,
odpowiednie ich zestawienie jak rowniez ich stan techniczny.

Sprawdzano takie rozktady zaje¢ lekcyjnych, zwracajagc  szczegdlng  uwage
na rownomierne roztozenie zajec dydaktycznych poprzez rozpoczynanie zajec o statej porze
oraz rozplanowanie zajec tak, aby rdznica liczby godzin lekcyjnych pomiedzy poszczegdinymi
dniami tygodnia nie byly wieksze niz 1 godzina. Prawidtowo skonstruowany rozktad zajec
lekcyjnych wptywa na zdrowie oraz mozliwosci psychofizyczne dzieci i mtodziezy, a co za tym
idzie na prawidtowy proces uczenia sie i osiggane wyniki w nauce.

Warunki higieny procesow nauczania w szkotach charakteryzujg wyniki:

— oceny wyposazenia sal zabaw/lekcyjnych w meble dostosowane do wzrostu uczniow,

— oceny prawidtowosci uktadania tygodniowych rozkiadow zaje¢ w szkotach.

Oceny dostosowania mebli do wzrostu przedszkolakéw/uczniéw dokonano w szkotach
samodzielnych i wchodzacych w sktad zespotéw szkdt. Ogotem przeprowadzono jg w 35
placowkach, w tym w:

— 28 przedszkolach/innych formach wychowania przedszkolnego (1506 stanowisk],
— 6 szkotach podstawowych (2733 stanowisk),

— 3 szkotach specjalnych (264 stanowiska),

— 1 liceum ogdlnoksztatcagcym (8 stanowisk),

— 7 zespotach szkot (2140 stanowisk).

Aby zapewni¢ meble dostosowane do wzrostu i wieku dzieci, zgodne z zasadami
ergonomii, placéwki wyposazane s3 w meble legitymujgce sie certyfikatami gwarantujgcymi
ich bezpieczeristwo. Nabywanie przez szkoty i inne placowki oswiatowo-wychowawcze
wyposazenia posiadajgcego certyfikaty jest obowigzkiem natozonym przez &9 ust. 3



rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jednolity
Dz. U.z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Tygodniowe rozkiady zajec oceniono w 17 szkotach, w tym w:
— 6 szkotach podstawowych {138 rozktadow lekcyjnych),
— 3 szkotach specjalnych (62 rozktady lekcyjne),
—1 liceum ogolnoksztatcgcym (1 rozktad lekcyjny),
— b zespotow szkot (88 rozktadow lekcyjnych).



jasta Suwalki w2025 r.

Ze wzgledu na ograniczony czas czynnej aktywnosci umystowej ucznia stosowane s3

przerwy miedzylekcyjne, podczas ktorych uczern ma mozliwosé:
— odreagowania zmeczenia,

— przemieszczenia sie z klasy do klasy,

— zatatwienia potrzeb fizjologicznych,

na w Suwatkach



~ spoiycia positku,
- relaksu na swiezym powietrzu.

Nie bez znaczenia jest czas trwania przerw migdzylekcyjnych. Z punktu widzenia
higieny procesu nauczania wskazane jest, aby przerwy nie byly krétsze nii 10 minut,
a przynajmniej 1 przerwa trwata 15-20 minut. W niemal wszystkich skontrolowanych
w 2025 roku szkotach na terenie Suwatk stwierdzono optymalny rozktad przerw
miedzylekcyjnych. W dwéch zespotach szkét czes¢ przerw skrécono do 5 minut (przy
zapewnieniu wiekszosci przerw 10-minutowych i jednej diugiej).

1.4. DOZYWIANIE UCZNIOW

Zywienie dzieci w placéwkach na terenie Suwatk skontrolowano w: 9 itobkach, 26
przedszkolach, 6 szkotach podstawowych, 3 szkolach specjalnych, 1 liceum
ogolnoksztatcgcym, 6 zespotach szkét.

Tabela. Dozywanie dzieci w placéwkach.

Przygotowywan | Wydawani | Korzystajacyc
e e h ©
x5 | = cieptych z positkéw =
$E|S posiksw g |
§ g ; a2 5 5 | E m
Rodzajplacowki | 5 8 | § | S| , | @ s | 2 || s
S |T|3 S| S2F|5| 8| 5| 2|8|& &
¥ | x| & o v 3 o c g o o 2
o | B2 B |G| | & £ c | =
X | m El =2 E- gl o S © - =
m| © > al 2 c (=% o o
c| © P o O = (-9
g | °] % |3
Hobki 9 0 6|3 ' 0O ) 0 447 0 0 0
przedszkola 26 0 9|17 0 26 0 1822 0 | 46 0
szkoty 6 0 42 0 6 2214 0 16 | 2231
podstawowe : 0
szkota specjalna 3 1 ;111 0 2 0 198 0 37 75
szkotfa 0 0:00 O 0 0 3 0 o 0
branzowa ;
liceum 1 1/0({0 O 0 0 0 0 0 0
ogblnoksztatcac ’ \
e
zespoly szk6t 6 51011 0 1 0 218 0 76 357
suma 51 2 1224 0 44 0 3902 0 31| 2663
0 9

We wszystkich skontrolowanych Ztobkach, przedszkolach i szkotach podstawowych
zapewniono dzieciom petne wyzywienie. Moiliwos¢ spozywania petnego obiadu zapewniono
takze uczniom szkét specjalnych oraz 1 z 6 skontrolowanych zespotow szkét.

We wszystkich skontrolowanych w 2025 r. szkotach podstawowych zapewniono
uczniom mozliwos$é spozywania cieptego positku, z czego korzystato tacznie 2214 ucznidw, co
stanowi 59,3% ogétu. Ponadto 218 uczniéw Szkoly Podstawowej nr 9 w Zespole Szkot nr 2
korzystato z positkdw dwudaniowych, co stanowi 55,7% uczniow.
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1.5.

INTERWENCJE

Interwencje s3 to sygnaty z zakresu zdrowia publicznego dotyczace postepowania
niezgodnego z przepisami prawa przez podmioty, nad ktérymi nadzor lezy w kompetencjach
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W szczegdlnosci dotyczy to niewtasciwych warunkow
w zakresie higieny srodowiska, higieny pracy w zaktadach pracy, higieny radiacyjnej, higieny
procesow nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji, warunkéw zdrowotnych
zZywnosci, zywienia i produktéw kosmetycznych, warunkéw higieniczno-sanitarnych, jakie
powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia w ktorych udzielane sg
swiadczenia zdrowotne. Interwencje s3 rozpatrywane zgodnie z kompetencjami. Jezeli
interwencja lezy w kompetencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego,
podejmowane s3 dziatania kontrolne.

Tabela. Interwencje w miescie Suwatki w 2025 r.

liczba personelu
w stosunku do
liczby dzieci.

telefonicznej
kierownika OPZ z
pracownikiem
Urzedu Miejskiego

w Suwatkach
uzyskano

informacje o
otrzymaniu  przez

organ wtasciwy do
rozpatrzenia

interwenciji (ti.
Prezydenta Miasta
Suwatk) skargi o

Kratka tresc Liczba Rodzaj Podjete dziatania Liczba
interwencji interwencji  placowki, interwencji
ktorej dotyczy uzasadnionych
interwencja
Stoty do 1 zespot szkot | Rozmowa 0
pingponga na telefoniczna z
korytarzu dyrektorem szkoty.
komunikacyjnym
pod salami |
lekcyjnymi szkole.
Obecnosc 1 zespot szkot | W zwigzku z 0
pluskiew. rozpatrywaniem
interwencji o tej
samej] tresci w
grudniu 2024 r,
kierownik (0] 274
przeprowadzit
rozmowe
telefoniczng z
dyrektorem szkoty.
Niewystarczajaca' 1 ztobek Podczas rozmowy 0

4 valiearsh
suwatkacnh




o 7Fa kot~ .
w 2025 r.

| identycznej tresci '
‘ od tej samej osoby
| wnoszgcej.

Tabela. Poréwnanie liczby interwencji w miescie Suwatki w latach 2024 i 2025.

Rok Liczba zgioszonych interwencji 4 Liczba interwencji uzasadnionych
2024 4 2 ‘
Jl
2025 3 0 {
|
J
1.6. WARUNKI REALIZACJI PROFILAKTYCZNE] OPIEKI ZDROWOTNES NAD
UCZNIAMI W SZKOLACH

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali oceny warunkéw sprawowania
opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach. Na 16 skontrolowanych placowek 9 posiadato
gabinety profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej do wiasnej dyspozycji. W 5 szkotach

profilaktyczng opieke zdrowotng zapewniono w pomieszczeniach zastepczych, w 1 poza
terenem placéwki, 1 liceum nie miato zapewnionej opieki zdrowotnej.

Warunki reliazacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad uczniami

® gzbinst w szkole
B pomiaszczenie zastgpcze w szkole

gabinet poza szkofg

brax
Liczba placowek Liczha szkot posiadajacych gabinety profilaktyki zdrowotne] )
=3 35,1855
-] [ = iezgod w2 )
B8 g gy |E | Temornes $c4.3 1R5E|BE2
S e ;’%;Eczﬁ w tym gabinety WymOogami - Ngnug"i
= E g2 techniczmymi* FER R R .938‘
2 |wo o = A ] = - |
\ |

logiczna w Suwatkach
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1.7. WARUNKI REALIZACJI OPIEKI STOMATOLOGICZNES NAD UCZNIAMI

W SZKOLACH

Zgodnie z ustawg z dnia 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami
(Dz. U. z 2019 r. poz. 1078) opieka zdrowotna nad uczniami realizowana w szkole obejmuje
profilaktyczng opieke zdrowotng, promocje zdrowia oraz opieke stomatologiczna. Opieka
stomatologiczna jest sprawowana nad uczniami do ukoriczenia 19. roku zycia. Zgodnie z art. 6
ust. 2 ustawy: ,lekarz dentysta sprawuje opieke stomatologiczng nad uczniami w miejscu
okreslonym w umowie o udzielanie swiadczeri opieki zdrowotnej. Miejscem tym jest gabinet
dentystyczny zlokalizowany w szkole, gabinet dentystyczny poza szkota albo dentobus,
prowadzone przez podmiot wykonujgcy dziatalnos¢ leczniczg wspotpracujacy ze szkota.”.
Sposrod 16 szkot na terenie miasta Suwatk skontrolowanych w 2025 r. gabinet dentystyczny
zlokalizowany byt w jednej szkole, 6 szkot korzystato z dentobusu, a 9 szkot deklarowafo
zawarcie umowy z gabinetem dentystycznym poza szkota. 6 szkét nie zapewnito opieki
stomatologicznej nad uczniami.

Tabela. Warunki realizacji opieki stomatologicznej nad uczniami.

v Suwatkach
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" <
liczba ‘ p gabinet gabinet brak opieki
Rodzaj szkoty skontrolowanych } zloelr:anl'lszt:\:z’:’; dentobus | dentystyczny | stomatologicznej
szkot 0 ickale poza szkotg nad uczniami
i 6 1 2 3 0
podstawowe
szkota specjalna 3 0 2 1 0
i 0 0 0 0 0
branzowa ‘
S 1 0 1 0 0
_ogolnoksztatca ce
zespoty szkot 6 0 2 4 0
suma 16 | 1 7 8 0
Warunki realizacji opieki stomatologicznej
nad uczniami
® gabinet dentystyczny zlokslizowany
w szkole
W centobus
gabinet dentystyczny poza szkotz
1.8. INFRASTRUKTURA DO PROWADZENIA ZAJfC' WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zgodnie z art. 103 ust. 1 pkt 5 ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst
jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 737 ze zm.), szkota w zakresie realizacji zadan statutowych jest
zobowigzana zapewni¢ uczniom mozliwos¢é korzystania z zespotu urzadzen sportowych
i rekreacyjnych.

W wyniku kontroli przeprowadzonych w 10 szkotach samodzielnych oraz 6 zespotach
szkot na terenie Suwatk, stwierdzono, iz wystarczajace warunki do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego w szkole posiadato 13 szkot. 3 szkoty, w ktérych stwierdzono brak
warunkéw do prowadzenia wychowania fizycznego korzystaty z infrastruktury poza placowka
np. z ptywalni, scianki wspinaczkowej, parku trampolin.

czna w Suwatkach
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1.9. AKCJA WAZENIA TORNISTROW SZKOLNYCH

W 2025 roku dokonano wazenia tornistrow uczniow szkot podstawowych. Badanie
przeprowadzono w  Szkole Podstawowej nr 6 im. Aleksandry Kujatowicz
w Suwatkach oraz w Szkole Podstawowej nr 4 im. ks. Kazimierza Aleksandra Hamerszmita
w Suwatkach - przebadano tacznie 668 uczniow.

Obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawianie w szkole czesci
podrecznikow i przyboréw szkolnych w placéwkach wynika z & 4 a Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jednolity Dz. U.z 2020 r. poz. 1604
ze zm.). Dostosowanie do wymogow rozporzgdzenia przyczynia sie do zmniejszenia obcigzenia
uczniow ciezarem plecakow szkolnych, a tym samym korzystnie wptywa na ksztattowanie
postawy ciata. Jak wynika z przeprowadzonych kontroli wszystkie szkoty na terenie miasta
zapewniajg swoim uczniom mozliwos¢ pozostawienia podrecznikéw i przyboréw szkolnych.

Tabela 1. Wyniki badania ciezaru plecakow uczniow w Szkole Podstawowej nr 6 im. Aleksandry
Kujatowicz w Suwatkach.

Oddziat Liczba | Waga tornistra | Waga tornistra Przekroczenie
1 przebadanych | w normie (do 10% | w wysokiej normie normy (waga
} ucznidw | masy ciata) | (powyZej 10%, tornistra powyzej
i | do 15% masy 15% masy ciata)
| ciata)

1A ; 18 6 | 10 2

1B ‘ 20 : 3 14 3

1C 18 ; 8 10 0

2A 5 22 ? 3 1 2

2D 20 " 13 7. 0

3B 23 3 13 10 0
‘ 3D % 20 11 7 2
| 58 21 , 10 9 2 |
| 6C , 18 ' 16 1 1 1
' 6D 5 19 ‘ 19 0 0
" TA . 19 i 12 6 1
| 78 { 17 j 11 5 1
{ 7C } 20 ! 10 10 0




8A 22 21 1 0
ac 17 16 ; 1 0
suma 294 178 [ 102 14

Tabela 2. Wyniki badania cigzaru plecakdow uczniéw w Szkole Podstawowej nr 4 im.
Kazimierza Aleksandra Hamerszmita w Suwatkach.

Oddziat Liczba Waga tornistra Waga tomnistra Przekroczenie
plzebadgnych w normie (do 10% | w wysokiej normie normy (waga
uczniow masy ciata) (powyzej 10%, fomnistra powyzZej
do 15% masy 15% masy ciata)
ciala)

4A 25 2 | 14 9
4B 23 8 11 4
ac 25 9 12 4
5A 24 16 ‘ 8 0
5D 22 9 ? 9 | 4 ,
5E | 23 3 8 1
6A 16 1 ? 5 ? 0 :
68 20 15 3 2
6C 19 16 2 1 Z
7A 24 15 | 7 2 |
7B 1 21 15 & 0
7C } 21 14 7 0 *
7D 15 7 j 7 1
8A | 18 3 12 6 , 0
8 | 22 | 16 | 6 0
ac 19 10 7 I 2
8D 14 8 6 0
8E 23 16 6 I 1

suma | 374 203 [ 130 Ii 4 ,

Z analizy badania obcigzenia plecakow

uczniéw Szkoty Podstawowej nr 6
im. Aleksandry Kujatowicz w Suwatkach wynika, ze u 60,5% przebadanych uczniéw (178
uczniow) waga tornistra miescifa sie w zalecanej normie tj. do 10% masy ciata ucznia. W tzw.
wysokiej normie tj. w zakresie 10-15% masy ciata ucznia miescita sie waga plecakéw u 34,7%
przebadanych uczniow (102 uczniow). Plecaki zbyt ciezkie w stosunku do masy ciata
stwierdzono u 14 ucznidw, co stanowi 4,8% przebadanych uczniow.

Z analizy badania obcigzenia plecakow uczniow Szkoty Podstawowej nr 4
im. ks. Kazimierza Aleksandra Hamerszmita w Suwatkach wynika, ze u 54,3% przebadanych
uczniow (203 uczniow) waga tornistra miescita sie w zalecanej normie tj. do 10% masy ciata
ucznia. W tzw. wysokiej normie tj. w zakresie 10-15% masy ciata ucznia miescita sie waga
plecakow u 34,7% przebadanych uczniow (130 uczniow). Plecaki zbyt ciezkie w stosunku
do masy ciafa stwierdzono u 41 ucznidw, co stanowi 10,9% przebadanych uczniow.
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1.70. OCENA WARUNKOW WYPOCZYNKU DZIECI | MLODZIEZY

Wypoczynek to zgodnie z art. 92a ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 750 ze zm.) ,wypoczynek organizowany dla dzieci i mtodziezy w celach
rekreacyjnych lub regeneracji sit fizycznych i psychicznych, potgczony ze szkoleniem lub
pogltebianiem wiedzy, rozwijaniem zainteresowar, uzdolnieni lub kompetencji spotecznych
dzieci i mtodziezy, trwajgcy nieprzerwanie co najmniej 2 dni, w czasie ferii letnich i zimowych
oraz wiosennej i zimowe] przerwy Swigtecznej, w kraju lub za granicg, w szczegdlnosci
w formie kolonii, pétkolonii, zimowiska, obozu i biwaku.”.

W 2025 roku na terenie Suwatk zarejestrowano ogotem 92 zgloszenia o zamiarze
organizacji wypoczynku, w tym 68 turnusow wypoczynku letniego oraz 24 turnusy
wypoczynku zimowego. Podczas wypoczynku letniego i zimowego przeprowadzono w miescie
46 kontroli (18 zimg, 28 latem). Kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci. Na skontrolowanych
turnusach wypoczywato tacznie 1529 uczestnikow (ferie zimowe - 661, wakacje - 868
uczestnikow).

czna w Suwatkach



Formy wypoczynku:

a) wypoczynek zimowy:
* 24 turnusy w miejscu zamieszkania (661 uczestnikéw) - wykonano 18 kontroli;

b) wypoczynek letni:

* 63 turnusy w miejscu zamieszkania (679 uczestnikow) — wykonano 24 kontrole,

* 3 turnusy w budynku uzywanym okazjonalnie (91 uczestnikéw) — wykonano 2 kontrole,
* 2 turnusy w obiekcie hotelarskim (98 uczestnikéw) —wykonano 2 kontrole.

Czes¢ wypoczynkdw byta realizowana przez tego samego organizatora w ramach dwdch lub
wiekszej liczby turnuséw. W zwigzku z powyiszym przeprowadzono jedng kontrole,
obejmujgca dziatalnosc tego organizatora.

1.11. WYDANE w 2025 R. DECYZJE ADMINISTRACYINE PANSTWOWEGO
POWIATOWEGO INSPEKTORA SANITARNEGO W SUWALKACH
W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Suwatkach wydat & decyzji

administracyjnych dot. obiektéow potozonych na terenie Suwatk, nakazujacych usunigcie
stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowosci:



Shianra Suwalkiw 2025 1.

» Decyzja nr 1/2025 z dnia 14.03.2025 r. dot. Zespotu 5zk6t nr 1 w Suwatkach ul. Noniewicza
83, 16-400 Suwatki:

1. doprowadzi¢ do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego parkiet na scenie w sali
gimnastycznej,

2. doprowad?zi¢ do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego Sciany w sali gimnastycznej.

» Decyzja nr 3/2025 z dnia 16.04.2025 r. dot. Zespolu Szkét nr 2 w Suwatkach

ul. Tadeusza Kosciuszki 36/38:

1. doprowadzi¢c do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego Sciany na korytarzu
komunikacyjnym na parterze budynku przy salach lekcyjnych 34-42 i przy tazienkach,

2. doprowadzi¢ do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego drzwi do kabin ustgpowych
w tazience dziewczat na parterze budynku {przy salach 34-42),

3. doprowadzi¢ do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego sciany w szatniach uczniéw
{ogdline;j i klas IV),

4. doprowadzi¢ do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego Sciane przy bibliotece
szkolnej,

5. doprowadzic do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego sciane przy gabinecie
profilaktyki i pomocy przediekarskiej,

6. zapewni¢ wentylacje w sali lekcyjnej nr 109.

» Decyzja nr 5/2025 z dnia 21.05.2025 r. dot. Szkoty Podstawowej nr 5 im. Alfreda Wierusz-
Kowalskiego w Suwatkach, ul. Klonowa 51, 16-400 Suwatki:
1. doprowadzic¢ do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego $ciany i podtoge w fazience
chiopcow nr 113,
2. doprowadzi¢ do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego $ciany i poditoge w tazience
chiopcéw nr 211
3. doprowadzi¢ do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego $ciany i podioge w fazience
dziewczat nr 209.

e Decyzja nr 6/2025 z dnia 18.06.2025 r. dot. Przedszkola Niepublicznego Little Star
ul. Sportowa 8, 16-400 Suwatki:

1. zapewnit certyfikaty na wyposazenie placu zabaw przed budynkiem przedszkola tj. na tor
przeszkod i 2 bujaki na sprezynie oraz ogrodzi¢ plac zabaw i zapewni¢ odlegtost placu
zabaw od miejsc postojowych zgodna 2 przepisami prawnymi lub usungé wskazane
urzadzenia do zabaw,

2. doprowadzit do wiasciwego stanu technicznego ,szescian” do chowania sie i wspinania
i 2 dwuosobowe bujaki na spreiynie znajdujace sie za budynkiem przedszkola oraz
zapewnit certyfikaty na wyposazenie placu zabaw za budynkiem przedszkola tj. na
zjeidzainie, 2 dwuoscbowe bujaki na sprezynie, hustawke z 3 siedziskami, hustawke
2 2 siedziskami, 5 ,szesScianow” do chowania sie i wspinania, rownowaznie lub usungé
wskazane urzgdzenia do zabaw,

3. zapewnic rowng, certyfikowang nawierzchnie na placu zabaw za budynkiem przedszkola.

® Decyzja nr 10/2025 z dnia 23.10.2025 r. dot. Zaktadu Doskonalenia Zawodowego

w Biatymstoku O4rodka Ksztatcenia Zawodowego w Suwatkach ul. Tadeusza Kosciuszki 23,
16-400 Suwatki:

crnrtaing Fpedentotogweznag w Suwatkach



1. doprowadzi¢ do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego éciany, podtoge, miske
ustepowa, umywalke, baterie umywalkowa, uchwyt do recznika papierowego w fazience
chtopcow przy schodach,

2. zapewni¢ wentylacje mechaniczng o dziataniu ciggtym lub wigczang automatycznie
w tazience chtopcow przy schodach.

* Decyzja nr 11/2025 z dnia 21.11.2025 r. Szkoty Podstawowej nr 10 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Olimpijczykéw Polskich w Suwatkach ul. Jerzego Antoniewicza 5,
16—400 Suwatki:

1. doprowadzi¢ do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego sciany, sufit, baterie
umywalkowe, skrzydta drzwiowe kabin ustepowych i oprawy oswietleniowe w tazience
dziewczat klas IV-VIII na | pietrze,

2. zapewnic¢ wiasciwe oswietlenie, w tym doprowadzi¢ do wiasciwego stanu technicznego
oprawy oswietleniowe w salach nr 205, 215, 311, 317.

Ponadto w 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Suwatkach wydat
2 decyzje umarzajace:
* Decyzja nr 1.U.2025 z dnia 21.03.2025 r. dot. Niepublicznego Przedszkola
"Ogrodeczek” ul. Nowomiejska 3A lok. 2, 16-400 Suwatki - umorzenie w catosci.

e Decyzja nr 2.U.2025 z dnia 25.11.2025 r. dot. Przedszkola nr 6 w Suwatkach ul. Alfreda
Wierusza-Kowalskiego 19, 16-400 Suwatki - umorzenie w catosci.

1.12. REALIZACJA ZALECEN Z DECYZJI WYDANYCH PRZEZ PANSTWOWEGO
POWIATOWEGO INSPEKTORA SANITARNEGO W SUWALKACH

W 2025 r. zgtoszono wykonanie 5 decyzji administracyjnych natozonych przez PPIS
w Suwatkach w latach ubiegtych:
- Szkota Podstawowa nr 10 w Suwatkach — decyzja nr 7 z dnia 05.11.2012 r.,
- Zesp6t Szkot nr 2 w Suwatkach — decyzja nr 9 zdnia 07.12.2023r,,
- Szkota Podstawowa nr 5 w Suwatkach — decyzja nr 2 z dnia 29.03.2021 .,
- Szkota Podstawowa nr 7 w Suwatkach — decyzja nr 3 z dnia 15.11.2018 r.,
- Przedszkole Niepubliczne ,Biedroneczka” w Suwatkach — decyzja nr 9 z dnia 15.11.2024 r.

W 8 przypadkach organ prowadzacy / dyrektor placowki zwrdcit sie z prosba
o prolongowanie terminow wykonania obowigzkow wynikajacych z wydanych decyzji, ktére
nie zostaty wykonane z powodu niewystarczajgcych Srodkow finansowych. We wszystkich
przypadkach wydano decyzje zmieniajgce termin.

1.13. PODSUMOWANIE, WNIOSKI

W roku 2025 w wiekszosci skontrolowanych placowek zapewniono bezpieczne
i higieniczne warunki pobytu dzieci i mtodziezy.

Stan nadzorowanych obiektow oraz panujgce w nich warunki higieniczne poprawiajg
sie, co ma wplyw na stan bezpieczeristwa sanitarnego placowek oswiatowych i opiekurczo-
wychowawczych. W Miescie Suwatki szkoty, w ktérych wydano kilka decyzji administracyjnych
powiadomity o wykonaniu zaleceri. Organy prowadzgce szkoty w miare mozliwosci dokonujg
biezacych napraw i remontow oraz realizujg zalecenia wydane w decyzjach.



2. OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE PROMOCJI
ZDROWIA

Dziatania promujace zachowania prozdrowotne podejmowane przez Parfistwows
Inspekcje Sanitarna polegajg na inicjowaniu, organizowaniu, prowadzeniu,
koordynowaniu inadzorowaniu dziatalnosci oswiatowo - zdrowotnej, wcelu
ksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych spoteczenstwa oraz troski
o wtasne zdrowie. Zadania te wynikaja z art. 6 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
zatozen Narodowego Programu Zdrowia, wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
sytuacji epidemiologicznej i potrzeb zdrowotnych mieszkancow naszego regionu.

W 2025 roku podejmowane dziatania dotyczyty ponizszych zakreséw tematycznych.

21 PROFILAKTYKA PALENIA TYTONIU | CHOROB ODTYTONIOWYCH

Dziatania w zakresie profilaktyki tytoniowej inicjowane przez Panstwowa Inspekcije
Sanitarna realizowane bylty w ramach ,Podlaskiego programu zwalczania nastepstw
zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow powiazanych”, programu
edukacyjnego ,Bieg po zdrowie” oraz interwencji ogélnopolskich takich jak Swiatowy
Dziert bez Tytoniu oraz Swiatowy Dziern Rzucania Palenia. Inicjatywy antytytoniowe
kierowane byty do uczniow szkdét podstawowych i ponadpodstawowych, rodzicéw,
uczestnikow zorganizowanych form wypoczynku zimowego i letniego, a takze imprez w
srodowisku lokalnym oraz internautow.

2.1.1. PROGRAM EDUKACYINY ,,BIEG PO ZDROWIE”

Ogolnopolski program
antytytoniowej
edukacji zdrowotnej
,BIEG PO ZDROWIE”

W roku szkolnym 2024/2025 realizowano VIl edycje ogélnopolskiego programu
antytytoniowej edukacji zdrowotnej, ktéry skierowany jest do uczniéw klas IV szkoty
podstawowej. Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidw
na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw i uzywania e-
papierosow oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w sSrodowisku wolnym od dymu
tytoniowego. Podstawa zaje¢ prowadzonych w ramach edukacji jest stymulowanie
kreatywnosci i aktywnosci dzieci, nauka asertywnosci poprzez przeprowadzanie




wywiadow z osobami niepalacymi, liczenie kosztow, jakie generuje palenie papierosow,
tworzenie antyreklam uzywania papierosow lub komikséw z bohaterami programu.
Program od poczatku cieszy sie bardzo pozytywna opinig w placowkach. Koordynatorzy
szkolni i realizatorzy podkreslali, ze wartosciowym elementem programu jest
zaangazowanie rodzicow i opiekunow do wspolnej pracy z uczniami przy wykonywaniu
zadan domowych. W dziataniach programowych uczestniczyto blisko 348 uczniow oraz
116 rodzicow z 9 szkét podstawowych na terenie miasta.

2.1.2. SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU

To coroczne Swieto obchodzone 31 maja informuje opinie publiczna
o zagrozeniach zwiazanych z uzywaniem tytoniu, praktykach biznesowych firm
tytoniowych oraz dziataniach podejmowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia na
rzecz walki z epidemia tytoniows.

§wiatbwy

W 2025 r. hasto
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tworzac nowa fale uzaleznienia. We wszystkich regionach dzieci uzywaja e-papierosow
czesciej niz dorosli, a szacuje sig, ze na catym swiecie tyton pali 37 milionéw mtodych
ludzi w wieku 13-15 lat.

Pracownicy PSSE w Suwatkach przeprowadzili 10 zajec edukacyjnych w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych dla 515 uczniéw oraz umiescili 5 postéw na
Facebooku {962 odbiorcowy).

2.1.3. SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA

Najbardziej niekorzystnym dla  zdrowia
elementem stylu zycia jest palenie tytoniu, ktére
odpowiada za 10 % wszystkich zgondéw na sSwiecie.
Wsréd  probleméw  zdrowotnych  przyczynowo
zwigzanych z nikotynizmem wymienia sig: choroby
nowotworowe, choroby uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, pokarmowego i wiele innych schorzen.
Najskuteczniejszym sposobem na zmniejszenie
ryzyka ich wystgpienia jest niepodejmowanie palenia
tytoniu Llub catkowita rezygnacja z natogu przez osoby
palace. Motywowanie palaczy do zerwania z natogiem
stato sie idea obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia, ktory przypada corocznie w trzeci czwartek
listopada. Dziatania informacyjno-edukacyjne w tym zakresie prowadzili pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zwracajac szczegolna uwage na kwestie zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem tradycyjnych wyrobdéw tytoniowych oraz
papierosow elektronicznych. Dziataniami profilaktycznymi objeto 1215 uczniow szkot
ponadpodstawowych. Udzielono wywiadu dla Radia ESKA Suwatki, w ktérym
podkreslono, jak szkodliwe jest palenie tytoniu oraz uzywanie wyrobow z nim
powigzanych. Tresci dotyczgce tego zagadnienia zamieszczono na stronie internetowej,
a takze opublikowano 7 postéw, ktére dotarty do 11 870 odbiorcéw. Ponadto
zorganizowano punkt informacyjno-edukacyjny.

2.1.4. NADZOR NAD PRZESTRZEGANIEM ART. 5 USTAWY ZDNIA 9 LISTOPADA 1995
ROKU O OCHRONIE ZDROWIA PRZED NASTEPSTWAMI UZYWANIA TYTONIU
| WYROBOW TYTONIOWYCH

Tworzenie stref wolnych od dymu tytoniowego jest jednym ze sposobow ograniczania
palenia tytoniu oraz ochrony ludzi przed niekorzystnym wptywem inhalacji dymu
tytoniowego na zdrowie. Od 15 listopada 2010 roku w Polsce zakazem palenia tytoniu
objete sg pomieszczenia zaktadow pracy, obiektéw sportowych, jednostek odwiatowych,
obiektow kultury i wypoczynku, tereny podmiotow leczniczych i inne pomieszczenia,



gdzie udziela sie Swiadczen zdrowotnych,
lokale gastronomiczno-rozrywkowe, Srodki
pasazerskiego transportu publicznego,
obiekty stuzace obstudze podréznych,
przystanki komunikacji publicznej oraz
ogdlnodostepne miejsca przeznaczone do
zabaw dzieci. Zakaz dotyczy palenia
wyrobéw tytoniowych, a od 8 wrzesnia 2016
roku takze innych wyrobéw tytoniowych
i papieroséw elektronicznych. Wtasciciel lub
zarzgdzajgcy obiektem jest obowigzany
umiesci¢ w  widocznych  miejscach
odpowiednie oznaczenie stowne i graficzne
informujace o zakazie palenia na terenie
obiektu. Ocena przestrzegania zakazu
palenia tytoniu i wyrobéw powiazanych lezy
w gestii pracownikow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. W 2025 roku skontrolowali oni
pod tym katem 556 obiektow uzytecznosci
publicznej.

2.2, PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH

Choroby zakazne to choroby wywotane przez drobnoustroje (bakterie, wirusy, grzyby,
roztocza), toksyczne produkty (jad kietbasiany), a takze przez pasozyty lub inne
biologiczne czynniki chorobotwoércze, ktére ze wzgledu na charakter i sposdb
przenoszenia sie stanowia zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Moga szerzy¢ sie roznymi
drogami: przez kontakt bezpoéredni (z osoby na osobe), droga kropelkows, podczas
kaszlu i kichania, przez kontakt seksualny, przez wktucie bezposrednio do organizmu na
zakazonej igle czy strzykawce, a takze przez owady, ktére spetniaja funkcje nosnikow.
Nadal stanowig one zagrozenie dla zycia ludzi, czego przyktadem byta pandemia COVID-
19, ktéra znaczgco wplyneta na stan zdrowia ludnosci w Polsce.

Dziatania prozdrowotne prowadzone przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w zakresie
choréb zakaznych maja na celu zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci spoteczeristwa na
temat ich etiologii oraz sposobow zapobiegania ich rozprzestrzenianiu sie.

2.2.1. PROFILAKTYKA HIV/AIDS
i B ‘ Krajowy Program
NIE DAS S},"‘"“" Zapobiegania Zakazeniom HIV
: PRt i Zwalczania AIDS

HIV to ludzki wirus nabytego niedoboru odpornosci, ktéry powoduje uposledzenie
odpornosci. Zrodtem zakazenia jest osoba zakazona HIV, a zakazenie jest przenoszone

zna w Suwatkach



przez krew, kontakt seksualny oraz z matki na dziecko podczas ciazy, porodu lub
karmienia piersig. W Polsce od poczgtku epidemii do 31 grudnia 2023 roku odnotowano
32 935 zakazen HIV. W 2023 roku zarejestrowano 2879 nowych przypadkéw zakazania
HIV, 184 zachorowari na AIDS oraz 22 zgony z powodu AIDS. W 2024 zakazeniu HIV ulegto
2055 oséb. Wiele oséb uwaza, ze problem zakazen HIV dotyczy jedynie wybranych grup
spotecznych. Faktem jest, ze HIV dotyczy wszystkich osob bez wzgledu na ptec,
orientacje seksualna, wiek czy status spoteczny.

Polityka panstwa wobec epidemii HIV i AIDS zostata okreslona w rozporzgdzeniu
Rady Ministréw z dnia 15 lutego 2011 roku w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS (Dz. U. poz. 227). Program zaktada realizacje dziatan

w pieciu obszarach: zapobieganie zakazeniom HIV wéréd ogétu spoteczeristwa,
zapobieganie zakazeniom HIV wsréd oséb o zwiekszonym poziomie zachowan
ryzykownych, wsparcie i opieka zdrowotna dla os6b zakazonych HIV i chorych na AIDS,
wspdtpraca miedzynarodowa oraz monitoring.

W celu poszerzenia wiedzy miodziezy na temat zapobiegania zakazeniom HIV,
chorobom przenoszonym drogg ptciowa oraz ksztattowania pozytywnych postaw wobec
ludzi zyjacych z HIV
i chorych na AIDS zorganizowano Wojewodzka Olimpiade Wiedzy o HIV/AIDS. Konkurs
przebiegat etapowo (etap szkolny, powiatowy, wojewddzki) i skierowany byt do uczniow
szkot ponadpodstawowych. W zmaganiach powiatowych, ktére odbyty sie 6 listopada
2025 roku, uczestniczyto 21 ucznidéw z 5 szkét ponadpodstawowych z terenu Miasta
Suwatki. Troje laureatow wzieto udziat w etapie wojewddzkim Olimpiady w Biatymstoku.

WO,‘WOM;“}
Olimeian, weng. |
OMiviags




W budynku Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach
umieszczono szaty graficzne dotyczace
Swiatowego Dnia Zmartych na AIDS oraz
problematyki testowania w kierunku HIV.
Zorganizowano Dzienl Testowania w centrum
handlowym Suwatki Plaza, o ktérym
poinformowano na antenie Radia ESKA
Suwatki. Prowadzono rowniez dystrybucje
materiatéw informacyjno-edukacyjnych oraz

zorganizowano punkt informacyjno-
edukacyjny. Ponadto opublikowano
7 postow, w tym rolki na Facebooku, ktore
wyswietlito 2748 odbiorcow.

' Wez udziat w Europejskim
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liasta Suwatki w 2025 r.

2.2.2. PROFILAKTYKA GRYP

Grypa to ostre wirusowe zakazenie gornych drég oddechowych, wywotywane przez
wirusy grypy. Przyczyna corocznych, sezonowych wzrostéw zachorowan sg wirusy grypy
typu A i B. Choroba przenosi sie z osoby na osobe drogg kropelkowa podczas kichania,
kaszlu lub w wyniku bezposredniego kontaktu ze swieza wydzielinag z drog oddechowych
zakazonych osob.

Celem inicjatyw podejmowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng byto
zmniejszenie liczby zachorowan na grype sezonows, poprzez podniesienie poziomu
wiedzy w zakresie zasad higieny osobisteji profilaktyke w postaci szczepien ochronnych.
Na stronach internetowych i portalach spotecznosciowych propagowano zalecenia
dotyczace zdrowego stylu zycia i zasad postepowania w przypadku zachorowania.

Prowadzono dziatania promujgce szczepienia przeciwko grypie, ktore w przypadku
zachorowania tagodza przebieg choroby. W ramach realizowanych inicjatyw objeto nimi
1148 dzieci i mtodziezy oraz 3820 internautow. Udzielono réwniez wywiadu Radiu Eska

-pidemiologiczna w Suwatkach



Suwatki, podczas ktérego przekazano informacje dotyczace profilaktyki grypy oraz zasad
postepowania w przypadku zachorowania.

2.2.3. PROFILAKTYKA WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY

NIE DM Sit P00z

PODSTEPNE WZIW .

2yps TN

We wspotpracy z Fundacjg ,Gwiazda Nadziei” z Katowic po raz kolejny
realizowalismy program edukacyjny ,,Podstepne WZW”. Gtéwnym celem programu jest
upowszechnianie wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, B i C wéréd
mtodziezy szko6t podstawowych i ponadpodstawowych w wojewdédztwie podlaskim oraz
uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie. Program wpisuje sie w tresci
nauczania przedmiotow wychowania do Zycia w rodzinie, wychowania fizycznego i
biologii. Pobudza do refleksji nad odpowiedzialnoscig w zakresie wtasnych zachowan
zdrowotnych i ksztattuje postawy tolerancji i zrozumienia wobec oséb zakazonych.

W piatej edycji programu realizowanej w roku szkolnym 2024/2025 wzieto udziat 8
szkot, 797 ucznidw szkot podstawowych i ponadpodstawowych oraz 89 rodzicéw. W
opinii realizatoréw szkolnych programu ciekawe materiaty edukacyjne byty bardzo
pomocne w realizacji nowej dla uczniow tematyki.

2.2.4. PROFILAKTYKA CHOROB ODKLESZCZOWYCH

W Polsce wystepuje kilka gatunkéw kleszczy, z ktorych istotne znaczenie dla ludzi
ma kleszcz pospolity. Kleszcze zamieszkujg tereny tak, zarosli i lasow, najliczniej
wystepujac na pograniczu poszczegélnych biotopow. Pajeczaki te sg pasozytami
zewnetrznymi kregowcow, drobnych gryzoni (myszy), zwierzyny ptowej, bydta, koni,
ptakéw, rzadziej gadow. Cztowiek jest dla nich zywicielem przypadkowym. W Polsce do
choréb przenoszonych przez kleszcze naleza: borelioza z Lyme, gorgczka Q, tularemia,
bartoneloza, babeszjoza, erlichioza (anaplazmoza), kleszczowe zapalenie mozgu, a takze
riketsjozy z grupy goraczek plamistych. Zgodnie 2z aktualnymi danymi
epidemiologicznymi, najwieksze znaczenie majg dwie choroby: borelioza z Lyme oraz
kleszczowe zapalenie mozgu.



Panstwowa Inspekcja Sanitarna poprzez portale spotecznosciowe publikowata

vl S informacje na temat
. zagrozer ze strony tych
pajeczakow. Celem tych
dziatan byta edukacja w
zakresie profilaktyki

oy choréb wywotywanych

= b L "M przez kleszcze oraz
* o &u‘!.“&,. L, promowanie
e BES*  skutecznych metod
®  profilaktyki kleszczowego
=e4 zapalenia mozgu
= (szczepienia ochronne)i
s boreliozy (stosowanie
repelentow,
odpowiedniego ubioru).
Powyzszymi dziataniami
. objeto 478 internautow.
Ponadto podczas
. wypoczynku letniego
edukowano 1855 osob.
Udzielono wywiadow do
Radia ESKA oraz Radia
Biatystok oraz

przeprowadzono zajecia educyjne dla 64 odbiorcow.

2.3. PROMOCIJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH
Szczepienia ochronne s3 najskuteczniejsza metodag zwalczania choréb zakaznych.

W znacznej mierze przyczynity sie do ogromnego skoku cywilizacyjnego jakiego
doswiadczyta ludzkos¢ w ciggu ostatniego wieku. Masowe szczepienia doprowadzity do
znacznego ograniczenia ryzyka zachorowania na wiele choréb zakaZinych takich jak:
gruzlica, btonica, krztusiec, tezec, dur wysypkowy, z6tta goraczka i grypa.

Zadaniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest przede wszystkim promocja szczepien
oraz nadzor nad ich wykonawstwem. Upowszechnianie wiedzy o znaczeniu szczepien
ochronnych oraz uswiadamianie spoteczernstwa, w jak wielu aspektach zycia
codziennego szczepienia chronig nasze zdrowie odbywato sie miedzy innymi w ramach
obchodéw Europejskiego Tygodnia Szczepien. Prowadzono prelekcje nt. roli szczepien
ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaZinym, rozdawnictwo materiatow
edukacyjnych oraz udostepniano informacje w mediach spotecznosciowych.

2.3.1. PROMOCIJA SZCZEPIEN PRZECIW HPV
Powszechny program szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) realizuje
zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030. Od 1 wrzesnia

2025 r. program szczepien przeciwko HPV jest dostepny w kazdej przychodni POZ dla
dzieci po ukoriczeniu 9. r. Z. do ukoriczenia 14. roku Zycia.
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Wraz z nowym rokiem szkolnym
dzieci i mtodziez w tej grupie
wiekowe] mogty skorzystac z
mozliwosci zaszczepienia sie
SZBZEP“"I A cHRu"' A przeciw HPV w szkole, w ramach
oferowanego przez Ministra
.ZAUFM NA"BE! Zdrowia Programu szczepien
... zalecanych przeciw wirusowi
- brodawczaka ludzkiego (HPV) .
Szczepienia te sg szczepieniami
bezptatnymi dla pacjentow.
Program bedzie realizowany do
czerwca 2030 r.

EUROPEJSKI TYDZIEN SZCZEPIEN 2025 (21 3 TRRTTIYTY

Pracownicy PSSE w Suwatkach
prowadzili szeroko zakrojona
akcje informacyjna, majaca na
celu zachecenie do szczepien
oraz przekazanie informacji na
temat zagrozen jakie niesie
zakazenie wirusem HPV.

W ciggu ostatnich 50 lot

szcrepionki uratowaty zycie i
154 milionom oséb. Zorganizowano 3 punkty
informacyjno-edukacyjne w
;:".:.; szkotach, umieszczono posty
L e R IR informacyjno-edukacyjne, ktére

.....

wyswietlito 1134 internautow.

giczna w Suwatkach



2.4. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Substancje psychoaktywne, np. narkotyki, alkohol, papierosy zaburzajg funkcjonowanie
zmystéw, pamieci, myslenia, koordynacje ruchowa, zaktécajg rozwoj catego organizmu.

| U mtodego cztowieka,
ktory nie ma jeszcze
dojrzatej osobowosci,
sieganie po réznego
rodzaju srodki
odurzajgce moze
utrudni¢ prawidtowy
rozwoéj emocjonalny i
spoteczny. Moze rowniez
zaburzy€ proces
budowania relacji

z bliskimi czy
rowiesnikami.

Dtuzsze uzywanie
substanciji
psychoaktywnych
prowadzi do uzaleznienia
fizycznego i/lub
psychicznego. Rola osob
dorostych, edukujgcych
i wychowujacych mtode pokolenie, jest zwrécenie uwagi na zagrozenia wynikajace z

podejmowania zachowan ryzykownych, a przede wszystkim — koszty zdrowotne
zwigzane z eksperymentowaniem lub szkodliwym uzywaniem narkotykow przez
mtodziez.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego poprzez realizacje
programow edukacyjnych i akcje prowadzita dziatania promujace zycie wolne od
uzaleznien.



2.4.1. PROGRAM EDUKACYINY ,ARS, CZYLI JAK DBAC O MIitOSC?”

Ogédlnopolski program
edukacyjny

JARS

czyli jak dbac o mitos¢?”

Po raz dwunasty w szkotach ponadpodstawowych realizowany byt ogélnopolski
program edukacyjny pt. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitoS¢?”. Program dotyczy profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu, tytoniu, narkotykéw, nowych
narkotykow)

w kontekscie norm i wyznawanych przez mtodziez wartosci. W roku szkolnym 2024/2025
dziataniami programowymi objeto okoto 368 uczniéw w 4 szkotach.

2.4.2. PROGRAM EDUKACYINY ,,MAM WYBOR WYBIERAM ROZSADEK™

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewédztwa podlaskiego, na mocy podpisanego

; e . B\ 2025 roku

"~ porozumienia

pomigdzy
Podlaskim
Panstwowym
Wojewodzkim
Inspektorem
Sanitarnym
w Biatymstoku
. oraz
Komendantem
Wojewodzkim
Policjiw
Biatymstoku
realizowata
program
edukacyjny pt.
~Mam

R

wybor...wybieram rozsadek”. W 2021 roku dziatania w ramach programu kontynuowane
byty w 6 powiatach wojewddztwa podlaskiego. Pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej we wspotpracy z funkcjonariuszami i pracownikami Komendy Miejskiej Policji
w Suwatkach, realizowali dziatania zmierzajace do pogtebienia wiedzy mtodziezy w



zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych oraz
zapobieganiem i zwalczaniem zjawiska demoralizacji w Srodowisku dzieci i mtodziezy.
Przeprowadzono cykl zajec¢ edukacyjnych dla 469 uczniéw szkot podstawowych i
ponadpodstawowych na temat substancji psychoaktywnych. Utworzono i
udostepniono posty, ktére wyswietlito 2533 internautdéw.

2.5. PROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH

Nowotwory ztosliwe sa chorobami wystepujacymi w kazdej populacji i o
stosunkowo duzej $miertelnosci. W Polsce s3 drugg przyczyna zgondéw, po chorobach
sercowo-naczyniowych. Przez wiele lat zaréwno zachorowalnosc jak i umieralnosé z
powodu ztosliwych choréb nowotworowych rosta. Dopiero w ostatnich latach obserwuje
sie zahamowanie tej tendencji. Nieustannie prowadzone sg badania, ktdre z elementow
codziennych zachowan przyczyniaja sie do rozwoju nowotworu lub przed nim chronia.
Wystepuje wiele czynnikow ryzyka. Wszystkie, poza jednym wyjgtkiem -
promieniowaniem jonizujgcym - mozna kontrolowac, a co za tym idzie mozna
zapobiegaé powszechnie wystepujagcym nowotworom. Zadaniem pracownikow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w profilaktyce choréb nowotworowych jest
podejmowanie dziatann utrwalajgcych prawidtowe wzorce zdrowego stylu zycia oraz
zwiekszenie zgtaszalnosci na badania profilaktyczne. Cele te osiagane s poprzez
publikacje informacji na stronach internetowych i portalach spotecznosciowych
skierowanych do ogétu spoteczenstwa oraz dziatania bezposrednie kierowane do
roznych grup spotecznych. Edukacja objeto 963 osoby podczas pogadanek oraz 3206
internautéw oraz udzielono wywiadu do Radia ESKA Suwatki.



satkrw 2025 r.

~Zdrowie zaczyna sie od profilaktyki”
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BADAJ SIE REGULARNIE
JEDZ ZDROWO

RUSZAJ SIE CODZIENNIE

NIE PAL | OGRANICZ ALKOHOL
CHRON SKORE PRZED StONCEM
REAGUJ NA ZMIANY W SWOIM CIELE
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Powiatowa Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna
w Suwatkach

@. CHRONIMY ZDROWIE
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2.5.1. PROGRAM PROFILAKTYKI CZERNIAKA ,ZNAMIE! ZNAM JE?”

Znamie !
Znam je ?

Swiadomosé w zakresie profilaktyki i czynnikéw ryzyka czerniaka rosnie, jednak nadal
stanowi on istotny problem spoteczny. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw,
czerniaki stanowig gtéwna przyczyne zgondéw z powodu nowotworéw ztosliwych skory.
W Polsce onkolodzy rokrocznie odnotowuja okoto 2500 - 3000 przypadkéw zachorowan
na czerniaki, przy czym az 40% chorych umiera z powodu jego péinego wykrycia.
Wczesnie wykryty czerniak w 90% przypadkéw moze byé catkowicie wyleczony.

Dziatania edukacyjne odgrywaja znaczaca role w zakresie profilaktyki czerniaka, biorac
pod uwage fakt, ze coraz czesciej notuje sie przypadki zachorowan na czerniaka
u mtodych ludzi. Przyczyng tego jest zmiana stylu Zzycia i moda na opalona skére.

ologiczna w Suwatkach



Czerniak skéry we wczesnym stadium jest bardzo tatwy do wyleczenia, dlatego tak wazna
jest wiedza mtodziezy w tym zakresie. W ramach wspétpracy z Fundacjg ,Gwiazda
Nadziei” z Katowic, Paristwowa Inspekcja Sanitarna wojewoédztwa podlaskiego w roku
szkolnym 2024/2025 po raz piaty realizowata program edukacyjny ,Znamig! Znam je?”.

Gtéwnym celem interwencji jest upowszechnianie wsréd mtodziezy szkét podstawowych

i ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka. Program wpisuje sig
wtresci nauczania przedmiotéw wychowania do 2zycia w rodzinie, wychowania
fizycznego i biologii. Metodyka realizacji programu opiera sie na organizacji szkolenia dla
realizatoréow programu, przeprowadzeniu zajec¢ edukacyjnych z mtodziezg oraz
ewaluacji. W roku szkolnym 2024/2025 program realizowany byt wsrod 935 uczniow
z 8 szkoét podstawowych i ponadpodstawowych.

2.5.2. PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYIKI MACICY ,WYBIERZ ZYCIE - PIERWSZY
KROK”

wybierz o
Zycie s
KROK
To program edukacyjny z zakresu profilaktyki zakazer wirusem brodawczaka ludzkiego —
Human Papillomavirus {HPV), ktory jest czynnikiem odpowiadajgcym, m.in. za rozwoj

raka szyjki macicy - jednego z najczesciej wystepujacych rodzajéow nowotworow
ztosliwych u kobiet.

Gtéwnym celem programu jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy
i umieralnosci na te chorobe poprzez:

- zwigkszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyki macicy i roli wirusa HPV w
jego powstawaniu,

- ksztattowanie swiadomosci na temat czynnikéw zwigkszajgcych ryzyko raka szyjki
macicy (profilaktyka pierwotna i wtdrna),

- motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym przez
cate zycie,

- przygotowanie mtodziezy do roli lideréw edukacji zdrowotnej w sSrodowisku Llokalnym,

- dostarczenie informacji o S$wiadczeniodawcach wykonujacych badania cytologiczne.

w Suwatkach



Gtéwng grupe docelows, do ktérej adresowane sa tresci profilaktyczne stanowig
uczniowie szkét ponadpodstawowych oraz ich rodzice i opiekunowie, a takze kadra
pedagogiczna tych placéwek. Program realizowany jest przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng w partnerstwie z Fundacjg Gwiazda Nadziei. W roku szkolnym 2024/2025
w programie uczestniczyty 5 szkdt oraz 549 ucznidw.

2.6. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
_ o

Przez wiele oséb
zdrowie jest rozumiane
i traktowane jako brak
choroby. Tymczasem
eksperci z dziedziny
medycyny i socjologii
od dawna podkreslaja,
ze zdrowie jest
pojeciem duzo
szerszym iznacznie
bardziej ztozonym.
Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) juz w
1948 r. w swojej
konstytucji zdefiniowata
zdrowie jako stan
petnego dobrostanu
fizycznego,
psychicznego

i spotecznego, a nie
tylko brak choroby lub
niedomagania. Zdrowie
to przede wszystkim dobra ogolna kondycja cztowieka, ktéra daje mu liczne, wymierne
korzysci i umozliwia w petni korzystanie z dobrodziejstw zycia. Zdrowie w zyciu kazdego
cztowieka jest wartoscig nadrzedna dlatego warto wiedziec¢ jak o nie dbac, aby diugo
cieszyc sie dobrym samopoczuciem i sprawnoscia. Rowniez Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Suwatkach majac na celu wspieranie prawidtowego
rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy, realizuje programy edukacyjne i
kampanie spoteczne propagujace zdrowy styl zycia. Swoje dziatania kieruje do réznych
grup wiekowych. W ramach dziatan prowadzone byty pogadanki, punkty informacyjno-
edukacyjne, posty w mediach spotecznosciowych. Dziataniami objeto ponad 8000
osob.



2.6.1. SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE

SMD 5JF BI0RA

Celem programu jest zwiekszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.

Edukacja dzieci w zakresie produktéw ekologicznych jest kluczowa z kilku powododw.
Weczesne nauczanie o produktach ekologicznych pomaga ksztattowac pozytywne
postawy i wartosci proekologiczne u dzieci oraz pozwala im zrozumie€ znaczenie ochrony
srodowiska i odpowiedzialnego podejscia do konsumpcji. Dzieci, ktore ucza sig

o produktach ekologicznych, staja sie rowniez ambasadorami dobrych zmian w swoich
rodzinach i spotecznogciach. Moga dzielic sie swojg wiedzg i motywowac innych

do podejmowania bardziej ekologicznych wyborow. W roku szkolnym 2024/2025
dziataniami edukacyjnymi promujacymi rolnictwo i produkty ekologiczne objeto 530
uczniow oraz 102 rodzicdw. Zajecia ksztattujace umiejetnosci wyboru produktow
ekologicznych i propagujace zdrowy styl zycia odbyty sie w 9 placéwkach na terenie
miasta. Realizowane byty z wykorzystaniem dedykowanej dzieciom publikacji i filmu
animowanego ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”, jak rowniez opracowanego
scenariusza zajec dla nauczycieli i lekcji pokazowej.

czna w Suwatkach



2.6.2. OGOLNOPOLSKI PROGRAM EDUKAC YINY ,TRZYMAJ FORME!™”

Otytosc jest chorobg przewlekts, ktora charakteryzuje sie zbyt duzym udziatem tkanki
ttuszczowej w organizmie. Taki stan prowadzi do zaburzenia czynnosci organizmu oraz
problemow psychologicznych i spotecznych. Konsekwencja tego jest zwickszenie ryzyka
zachorowalnosci i skrocenie oczekiwane] dtugosci zycia. Przewlekty stres, zte nawyki
zywieniowe, niewystarczajaca ilosSc snu i mniejsza ilosS¢ ruchu maja znaczgcy wptyw na
pogorszenie stanu zdrowia. OtytoSC nie jest wytacznie problemem estetycznym, ale
przede wszystkim choroba, ktéra stanowi istotne zagrozenie dla zdrowia i zycia. Jest
czynnikiem ryzyka rozwoju wielu choréb przewlektych takich jak: zawat serca, udar
mozgu, cukrzyca typu 2, nadciSnienie tetnicze, sttuszczenie watroby, niektdre
nowotwory.

Paristwowa Inspekcja Sanitarna we wspotpracy z Polska Federacjg Producentow
Zywnoséci Zwiazek Pracodawcéw juz od 18 lat wychodzi naprzeciw problemom
zwigzanym z chorobg jaka jest otytos¢. Poprzez Ogoélnopolski Program Edukacyjny
»irzymaj Forme!” edukuje ucznidow klas V-VIIl szkét podstawowych w zakresie
prozdrowotnych nawykow oraz promuje zasady aktywnego stylu zycia i zbilansowane]
diety. W roku szkolnym 2024/2025 w programie wzieto udziat 644 ucznidw z 6 szkot
podstawowych. Przeprowadzono 9 prelekcji dla 499 odbiorcéw. Wstawiono 7 postow,
ktére zostaty wyswietlone przez 1878 internautow.

2.6.3. KAMPANIA INFORMACYINA  ,WYBIERA)  BEZPIECZNA  ZYWNQOSC”
#EUCHOOSESAFEFOOD

Dziatanie zostato zainicjowane przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA), a jego celem byto zwigkszenie wiedzy spoteczeristwa na temat roli



nauki w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci w Unii Europejskiej oraz zachecenie
obywateli do dokonywania $wiadomych wyboréw zywieniowych. Kampania skierowana
byta gtéwnie (lecz nie jedynie) do obywateli UE w wieku 25 — 45 lat ze szczegolnym
uwzglednieniem kobiet i mtodych rodzicéw - 0séb, ktére wywierajg decydujacy wptyw na
postawy zdrowotne swoich dzieci.

W ramach podjetych inicjatyw dziataniami informacyjno-edukacyjnymi objetych
zostato 1325 oséb. Ich podstawa byty spotkania, informacje publikowane w mediach
spotecznoéciowych PSSE w Suwatkach oraz upowszechnianie materiatéw oSwiatowo-
zdrowotnych podczas imprez w sSrodowisku lokalnym.

2.6.4. KAMPANIA EFSA ,,DBAJ OZDROW!E ROSLIN CHRON ZYCIE”

5 A e Szkodniki i choroby roslin
’ mogg wptywac na nasze
bezpieczenstwo
zywnosciowe, gospodarke
i Srodowisko. Zdrowe
rosliny to zdrowa zywnos¢
I i zréwnowazona
‘ przysztosc. Wszyscy mamy
do odegrania role
w utrzymaniu zdrowych
roslin. Dotacz do
#PlantHealth4Life
i dowiedz sig, co mozesz
zrobi¢, aby poprawic
zdrowie roslini chroni¢
swojg spotecznosc. Rosliny
stanowiag 80% zywnosci,
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ktorg spozywamy.
Oczyszczaja powietrze,
ktérym oddychamy,

i pomagajg walczyc ze zmianami klimatycznymi, redukujgac emisje dwutlenku wegla
z atmosfery. Zdrowe rosliny sg siedliskami i Zrédtami pozywienia dla wielu gatunkow
zwierzat, przyczyniajac sie do réznorodnosci biologicznej i stabilnosci ekosystemu.
Chronigc rosliny, chronimy zycie. Dziataniami objeto 1030 oséb, przede wszystkim
podczas imprez srodowiskowych i poprzez media spotecznosciowe.

2.6.5. PROMOCJA BEZPIECZNYCH ZACHOWAN ZDROWOTNYCH

~Zimowa Szkota Bezpieczerstwa” i ,lLetnia Szkota Bezpieczerstwa” to cykliczne
przedsiewziecia o charakterze profilaktyczno - edukacyjnym, podejmowane w okresie
ferii zimowych i wakacji letnich. Skierowane sg do dzieci i mtodziezy przebywajgcych
w placowkach wypoczynku zimowego i letniego na terenie wojewodztwa podlaskiego.

Dziatania w ramach powyzszych akcji, realizowane przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarna obejmowaty spotkania edukacyjne dostosowane do wieku odbiorcow. Dzieci
uczyty sie poprzez gry i zabawy czy rozwiazywanie quizéw. Starsi uczestniczyli w



zajeciach
edukacyjnychii
otrzymywali
materiaty
informacyjne na
temat zdrowego
stylu zycia.
Podczas spotkari
poruszane byty
nastepujgce
tematy: higiena
osobista,
profilaktyka chorob
odkleszczowych,
| zasady
bezpiecznego
wypoczynku,
racjonalne
odzywianie,
aktywnosc
fizyczna,
nowotwory.

W 2025 roku
powyzszymi dziataniami objeto 2509 podczas 69 prelekcji uczniow wypoczywajacych na
terenie Miasta Suwatki.

2.6.6. SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

7 kwictnia 2025

Swiatowy Dzien Zdrowia

Zdrowe poczatki,

pelna nadzici przyszlosc

Swiatowy Dzieri Zdrowia zostat ustanowiony przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO) i obchodzony jest kazdego roku 7 kwietnia. Sprzyja mobilizacji dziatan
poswieconych konkretnym zagadnieniom i problemom zdrowotnym, waznym dla ludzina
catym swiecie.

-



Rokrocznie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla hasto roku, aby
podkreslié konkretny temat zdrowia publicznego lub zagadnienie zwigzane ze zdrowiem,
ktére wymaga wiekszej uwagi spotecznej i dziatar. W 2025 roku hasto brzmiato ,Zdrowe
poczatki, petna nadziei przyszto$c¢”. Na catym swiecie prawo milionéw ludzi do zdrowia
jest coraz bardziej zagrozone. Konflikty niszczg zycie, powodujgc $mier¢, bol, gtod
i cierpienie psychiczne.

Spalanie paliw kopalnych jednoczesénie napedza kryzys klimatyczny i odbiera nam
prawo do oddychania czystym powietrzem, a zanieczyszczenie powietrza
w pomieszczeniach i na zewnatrz odbiera zycie co 5 sekund. Rada Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) ds. ekonomii zdrowia dla wszystkich stwierdzita, ze chociaz co najmniej
140 krajéw uznaje zdrowie za prawo cztowieka w swojej konstytucji, tylko 4 kraje
wspomniaty o tym, jak je finansowa¢. Dziataniami edukacyjnymi objeto 200 odbiorcow
bezposrednich oraz 7692 internautow.

2.6.7. WOJEWODZKIE SYMPOZJUM W TROSCE 0 ZDROWIE
I BEZPIECZENSTWO" 15-16 MAJA 2025 R

W dniach 15-16 maja 2025 roku w Centrum Konferencyjno-Wypoczynkowym
»3Szelment” w Jeleniewie odbywa sie Wojewdédzkie Sympozjum ,W trosce o zdrowie
i bezpieczenstwo”, ktdre to zgromadzito specjalistow z zakresu zdrowia publicznego,
przedstawicieli stuzb mundurowych oraz sSrodowiska medycznego z wojewodztwa
podlaskiego.

Sympozjum objeto patronatem honorowym Marszatka Senatu RP Matgorzaty
Kidawy- Btonskiej, Wojewody Podlaskiego Jacka Brzozowskiego, Marszatka
Wojewoddztwa Podlaskiego tukasza Prokorym.

Program wydarzenia obejmowat wystapienia ekspertow, ktérzy poruszajg tematy
zwigzane z etiologig i epidemiologia zakazen szpitalnych oraz zagrozeniami zdrowotnymi
wynikajacymi z obecnych wyzwan cywilizacyjnych. Sympozjum stanowiwazna platforme
wymiany  wiedzy i  doswiadczen, podkreslajac  znaczenie  wspdtpracy
miedzyinstytucjonlnw dzgniu do poprawy zdrowia publicznego w regionie.

ok bsd, 51




Powialowa &

o

Sanitarno-Epider; 0a
<+
‘ !
y
y

zna w Suwatkach



2.6.8. KONFERENCJA PT. ,PROFILAKTYKA UZALEZNIEN DZIECI | MtODZIEZY -
RAZEM WOBEC NOWYCH WYZWAN”

28 pazdziernika 2025 r. w Suwalskim Osrodku Kultury, w sali im. Andrzeja Wajdy,
odbyta sie konferencja pt. ,Profilaktyka uzaleznien dzieci i mtodziezy - razem wobec
nowych wyzwan”.

Podczas konferencji odbyto sie symboliczne podpisanie porozumienia
o wspotpracy wielostronne] pomiedzy instytucjami zaangazowanymi w dziatania
profilaktyczne — Miasto Suwatki, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Suwatkach, Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku, Komenda Miejska Policji w Suwatkach,

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Suwatkach, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwatkach, Paristwowa
Uczelnia Zawodowa im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach.




2.7 PODSUMOWANIE

Opisane programy i akcje profilaktyczne to tylko czes¢ dziatan realizowanych przez
pracownikéw pionu osSwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Parnstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego.

Realizujgc zadania statutowe podejmowalismy szereg dziatar wynikajacych z lokalnych
potrzeb czy sytuacji epidemiologicznej. Kierowali$my je do réznych gryp wiekowych.
OdwiedzaliSmy przedszkola uczgc najmtodszych jak dbaé o higiene osobista, jak sie
odzywiac, aby by¢ zdrowym. Troche starszych zachecaliSmy do rozwainego pakowania
tornistra, aby w przysztosci unikng¢ wad postawy wynikajacych ze zbyt duzego
obcigzenia plecaka. Majgc na uwadze role antybiotykoterapii w zwalczaniu zakazen
bakteryjnych w ramach obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach
podjelismy dziatania informacyjne by zwréci¢ uwage na zagrozenie utraty skutecznosci
antybiotykéw w efekcie nieracjonalnego ich stosowania.

Dobra wspétpraca z placéwkami nauczania i wychowania oraz lokalnymi instytucjami
dziatajgcymi w obszarze zdrowia publicznego byta podstawg wspélnych dziatan
profilaktycznych.

Jednym z kanatéw komunikacji ze spoteczeristwem byly media spotecznosciowe,
poprzez ktore przekazywalisSmy informacje z zakresu higieny osobistej (profilaktyka
préchnicy zebdéw, wszawicy, owsicy), zdrowia psychicznego, profilaktyki choréb
zakaznych, choréb nowotworowych. InformowaliSmy o réznorodnych zagrozeniach dla
zdrowia (zatrucia pokarmowe, zatrucia grzybami) i promowaliSmy zdrowy styl zycia.

Podnosilismy kompetencje zawodowe pracownikow Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
poprzez organizacje i udziat w szkoleniach i konferencjach. Dbalismy o wysoki poziom
merytoryczny realizowanych dziatan, wspotpracowalismy z placowkami doskonalenia
i specjalistami z réznych dziedzin.

Chetnie bierzemy udziat w wydarzeniach organizowanych na terenie miasta Suwatki
{4 punkty, 1800 odbiorcow), gdzie tworzac punkty informacyjno- edukacyjne mamy
mozliwos¢ dotarcia do szerszego grona odbiorcéw. Uczestnicy wydarzen majg
mozliwos¢ zasiegniecia porad z zakresu profilaktyki zdrowotnej i zdrowia publicznego,
wykonaé pomiar ciénienia tetniczego, analize sktadu ciata, zas najmtodsi zdobywajg
wiedze poprzez udziat w grach i zabawach edukacyjnych zas w nagrode otrzymujg
gadzety PSSE w Suwatkach.
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1. OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE ODDZIALU
LABORATORYINEGO

Oddziat Laboratoryjny z Sekcjg Badar Zywnosci i Wody wykonuje badania wramach
biezacego nadzoru sanitarnego na potrzeby:

» powiatu augustowskiego,
» powiatu suwalskiego,
» powiatu sejnenskiego,

oraz w ramach zlecen od klientéw zewnetrznych.

Realizowane przez Oddziat Laboratoryjny zadania wynikajace z Ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz.U. 2024 poz. 416)
w ramach biezacego nadzoru sanitarnego oraz badania wykonywane zgodnie
z potrzebami spoteczenistwa, przyczyniaja sie do ochrony zdrowia, poprawy jakosci zycia
oraz zapewnienia bezpieczenstwa sanitarno — epidemiologicznego ludnosci.

Dziatalnos¢ laboratoryjna oparta jest na systemie zarzadzania jakoscig zgodnie
zwymaganiami normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02 ,Ogdlne wymagania dotyczace
kompetencji laboratoriéw badawczych i wzorcujacych”.

Od 7 wrzesnia 2004 roku Oddziat Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach posiada Certyfikat Akredytacji Polskiego Centrum
Akredytacji nr AB 530 potwierdzajgcy spetnienie wymagan normy PN-EN ISO/IEC 17025
oraz kompetencje techniczne w zakresie akredytowanych metod badawczych.

Oddziat Laboratoryjny poszerza swoj zakres badan dostosowujac go do nowych
wydan norm i rozporzadzen.

Suwatkach



Ocena Polskiego Centrum Akredytacji w 2025 roku potwierdzita kompetencje

Laboratorium AB 530 w zakresie wymagan akredytacyjnych okreslonych wnormie PN-EN
ISO/IEC 17025:2018-02 zgodnie z Opcja A.

W 2025 r. rozszerzono zakres akredytacji o badania chemiczne oznaczania

stezenia uranu metoda ICP-MS w wodzie i wodzie do spozycia przez ludzi.

W Oddziale Laboratoryjnym PSSE w Suwatkach wykonywane sa:

1)
2)

Pobieranie prébek wody do badan mikrobiologicznych, chemicznych, fizycznych,
Badania:

mikrobiologiczne  srodkéw  spozywczych, probek sanitarnych  (wymazy
z powierzchni),

biologiczne probek sanitarnych (zmiotki),

fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody i wody przeznaczonej do spozycia przez
Ludzi,

fizykochemiczne i mikrobiologiczne naturalnych wod mineralnych, Zrédlanych i wod
stotowych,

fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody w ptywalniach,

mikrobiologiczne wody w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
badanie wody w kierunku oznaczania bakterii z rodzaju Legionella,

ocena znakowania srodkéw spozywczych.

W 2025 roku w Oddziale Laboratoryjnym zakupiono m.in.: boksy do badari sensorycznych

{smakizapach) wodyiwody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, pirometr, zamrazarke

niskotemperaturows, mikroskop, taznie wodng.
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Zdjecie nr 1. Pracownia z boksami do badari sensorycznych wody, wody przeznaczonej
do spozycia. Autor fotografii Marta Sojka.

2. BADANIA SRODKOW SPOZYWCZYCH | PROBEK
SANITARNYCH

Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwatkach w oparciu o zarzadzenie PPWIS w
Biatymstoku wykonuje badania w ramach ogélnokrajowego planu kontroli urzedowej i
monitoringu, koordynowanego przez Gtoéwny Inspektorat Sanitarny. Zadania wynikaja z
ustawowego nadzoru oraz potrzeb spoteczenstwa. Oddziat Laboratoryjny PSSE w
Suwatkach, w oparciu o zarzadzenie PPWIS w Biatymstoku w sprawie badania zywnosci
w systemie zintegrowanym, wykonuje badania mikrobiologiczne, biologiczne oraz
dokonuje oceny organoleptycznej
i oceny prawidtowosci znakowania w zakresie:

» Srodkéw spozywczych,
» probek sanitarnych,
» naturalnych wéd mineralnych, zrédlanych i wéd stotowych.

Badania mikrobiologiczne zywnosci, wymazow z powierzchni wykonywane sg w
Sekcji Badan Zywnosci i Wody z zastosowaniem hodowlanych (z potwierdzeniem
biochemicznym, serologicznym), ptytkowych (posiew powierzchniowy i wgtebny), filtracji
membranowej. Badania wykonywane s3 metodami akredytowanymi, w tym
referencyjnymi, zgodnie z wymaganiami aktualnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

QOddziat Laboratoryjny wykonuje 12 parametrow akredytowanych badan
mikrobiologicznych zywnosci i prébek srodowiskowych z obszaru produkcji zywnosci oraz
akredytowane badanie przetwordw zbozowych w zakresie obecnosci szkodnikéw i ich
pozostatosci.



Zdjecie nr 1. Pracownia badan mikrobiologicznych zywnosci i probek sanitarnych. Autor fotografii Marta
Konopko.

Zdjecie nr 2. Pracownia badar mikrobiologicznych zywnosci i probek sanitarnych. Autor fotografii Marta
Konopko.

Realizujac w roku 2025 zadania, w ramach zintegrowanego systemu badania
zywnosci w wojewodztwie podlaskim, wykonano 2245 oznaczenn parametrow
mikrobiologicznych, badajac przy tym 341 prébek srodkow spozywczych, probek
sanitarnych i prébek zywnosci z zatrué¢ pokarmowych.

Wykonano 6 ocen prawidtowosci znakowania w probkach srodkéw spozywczych.
Wykonano 61 badan prébek sanitarnych (tj. 4 zmiotki i 57 wymazodw z powierzchni).

W Oddziale Laboratoryjnym w 2025 roku wykonano 449 oznaczen w ramach zlecer od
klientow zewnetrznych badajgc 75 probek sSrodkéw spozywczych i wymazéw
z powierzchni.

w Suwatkach



3. BADANIA WODY

Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwatkach w ramach nadzoru nad jakoscig wody, zgodnie
z zarzgdzeniem PPWIS wsprawie realizacji badan jakosci wody w systemie
zintegrowanym wykonuje badania wskaznikéw i parametrow wody:

» badania fizykochemiczne wody, wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, wody
w ptywalniach,

» badania mikrobiologiczne wody, wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, wody
na ptywalniach, wody z kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli.

Oddziat Laboratoryjny w obszarze badan mikrobiologicznych wykonuje oznaczenia
14 parametréw akredytowanych badari mikrobiologicznych wody, wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi, wody na ptywalniach, wody z kapielisk i miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

Zdjecie nr 3. Pracownia badaf mikrobiologicznych wody, wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
wody na ptywalniach, wody z kgpielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli. Autor fotografii
Marta Konopko.

Suwatkach
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Zdjecie nr 4. Pracownia badan mikrobiologicznych wody, wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
wody na ptywalniach, wody z kgpielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli. Autor fotografii
Marta Konopko.

W obszarze badan fizykochemicznych Oddziat Laboratoryjny wykonuje
oznaczanie 25 akredytowanych i 3 nieakredytowanych, spetniajgcych wymagania normy
PN-EN ISO/IEC 17025 parametrow w wodzie, wodzie przeznaczonej do spozycia przez
ludzi i wodzie na ptywalniach.

W ramach zintegrowanego systemu Oddziat Laboratoryjny wykonuje oznaczanie
otowiu, arsenu, niklu, chromu, cyjankdéw i boru z terenu powiatéw: augustowskiego,
sejnenskiego, suwalskiego, tomzynskiego, grajewskiego, zambrowskiego, kolnenskiego,
wysokomazowieckiego oraz w przypadku koniecznosci z innych obszaréw wojewddztwa
podlaskiego..

Zdjgcie nr 5. SPEKTROMETR SpectrAA 250 plus do oznaczania metali w prébkach wody. Autor fotografii
Marta Sojka.

W Oddziale Laboratoryjnym PSSE w Suwatkach w 2025 roku wykonano w ramach
nadzoru nastepujaca ilosc oznaczeri komunalnych {(wody) (MZ-45):

- oznaczen fizykochemicznych - 1520 w 174 prébkach (natomiast oznaczen zleconych
3104 w 489 prébkach),

— oznaczen mikrobiologicznych — 465 w 148 probkach {natomiast oznaczen zleconych
2833 w 1072 prébkach).

czna w Suwatkach



W ramach nadzoru sanitarnego w 2025 r. w Oddziale Laboratoryjnym byty wykonywane
badania: fizykochemiczne wody, mikrobiologiczne wody, zywnosci i probek sanitarnych
{(wymazy z powierzchni), oraz biologiczne zywnosci i probek sanitarnych (zmiotki).
tacznie wykonano 4240 oznaczen badajac 696 probek.

W Oddziale Laboratoryjnym PSSE w Suwatkach w 2025 roku wykonano 6386
oznaczenn w ramach zlecen od klientdw zewnetrznych badajgc 1636 prébek wody,
srodkow spozywczych i wymazow z powierzchni..

Liczba zbadanych prébek w poszczegélmych obszarach w 2025 r.

ROK 2025
Lp. Rodzaj badania NADZOR ZLECENIA
Liczba probek | Liczbaomaczen | Liczhaprobek | Liczbaomaczen
1. | Fizykochemia wody 174 1520 | 489 3104
Mikrobiologia wody 154 » 95 | 1072 2833
Badania zywnosci, w tym: 368 2225 | 75 449
Zanieczyszczema fizyczne 5 5 = =
:g N B AT %5 2192 75 249
g srodowiskowe z obszaru
H produkeji zywnosci ' 1
- ! i
E. Organoleptyka = ' = " =
é g Znakowanie 6 5 = =
'§. Obecnosc Zanieczyszczen 11 ‘ 11 = =
" biologicznych w tym szkodnikow ‘
g 1 ich pozostalogci
E (inme niz przetwory zbozowe)
g Obecnosé zanieczyszczen 11 11 ; i =
E] biolegicanych w tym szkodnikow f
i ich pozostalosci  (przetwory
zbozowe)
OGOLEI\I (suma wierszy: 1,2.3) g?_ﬁ_ 4240 1636 6386

Tabela nr 1. Liczba wykonanych badari/pomiaréw i oznaczer w 2025 r. Wykonata Marta
Sojka.
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Wykres nr 1. Poréwnanie liczby badarn/pomiardw i tgcznej liczby oznaczen wykonanych
przez Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwatkach w ramach nadzoru sanitarnego w latach
2022-2025. Wykonata Marta Sojka.

Ponizszy wykres przedstawia liczbe probek i liczbe oznaczen wykonanych w Oddziale
Laboratoryjnym Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Suwatkach wramach
nadzoru sanitarnego i zlecen od klientow zewnetrznych w latach 2022 - 2025.
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Wykres nr 2. Porownanie liczby badan/pomiarow i tacznej liczby oznaczen wykonanych
przez Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwatkach w ramach nadzoru sanitarnego i zlecen
od klientéw zewnetrznych w latach 2022-2025. Wykonata Marta Sojka.
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4. PODSUMOWANIE
Oddziat Laboratoryjny Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w Suwatkach:

v Zatrudnia kompetentny personel, posiadajgcy wiedze merytoryczng i doswiadczenie
zawodowe, systematycznie podnoszacy swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach
i konferencjach organizowanych przez jednostki zewnetrzne i organy PIS.

v Badania i pomiary przeprowadzane s z wykorzystaniem specjalistycznego
wyposazenia pomiarowego stosujac wiarygodne i uznane metody badawcze oraz
certyfikowane materiaty odniesienia.

¥" Realizuje wewnetrzne monitorowanie waznosci wynikow.

v" Uczestniczy systematycznie w badaniach biegtosci oraz migdzylaboratoryjnych
badaniach poréwnawczych (krajowych i miedzynarodowych).

¥" Utrzymuje i doskonali system zarzgdzania (m.in. poprzez monitorowanie rezultatow
dziatan, systematyczne unowoczesniane laboratoriow poprzez zakupy sprzetu, analize
informacji zwrotnych od klientow).

v" W 2025 roku wykonano tacznie 10626 wszystkich oznaczeri (w tym 4240 w ramach
nadzoru oraz 6386 w ramach oznaczen zleconych); zbadano tacznie 2332 probki (w tym
696 w ramach nadzoru oraz 1636 w ramach zlecen).

Suwatkach



DIAGNOSTYCZNE SEKCIJA
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Medyczne Laboratorium Diagnostyczne wspiera dziatania podejmowane w celu
zapewnienia bezpieczeristwa sanitarno-epidemiologicznego ludnosci na potrzeby

miasta Suwatk.

Realizowane zadania w celu ochrony zdrowia publicznego wynikaja z aktualnych
aktow prawnych tj.: Ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej
oraz Ustawy z dnia 05 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb

zakaznych u ludzi.

Dziatalnoéé laboratoryjna oparta jest na systemie zarzadzania jakoscia zgodnie
z wymaganiami normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02. ,Ogdlne wymagania dotyczace
kompetencji laboratoriéw badawczych i wzorcujgcych”. Od 20089 r. laboratorium posiada
Certyfikat Akredytacji Polskiego Centrum Akredytacji nr AB 530 potwierdzajgcy spetnienie
wymagan normy PN-EN/IEC 17025 oraz kompetencje techniczne w zakresie

akredytowanych metod badawczych.

W 2025 r. Medyczne Laboratorium Diagnostyczne wykonywato badania
mikrobiologiczne, parazytologiczne materiatu biologicznego oraz wskaZnikow
biologicznych w ramach nadzoru sanitarnego lub na zlecenia klienta zewnetrznego na

podstawie zawartych umaéw i rutynowych zlecen pacjentow i klientow.

1. ZAKRES WYKONYWANYCH BADAN
- Badania w kierunku bakterii Salmonella spp., Shigella spp.

- ldentyfikacje /potwierdzenie szczepéw bakteryjnych w kierunku Salmonella spp.,
Shigella spp.

- Badania w kierunku Yersinia spp.

- Badania w kierunku E. coli 0157 oraz EPEC E. coli

- Badania w kierunku pateczek Enterobacteriaceae

- Badania parazytologiczne w kierunku pasozytéw przewodu pokarmowego

- Badania skutecznosci procesu sterylizacji przy uzyciu wskaznikow biologicznych

wralach
suwatkach



Fot. 1. Pracownia badan mikrobiologicznych SM MLD.

2. LICZBA WYKONYWANYCH BADAN

W 2024 roku w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym przeprowadzono ogétem
9593 badan wykonujac 19052 oznaczen.

W ramach nadzoru sanitarnego przeprowadzono 1183 badan wykonujac 2014
oznaczen.

W ramach zlecen zewnetrznych przeprowadzono tacznie 8410 badan wykonujgc
17038 oznaczen. Szczegotowe dane zawarto w tabeli ponizej:

Tab. 1 Liczba badan mikrobiologicznych, parazytologicznych i skutecznosci
sterylizacji wykonanych w 2025 .

s Rodzaj badania Liczba prébek Liczba Liczba prébek
j, oznaczen z wynikiem
i dodatnim

Badania w kierunku Salmonella
Shigella (ozdrowieniec, 352 352 &8

w
g nosiciel, stycznosc)
< Badanie w kierunku Salmonella
Z g Shigella (uczniowie /studenci) 831 1662 -
24
[- 4
RAZEM 1183 2014 88

BADANIA Badanie w kierunku Salmonella
ZLECONE Shigella (pracownicy branzowi) 7407 14814 33




iwatki w 2025 r.

Identyfikacja szczepow
. bakteryjnych w kierunku 59 59 ‘ 59
. Salmonella Shigella
Badanie diagnostyczne
w kierunku Salmonella Shigella 22 22 -
| [chorzy) ‘
' Badanie diagnostyczne .
? w kierunku Yersinia spp 13 13 | -
f Bédanie diagnostyczne
- wkierunku E. coli 0157 6 6 -
Badanie diagnostyczne
| wkierunku 2 2 ~
| E.coli EPEC
Badania parazytologiczne

64 448 14

' Badanie skutecznosci procesu
. sterylizacji 837 1674 | -

3. PODSUMOWANIE

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w Suwatkach:

* Zatrudnia kompetentny personel posiadajgcy wiedze merytoryczna i doswiadczenie
zawodowe, ktory stale podnosi swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udziat w
szkoleniach organizowanych przez jednostki nadrzedne oraz organy PIS.

* Wykonuje badania stosujgc uznane metody badawcze przy uzyciu wyposazenia
spetniajacego wymagania metrologiczne oraz wykorzystujac certyfikowane
materiaty odniesienia.

* Bierze staty udziat w badaniach biegtosci, ktore organizowane sg przez osrodki
krajowe i zagraniczne.

* Utrzymuje i doskonali system zarzadzania zgodnie z wymaganiami normy PN-EN
ISO/IEC 17025:2018-02 oraz z obowigzujacymi aktami prawnymi.

Epidemiologiczna w Suwatkach



