
UCHWAŁA NR 
RADY MIEJSKIEJ W SUWAŁKACH 

z dnia   2025 r. 

w sprawie przyjęcia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkańców Suwałk do 

2030 roku 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. 

z 2025 r. poz. 1153) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia 

psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917) w związku z Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 

30 października 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 

2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) Rada Miejska w Suwałkach uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkańców Suwałk do 

2030 roku, w brzmieniu stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Suwałk. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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UZASADNIENIE 

do uchwały Rady Miejskiej w Suwałkach w sprawie przyjęcia Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego Mieszkańców Suwałk 

do 2030 roku 

Zgodnie z rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 30 października 2023 r. w sprawie 

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. 

poz. 2480), jednostki samorządu terytorialnego są zobowiązane do opracowania i wdrożenia 

własnych programów ochrony zdrowia psychicznego, dostosowanych do potrzeb lokalnych 

społeczności. Celem tych działań jest zapewnienie kompleksowego i skoordynowanego 

wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi oraz promocja zdrowia psychicznego 

i profilaktyka zaburzeń w tym zakresie. Ponadto, cele i zadania Programu są tożsame z celami 

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. 

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkańców Suwałk do 2030 roku został 

opracowany przez Zespół ds. opracowania i koordynacji realizacji Programu powołany 

zarządzeniem nr 180/ 2025 Prezydenta Miasta Suwałk z dnia 12 maja 2025 r., które zapewnia 

właściwą reprezentację samorządu Miasta Suwałki oraz placówek realizujących zadania 

z zakresu ochrony zdrowia psychicznego czy pozarządowych organizacji samopomocowych. 

Program stanowi odpowiedź na rosnące potrzeby społeczne związane ze zdrowiem 

psychicznym, szczególnie w kontekście wyzwań po pandemii COVID-19, wzrostu liczby 

dzieci i młodzieży z problemami psychicznymi oraz obciążenia systemu opieki zdrowotnej. 

Program zakłada działania profilaktyczne, edukacyjne, interwencyjne i wspierające, 

skierowane do różnych grup wiekowych mieszkańców, a także rozwój środowiskowych form 

opieki psychiatrycznej i współpracy międzysektorowej. Jego wdrożenie przyczyni się do 

zwiększenia dostępności wsparcia, zmniejszenia stygmatyzacji oraz poprawy jakości życia 

mieszkańców zmagających się z trudnościami psychicznymi. 

Realizacja zadań wynikających z Programu będzie finansowana zarówno ze środków 

budżetu Miasta Suwałki w ramach bieżących zadań, jak i ze środków własnych podmiotów 

zaangażowanych w jego realizację, w tym placówek ochrony zdrowia, instytucji edukacyjnych 

i organizacji pozarządowych. Realizacja Programu nie wpływa na zwiększenie budżetu Miasta 

Suwałki. 

Projekt uchwały został poddany konsultacjom z Suwalską Radą Działalności Pożytku 

Publicznego. 

Suwałki, dnia,L"grudnia 2025 r. 


