w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Suwalk do
2030 roku

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22025 r. poz. 1153) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z2024 r. poz. 917) w zwiazku z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) Rada Miejska w Suwatkach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Suwatk do
2030 roku, w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Suwatk.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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UZASADNIENIE

do uchwaly Rady Miejskiej w Suwalkach w sprawie przyjecia Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Suwalk
do 2030 roku

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2480), jednostki samorzadu terytorialnego sg zobowigzane do opracowania i wdrozenia
wlasnych programéw ochrony zdrowia psychicznego, dostosowanych do potrzeb lokalnych
spotecznosci. Celem tych dzialan jest zapewnienie kompleksowego i skoordynowanego
wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz promocja zdrowia psychicznego
1 profilaktyka zaburzen w tym zakresie. Ponadto, cele i zadania Programu sg tozsame z celami
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Suwatk do 2030 roku zostat
opracowany przez Zespot ds. opracowania i koordynacji realizacji Programu powotany
zarzadzeniem nr 180/ 2025 Prezydenta Miasta Suwalk z dnia 12 maja 2025 r., ktére zapewnia
wlasciwg reprezentacj¢ samorzagdu Miasta Suwalki oraz placowek realizujacych zadania
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego czy pozarzadowych organizacji samopomocowych.

Program stanowi odpowiedZ na rosngce potrzeby spoteczne zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, szczegdlnie w kontek$cie wyzwan po pandemii COVID-19, wzrostu liczby
dzieci i mtodziezy z problemami psychicznymi oraz obcigzenia systemu opieki zdrowotne;j.
Program zaklada dzialania profilaktyczne, edukacyjne, interwencyjne 1 wspierajace,
skierowane do réznych grup wiekowych mieszkancow, a takze rozwdj srodowiskowych form
opieki psychiatrycznej i wspodlpracy miedzysektorowej. Jego wdrozenie przyczyni si¢ do
zwiekszenia dostepnosci wsparcia, zmniejszenia stygmatyzacji oraz poprawy jakosci zycia
mieszkancéw zmagajgcych si¢ z trudnosciami psychicznymi.

Realizacja zadan wynikajacych z Programu begdzie finansowana zar6wno ze srodkow
budzetu Miasta Suwaltki w ramach biezgcych zadan, jak i ze srodkéw wilasnych podmiotow
zaangazowanych w jego realizacj¢, w tym placowek ochrony zdrowia, instytucji edukacyjnych
i organizacji pozarzgdowych. Realizacja Programu nie wptywa na zwigkszenie budzetu Miasta
Suwalki.

Projekt uchwaty zostal poddany konsultacjom z Suwalska Radg Dziatalnosci Pozytku
Publicznego.

Suwalki, dnia/.igrudnia 2025 1.




