UCHWALA NR...........ccuuen.e.
RADY MIEJSKIEJ W SUWALKACH

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Suwalk do 2030 roku

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
72024 1. poz. 917) w zwigzku z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) Rada
Miejska w Suwatkach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Suwatk do 2030 roku,
w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Suwatk.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zakacznik do uchwaty nr ....................
Rady Miejskiej w Suwatkach
zdnia ..o 2025 1.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW
SUWALK DO 2030 ROKU

Suwatki, 2025 rok
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Wprowadzenie

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne mozna
zdefiniowac jako stan petnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego
cztowieka oraz jego zdolnos¢ do rozwoju i samorealizacji. Oznacza to, ze zdrowie psychiczne
to nie tylko brak chordéb, lecz takze poczucie wtasnej wartosci, odpowiedzialnos¢ za wtasne
zycie — w tym podejmowane decyzje, popetniane btedy i osiggane sukcesy — oraz aktywne

uczestnictwo w zyciu spotecznym, zawodowym i relacjach interpersonalnych’.

Dane i prognozy dotyczace zdrowia psychicznego wskazujg, ze zaburzenia psychiczne
stanowig powazny i narastajacy problem na catym swiecie. Wedtug WHO, najczestszymi
zaburzeniami psychicznymi s3 depresja oraz zaburzenia zwigzane z naduzywaniem
alkoholu. Depresja znajduje sie na liscie 20 najwazniejszych przyczyn niepetnosprawnosci
globalnie. Zaburzenia psychiczne oraz zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
odpowiadajg za az 31% globalnego obcigzenia chorobg (ang. Global Burden of Disease —
GBD), ktére jest kompleksowg miarg zdrowia, obejmujacg analize umieralnosci,
niepetnosprawnosci oraz czynnikdw ryzyka. Okoto 90% samobdjstw wigze sie z depresja
oraz uzywaniem roznych substancji, takich jak alkohol czy narkotyki. Wedtug prognoz
WHO, do 2030 roku depresja stanie sie gtdwnym czynnikiem wptywajacym na GBD. Chod
zaburzenia psychiczne nie zawsze prowadza do przedwczesnej smierci (z wyjatkiem
przypadkéw samobdjstw), powodujg one znaczng niepetnosprawnos¢. Analizy stanu
zdrowia Polakéw potwierdzaja, ze depresja, przemoc oraz naduzywanie alkoholu naleza

do najwazniejszych czynnikdw przyczyniajacych sie do globalnego obcigzenia choroba.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej zapewnia kazdemu prawo do ochrony zdrowia,
a obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniajg réwny
dostep do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych3. W trosce
o zdrowie psychiczne szczegdlne znaczenie ma Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie

zdrowia psychicznego, ktdra okresla m.in. zadania zwigzane z promocjg zdrowia

IStacje sanitarno-epidemiologiczne, https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/promocja-zdrowia-psychicznego
[dostep: 18.09.2025 r.],

2Stacje sanitarno-epidemiologiczne, https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/zdrowie-psychiczne [dostep:
18.09.2025 r.],

3 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.),

2
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psychicznego oraz zapobieganiem zaburzeniom psychicznym. Ustawa ta gwarantuje
rowniez zapewnienie niezbednej pomocy osobom dotknietym zaburzeniami
psychicznymi4. W oparciu o jej przepisy, w dniu 30 pazdziernika 2023 r. Rada Ministréw
wydata rozporzadzenie w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030, ktére wyznacza cele i kierunki dziatari na rzecz poprawy zdrowia

psychicznego w Polsce>.

W oparciu o przywotane powyzej rozporzadzenie opracowano niniejszy dokument -
Program ochrony zdrowia psychicznego mieszkaricéw Suwatk do 2030 roku. Program ten
nie tylko odpowiada na potrzeby mieszkaricow miasta w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, lecz takze stanowi istotny element wspierajgcy dziatania majgce na celu

poprawe jakosci opieki w tym obszarze.

Zaréwno samorzady powiatowe, jak i gminne odgrywaja istotng role w realizacji zadan
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym. W obu przypadkach
przyjeto ten sam cel gtdwny, ktdry stanowi fundament podejmowanych dziatan:
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb®. Realizacja tego celu wymaga wspdtpracy miedzysektorowe;j
oraz dostosowania lokalnych ustug i zasobéw do indywidualnych potrzeb mieszkaricow

dotknietych problemami zdrowia psychicznego.

Il.  Populacja miasta SuwatKki

Miasto Suwatki usytuowane jest w pétnocnej czesci wojewddztwa podlaskiego, blisko
granic z Litwa, Biatorusig i Rosja (Obwodem Krdlewieckim). To drugie co do wielkosci
miasto w wojewddztwie, po Biatymstoku. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego na dzien 31 grudnia 2024 r. Suwatki zamieszkiwato 68 143 mieszkaricdw na
obszarze 65,5 km2 W poréwnaniu do danych z korica roku 2023, populacja ta zmniejszyta

sie 0 88 0s6b. Na koniec 2024 roku liczba mezczyzn wynosita 32 533, natomiast kobiet — 35

4 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917),

5 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. poz. 2480),

6 Rozporzadzenie Rady Ministréw, op. cit., (Dz.U. poz. 2480),

3
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6107. W pordéwnaniu do danych z poprzedniego spisu powszechnego, liczba ludnosci

Suwatk nie ulegta znaczgcym zmianom i pozostata na zblizonym poziomie?®.

lIl.  Placowki udzielajgce pomocy i wsparcia w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego na terenie miasta Suwatki

Wspdtczesne wyzwania cywilizacyjne, tempo zZycia oraz rosngca liczba zaburzen
emocjonalnych i psychicznych sprawiaja, ze troska o zdrowie psychiczne staje sie jednym
z kluczowych elementéw polityki zdrowotnej zaréwno na szczeblu krajowym, jak
i lokalnym. W odpowiedzi na te potrzeby na terenie Suwatk funkcjonuja placdéwki
sSwiadczace pomoc i wsparcie osobom zmagajacym sie z trudnosciami natury psychicznej.
Instytucje te odgrywaja istotna role w zapewnianiu dostepu do specjalistycznych ustug

terapeutycznych, diagnostycznych oraz interwencyjnych dla mieszkaricéw miasta.

[11.1 Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Suwatkach

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Suwatkach (SP SPZ0Z) swiadczy kompleksowa pomoc osobom wymagajacym leczenia
w zakresie choréb psychicznych, psychosomatycznych, geriatrycznych zaburzen
emocjonalnych oraz uzalezniern. W odpowiedzi na rosngce potrzeby spoteczne Szpital
uruchomit Centrum Zdrowia Psychicznego oraz Osrodki Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy, zlokalizowane
w Suwatkach, Monkach, Smolnikach, Sokétce, Augustowie i Sejnach?®. taczna liczba oséb

objetych swiadczeniami SP SPZOZ w Suwatkach w 2024 roku wyniosta 8 051. Najwyzszy

’Urzad Miejski w Suwatkach, Raport o stanie miasta za 2024 rok, Suwatki 2025,
https://um.suwalki.pl/storage/uzytkownicy/ksznel@um.suwalki.pl/2025/20250624Raport/raport o stanie mi
asta_za 2024 rok.pdf [dostep: 19.09.2025 r.],

8 Urzad Statystyczny w Biatymstoku, Narodowy Spis Powszechny Ludnoséci i Mieszkari 2021. Stan i struktura
demograficzno-spoteczna ludnosci w wojewddztwie podlaskim w Swietle wynikow NSP 2021, Biatystok 2024,
https://bialystok.stat.gov.pl/download/gfx/bialystok/pl/defaultaktualnosci/753/19/1/1/nsp _2021. stan_i_stru
ktura_demograficznospoleczna ludnosci_w_wojewodztwie podlaskim w_swietle_wynikow nsp 2021.pdf&ve
d=2ahUKEwjDxrnz6fCPAXxWBhfOHHfxbHD8QFnoECCUQAQ&usg=A0vVaw1Fptf6DNYC753ZQBiTOWOV [dostep:
19.09.2025 r.],

% Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach,
http://spspzoz.pl/o-szpitalu/ [dostep: 19.09.2025 r.],
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odsetek pacjentdw odnotowano w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,

obejmujacej réwniez Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny i Klub Pacjenta — 4 120 oséb™.

Placodwka prowadzi réwniez warsztaty terapii zajeciowej, muzykoterapie oraz
rehabilitacje psychofizyczna. Po zakoriczeniu hospitalizacji pacjenci maja mozliwos¢

kontynuowania leczenia w poradniach dziatajgcych w strukturze Szpitala.

Istotnym elementem wsparcia jest réwniez opieka srodowiskowa, rehabilitacja
psychiczna oraz pomoc w rozwigzywaniu problemdw socjalnych i bytowych. Ponadto,
w strukturze Szpitala funkcjonuje takze Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy Psychiatryczny,
zapewniajgcy  catodobowg opieke osobom <z zaburzeniami = psychicznymi

i niepetnosprawnoscia uniemozliwiajgca samodzielne funkcjonowanie.

Petna struktura Szpitala obejmuje nastepujagce komdrki oferujace wsparcie

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:

o 0Oddziat Psychiatryczny

— Pododdziat Psychiatryczny |

— Pododdziat Terapii dla Uzaleznionych od Alkoholu ze Wspdtistniejacymi Innymi
Zaburzeniami Psychicznymi

— Pododdziat Psychiatryczny Il

o 0Oddziat Dzienny Psychiatryczny

o Oddziat psychogeriatryczny

— Pododdziat psychiatryczny dla chorych somatycznie

o Oddziat Dzienny Psychiatryczny Geriatryczny

o 0Oddziat Leczenia Uzaleznien i Zaburzen Emocjonalnych

— Pododdziat Detoksykac;ji

o Pododdziat Leczenia Zaburzen Nerwicowych

o 0Oddziat Dzienny Terapii Nerwic

o Oddziat Terapii i Rehabilitacji Nerwic — Smolniki 9

o Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy Psychiatryczny

o 0Oddziat Dzienny Psychiatryczno-Rehabilitacyjny

o Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy

10 Dane SP SPZOZ w Suwatkach,
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o Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

o Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy

o Poradnia Psychologiczna

o Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od  Substancji
Psychoaktywnych

o Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

[11.2 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwatkach

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwatkach to publiczna placéwka
swiadczaca specjalistyczne wsparcie dzieciom i mtodziezy na réznych etapach edukacji -
od przedszkola, przez szkoty podstawowe, az po szkoty ponadpodstawowe. W ramach
swojej dziatalnosci poradnia oferuje pomoc psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczna
oraz wsparcie w zakresie doradztwa zawodowego." Dziatania placéwki ukierunkowane
s3 na wczesne rozpoznawanie trudnosci rozwojowych, edukacyjnych i emocjonalnych,
a takze na wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy w scistej wspoétpracy z rodzicami oraz

placéwkami oswiatowymi.

W obszarze ochrony zdrowia psychicznego Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Suwatkach prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy, ich
rodzicdw oraz nauczycieli. Celem tych dziatan jest zwiekszenie swiadomosci na temat
zdrowia psychicznego, wczesne rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych oraz
promowanie postaw sprzyjajacych dbaniu o dobrostan psychiczny. W 2024 roku z ustug
Poradni skorzystato f3cznie 2 335 0sdb, z czego najwieksza grupe — 1506 0s6b - stanowity
osoby objete indywidualnymi poradami i konsultacjami, ukierunkowanymi na wsparcie
ucznidow oraz rodzicow dzieci i mtodziezy z trudnosciami emocjonalno-spotecznymi

i edukacyjnymi™.

11 poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwatkach, https://poradnia.suwalki.pl/o-poradni/ [dostep:
22.09.2025r.],
12 Dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Suwatkach,

6
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[11.3 Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach realizuje zadania z zakresu pomocy
spotecznej, wspierania rodziny oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Osrodek
udziela wsparcia osobom i rodzinom znajdujagcym sie w trudnej sytuacji zyciowej,
swiadczac pomoc finansowa, rzeczowa, psychologiczng i prawna. W ramach swoich
kompetencji MOPR prowadzi takze dziatania w obszarze ochrony zdrowia psychicznego,
udzielajac wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom, m.in. poprzez

prace socjalng, poradnictwo specjalistyczne oraz organizacje ustug opiekuriczych.

W 2024 roku z ustug swiadczonych przez Osrodek skorzystato 699 osob. Najwieksza
grupe stanowili beneficjenci korzystajacy z funkcji orzekania o niepetnosprawnosci — 307
0s0b, a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi o niskich dochodach, ktérym udzielono

pomocy finansowej w formie zasitkdw statych, celowych i okresowych — 221 oséb’3.

1.4 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Suwatkach

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Suwatkach to miejska jednostka
organizacyjna. Jest placéwka dziennego pobytu przeznaczona dla 38 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi oraz niepetnosprawnoscig intelektualng™. Uczestnicy, zmagajacy sie
z trudnosciami w codziennym funkcjonowaniu, otrzymujg wsparcie w zakresie
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, przeciwdziatania spotecznemu
wykluczeniu oraz rehabilitacji psychospotecznej. Celem dziatalnosci osrodka jest poprawa
jakosci zycia jego podopiecznych, zapobieganie regresowi oraz wzmocnienie ich

aktywnosci i samodzielnosci.

»,Dom” stanowi istotny element lokalnej sieci wsparcia zdrowia psychicznego,
umozliwiajgc uczestnikom codzienne kontakty spoteczne, integracje ze srodowiskiem
i wytchnienie dla rodzin sprawujgcych nad nimi opieke. W roku 2024 poszczegdlnymi
dziataniami objeto 44 osoby®. Dziatalno$¢ SDS finansowana jest ze $rodkdw budzetu

panstwa.

13 Dane MOPR w Suwatkach,
4 Dane Srodowiskowego Domu Samopomocy w Suwatkach,
15 |bidem,
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1.5 Srodowiskowy Dom Samopomocy Stowarzyszenia ,Aktywni Tak Samo”
w Suwatkach

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Aktywni
Tak Samo” funkcjonuje jako placéwka dziennego pobytu dla dorostych o0séb
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz zaburzeniami neurologicznymi. W roku 2024

liczba podopiecznych SDS wyniosta 34 osoby.

Gtdwnym celem dziatalnosci osrodka jest wspieranie uczestnikdw w procesie
rehabilitacji spotecznej i zdrowotnej, rozwijanie ich samodzielnosci oraz integracja ze
spotecznoscia lokalna. Podopieczni biorg udziat w zajeciach prowadzonych
w specjalistycznych pracowniach, m.in. gospodarstwa domowego, arteterapii, rekodzieta,
ceramiki, technicznej (mini stolarnia) oraz w sali rehabilitacyjnej. Uzupetnieniem oferty sa
indywidualne zajecia z psychologiem, pedagogiem i logopeda, ukierunkowane na
wszechstronne usprawnianie funkcji poznawczych i spotecznych. Placéwka zapewnia
uczestnikom ciepta, wspierajaca atmosfere oraz bezpieczng przestrzenn do rozwoju

i odpoczynku. Dziatalno$¢ SDS finansowana jest ze $rodkéw budzetu parfistwa.

Oprécz gtéwnej funkcji Srodowiskowego Domu Samopomocy jakg jest
prowadzenie dziennej placéwki pobytu, ,,Dom” w roku 2024 organizowat szereg innych

dziatari wspomagajgcych’®.

[1l.6 Powiatowy Urzad Pracy w Suwatkach

Powiatowy Urzad Pracy w Suwatkach jest jednostka organizacyjng Starostwa

Powiatowego w Suwatkach.

Dziatalnos¢ Powiatowego Urzedu Pracy w Suwatkach opiera sie na zapisach ustawy
z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia. Urzad realizuje zadania
z zakresu przeciwdziatania bezrobociu, wspierania zatrudnienia oraz aktywizacji
zawodowej mieszkannicOw. Do jego kompetencji nalezy m.in. rejestrowanie 0s6b

bezrobotnych, udzielanie swiadczen z Funduszu Pracy, organizacja szkolen, stazy, prac

16 Dane ze sprawozdania z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy Domu Dziennego Pobytu
Stowarzyszenia ,, Aktywni Tak Samo” w Suwatkach za 2024 rok,

7Stowarzyszenie Aktywni Tak Samo, http://aktywnitaksamo.com.pl/sdr/ [dostep: 22.09.2025 r.],

18 Dane Srodowiskowego Domu Samopomocy Stowarzyszenia ,,Aktywni Tak Samo” w Suwatkach,

8

Id: D9F4FB47-460B-4ECB-8C5F-78B27069782F. Projekt Strona 9


http://aktywnitaksamo.com.pl/sdr/

interwencyjnych oraz swiadczenie ustug doradztwa zawodowego i posrednictwa pracy.
PUP wspotpracuje z lokalnymi instytucjami edukacyjnymi i spotecznymi, realizuje projekty
finansowane ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, a takze prowadzi

dziatania wspierajace pracodawcdw i monitorujace sytuacje na lokalnym rynku pracy.

Oprocz gtédwnej dziatalnosci, PUP odgrywa wazna role w realizacji zadan z zakresu
aktywizacji zawodowej oséb posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,
w tym z zaburzeniami psychicznymi poprzez rejestracje oséb bezrobotnych, posrednictwo
pracy, poradnictwo zawodowe, planowanie rozwoju zawodowego, organizacje szkolen
czy zatrudnienie subsydiowane. W roku 2024, PUP zarejestrowat 349 o0séb

z niepetnosprawnoscia, w tym 86 osdb z zaburzeniami psychicznymi?°.

[11.7 Suwalskie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob Chorych Psychicznie ,,Nadzieja”
w Suwatkach

Suwalskie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb Chorych Psychicznie ,,Nadzieja”
prowadzi dziatalnos¢ ukierunkowana na wszechstronne wsparcie 0séb z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodzin. Do gtéwnych celdw Stowarzyszenia nalezy m.in. inicjowanie
i rozwijanie kontaktdw spotecznych osdb chorujgcych, promowanie idei Stowarzyszenia
w srodkach masowego przekazu, a takze nawigzywanie wspodtpracy z osrodkami w kraju i
za granica. Organizacja prowadzi rowniez dziatalnos¢ wydawniczg, dazy do utworzenia
fundacji wspierajacej jej dziatania, a takze zabiega o warunki umozliwiajgce petne

korzystanie z praw obywatelskich przez osoby z diagnozg choroby psychicznej'.

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia ,,Nadzieja” stanowi istotne uzupetnienie lokalnego
systemu wsparcia zdrowia psychicznego, odpowiadajgc na potrzeby zaréwno osdéb

chorujacych, jak i ich bliskich.

19 Serwis Rzeczypospolitej Polskiej, https://www.gov.pl/web/rodzina/zadania-powiatowego-urzedu-
pracy#:~:text=Zadania%20Powiatowego%20Urz%C4%99du%20Pracy%20*%20organizowanie%20i,publicznych.
%20*%20rejestrowanie%20bezrobotnych%20i%20poszukuj%C4%85cych%20pracy; [dostep: 23.09.2025 r.],

20 Dane Powiatowego Urzedu Pracy w Suwatkach,

21 Suwalskie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb Chorych Psychicznie Nadzieja,
https://rejestr.ngo/0000039749-suwalskie-stowarzyszenie-rodzin-i-przyjaciol-osob-chorych-psychicznie-
nadzieja [dostep: 23.09.2025 r.],
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[11.8 Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT

Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT to organizacja pozytku publicznego
o charakterze niedochodowym. Jej misjg jest animowanie inicjatyw obywatelskich, ktdre
stuzg urzeczywistnianiu idei spoteczeristwa obywatelskiego. Poprzez dziatania
szkoleniowe, poradnicze, badawcze i organizacyjne w przestrzeni publicznej, organizacja
wspiera aktywnos¢ obywateli oraz przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu. Szczegding
role odgrywa w zakresie pomocy psychologicznej i spotecznej, m.in. poprzez prowadzenie
Osrodka Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem, w ramach ktérego udzielana
jest bezptatna pomoc psychologiczna, prawna i rzeczowa. Dziatania CAS PRYZMAT
przyczyniaja sie do budowania srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu psychicznemu, integracji
spotecznej oraz zwiekszania swiadomosci spotecznej w zakresie empatii, rdwnosci

i wspdtodpowiedzialnosci®?.

[11.9 Fundacja EGO

Misja Fundacji Ego jest m.in. wyréwnywanie szans grup i oséb defaworyzowanych,
wspieranie 0sob w rolach spotecznych i zawodowych oraz tworzenie podtoza dla rozwoju
rodzin?3. Ponadto, Fundacja oferuje wsparcie dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin w kryzysie
psychicznym, z ktérego w roku 2024 skorzystato 100 mieszkaricow Suwatk®*. Fundacja
prowadzi takze ,,Poradnie rodzinng”, za posrednictwem ktdrej realizuje projekt wsparcia
rodziny w kryzysie, ktérego gtéwnym zadaniem jest kreowanie i promowanie dziatan
wspierajacych prawidtowe funkcjonowanie podlaskich rodzin, celem szczegétowym zas

zmiana dotychczasowych destrukcyjnych postaw?.

22 Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT, http://old.pryzmat.org.pl/ [dostep: 23.09.2025 r.],
23 Fundacja EGO https://fundacjaego.pl/ [dostep: 23.09.2025 r.],

24 Dane Fundacji EGO,

%5 Fundacja EGO, op. cit.,
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[11.10 Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Odziat Okregowy w Suwatkach

TPD to ogdlnopolskie pozarzadowe stowarzyszenie pozytku publicznego dziatajgce
narzecz i dobra dzieci. Gtdwng misjg podmiotu jest troska o jakos¢ warunkdw zycia dzieci,

ich bezpieczeristwo czy podmiotowosc i godnos¢2®.

W odniesieniu do realizacji zadar zmierzajgcych do ochrony zdrowia psychicznego
mozna podkresli¢ dziatalnos¢ TPD skupiajaca sie na tworzeniu spotecznego ruchu na rzecz
pomocy dzieciom, a takze przeciwdziatanie zagrozeniom zdrowotnym. Ponadto, w ramach
dziatalnosci statutowej Towarzystwo prowadzi w miescie Suwatki Warsztaty Terapii

Zajeciowej, a dziatalnos¢ rehabilitacyjna prowadzona jest w siedmiu pracowniach?.

W roku 2024 podmiot realizowat takze zadania polegajgce na m.in. ksztattowaniu
wsrdéd osdéb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych czy promocji
zdrowia psychicznego. Wowczas w dziataniach TPD w tym zakresie wzieto udziat 35

0s6b?8.

[11.11 Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Suwatkach

Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli (SODN), dziatajacy jako samorzadowa
placéwka prowadzona przez Miasto Suwatki, odgrywa istotng role w systemie wsparcia
edukacji i rozwoju kadry pedagogicznej. Petni istotng funkcje poprzez organizacje szkolen,
warsztatow oraz doradztwa metodycznego dla nauczycieli, wychowawcdw i specjalistow.
Dzieki szerokiej wspdtpracy z uczelniami, placdwkami edukacyjnymi i wydawnictwami,
SODN wspiera upowszechnianie dobrych praktyk oraz nowatorskich rozwigzan w pracy
wychowawczej i dydaktycznej, tworzac srodowisko sprzyjajgce budowaniu zdrowia

psychicznego w szkotach?9.

Na szczegdlng uwage zastuguje dziatalnos¢ SODN m.in. w zakresie prowadzenia
szkolent dla kadry pedagogicznej w obszarze zaburzen: zachowania, emocjonalnych,

nerwicowych czy nastroju dzieci i mtodziezy. Dziatania szkoleniowe prowadzone przez

26 Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, http://www.tpdsuwalki.org.pl/ [dostep: 23.09.2025 r.],

27 |bidem,

28 Dane Towarzystwa Przyjaciot Dzieci,

2% Suwalski Oérodek Doskonalenia Nauczycieli, https://www.sodn.suwalki.pl/o-nas/ [dostep: 24.09.2025 r.],
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SODN skupiajg sie takze na wsparciu i budowaniu kondycji psychicznej ucznidw jak rdwniez

na wsparciu nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j3°.

[11.12 Oswiata i wychowanie

Prezydent Miasta Suwatk jest organem prowadzacym dziewie¢ szkdt
podstawowych, w tym jedna szkote podstawowa specjalng. Na terenie miasta dziata
rowniez siedem niepublicznych szkét podstawowych. W  zakresie szkolnictwa
ponadpodstawowego w Suwatkach funkcjonuje dziewie¢ publicznych oraz osiem

niepublicznych placédwek edukacyjnych3'.

Placdwki oswiatowe odgrywajg istotng role w systemie wsparcia zdrowia
psychicznego dziecii mtodziezy. Oferujg pomoc nie tylko uczniom, lecz takze ich rodzinom.
Kluczowymi elementami dziatari szkdt s3: diagnozowanie indywidualnych potrzeb
uczniéw, wdrazanie rdéznorodnych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
prowadzenie psychoedukacji dla rodzicdw, organizacja treningdw rozwoju osobistego
wzmacniajagcych odpornos¢ psychiczng, a takze realizacja projektow wspierajgcych
zdrowie psychiczne. Waznym aspektem jest rdéwniez wspdtpraca z instytucjami

zewnetrznymi w celu zapewnienia kompleksowej opieki3.

30 Dane Suwalskiego O$rodka Doskonalenia Nauczycieli,
31 Dane Wydziatu O$wiaty i Wychowania Urzedu Miejskiego w Suwatkach,
32 Dane jednostek o$wiatowych Miasta Suwatki,
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IV.  Celeizadania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Suwatk do 2030 r.

Cele i zadania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkaricdw Suwatk do 2030 r. s3 tozsame z celami Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 przyjetego Rozporzadzeniem Rady Ministrédw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.
Stownik skrotow:

CEN - Centrum Edukacji Nauczycieli

CZP - Centrum Zdrowia Psychicznego

KMP - Komenda Miejska Policji w Suwatkach

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

PP-P - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwatkach

PUP - Powiatowy Urzad Pracy w Suwatkach

PZK - Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny

PUZ - Paristwowa Uczelnia Zawodowa im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach
SAM - Program ,,Samodzielnos¢ — Aktywnos¢ — Mobilnos¢”

SDS - Srodowiskowy Dom Samopomocy

SODN - Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

SP SPZOZ - Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach

ZLS - Zesp6t Leczenia Srodowiskowego
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CEL GEOWNY
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

CEL SZCZEGOLOWY
I Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki

srodowiskowej

SPOSOBY /| FORMY REALIZACJI . TERMIN
ZADANIA , WSKAZNIK REALIZATOR
ZADAN REALIZACJI
Opracowanie lokalnego
P ) _g 1) Kontynuacja programu - Liczba oséb
programu zwiekszenia . . . . .
dostepnosci pilotazowego psychiatrii w zgtaszajacych sie do PZK
ii
Qp L, , . | Centrum Zdrowia Psychicznego | - Liczba 0sdb, ktére
zmniejszenia nieréwnosci .
) .. (od 01.07.2018 1,) i dalsze otrzymaty pomoc w
w dostepie do réznych ) . i . .
, ) ) funkcjonowanie po zakoriczeniu | ciggu 72 h
form srodowiskowe;j . . ) i . L )
. L pilotazu - Liczba oséb objeta Realizacja w trakcie
psychiatrycznej opieki ] . ] ] SP SPZ0OZ
a) Poradnia Zdrowia opieka PZP trwania programu

zdrowotnej, w tym
rozwoju CZP oraz
placéwek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej dla
dzieci i mtodziezy w
powiecie lub gminie

Psychicznego dla Dorostych z
Punktem Zgtoszeniowo-
Koordynacyjnym (PZK)- po
pilotazu jako Punkt Konsultacji
Zdrowia Psychicznego:

- Liczba porad/wizyt
lekarskich i
psychologicznych oraz
psychoterapeutycznych
- Odsetek pacjentéw
wedtug diagnoz

1d: D9F4FB47-460B-4ECB-8C5F-78B27069782F. Projekt
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- Swiadczenia psychiatryczne
opieka ambulatoryjna: porady
lekarza, pielegniarki,
psychologa, psychoterapeuty,
asystenta zdrowienia, dostep
do pracownika socjalnego
[sesje indywidualne, rodzinne i
grupowe, interwencje

kryzysowe

b) Zespdt Leczenia - Liczba oséb objetych
Srodowiskowego (ZLS): leczeniem

-opieka srodowiskowa porady/ | Srodowiskowym

wizyty srodowiskowe- mobilne | - liczba wizyt domowych
zespoty interwencji kryzysowej | - liczna nowych zgtoszen

do ZLS, w tym liczba
pacjentow oddziatéw
stacjonarnych
przekazanych do ZLS,
- liczba pacjentéow
wymagajacych
hospitalizacji mimo
opieki ZLS

- Sredni czas objecia

pacjenta opieka ZLS

15
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¢) Klub Pacjenta:
- spotkania pacjentéw —
relaksacyjne i integracja

d) Oddziat Dzienny
Psychiatryczny
i Oddziat Dzienny

Psychiatryczno- Rehabilitacyjny:

-opieka dzienna (osobodzien
od poniedziatku do pigtku)
lekarza, psychologa, terapeuty
zajeciowego, swiadczenia
pielegniarskie, rehabilitacja
spoteczna

- Odsetek pacjentéw
wedtug diagnoz

- Liczba uczestnikéw
klubu

- Frekwencja w danym
okresie

- Liczba pacjentdow
oddziatéw

- Liczba dzienna
pacjentow

- Liczba nowych
pacjentow w ciggu
miesigca

- Srednia dtugos¢ pobytu
- Liczba pacjentdéw
przeniesionych do
oddziatu stacjonarnego
- Odsetek pacjentéw
wedtug diagnoz

1d: D9F4FB47-460B-4ECB-8C5F-78B27069782F. Projekt
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e) Izba Przyjec:

- catodobowe swiadczenia
psychiatryczne (ryczatt)

- wstepna diagnozai decyzja o
dalszej opiece oraz reagowanie
na sytuacje kryzysowe

f) Oddziat Psychiatryczny :
- leczenie stacjonarne
catodobowe (osobodzien)

- Liczba dzienna
pacjentdw przyjetych do
dalszego leczenia w
oddziale stacjonarnym

- Liczba interwenc;i
kryzysowych

- Liczba odmowy
przyjecia

- Liczba pacjentdow
oddziatu

- Liczba dzienna
pacjentow oddziatu

- Liczba nowych
pacjentow w ciggu
miesigca

- Srednia dtugo$¢ pobytu
- Odsetek pacjentéw
wedtug diagnoz

1d: D9F4FB47-460B-4ECB-8C5F-78B27069782F. Projekt
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2) Inne formy pomocy osobom | - Liczba 0séb przyjetych
z zaburzeniami psychicznymiw | do poradni

tym osobom uzaleznionym - Liczba nowych

a) Poradnia Terapii Uzaleznienia | pacjentéw

i Wspétuzaleznienia od - Liczba wizyt/ spotkan
Alkoholu terapeutycznych

b) Poradnia Terapii Uzaleznienia | - Liczba oséb, ktdre
od Substancji ukoriczyty terapie
Psychoaktywnych: - Liczba interwencji

- opieka ambulatoryjna porady kryzysowych
lekarza, terapeuty ds.
uzaleznien,

sesje psychoterapii
indywidualnej

i grupowej, sesja psychoterapii
rodzinnej, udzielanie konsultacji
i wsparcia uzaleznionym

iich rodzinom

¢) Oddziat Dzienny - Liczba pacjentéw
Psychiatryczny Geriatryczny: oddziatu

- opieka dzienna (osobodzien - Liczba dzienna
od poniedziatku do pigtku) pacjentéw

lekarza, psychologa, terapeuty

18
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zajeciowego, swiadczenia
pielegniarki

d) Oddziat Dzienny Terapii
Nerwic:

- opieka dzienna (osobodzien
od poniedziatku do pigtku)
lekarza, psychologa, terapeuty
zajeciowego, swiadczenia
pielegniarki

e) Oddziat Psychogeriatryczny z
Pododdziatem Psychiatrycznym
dla Chorych Somatycznie

- leczenie stacjonarne
catodobowe (osobodzien)

- Liczba nowych
pacjentow w ciggu
miesigca

- Srednia dtugos¢ pobytu
- Liczba pacjentéw
przeniesionych do
oddziatu stacjonarnego
- Odsetek pacjentow
wedtug diagnoz

- Liczba pacjentdow
oddziatu

- Liczba dzienna
pacjentow

- Liczba nowych
pacjentow w ciggu
miesigca

- Srednia dtugo$¢ pobytu
- Odsetek pacjentéw
wedtug diagnoz

1d: D9F4FB47-460B-4ECB-8C5F-78B27069782F. Projekt
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f) Oddziat Leczenia Uzaleznieri i
Zaburzen Emocjonalnych z
— Pododdziatem
Detoksykacji
— Pododdziatem Leczenia
Zaburzen Nerwicowych
- leczenie stacjonarne
catodobowe (osobodzien)
g) Oddziat Terapii i Rehabilitacji
Nerwic w Smolnikach
- leczenie stacjonarne
catodobowe (osobodzien)

h) Zaktad Pielegnacyjno-
Opiekunczy Psychiatryczny
- ustugi opiekuriczo-
pielegnacyjne stacjonarne
catodobowe (osobodzier)

- Liczba oséb przyjetych
- Liczba nowych
pacjentow

- Liczba wizyt/ spotkan
terapeutycznych

- Liczba oséb, ktoére
ukoriczyty terapie

- Liczba pacjentéow
catkowita

- Liczba dzienna
pacjentdow

- Liczba nowych
pacjentow w ciggu
miesigca

- Srednia dtugos¢ pobytu
- Sredni wiek pacjenta
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20

Strona 21



3) Opieka psychiatryczna dla - Liczba pacjentéw

Dzieci i Mtodziezy osrodka
a) Osrodek Srodowiskowej - Liczba dzienna
Opieki Psychologiczneji pacjentow osrodkéw
Psychoterapeutycznej dla Dzieci | - Liczba nowych
i Mtodziezy - | poziom pacjentow w ciggu
referencyjny: -opieka miesigca
ambulatoryjna/ porady - Srednia liczba sesji
lekarza, psychologa i terapeutycznych na
psychoterapeuty pacjenta

- Srednia dtugos¢

pobytu/terapii
b) Centrum zdrowia - Liczba oséb
psychicznego dla dzieci i zgtaszajacych sie do
mtodziezy - Il poziom poradni
referencyjny: - Liczba oséb objeta

— Poradnia Zdrowia opieka poradni
Psychicznego dla Dziecii | - Liczba porad/wizyt
Mtodziezy: lekarskich i

- opieka ambulatoryjna: porady | psychologicznych oraz
lekarza, psychologa, psychoterapeutycznych
psychoterapeuty, sesje

21
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indywidualne, rodzinne i
grupowe, interwencje
kryzysowe

— Oddziat Dzienny
Psychiatryczny
Rehabilitacyjny dla Dzieci
i Mtodziezy:

- opieka dzienna (osobodzien
od poniedziatku do pigtku)
lekarza, psychologa,
psychoterapeuty, terapeuty
zajeciowego, pielegniarki

- sesja wsparcia
psychospotecznego dla
rodzin/szkota dla rodzicow

- Liczba sytuacji
kryzysowych

- Odsetek pacjentow
wedtug diagnoz

- Liczba oséb przyjetych
- Liczba nowych
pacjentow

- Liczba wizyt/ spotkan
terapeutycznych

- Liczba osdb, ktére
ukoriczyty terapie

- Liczba interwencji
kryzysowych

- Sredni wiek pacjentéw
- Odsetek pacjentéw
wedtug diagnoz

Podjecie dziatari zmierzajacych
do zwiekszenia liczby miejsc w
Srodowiskowym Domu
Samopomocy lub utworzenie

- Liczba utworzonych
miejsc lub utworzenie
nowego Srodkowego
Domu Samopomocy

Realizacja w trakcie
trwania programu

SDS
Stowarzyszenia

Aktywni Tak Samo
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nowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy

Utworzenie CZP zgodnie

z zasadami 7 adanie
adani
organizacyjnymi Zadanie zrealizowane - Zadanie zrealizowane . SP SPZOZ
. . zrealizowane
zawartymi w rozdziale 5
Programu
CEL SZCZEGOLOWY
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
SPOSOBY /| FORMY REALIZACJI . TERMIN
ZADANIA . WSKAZNIK REALIZATOR
ZADAN REALIZACJI

Aktualizacja poszerzenia,
zréznicowania i
unowoczesniania pomocy
i oparcia spotecznego dla
0s06b z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej,
mieszkaniowe;j,
stacjonarnej oraz
samopomocy
srodowiskowe

Kontynuacja dziatalnosci
Petnomocnika Prezydenta
Miasta Suwatk ds. 0séb z
niepetnosprawnoscia

- Liczba osdb
korzystajacych z ustug
Petnomocnika

Realizacja w trakcie
trwania programu

Prezydent Miasta
Suwatk

Prowadzenie SDS dla
mieszkanicow

Miasta Suwatk, zwiekszenie
liczby miejsc w SDS lub
utworzenie nowego SDS

- Liczba oséb

objetych

wsparciem,

- Liczba nowych miejsc
w SDS,

Realizacja w trakcie
trwania programu

Prezydent Miasta
Suwatk
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- Liczba funkcjonujacych
SDS

Wspieranie finansowe
projektdw organizacji
pozarzadowych stuzgcych

Wohpisanie dziatan stuzacych
poprawie stanu zdrowia
psychicznego oséb z
niepetnosprawnoscig i 0séb
chorych w priorytetowych
zadaniach publicznych

Prezydent Miasta

psychicznymi w
dziatalnosci powiatowych

centréw pomocy rodzinie

0s6b niepetnosprawnychiiich
opiekundéw w turnusach
rehabilitacyjnych,

dofinansowania

trwania programu

o . przyjmowanych do realizacjiw | - Liczba zawartych Realizacja w trakcie Suwatk /
2 | rozwojowi form oparcia ) ) ) L
) ramach Programu wspdtpracy umow trwania programu Organizacje
spotecznego dla 0séb z . T
e Miasta Suwatk z organizacjami pozarzadowe
zaburzeniami q .
ozarzadowymi oraz
psychicznymi P .az .y ,
podmiotami, o ktérych mowa w
art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
Zwiekszenie udziatu
zagadniert pomoc Rehabilitacja spoteczna
& pomocy taca spo , - llog€ os6b, ktdre o ,
osobom z zaburzeniami 1) dofinansowanie uczestnictwa Realizacja w trakcie
3 skorzystaty z MOPR
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2) dofinansowanie zaopatrzenia
w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i
srodki pomocnicze dla 0séb
niepetnosprawnych,

3) dofinansowanie likwidagji
barier architektonicznych,
technicznych oraz w
komunikowaniu sie, w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami
0s06b niepetnosprawnych,

4) dofinansowanie sportu,
kultury, rekreacji i turystyki
0sd6b niepetnosprawnych,

5) dofinansowanie rehabilitacji
dzieci i mtodziezy,

6) dofinansowanie w ramach
programu ,,Aktywny
samorzad”.

7) dofinansowanie w ramach
programu SAM

25
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CEL SZCZEGOLOWY
M. Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi
SPOSOBY /| FORMY REALIZACJI . TERMIN
ZADANIA . WSKAZNIK REALIZATOR
ZADAN REALIZACJI
- spotkania z doradca
zawodowym - rozpoznanie
potrzeb w zakresie aktywizacji
zawodowej.
- szkolenia, po
/P o - Liczba oséb o _
uprawdopodobnieniu i Realizacja w trakcie
. . - I korzystajacych z _ PUP
Zwiekszanie dostepnosci | zatrudnienia, w celu , , trwania programu
e e . . .. . poradnictwa/szkolen
rehabilitacji zawodowej, uzyskania/uzupetnienia/zmiany
organizacja poradnictwa | kwalifikacji i umiejetnosci
] zawodowego i szkolen zawodowych oraz zwiekszenia
zawodowych dla oséb z szans na uzyskanie
niepetnosprawnosciami, zatrudnienia.
w tym z zaburzeniami
psychicznymi Wspdtpraca warsztatu terapii
zajeciowej z PUP - prowadzenie Liczba
- Licz
zajec¢ dotyczacych informacji o Realizacja w trakcie PUP
. . przeprowadzonych )
rynku pracy, udzielanie porad iy trwania programu
z
osobom z I
niepetnosprawnosciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.
26
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Prowadzenie kampanii
szkoleniowo-
informacyjnej
adresowanej do

- promowanie wsrod
pracodawcow i
przedsiebiorcéw zatrudnienia

- Liczba wizyt w

] .. | 0séb z zaburzeniami Realizacja w trakcie PUP
pracodawcdéw promujacej . . zaktadach .
. ) psychicznymi i , | trwania programu
zatrudnianie osdb z } L. pracy/odbytych spotkan
] L niepetnosprawnosciami
niepetnosprawnosciami, . )
. podczas wizyt u pracodawcdw,
w tym z zaburzeniami i )
) ) spotkan z pracodawcami,
psychicznymi ) N
targdw, konferencji
Ksztattowanie postaw
gotowosci do podijecia pracy
poprzez:
- utatwienie dostepu do
Zwiekszenie udziatu informacji i elektronicznych baz
zatrudnienia osdéb z danych pozwalajacych zdobycie
N .y. P - 1 y. . Y - Liczba oséb o _
zaburzeniami umiejetnosci poszukiwania Realizacja w trakcie PUP

psychicznymi w
dziatalnosci powiatowych
urzeddw pracy

pracy,
- poradnictwo zawodowe

ukierunkowane na wybdr
odpowiedniego zawodu,
miejsca zatrudnienia, kierunku
przekwalifikowania, wybrania
odpowiedniej formy wsparcia,
- posrednictwo pracy,

korzystajacych z form
wsparcia

trwania programu
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- szkolenia,

- zatrudnienie subsydiowane
(prace interwencyjne, roboty
publiczne),

- doposazenie stanowiska pracy,
- staze,

- dofinansowanie do zatozenia
dziatalnosci gospodarcze;j.

CEL SZCZEGOLOWY
Iv. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

ustala sie w sposdéb
zapewniajgcy wtasciwag
reprezentacje samorzadu
powiatu lub gminy,

z dnia 12 maja 2025 r.
w sprawie powotania
Zespotu ds.
opracowania i

SPOSOBY /| FORMY REALIZACJI . TERMIN
ZADANIA . WSKAZNIK REALIZATOR
ZADAN REALIZACJI

Powotanie lub
kontynuacja dziatania - Zarzgdzenie nr 180/
lokalnego zespotu 2025
koordynujacego realizacj Prezydenta Miasta

ynujaceg IS . . y . Prezydent Miasta

1 | Programu; sktad zespotu | Zadanie zrealizowane Suwatk Maj 2025 .

Suwatk
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placdwek realizujgcych
zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego,
pozarzadowych
organizacji
samopomocowych;
zarzad powiatu zapewni
dziataniom zespotu
niezbedng pomoc
administracyjna

koordynacji realizacji
Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
Mieszkaricdw Suwatk do
2030T.

Opracowanie lub
aktualizacja lokalnego
programu ochrony
zdrowia psychicznego,
zawierajgcego
szczegdtowy plan
zapewnienia
mieszkaricom

Opracowanie projektu
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkaricow
Suwatk do 2030 roku

- Uchwata Rady Miejskiej
w Suwatkach w sprawie
przyjecia Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego
Mieszkaricdw Suwatk do

2025,

ZespOt ds.
opracowania i
koordynaciji
realizacji Programu
Ochrony
Zdrowia
Psychicznego
Mieszkancow
Suwatk do 2030r./

koordynowanych, 2030 roku Rada Miejska w
medycznych i Suwatkach/
spotecznych swiadczen Prezydenta Miasta
Suwatk
Realizacja, Realizacja, koordynowanie i L. . Zespot ds.
. . . . Realizacja w trakcie L

koordynowanie i monitorowanie Programu Nie dotyczy ) opracowania i

: . . . trwania programu .
monitorowanie lokalnego | zgodnie z jego zapisami. koordynacji

29
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programu ochrony
zdrowia psychicznego

realizacji Programu
Ochrony
Zdrowia
Psychicznego
Mieszkaricow
Suwatk do 2030r./
Prezydenta Miasta

Suwatk

- Formy psychiatrycznej opieki
Przygotowanie i zdrowotnej dostepne na stronie
udostepnienie internetowej prowadzonej w
mieszkaricom oraz SPSP Z0OZ w Suwatkach:
samorzadowi http://spspzoz.pl/
wojewddztwa - Przewodnik o lokalnie
aktualizowanego dostepnych formach opieki
corocznie przewodnika zdrowotnej, pomocy spotecznej | - Liczba przewodnikow
informujacego o lokalnie | i aktywizacji zawodowej dla informujgcego o lokalnie | Realizacja w trakcie SP SPZOZ

dostepnych formach
opieki zdrowotnej,
pomocy spoteczneji
aktywizacji zawodowe;j
dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi (w postaci
papierowej lub
elektronicznej)

0s6b z zaburzeniami
psychicznymi dostepny na
stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Suwatkach:
https://um.suwalki.pl/

dostepnych formach
opieki zdrowotnej

trwania programu
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CEL SZCZEGOLOWY
V. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom
SPOSOBY /| FORMY REALIZACJI . TERMIN
ZADANIA . WSKAZNIK REALIZATOR
ZADAN REALIZACJI
UCZNIOWIE
Zapewnienie wsparcia
P o P 1) Indywidualne wsparcie
specjalistycznego ) .
P . psychologiczne i
dzieciom i uczniom, z )
Do pedagogiczne
uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb Porady i konsultacie
rady i konsultac ;
edukacyjnych i y : J - Liczba porad,
rozwojowych, ich ps.yzhol?dglclzne e konsultacji, warsztatéw enliracia v trake
- indywidualne spotkania ; ealizacja w trakcie
rodzinom oraz ) y l P . - Liczba utworzonych . . J Pp.p
majace na celu wsparcie iali rwania programu
nauczycielom przez JEI., . P Speqa,hstyczn.ych ' prog
oradnie psychologiczno- ucznidw w ich problemach Centrow Wspierania
P Py emocjonalno-spotecznych Edukacji Wigczajacej
pedagogiczne przy
wspdtpracy z podmiotami
.p .p y. P Porady i konsultacje
dziatajgcymi na rzecz .
o . pedagogiczne
wsparcia dzieci, ucznidw, ) ) )
. o - indywidualne spotkania
rodzin, nauczycieli . .
majace na celu wsparcie
ucznidw w ich problemach
edukacyjnych
31
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2) Grupowe wsparcie
psychologiczne na
terenie poradni

- programy grupowe z zakresu
rozwoju osobistego —
poznawania i rozumienia siebie,
wiasnych zachowan, rozwijania
umiejetnosci emocjonalno-
spotecznych

3. Grupowe wsparcie
psychologiczne poza poradnia
— warsztaty z uczniami w
klasach

RODZICE

1) Indywidualne wsparcie
psychologiczne i
pedagogiczne

Porady i konsultacje

32
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- indywidualne spotkania
majgce na celu wsparcie
rodzicdw dzieci i mtodziezy z
trudnosciami emocjonalno-
spotecznymi i edukacyjnymi

2) Grupowe wsparcie na
terenie poradni

- Szkota dla rodzicéw

- warsztaty rozwijajace
umiejetnosci wychowawcze
rodzicéw

3) Grupowe wsparcie na
terenie szkot
- warsztaty i prelekcje

NAUCZYCIELE

1) Indywidualne wsparcie
psychologiczne i
pedagogiczne

Porady i konsultacje

33
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- indywidualne spotkania
majgce na celu wsparcie
nauczycieli i wychowawcow
ucznidow z trudnosciami
emocjonalno-spotecznymi i
edukacyjnymi

2) Grupowe wsparcie na
terenie szkoti
przedszkoli

- prelekcje
- obserwacja dziecka na terenie
placowki

Utworzenie Specjalistycznego
Centrum Wspierania Edukacji
Wiaczajacej

Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i
uczniom, z
uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb
edukacyjnychi
rozwojowych, ich

1) Respektowanie zalecen
wynikajacych z
dokumentdéw wydanych
przez Poradnie
Psychologiczno -
Pedagogiczna.

- Liczba opinii i orzeczen.
- llo$¢ kampanii /
obchoddw
przeprowadzonych w
szkole, ktdre dotyczyty
dni zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym.

Realizacja w trakcie
trwania programu

Lokalne jednostki
oswiatowe
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rodzinom oraz 2)
nauczycielom w
jednostkach systemu
oswiaty

3)

Organizowanie
obchoddw /
akcentowanie istnienia
dni zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym,
takich jak:

Swiatowy Dzieri Zdrowia
Psychicznego,

Ogodlnopolski Dzien
Walki z Depresja,

Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu,

Swiatowy dzieri
Zyczliwosci i
Pozdrowien.

Prowadzenie akg;ji
profilaktycznych z
zakresu zdrowia
psychicznego we
wspotpracy specjalistow
szkolnych z
Samorzadem
Uczniowskim.

- llos¢ akgiji
profilaktycznych z
zakresu zdrowia
psychicznego
przeprowadzonych we
wspodtpracy z SU.

- Liczba tematéw w
dzienniku lekcyjnym
dotyczacych zdrowia
psychicznego.

- Liczba tematdw
spotkan [ warsztatow w
dzienniku lekcyjnym
prowadzonych przez
specjalistow
zewnetrznych.

- Liczba ucznidw
bioracych udziat [liczba
zrealizowanych
programow
profilaktycznych.

- Liczba ucznidw
bioracych udziat [ilos¢
programow
profilaktycznych
zrealizowanych przez

1d: D9F4FB47-460B-4ECB-8C5F-78B27069782F. Projekt
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4)

5)

6)

Prowadzenie
warsztatdéw, lekcji,
pogadanek w klasach na
tematy nawigzujace do
zdrowia psychicznego
przez specjalistéw,
nauczycielii
wychowawcdw.

Zapraszanie do
wspotpracy w realizacji
tematdéw dotyczacych
zdrowia psychicznego
(pogadanek,
warsztatow)
specjalistéw pracujacych
miedzy innymi w PPP,
SODN i CEN.

Prowadzenie
programow
profilaktycznych przez
osoby posiadajace
uprawnienia do realizacji
tychze, miedzy innymi
,»Przyjaciét Zippiego”,
»Apteczki pierwszej

instytucje zewnetrzne, a
finansowanych przez
Miasto Suwatki.

- llos¢ informacji /
wiadomosci wystanych
do rodzicow.

- Stworzenie
odpowiedniej zaktadki
na stronie www szkoty.
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36

Strona 37



7)

8)

9)

pomocy emocjonalnej”,
,Spojrz inaczej”.

Pozyskiwanie funduszy
na realizacje programoéw
rekomendowanych
(takich jak ,,Archipelag
skarbéw”) przez
podmioty zewnetrzne.

Angazowanie rodzicow
W poszerzanie
kompetenc;i
wychowawczych
poprzez korzystanie z
nowoczesnych form
ksztatcenia (np.
webinardw, e-learningu,
szkolnego newslettera i
innych).

Rozpowszechnianie
informacji z uzyciem
Internetu o dostepnych
formach pomocy
psychologicznej na
terenie miasta.
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10) Akcje, konferencje oraz
wydarzenia

Prowadzenie badan wtasnych w
suwalskich placédwkach,
szkotach, przedszkolach w
zakresie ochrony zdrowia
psychicznego ucznidw i
nauczycieli, dziatan
profilaktycznych w tym
obszarze. . i . L .
L . - Liczba oséb [ ucznidw i | Realizacja w trakcie
Przedstawianie kazdorazowo o ] SODN
i nauczycieli objetych trwania programu
placdwkom, szkotom oraz o
i badaniami
przedszkolom suwalskim
whnioskdw i rekomendacji z
badan w celu wykorzystania ich
do planowania dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych, w tym do
Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego szkoty

38
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1) Koordynowanie sieci
wsparcia i
samoksztatcenia
pedagogdw szkolnych i
psychologdéw

2) Wspdlne wypracowanie

- Liczba specjalistow
szkolnych
uczestniczacych w

SODN we
wspotpracy z
MOPR, KMP, Sadem

promocji zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy we
wspotpracy ze szkotami,
placéwkami

imprez [ kampanii / ilos¢
uczestnikow

Okregowym i
narzedzi diagnozy i spotkaniach sieci: Realizacja w trakcie Re'gio ym
w
ewaluowania - pedagogow i trwania programu ] . ym
. I . . Aresztem Sledczym,
3) Dzielenie sie dobrymi psychologdw szkolnych, Sokotami i
zkotami i
raktykami i wspdlne - pedagogow
P . Y . p . P .g & Przedszkolami
realizowanie dziatan specjalnych
wspierajgcych ucznidw,
ich rodzicdw i nauczycieli
. . SODN we
Organizowanie / .
. . . . wspOdtpracy z
wspotorganizowanie kampanii
.. . MOPR, KMP, Sagdem
spotecznych iimprez - Liczba )
. L ) Okregowym i
tematycznych na temat zorganizowanych Realizacja w trakcie )
Rejonowym,
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Koordynowanie, realizowanie i
prowadzenie szkolen,
konferencji oraz innych form
wsparcia dla nauczycieli szkéti
placdwek suwalskich w zakresie

- Liczba
zorganizowanych i
przeprowadzonych form

Realizacja w trakcie

) . wsparcia [ szkolen, ) SODN
wsparcia merytorycznego i o, o trwania programu
etodycznego w pracy 2 - ilos¢ nauczyciel
m
. Y . . P y, przedszkolnych,
uczniami ze specjalnymi e,
) . ) specjalistow szkolnych
potrzebami edukacyjnymi oraz
udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
Wspdtpraca z MKRPA w
Suwatkach w celu pozyskiwania
funduszy na organizowanie - Liczba zrealizowanych
szkolen dla nauczycieli programow,
suwalskich szkét i placdwek w - Liczba nauczycieli, L )
) o i L Realizacja w trakcie
zakresie wdrazania programow | specjalistdw szkolnych SODN

profilaktycznych z listy

uczestniczacych w

trwania programu

programow rekomendowanych | programach,
oraz innych dziatan szkoleniach
wspierajacych i promujgcych
zdrowie psychiczne ucznidw i
innych klientdw szkoty.
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V.  Zroédta finansowania Programu

Realizacja Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkaricdw Suwatk do 2030
roku bedzie opiera¢ sie na Scistej wspodtpracy miedzyinstytucjonalnej, angazujacej
réoznorodne podmioty dziatajgce na rzecz poprawy jakosci zycia mieszkanicow.
Finansowanie Programu bedzie pochodzi¢ ze srodkédw wiasnych zaangazowanych
podmiotdw, z budzetu Miasta Suwatki w ramach biezgcych wydatkdw oraz z Narodowego
Funduszu Zdrowia i srodkédw zewnetrznych, co zapewni stabilnos¢ i ciggtos¢ realizacji

zaplanowanych w Programie inicjatyw i dziatan.

VI.  Monitoring i ewaluacja

Monitoring realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Suwatk
do 2030 roku jest kluczowym elementem zapewniajagcym efektywnos¢ zaplanowanych
dziataii. Proces monitoringu obejmowac bedzie regularng (coroczng) sprawozdawczos¢
podmiotéw realizujgcych w zakresie postepéw we wdrazaniu poszczegdlnych dziatan

i osigganiu zatozonych celdw.

Dzieki systematycznemu monitorowaniu mozliwe bedzie szybkie identyfikowanie
ewentualnych trudnosci i barier, co pozwoli na biezace wprowadzanie dziatan
korekcyjnych oraz optymalizacje dziatai. Wyniki monitoringu beda przedstawiane
odpowiednim organom sprawujgcych nadzdr nad realizacjg zapisdw Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 dotyczacych obowigzkéw natozonych

na jednostki samorzadu terytorialnego.

Ewaluacja Programu skupia¢ sie bedzie na analizie przedtozonych sprawozdan przed
podmioty realizujgce a takze na ocenie efektywnosci podjetych dziatari przypisanych
poszczegdlnym podmiotom w Programie. Gtdwnym celem ewaluacji Programu jest
okreslenie stopnia osiggniecia celu gtdwnego oraz celdw szczegdtowych poprzez
realizacje poszczegdlnych dziatan. Ocena efektédw Programu zostanie dokonana w oparciu

0 nastepujace kryteria:
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1) Kryterium trafnosci dziatari — ocena stopnia celéw programu odpowiadajgcym
problemom i potrzebom adresatéw Programu,

2) Kryterium efektywnosci — ocena stopnia wdrozenia Programu,

3) Kryterium skutecznosci — ocena stopnia skutecznosci realizacji zaplanowanych
dziatarh w oparciu o analize wskaznikdw osiggniecia rezultatéw,

4) Kryterium trwatosci — ocena stopnia efektéw Programu po zakoriczeniu jego

realizacji.
VII. Zespot ds. opracowania i realizacji Programu

Zarzadzeniem nr 180/ 2025 Prezydenta Miasta Suwatk z dnia 12 maja 2025 r. zostat
powotany Zespdt ds. opracowania i koordynacji realizacji Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego Mieszkaricéw Suwatk do 2030 r. w nastepujgcym sktadzie osobowym:

1) Roman Waldemar Rynkowski — Przewodniczacy Zespotu, Zastepca Prezydenta
Miasta Suwatk;

2) Mariola Adamin - przedstawiciel Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT;

3) Matgorzata Dzierniejko — przedstawiciel Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Suwatkach;

4) Agnieszka Galicka - przedstawiciel Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Suwatkach;

5) Elzbieta Juszkiewicz — przedstawiciel Powiatowego Urzedu Pracy w Suwatkach;

6) Monika Kamila Kalinowska - psycholog w Szkole Podstawowej nr 11 z Oddziatami
Integracyjnymiim. gen. bryg. pil. W. Urbanowicza w Suwatkach;

7) Anna Ruszewska — Radna Rady Miejskiej w Suwatkach;

8) Emilia Harasim-Piszczatowska - przedstawiciel Zespotu do spraw Zdrowia
Publicznego;

9) Karol Korneluk - przedstawiciel Zespotu do spraw Zdrowia Publicznego;

10) Hanna Stuchocka - przedstawiciel Oddziatu Okregowego Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci w Suwatkach;

11) Pawet Sowul — przedstawiciel Specjalistycznego Psychiatrycznego Samodzielnego

Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Suwatkach;
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12) Piotr Szmigielski - przedstawiciel Srodowiskowego Domu Samopomocy
Stowarzyszenia ,,Aktywni Tak Samo”’;

13) Agnieszka  Winnik-Pomichter - przedstawiciel Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Suwatkach;

14) Hanna Zienkiewicz - przedstawiciel Suwalskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Suwatkach;

15) Honorata Rudnik - Petnomocnik Prezydenta Miasta Suwatk ds. oséb
z niepetnosprawnoscia;

16) Dorota Szczesna - Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu
Miejskiego w Suwatkach;

17) Andrzej Smiejkowski — Gtéwny specjalista w Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia
Urzedu Miejskiego w Suwatkach;

18) Michat Miszkiel — Podinspektor w Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu

Miejskiego w Suwatkach.

VIIl. Podmioty realizujgce Program

1) Gmina Miasto Suwatki,

2) Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Suwatkach,

3) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwatkach,

4) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Suwatkach,

5) Srodowiskowy Dom Samopomocy Stowarzyszenia Aktywni tak Samo,

6) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach,

7) Powiatowy Urzad Pracy w Suwatkach,

8) Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Suwatkach,

9) Paristwowa Uczelnia Zawodowa im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach,

10) Lokalne jednostki oswiatowe.
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