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Wykaz niektórych skrótów użytych w raporcie 

CAS „Pryzmat" — Centrum Aktywności Społecznej „Pryzmat" w Suwałkach, 

CPr „Atelier„ - Centrum Profilaktyki i Reedukacji „Atelier", 

UDA - Dorosłe Dzieci Alkoholików, 

DPK — Dział Pomocy Kryzysowej w Suwałkach, 

DPS „Kalina" - Dom Pomocy Społecznej „Kalina" w Suwałkach, 

FASD/FAS - Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych/Płodowy Zespół Alkoholowy 

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom w Warszawie, 

KMP - Komenda Miejska Policji w Suwałkach, 

MKRPA - Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach, 

KS - Wydział Kultury i Sportu Urzędu Miejskiego w Suwałkach, 

MOPR - Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Suwałkach, 

MPPiRPMPN — Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

i Przeciwdziałania Narkomanii w Suwałkach 

NGO - Organizacje pozarządowe oraz podmioty, o których mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 

24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, 

NZOZ - Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Suwałkach 

Parafia NSPJ — Parafia Rzymskokatolicka pw. Najświętszego Serca Pana Jezusa w Suwałkach, 

PO-W — Placówka Opiekuńczo — Wychowawcza w Suwałkach, 

OS iR - Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach, 

ROPS - Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Białymstoku, 

SM - Straż Miejska w Suwałkach, 

SP SP ZOZ - Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

w Suwałkach, 

SPS - Studnio Profilaktyki Społecznej w Krakowie, 

SSKA „Filar" - Suwalskie Stowarzyszenie Klub Abstynentów „Filar" w Suwałkach, 

SS „Wybór" - Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór" z siedzibą w Suwałkach, 

SODN — Suwalski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Suwałkach, 

SOPD „Przystali" - Społeczna Organizacja Przyjaciół Dzieci „Przystań" w Suwałkach, 

SOSW - Specjalny Ośrodek Szkolno - Wychowawczy nr 1 w Suwałkach, 

ŚDS - Środowiskowy Dom Samopomocy w Suwałkach 

TPD —Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Okręgowy w Suwałkach, 

UM - Urząd Miejski w Suwałkach, 
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O - Wydział Oświaty i Wychowania Urzędu Miejskiego w Suwałkach, 

SZ - Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia Urzędu Miejskiego w Suwałkach, 

ZOZ — zakłady opieki zdrowotnej w Suwałkach, 

SP — Szkoła Podstawowa, 

I LO —1 Liceum Ogólnokształcące w Suwałkach, 

ZS — Zespół Szkół, 

ZST — Zespół Szkół Technicznych w Suwałkach. 
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Zadania zawarte w przyjętym przez Radę Miejską w Suwałkach Miejskim Programie 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii 
w Suwałkach na lata 2022-2024, wynikają z zapisu art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z 26 października 1982 r. (Dz. U. 2023 r. 
poz. 2151 z późn. zm.) oraz art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z 29 lipca 
2005 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z późn. zm.) i określają zadania własne gminy w sferze 
profilaktyki i rozwiązywania lokalnych problemów uzależnień oraz wspierania rodziny 
i systemu pieczy zastępczej. 

Łącznie na realizację celów Programu w 2024 r. wydatkowano z budżetu miejskiego kwotę 
4.359.971,25 zł, z tego: 

I. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych od alkoholu i narkotyków —138.897,24 zł 

H. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy choroby alkoholowej, narkomanii 
lub przemocy w rodzinie - pomocy psychospołecznej i prawnej 
—981.043,14 zł 

III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalności 
szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 
narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym i przemocy w rodzinie — 777.623,01 zł 

IV. Profilaktyka uzależnień —1.306.450,04 zł 

V. Przeciwdzialanie przemocy — 806.609,20 zł 

VI. Zmniejszanie rozmiarów naruszeń prawa na rynku napojów alkoholowych — 0,00 zł, 
VII. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów uzależnień oraz przemocy w rodzinie —17.374,78 zł 

Koszty związane z wynagrodzeniem członków Komisji za pracę w posiedzeniach podzespołów, 
grupach diagnostyczno-pomocowych oraz posiedzeniach plenarnych — 331.973,84 zł. 

Realizacja poszczególnych zadań Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Suwałkach w 2024 r. przedstawiała 

się następująco: 
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I. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków 
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1.1 Wspieranie programów ograniczania picia 

alkoholu dla osób o obniżonych możliwościach 

udziału w programach behawioralnych - 

poznawczych, tzw. niskoprogowych, w tym 

realizacja programu AUDIT (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości). 
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- liczba uczestników, 

- liczba godzin, 

- liczba miesięcy 
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- sprawozdania, I 
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SZ, NGO 

Brak realizacji zadania w 2024 r. 

1.2 Wsparcie dzialalno§ci punktu konsultacyjnego 

oraz telefonu zaufania dla osób uzależnionych 

i ich rodzin (ustawa o wychowaniu w trzeźwości 
i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii). 

- liczba udzielonych porad, 
- liczba miesięcy 

- sprawozdania, 

- prowadzona 

dokumentacja 

SZ, NGO 

Brak realizacji zadania w 2024 r. 

1.3 Wspieranie prowadzenia grup wsparcia 

i maratonów dla osób uzależnionych od alkoholu 

i środków psychoaktywnych oraz wspieranie 

programów rehabilitacji dla osób uzależnionych 

po zakończonych programach psychoterapii 

uzależnień (ustawa o wychowaniu w trzeźwości 
i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii). 

- liczba uczestników, 

- liczba zajęć, 

- liczba godzin 

- sprawozdania, 

- prowadzona 

dokumentacja 

ZOZ, NZOZ, 

SZ, NGO 

- dofinansowano w wysokości 12.960 zł grupę 

terapeutyczną konstruktywnych zachowań 

abstynenckich i rozwoju osobistego 

Efekty realizacji zadania: 

- 30 uczestników zajęć 

grupowych, 

-42 godz. zajęć grupowych, 

- 28 uczestników konsultacji 

indywidualnych, 

- 56 godz. konsultacji 

indywidualnych 

- protokół z kontroli, 

- sprawozdanie 
SS „Wybór" 

- udzielono w kwocie 8.800 zł wsparcia 

finansowego na spotkania grup anonimowych 

alkoholików 

Efekty realizacji zadania: 

- 70 osób, 

- 3 grupy, 

- 160 zajęć/spotkań, 

- 360 godzin 

protokoły z kontroli, 

- sprawozdanie 

SSKA „Filar" 
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- wsparto realizację zajęć pn. „Dziękuję. Nie piję" 

oraz „Chcę być szczęśliwy" w wysokości 

52.095 zł 
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Efekty realizacji zadania: 

- 20 osób, 

- 15 spotkań indywidualnych, 

- 30 godzin spotkań 

indywidualnych, 

- 32 spotkania grupowe, 

- 90 godzin spotkań 

grupowych 
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- protokół z kontroli, 
- sprawozdanie 
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- DPS „Kalina" 

1.4 Wsparcie podmiotów leczniczych i organizacji 

działających w zakresie leczenia i rehabilitacji 

osób uzależnionych (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii). 

- wartość w zł udzielonej 

dotacji, 

- liczba odbiorców 

- prowadzona 

dokumentacja 

ZOZ, NZOZ, SP 
SP ZOZ, NGO, 
SZ 

Brak realizacji zadania w 2024 r. 

1.5 Prowadzenie działań zmierzających do 

zmotywowania osób nadużywających alkoholu 

do ograniczenia jego spożycia lub gdy jest 

to konieczne, podjęcia przez nie leczenia 

odwykowego (ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 

- liczba posiedzeń 
podzespołu MKRPA 
ds. leczenia odwykowego, 
-liczba wniosków 
wplywających do MKRPA 
o wszczęcie postępowania, 
- liczba spraw umorzonych 
w związku ze motywowaniem 
przez komisję do podjęcia 
leczenia 

- protokoly 

z posiedzeń komisji 

MKRPA 
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- w siedzibie Miejskiej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych na bieżąco udzielano 
informacji o możliwości podejmowania 

profesjonalnej terapii odwykowej, motywowano 

i kierowano na leczenie, udzielano wsparcia 
i pomocy członkom rodzin osób uzależnionych. 

Zapoznawano zainteresowanych z procedurą 

postępowania w zakresie zastosowania obowiązku 

poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 
odwykowego, informowano o istniejących grupach 
wsparcia i grupach samopomocowych. Oprócz 

konsultacji indywidualnych osoby zainteresowane 

otrzymywały materiały edukacyjne, profilaktyczne, 

informacyjne, specjalistyczne w formie broszur, 

ulotek itp.

W posiedzeniach podzespołu ds. motywowania 

do leczenia odwykowego udział wzięło 137 osób 

z podejrzeniem uzależnienia od alkoholu i 167 osób 
współuzależnionych. Z porady osobistej w siedzibie 

Komisji skorzystało 40 osób z podejrzeniem 

uzależnienia od alkoholu i 191 osób 

współuzależnionych, zaś z porady telefonicznej 

74 osoby z podejrzeniem uzależnienia od alkoholu 

i 197 osób współuzależnionych. 
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Efekty realizacji zadania: 
- wpłynęło 119 wniosków 
o wszczęcie postępowania 
wobec osób, które w związku 
z nadużywaniem alkoholu 
powodowały rozkład życia 
rodzinnego, demoralizację 
małoletnich, uchylali się od 
obowiązku zaspakajania 

potrzeb rodziny albo
systematycznie 

zakłócali 
spokój lub porządek 
publiczny, 
- Komisja wszczęła

116 nowych postępowań, 
w 2 przypadkach odmówiono 
wszczęcia postępowania, 
w 1 przypadku przekazano 
wniosek do innej gminy, 
- 74 sprawy zostały umorzone 
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- protokoły 
z posiedzeń komisji 
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- MKRPA 

1.6 Kierowanie na badanie przez biegłego w celu 

wydania opinii w przedmiocie uzależnienia 

od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu 

leczniczego (ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 

- liczba osób skierowanych 

na badania, 
- liczba wydanych opinii 

- protokoły z posiedzeń, 

- prowadzona 
dokumentacja 

MKRPA, 
specjaliści —
biegli sądowi 

- na zlecenie Komisji sporządzono opinie 

specjalistyczne określające stopień uzależnienia 

od alkoholu, ze wskazaniem rodzaju zakładu 

lecznictwa odwykowego, na które wydatkowano 
kwotę 29.158,16 zł 

Efekty realizacji zadania: 
- 122 osoby skierowane na 
badania, 

- sporządzono 76 opinii 
specjalistycznych 

- protokoły 
z posiedzeń komisji 

- MKRPA 
- specjaliści —
biegli sądowi 
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1.7 Kierowanie wniosków do Sądu Rejonowego 

o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 

- liczba skierowanych do 
sądu wniosków 

- protokoły z posiedzeń, 

- prowadzona 

dokumentacja 

MKRPA 

- poniesiono koszty sądowe związane 

z postępowaniem o zastosowanie obowiązku 

poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego w kwocie 35.884,08 zł (wnoszono 

opłatę stałą w kwocie 100 zł za każdy wniosek oraz 

w 43 sprawach przekazano zaliczkę na poczet 

sporządzenia opinii specjalistycznych) 

Efekty realizacji zadania: 

- 93 wnioski 

- protokoły 
z posiedzeń komisji 

- MKRPA 

1.8 Wsparcie Poradni Uzależnienia i Wspóluzależnienia 
od Substancji Psychoaktywnych SP SP ZOZ 
w Suwalkach w zakresie dzialalno§ci 
profilaktycznej oraz leczenia osób uzależnionych 

i wspóluzależnionych (ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanii). 

- wartość udzielonych dotacji, 
liczba zakupionych testów 

- prowadzona dokumentacja, 
- sprawozdania 

SZ, 
MKRPA, 
SP SP ZOZ 

Brak realizacji zadania w 2024 r. 
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II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy choroby alkoholowej, narkomanii lub przemocy w rodzinie - pomocy psychospołecznej 

i prawnej 
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2.1 Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej 

poprzez dofinansowanie bieżącej działalności 

placówek wsparcia dziennego dla dzieci 

i młodzieży z rodzin zagrożonych wykluczeniem 

społecznym, w których realizowany jest program 

socjoterapeutyczny lub/i terapeutyczny 

lub/i korekcyjny lub/i kompensacyjny lub/i 

chokorek n lub/i cho rofila czn PSY cYl Y PSY P ~Y Y 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii). 
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- liczba dofinansowanych 

placówek wsparcia 

dziennego, 

-liczba uczęszczających 

dzieci 
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- sprawozdania, 

- prowadzona 

dokumentacja 
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NGO, SZ 

- dofinansowano w łącznej kwocie 572.000 zł 

działalność placówek wsparcia dziennego (świetlic). 
W placówkach stałą opieką objęto dzieci i młodzież 

pochodzącą głównie z rodzin z problemem 

alkoholowym, dysfunkcyjnych, przemocowych oraz 

w trudnej sytuacji materialnej. 

W świetlicach realizowany był program 

socjoterapeutyczny skierowany do dzieci oraz ich 

rodziców. Wychowankom świetlicy zapewniono: 

• pracę z dzieckiem w kontakcie indywidualnym 

t grupowym, 

• możliwość spożywania posiłków, 

• pomoc w odrabianiu lekcji, 
• pomoc w rozwiązywaniu trudnych sytuacji 

życiowych, 

• udział w zajęciach o charakterze profilaktyczno— 

terapeutyczno-wychowawczym, psychoedukacyjnym 

z nastawieniem korygującym, mającym na celu 

łagodzenie niedostatków wychowawczych w rodzinie 

i eliminowanie zaburzeń zachowań. 

Prowadzono również inne zajęcia np. plastyczne, 

komputerowe, teatralne. W ramach działalności 

świetlic zorganizowano wypoczynek letni i zimowy 

Efekty realizacji zadania: 

- 5 placówek wsparcia 

(świetlic), 
162 dzieci 

- sprawozdania, 

- protokoły z kontroli 
- SOPD 
„Przystań", 
- Zgromadzenie 
Sióstr św. Teresy 

J zDzieciątka 

- Parafia 
Rzymskokatolicka 
pw. św. 
Aleksandra, 
- Stowarzyszenie 
ORATORIUM 
św. Jana Bosko, 
- Fundacja EGO 
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2.2 Wspieranie dzialab animacyjnych 

i socjoterapeutycznych realizowanych w formie 

pracy podwórkowej przez wychowawcę, a także 

w ramach imprez plenerowych (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu 
narkomanio. 

- liczba uczęszczających 
dzieci 
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- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

NGO, SZ, KS, 
O, jednostki 
miejskie, 

jednostki 
kultury, 
placówki 
oświatowe 
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sfinansowano w kwocie 149.000 zł realizację 
działań: 

indywidualnych konsultacji i wsparcia 
psychologicznego dla dzieci, młodzieży 
i rodziców, 

Efekty realizacji zadania: 

-379 osób; 162 godz., 

- prowadzona 

dokumentacja, 
- sprawozdanie 

- OSiR, 
- SZ 
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- profilaktyki i diagnozy logopedycznej dzieci 
w wieku przedszkolnym w szczególności dla 
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, 

- indywidualnych konsultacji dla rodziców 

doświadczających trudności wychowawczych 
w relacji z dzieckiem, 
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- 128 osób; 142 godz., 

-97 osób; 110 godz., 
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- konsultacji i wsparcia oraz terapii 

psychologicznej młodzieży i ich rodziców, 
-28 osób; 28 godz., A 

W

y 

A - zajęć animacyjnych na świeżym powietrzu dla 
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych celem 

zagospodarowania ich czasu wolnego, 

- zajęć ogólnorozwojowych dla rodziców 
i opiekunów przyprowadzających dzieci 

na zajęcia profilaktyczne i animacyjne 

- 1025 osób; 219 godz., 

482 osoby; 24 godz. 
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A 

N 
i 
K 

- w kwocie 109.998,65 zł sfinansowano projekt 
profilaktyczny pn. „Razem po zdrowe nawyki" - 
profilaktyka osób 60+ 

Efekty realizacji zadania: 
- 72 osoby W

- sprawozdanie, 
- prowadzona dokumentacja 

- MOPR, 
- SZ 
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2.3 Wspieranie zajęć terapeutycznych i grup 

wsparcia dla osób współuzależnionych (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości). 

W 

S 

K 
A

Ź 

N 

I

K

- liczba uczestników, 
- liczba zajęć, 
- liczba godzin Ź 

R 

ó 
D 

L 

A 

P

O 

Z 

Y 
S

K 

I 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

R 

E 
A

L 

I 

Z 
A

T 

O 

NGO, ZOZ, 
NZOZ, SZ 

- dofinansowano treningi rozwoju umiejętności 

życiowych dla współuzależnionych w kwocie 

10.190 zł 

Efekty realizacji zadania: 
- 15 uczestników spotkań 
grupowych, 

- 6 spotkań grupowych, 

- 12 godzin spotkań 

mapowych. 

- 36 uczestników konsultacji 
indywidualnych 
z psychologiem, 

-22 spotkania/dyżury 
z psychologiem, 

44 godzin dyżurów 

psychologa przeznaczono na 
konsultacje indywidualne 

- protokoły z kontroli, 

- sprawozdanie 

SSKA „Filar" 

D
Z 

I 
A 

udzielono w kwocie 7.950 zł wsparcia 

finansowego na spotkania grupy dla osób 

wspóhuzależnionych 

I Efekty realizacji zadania: 
- 2 grupy, 

- 18 osób, 
- 160 godzin spotkań 

W
A 
N 

I 

- protokoły z kontroli, 

- sprawozdanie 

R 

Z 
Y 

SSKA „Filar" 

L A 

A 

N W 

I S 

A K 

A 

Ź 

N 

I 

K 

ó 

W 
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2.4 Wspieranie pomocy psychologicznej 

i psychoterapii dla osób z syndromem Dorosłych 

Dzieci Alkoholików - DDA (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości). 

W

s 

K

A 

Ź 

N 

I 

K 

I 

-liczba uczestników, 
- liczba zajęć, 
- liczba godzin 

Ź 
R 

Ó 
D
Ł
A

P 

O 

Z 

Y 

S 

K 

I 

W 

A 

N 
I 
A 

W 

S 

K 
A 

Ź 
N 

i 
K 

Ó 
W

- sprawozdania, 

- prowadzona 
dokumentacja 

R

E 

A 

L 

I 

Z 

A 

T 

O 
R 

Z 
Y 

NCO, ZOZ, 
NZOZ, SZ 

- wsparto w wysokości 98.811,79 zł działanie 

pn. „Wychodzenie z cienia" - realizacja zajęć 

psycho-edukacyjno-rozwojowych dla osób 

z syndromem Dorosłych Dzieci Alkoholików 

i Dorosłych Dzieci z rodzin Dysfunkcyjnych 

(DDA/DDD) 

Efekty realizacji zadania: 

- 20 uczestników, 

- 10 rodziców/opiekunów 

prawnych, 

- 5 spotkań - 10 godz. zajęć 
z profilaktyki uzależnień 
prowadzonych przez 
psychoterapeutę uzależnień, 
-i spotkanie - 2 godz. 
indywidualnych konsultacji 
z psychologiem dla 
rodziców/opiekunów 
prawnych 

- prowadzona 
dokumentacja 
- sprawozdanie, 

- ŚDS, 
- SZ 

2.5 Wspieranie zajęć i programów 

socjoterapeutycznych lub opiekuńczo — 

wychowawczych dla dzieci z rodzin 

z problemem choroby alkoholowej, narkomanii 

lub przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii). 

- liczba uczestników, 

- liczba zajęć, 
- liczba godzin 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

NGO, ZOZ, 
NZOZ, SZ, 
KS, O, 
jednostki 

miejskie, 
jednostki 
kultury 

- dofinansowano w kwocie 11.520 zł program 

wsparcia i rozwoju osobistego młodzieży i rodziców 

Efekty realizacji zadania: 

- 24 osoby (młodzieży), 

- 5 (2-3-dniowych) 
wyjazdów 
socjoterapeutycznych, 
- 90 godz. zajęć 
socjoterapeutycznych, 
- 4 dwugodzinne warsztaty 
dla 16 rodziców 

- protokoły z kontroli, 
- sprawozdanie 

Parafia NSPJ 
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- dofinansowano w kwocie 18.510 zł program 

socjoterapeutyczny dla dzieci z rodzin 

dysfunkcyjnych 

W 

S 

K 

A 
Ź 

N 

I 

K 

I 

Efekty realizacji zadania: 

- 2 grupy dziecięce, 

- 16 osób, 

-46 zajęć, 
-92 godz. zajęć 

Ź 

R 

Ó 

D 

L 

A 

P 
O 

Z 

Y 

S 

K 

I 

W 
A 

N 

I 

W 

S 
K 

A 

Ź 

N 

I 

K 

b 
W 

protokół z kontroli, 

- sprawozdanie 

R 

E 

A 

L 

I 
Z 

A 

T 

O 

R 
Z 

y 

SSKA „Filar" 

2.6 Wspieranie kolonii, półkolonii, obozów i innych 

form wypoczynku z programem 

socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin 

z problemem choroby alkoholowej, narkomanii 

lub przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii). 

- liczba uczestników - sprawozdania, 

- prowadzona 

dokumentacja 

NGO, SZ, KS, 

O, jednostki 

miejskie, 

jednostki 

kultury 

Brak realizacji zadania w 2024 r. 

2.7 Zakup i rozpowszechnianie materiałów 

promocyjnych i informatorów dotyczących 

dzialalno§ci Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości). 

- liczba zakupionych 

materiałów 

- sprawozdania, 

- prowadzona 

dokumentacja, 

- dokumenty finansowe 

SZ, NGO 

zakupiono kalendarz MKRPA na 2025 r. 

zawierający treści informacyjno — profilaktyczne 

kwocie 3.062,70 zł 

Efekty realizacji zadania: 

- 100 szt. 

- faktura - SZ, 

- MKRPA 

13 ~ 



III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno§ci szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów 

alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym i przemocy w rodzinie 

z 
R

E

A

L 

I

Z 
O 
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A 
N 
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D 

Z 
I 

A 

Ł 

A 

N 

I 

A 

3.1 Organizowanie lokalnych i włączenie się 

do ogólnopolskich działań informacyjno — 

edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych 

dotyczących ryzyka szkód wynikających 

ze spożywania alkoholu, środków odurzających, 

substancji psychoaktywnych, środków 

zastępczych, nowych środków psychoaktywnych 

oraz z zakresu uzależnień behawioralnych 

i przeciwdzialania przemocy w rodzinie (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdzialanio narkomanii). 

W

S 

K 

A 

Ź 

N 

I 
K 

I 

- liczba 
lokalnych/ogólnopolskich 

dzialań/kampanii, 

- liczba 
odbiorców/uczestników 

Ź 
R

ó
D
L

A

P 

O 

Z 

Y 
S 
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I 

W 

A 

N 

I 

A 

W 

S 

K 
A 

Ź 

N 

I 

K 

Ó 

W 

- sprawozdania, 
- protokoly z kontroli, 

- prowadzona 

dokumentacja 

R 

E 

A 

L 
I 
Z 

A 

T 
O 

R 
Z 

Y 

NGO, SZ, 

media, 

placówki 

oświatowe, 

K1WP 

- włączono się w organizację tygodnia pomocy 

ofiarom przestępstw, podczas jego trwania 

udzielane były bezpłatne porady prawne 

ipsychologiczne 

Efekty realizacji zadania: 
-jedna kampania (19.02- 

25.02.2024 r.) 

- prowadzona dokumentacja - CAS 
„Pryzmat", 
- SZ 

- dofinansowano w wysokości 18.150 zł produkcję 

i emisję radiową o charakterze informacyjno - 

publicystycznym oraz edukacyjno - poradniczym 

z zakresu profilaktyki uzależnień 

Efekty realizacji zadania: 

- 34 audycje 

- prowadzona 

dokumentacja, 

- umowa, 

- faktura 

- SZ, 

- Radio 5 
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3.2 Upowszechnianie informacji dotyczących 

instytucji i organizacji udzielających wsparcia 

osobom uzależnionym i współuzależnionym od 

alkoholu, substancji psychoaktywnych i innych 

środków zmieniających świadomość oraz 

z zakresu uzależnień behawioralnych i osób 

uwikłanych w przemoc w rodzinie (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdzialaniu narkomanii). 

W

S 

K 

A

N

I

K 
I 

- liczba upowszechnionych 

informacji Ź 
R 

(j 
D

Ł 
A

P 

O 

Z

Y

S 

K

I 
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A 
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A 

W 

S 

K 
A 

Ź 
N
I

K 

Ó 

W 

- prowadzona 

dokumentacja 

R

E 

A 

L
I 

Z 

A
T 

O 
R 

Z 

Y 

NGO, ZOZ, 
NZOZ, SZ, 
media, 
placówki 
oświatowe 

upowszechniono informacje dotyczące instytucji 

i organizacji funkcjonujących na terenie Miasta 
Suwałki, które udzielają wsparcia 

Efekty realizacji zadania: 

- I rodzaj ulotki 

informacyjnej 

- ulotka, 

- strona Komisji 

www.mkrpa.suwalki.pl 

- SZ, 
- MKRPA 

- upowszechniano informacje dotyczące instytucji 

samorządowych, podmiotów oraz organizacji 

pozarządowych, które realizują wszelkie działania 

adresowane do osób stosujących przemoc 

w rodzinie 

Efekty realizacji zadania: 

- 1 rodzaj informatora 

- prowadzona 

dokumentacja, 
- strona Komisji 

www.mkrpa.suwalki.pl 

- SZ, 

- MKRPA 

3.3 Prowadzenie działań edukacyjnych 
i szkoleniowych skierowanych do sprzedawców 
alkoholu (ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 

- liczba szkoleń, 
- liczba odbiorców 

- sprawozdania, 
- listy obecności, 
- protokoły 

SZ, 

MKRPA 

- przeprowadzono szkolenie dla sprzedawców 
i właścicieli punktów sprzedaży i podawania napojów 
alkoholowych prowadzących działalność na terenie 
Miasta Suwałki w kwocie 7.500 zł 

Efekty realizacji zadania: 
- 1 szkolenie, 
- 50 punktów sprzedaży 

- sprawozdanie, 
- opis audytu 

- SZ, 

- CPiR 

„Atelier" 

- wystosowano list do właścicieli sklepów, pubów 
i kawiarni oraz sprzedawców w punktach sprzedaży 
napojów alkoholowych z przypomnieniem 

o obowiązku, aby nie sprzedawać osobom nieletnim 
piwa, wina, wódki ani żadnych innych napojów 
alkoholowych 

Efekty realizacji zadania: 
- 1 list 
- 173 punkty 

- prowadzona dokumentacja - MKRPA 
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3.4 Finansowanie i dofinansowanie udzialu 

w szkoleniach, superwizjach, kursach 

specjalistycznych, naradach, konferencjach, 

warsztatach, seminariach przedstawicieli różnych 

grup społecznych i zawodowych zwlaszcza 

w zakresie: interdyscyplinarnej pomocy dziecku 

i rodzinie z problemem przemocy i uzależnień 

w tym behawioralnych, trzeźwości kierowców, 

rozwiązywania lokalnych problemów 

alkoholowych, narkomanii i używania 

tzw. dopalaczy oraz przeciwdzialania przemocy 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości, ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii). 

W 

S 
K 

A 
Ź 

N

I

K

I

- liczba szkoleń/ kursów/ 

konferencji narad/ 

seminariów/warsztatów, 

- liczba odbiorców 

Ź 

R 

t5 
D 

Ł 
A 

p 

O 

z 
y - 

S 

K 

I 

W 

A 

N 

I 
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K 
A
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- sprawozdania, 

- prowadzona 

dokumentacja 

R

E 
A 

L 

I 
Z 

A 

T 

O 
R

Z
y 

ZOZ, NZOZ, 

SZ, NGO 

- dofinansowano w wysokości 7.700 zł udział 

specjalisty terapii rodzin w szkoleniu pn. „Szkoła 

Ustawień Systemowych" 

Efekty realizacji zadania: 

- 1 osoba, 

- 1 szkolenie 

- prowadzona dokumentacja, 

- zlecenie, 

faktura 

- Fundacja Ego, 

- SZ 

sfinansowano w kwocie 9.000 zł szkolenie z zakresu 

Kwalifikowalnej Pierwszej Pomocy dla osób 

pełniących służbę w Pomieszczeniach dla Osób 

Zatrzymanych 

Efekty realizacji zadania: 

- 10 osób, 

- 66 godz.szkolenia, 

- 1 szkolenie 

- prowadzona dokumentacja, 

- zlecenie, 

-faktura 

- KMP, 
- SZ 

3.5 Prowadzenie strony internetowej Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Suwałkach www.mkrpa.suwalki.pl (ustawa 

- liczba zamieszczonych 

informacji, 
- liczba odbiorców 

- statystyki strony 

internetowej 

SZ 

o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii). 

- na bieżąco zamieszczane były informacje między 

innymi na temat posiedzeń plenarnych, list 

do sprzedawców napojów alkoholowych, informacje 

w sprawie limitu zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych, itp. 

Efekty realizacji zadania: 

- 24 zamieszczone informacje, 

- 2400 użytkowników, 

- 1884 odsłony 

- prowadzona dokumentacja - SZ, 

- MKRPA 
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3.6 Dofinansowanie i finansowanie szkoleń dla 

nauczycieli, pedagogów, psychologów oraz 

innych osób podejmujących działania 

w zakresie pomocy psychologicznej, 

soc otera eu czne i opiekuńczo- 1 P tY J P 
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym i ich rodzin (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii). W

S

K
A 
Ź 

N 

I 
K 
I 

- liczba zajęć, 

- liczba odbiorców Ź 
R 

Ó 
D 
I 

A 

P 

O 

Z
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S 

K 

I 
w 

A

N 

- sprawozdania, 

- prowadzona 

dokumentacja 

R 
E 
A 
L

I
Z 

A
T 
O 

R 

Z 
y 

- placówki 
oświatowe 
iopiekuńczo-
wychowawcze, 
jednostki 
kultury, 
jednostki 
miejskie, 
SZ, NGO, KMP, 
SM 

- sfinansowano w wysokości 124.571,59 zł program 

profilaktyczny „Projekt Lustro" z którego 

skorzystali uczniowie, nauczyciele i rodzice 

Efekty realizacji zadania: 

-41 nauczycieli, 
- 58 godz. dydaktycznych 
szkolenia, 

- 719 uczniów szkół 
ponadpodstawowych, 
-57 godz. zajęć uczniów 
z wychowawcami, 
psychologiem i pedagogiem, 

- 242 rodziców 

- prowadzona 

dokumentacja, 

- sprawozdanie 

- SODN 

- ZS nr 1, 

- SZ 

Z 
I

A

L

A

- zwiększono w łącznej kwocie 89.759,88 zł plan 

wydatków na realizację szkoleń 

z rekomendowanych programów profilaktycznych 

oraz szkoleń z zakresu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych dla pedagogów, 

psychologów i nauczycieli pn.: 

Efekty realizacji zadania: I

A

W

s

- sprawozdanie, 

- prowadzona dokumentacja 

- SZ, 

- SODN, 
- SP nr 7, 

- ZS nr 2 

N • „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców - 40 godz. dydaktycznych, K 

A cz. 1 - relacja i dialog", 

• „Program profilaktyczny DEBATA", 

- 10 uczestników,

- 12 godz. dydaktycznych, 

- 15 nauczycieli, 

-341 uczniów, 

N 

I 
K 

ó 

• „Program profilaktyczny ZŁOŚĆ DA CI - 16 godz. dydaktycznych W 

W KOŚĆ", - 15 nauczycieli, 

- 179 uczniów, 
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• „Uzależnienie jako wyzwanie dla nowych 

modeli profilaktycznych dzieci i młodzieży", 

- 18 godz. dydaktycznych, 

- 188 nauczycieli, 

z 

R 

- 204 uczniów, 
- 76 rodziców, 

Ź 
R 

Ó 
E 

A 
L 

• „Profilaktyka uzależnień - samoregulacja 

emocji uczniów, jako czynnik chroniący", W 
S 

- 20 godz. dydaktycznych, 

- 44 uczestników, 

D 

Ł 

A 
R 

E 
I K A 

Z - zwiększono w łącznej kwocie 132.000,15 zł plan A P L 
O wydatków na realizację szkoleń z zakresu Ź O I 
W 

A 

przeciwdziałania narkomanii dla pedagogów, 
psychologów i nauczycieli z jednostek 

N 

I 
Z 

Y 
Z 

A 
N oświatowych pn.: K S T 
E 

D 

• „Profilaktyka używania środków 
psychoaktywnych w szkole z wykorzystaniem 
metody Porozumiewania bez Przemocy 

I - 40 godz. dydaktycznych, 
- 14 uczestników, 

K 

I 
W 

O 

R 

z 
z 

I 

wg Marshalla Rosenberga (NVC) (cz. 1 i 2)", A 

N 

y 

A 
Ł 

A 
N

I
A

• „Rola kadry kierowniczej suwalskich szkół 
i przedszkoli we wsparciu nauczycieli 
i specjalistów szkolnych w obszarze 

profilaktyki używania środków 
psychoaktywnych w szkole z wykorzystaniem 

metody Porozumiewania bez Przemocy 
wg Marshalla Rosenberga (NVC)", 

• „Rola nauczycieli suwalskich szkół 
i przedszkoli we wsparciu uczniów i ich 

rodziców oraz specjalistów szkolnych 

w obszarze profilaktyki używania środków 
psychoaktywnych w szkole z wykorzystaniem 
metody Porozumiewania bez Przemocy 
wg Marshalla Rosenberga (NVC)", 

- 16 godz. dydaktycznych, 
- 18 uczestników, 

- 25 godz. dydaktyczne, 
- 165 uczestników, 

i 
A

W 

S 
K

A 

N 
I

K 

O
W 
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• „Reaguję - nie kabluję! - Przeciwdziałanie 

wykluczeniu społecznemu uczniów z rodzin 

dysfunkcyjnych z wykorzystaniem Debaty 

uczniowskiej" (cz. I i cz. 2), 

• „Uzależnienia dzieci i młodzieży, a potencjalne 

zagrożenie bycia ofiarą handlu ludźmi" 

W 
S

K 

A 

ź 
N 

I 

K 

I 

- 40 godz. dydaktyczne, 

- 104 nauczycieli, 

- 1060 uczniów, 

- 3 godz. dydaktyczne, 

- 89 uczestników 
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3.7 Finansowanie pozalekcyjnych zajęć 

rozwijających kompetencje emocjonalno — 
spoleczne, zajęć sportowo — rekreacyjnych oraz 

zakup sprzętu sportowego w celu umożliwienia 

prowadzenia na terenie szkól oraz innych 

miejskich obiektach sportowych pozalekcyjnych 

zajęć sportowo — rekreacyjnych, w tym 

wakacyjnych zajęć, turniejów piłkarskich oraz 

innych zajęć rozwijających zainteresowania 

oraz promujących zdrowy styl życia (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdzialaniu narkomanii). 

- liczba uczestników, 

- liczba godzin, 

- liczba i rodzaj 

zakupionego sprzętu 

- sprawozdania, 

- prowadzona 

dokumentacja 

KS, SZ, 

placówki 
o§wiatowe 
i opiekuóczo-
wychowawcze, 

miejskie 

- dofinansowano kwotą 36.460,01 zł zajęcia 

sportowe dla dzieci i młodzieży w okresie 

wypoczynku letniego, których celem było 

kształtowanie postaw „fair play" . W ramach ww. 

kwoty zorganizowano zajęcia rekreacyjno-ruchowe 

z różnych dyscyplin sportowych i wyczynowej 

jazdy na rowerze jako zagospodarowania czasu 

wolnego oraz odbyło się 8 spotkań z psychologiem 

podczas których omówiono tematy związane 

z profilaktyką przeciwdziałania uzależnieniom 

od alkoholu i narkotyków. 

Efekty realizacji zadania: 

-210 uczniów, 

- 210 godzin 

- prowadzona 

dokumentacja, 

- sprawozdanie 

- SZ, 

- OSiR 

- dofinansowano kwotą 260.004,03 zł pozalekcyjne 

zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno — 

społeczne, zajęcia z realizacji programów 

profilaktycznych pn. „Apteczka pierwszej pomocy 

emocjonalnej" i „Przyjaciele Zippie • o", „Trening 

Efekty realizacji zadania: 

- 3077 godzin zajęć 

profilaktycznych dla 1905 

uczniów, 

-539 godzin zajęć sportowo- 

- prowadzona 

dokumentacja, 

- sprawozdanie 

- SZ, 

- O, 

- KS, 

SP nr 2, 4, 5, 6, 

7, 9, 10, 11, 
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Umiejętności Społecznych", zajęcia wspierające 
„Dam radę", socjoterapeutyczne itp. Ponadto 
zorganizowano zajęcia sportowo — rekreacyjne, 
w ramach których zorganizowano gry i zabawy 
ruchowe, zajęcia sportowe z elementami z piłki 
siatkowej, koszykowej oraz tenisa stołowego. 
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rekreacyjnych dla 581 
uczniów Ź 
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- ZS nr 1, 2, 
- SOSW, 
-ZST 

3.8 Wsparcie organizacji różnego rodzaju 
powszechnie dostępnych zajęć pozalekcyjnych 
z elementami profilaktyczno-edukacyjnymi 
i socjoterapeutycznymi (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii). 

- liczba uczestników, 
- liczba godzin, 
- liczba i rodzaj zajęć 

- sprawozdania, 
- protokoly z kontroli, 
- prowadzona 
dokumentacja 

SZ, NGO, 
pucówki 
oświatowe 
iopiekuńczo-
wychowawcze, 
jednostki miejskie, 
jednostki kultury 

- wsparto realizację zajęć socjoterapeutycznych dla 
młodzieży w wysokości 5.500 zł 

Efekty realizacji zadania: 
- 16 osób, 
- 8 spotkań, 
- 24 godz. socjoterapii, 
- 2 warsztaty umiejętności 
społecznych, 
- 8 godzin warsztatów 

- protokoły z kontroli, 
- sprawozdanie 

SS „Wybór" 

3.9 Zakap/opracowanie/pozyskanie oraz dystrybucja 
materiałów informacyjno — edukacyjnych 
z zakresu problemów alkoholowych, 
przeciwdziałania narkomanii, uzależnień 
behawioralnych i używania tzw. dopalaczy oraz 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii). 

- liczba zakupionych/ 
opracowanych/ 
pozyskanych materiałów 

- dokumenty finansowe, 
- prowadzona 
dokumentacja 

SZ, MKRPA, 
KCPU 

- pozyskano na potrzeby MKRPA „Rekomendacje 
do realizacji i finansowania gminnych programów 
profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych na 2025 r." 

Efekty realizacji zadania: 
- 2 szt. 

- prowadzona dokumentacja - SZ, 
- KCPU 
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- zwiększono plan wydatków w wysokości 

74.140,08 zł na zakup przez jednostki oświatowe 

z terenu Miasta Suwałki literatury z zakresu 

profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych i narkomanii 
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Efekty realizacji zadania: 

- kilkanaście pozycji 

książkowych i edukacyjnych 

wzbogaciło biblioteki 

piętnastu jednostek 

oświatowych 
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- prowadzona dokumentacja 
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- O, 

- SZ 

- przekazano jednostkom oświatowym oraz 

placówkom lecznictwa odwykowego materiały 

edukacyjne, prenumeraty oraz ulotki z zakresu 

profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania 

przemocy 

Efekty realizacji zadania: 

- 1200 szt. 

- prowadzona dokumentacja - SZ, 

- MKRPA 

- zarejestrowano się na stronę e-gazeta Strategie JST 

skąd pozyskuje się wiedzę, informacje, rekomendacje 
oraz przykłady dobrych praktyk dotyczące 
uzależnień, profilaktyki, przeciwdziałania przemocy 

czy szeroko rozumianego zdrowia publicznego 

Efekty realizacji zadania: 
- pozyskiwanie 
najświeższych informacji na 

bieżąco 

- prowadzona dokumentacja - KCPU, 
- SZ 

- pozyskano i rozdysponowano publikacje 

pt. „Procedura „Niebieskie Karty" oraz inne przepisy 
prawne w praktyce pracy gminnych komisji 

rozwiązywania problemów alkoholowych" - 

przeznaczone dla członków MKRPA oraz „Procedura 
Niebieskie Karty" i inne przepisy prawne. Jak mogą 

mi pomóc ochronić się przed przemocą" - 
przeznaczonych dla osób doznających przemocy 

domowej będących klientami MKRPA 

Efekty realizacji zadania: 
- 18 członkom MKRPA 

przekazano przeznaczoną dla 

nich ulotkę, 

- 50 szt. ulotek wyłożono 

przed siedzibą MKRPA 

- prowadzona dokumentacja - SPS, 
- KCPU, 
- SZ 

rozpowszechniono informację MOPR 

o instytucjach samorządowych, podmiotach oraz 

organizacjach pozarządowych, które realizują 

wszelkie działania adresowane do osób stosujących 

przemoc 

Efekty realizacji zadania: 

- informacja na stronie 
internetowej UM i MKRPA, 

- informacja na tablicy 
informacyjnej UM 

- prowadzona dokumentacja - SZ, 
- NGO 

- MKRPA 

- rozpowszechniono informację MOPR wraz 

z deklaracją naboru uczestników do programu 

oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc 

Efekty realizacji zadania: 

-30 szt. wyłożono 

w siedzibie MKRPA,
- informacja na tablicy 
informacyjnej UM 

- prowadzona dokumentacja - SZ, 

- MKRPA 
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- opracowano broszurę informacyjną o bezpłatnym 

poradnictwie specjalistycznym na terenie Miasta 

Suwałki w 2024 r. 
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Efekty realizacji zadania: 

- 1000 szt. 
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- prowadzona dokumentacja 
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- SZ, 
- MKRPA 

- zakupiono na kwotę 1.590 zł materiały 

informacyjno - edukacyjne w postaci broszur 

i ulotek: „Dorosłe Dzieci Alkoholików. 

Wczesnodziecięce traumy i powrót do zdrowia", 

„Sprawdź, czy Twoje picie jest bezpieczne. 

Informator dla konsumentów alkoholu", 

„Uzależnienie od alkoholu a rodzina. Jak radzić 

sobie z piciem swoich bliskich", „Alkohol - ultra 

zagrożenie. Jak się chronić ściąga dla nastolatków 
13+" 

Efekty realizacji zadania: 

- 500 szt. 
- prowadzona dokumentacja - SZ 

3.10 Dofinansowanie szkoleń typu: Studium 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, 

Studium Pomocy Psychologicznej, Programu 

Rozwoju Osobistego, warsztaty pomagania 

osobom uzależnionym i współuzależnionym, 

osobom uwikłanym w przemoc w rodzinie itp. 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdzialaniu narkomanii). 

- liczba dofinansowanych 

szkoleń, 

- liczba osób biorących 

udział w dofinansowanych 

szkoleniach 

- prowadzona 

dokumentacja 

SZ, NGO, 

MKRPA 

Brak realizacji zadania w 2024 r. 

3.11 Doskonalenie umiejętności czlonków MKRPA 

poprzez udział w szkoleniach, konferencjach 

i innych formach ksztalcenia podnoszących 

kompetencje niezbędne do pracy (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii). 

- liczba szkoleń, 

- liczba czlonków biorących 

udział w szkoleniu 

- prowadzona 

dokumentacja 

SZ, MKRPA 

- sfinansowano w kwocie 350 zł udział członka 

Komisji w szkoleniu pn. „Jak i kto skutecznie 

i zgodnie z prawem przeprowadza kontrolę 

wiarygodności oświadczenia o wartości sprzedaży 

alkoholu za 2023 r. oraz innych warunków 

korzystania z zezwolenia na sprzedaż alkoholu 

pomiędzy I a II ratą opłaty za korzystanie 

Efekty realizacji zadania: 

- 1 szkolenie, 

- 1 osoba 

- prowadzona 

dokumentacja, 

- zgłoszenie, 
- faktura 

- SZ, 

- MKRPA 
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z zezwoleń alkoholowych - obowiązki organu 

i przedsiębiorcy" 
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- sfinansowano w kwocie 499 zł udział członka 
MKRPA w szkoleniu pn. „Sport w profilaktyce, 

profilaktyka w sporcie" 

Efekty realizacji zadania: 

- 1 szkolenie, 

- 1 osoba 

- prowadzona 

dokumentacja, 
- zgłoszenie, 

faktura 

- SZ, 

- MKRPA 

- sfinansowano w kwocie 480 zł udział członka 

MKRPA w szkoleniu on-line pn. „Wydatkowanie 

środków z funduszy „korkowego" i funduszu 

„małpkowego" 

Efekty realizacji zadania: 

- 1 szkolenie, 

- 1 osoba 

prowadzona dokumentacja - SZ, 

- MKRPA 

- członkowie MKRPA uczestniczyli 

w II Regionalnym Spotkaniu Przyjaciół Wspólnoty 

AA, którego tematem wiodącym było: wzajemna 

wymiana doświadczeń i wsparcie w działaniach 

na rzecz osób dotkniętych chorobą alkoholową, 

świadomych tego faktu i mających problem z jego 

akceptacją 

Efekty realizacji zadania: 

- 1 spotkanie, 

- 4 osoby 

- prowadzona dokumentacja 

- MKRPA 

- sfinansowano w kwocie 3.636 zł szkolenie 

członkom Komisji pn. „Rozmowy, które motywują, 

czyli strategia budowania motywacji do zmiany" 

Efekty realizacji zadania: 

- 1 szkolenia, 

- 17 osób 

- prowadzona dokumentacja - SZ, 

MKRPA 

członkowie Komisji wzięli udział w szkoleniu 

pn. „Zadania gminnych komisji rozwiązywania 

problemów alkoholowych w świetle aktualnych 

przepisów prawnych". Całkowity koszt szkolenia 

1.200 zł 

Efekty realizacji zadania: 

- 1 szkolenia, 

- 15 osób 

- Prowadzona dokumentacja 

- MKRPA 

3.12 Dofinansowanie szkoleń terapeutów w ramach 

podnoszenia kwalifikacji zawodowych 

pracowników lecznictwa odwykowego (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 

o przeciwdzialaniu narkomanii). 

- liczba szkoleń, 

- liczba przeszkolonych 

specjalistów 

- sprawozdania, 
- prowadzona 

dokumentacja 

ZOZ, NZOZ, 

SZ 

- dofinansowano w kwocie 1.782,27 zł udział 

pracownika lecznictwa odwykowego 
w Ogólnopolskim Kongresie Psychologów 

i Psychoterapeutów pn. „Klient w pułapce 

własnego umysłu" 

Efekty realizacji zadania: 

- 1 szkolenie, 

- 1 osoba 

- prowadzona 

dokumentacja, 
- zlecenie, 

-faktura 

- ZOZ, 
- SZ 
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- dofinansowano udział w V Międzynarodowej 

Konferencji pracownika lecznictwa odwykowego 
pn. „Relacja terapeutyczna, która leczy" 

w wysokości 1.200 zł 

Efekty realizacji zadania: 
- 1 szkolenie, 
- 1 osoba 

- prowadzona 

dokumentacja, 
- zlecenie, 
- faktura 

- ZOZ, 
- sZ 

- w wysokości 2.100 zł sfinansowano udział 

pracownika lecznictwa odwykowego w szkoleniu 

pn. „Wprowadzenie do terapii zorientowanej 

focusingowo" 

Efekty realizacji zadania: 
- 1 szkolenie, 

- 1 osoba 

- prowadzona 
dokumentacja, 
- zlecenie, 

- faktura 

- ZOZ, 
- sZ 
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IV. Profilaktyka uzależnień 
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4.1 Wspieranie działań służących poglębieniu więzi 
w rodzinie z problemem choroby alkoholowej, 
narkomanii lub przemocy w rodzinie 
np. poprzez dofinansowanie rodzinnych obozów 
terapeutycznych (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości). 
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- liczba zrealizowanych 
projektów, 
- liczba uczestników 
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- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 
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SZ, NGO 

- wsparto w wysokości 21.140 zł obóz 
terapeutyczny dla osób z rodzin z problemem 
choroby alkoholowej 

Efekty realizacji zadania: 
- 1 obóz, 
- 5 dni, 
- 17 osób, 
-22 godziny terapii 
- 6 godz. zajęć 
wyrównujących edukację 

- protokół 
z kontroli, 
- sprawozdanie 

- SS „Wybór" 

4.2 Wspieranie działań na rzecz przeciwdziałania 
nietrzeźwości i innych negatywnych zachowań 
osób kierujących pojazdami mechanicznymi, 
sprzętami żeglugi wodnej i innymi środkami 
komunikacji (ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 

- liczba wspartych 
projektów, 
- liczba uczestników 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

SZ, SM, KM!", 
placówki 
oświatowe, NGO 

Brak realizacji zadania w 2024 r. 
4.3 Prowadzenie na terenie szkół i innych placówek 

oświatowych, opiekuńczo - wychowawczych, 
jednostek kultury i jednostek miejskich 
projektów, programów profilaktycznych 
i spektakli profilaktycznych oraz innych działań 
profilaktycznych dla dzieci i młodzieży oraz ich 
opiekunów prawnych (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości i ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii). 

- liczba odbiorców, 
- liczba 
programów/projektów 

- sprawozdania, 
- prowadzona 
dokumentacja 

SZ, placówki 
oświatowe 
i opiekuńczo 
wychowawcze, 
N

-

GO, KMP, SM, 
jednostki kultury, 
jednostki miejskie 

- sfinansowana w kwocie 19.800 zł projekt 
profilaktyczny dla dzieci i rodziców pn. „Wybieram 
zdrowe relacje" 

Efekty realizacji zadania: 
- 75 dzieci, 
- 150 rodziców, 
-]0 nauczycieli 
- 1 projekt 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 
dokumentacja 

- Przedszkole nr 6, 
SZ 
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- sfinansowano dla dzieci w wieku przedszkolnym 

z grup 4-6 latków projekt profilaktyczny pn. „Zycie 

bez nałogów" w wysokości 33.650 zł 
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Efekty realizacji zadania: 

- 177 dzieci, 

- 354 rodziców, 

- 1 projekt 
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- sprawozdanie, 

prowadzona 
dokumentacja 

R

E

A 

L 

I 

Z 

A
T 

O 

R 

Z 
Y 

- Przedszkole nr 1, 
SZ 

- sfinansowano w wysokości 202.071,59 zł 

rekomendowany program profilaktyczny 

n. „Poruszające bajki o emocjach" dla P Ją j j 
najmłodszych mieszkańców naszego miasta 

Efekty realizacji zadania: 

- 419 dzieci z 19 grup 

przedszkolnych P Y 
- 42 nauczycieli, 

- 72 rodziców 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 
dokumentacja 1 

- SODN, 
Przedszkole nr 1, 

2,
SP nr 7, 

- Sz 

- zwiększono plan wydatków w wysokości 

83.200,59 zł na realizację projektu 

profilaktycznego pn. „Suwalski Street Festiwal - 

ulica wolna od nałogów" - festiwal aktywności 

młodzieży w Suwałkach 

Efekty realizacji zadania: 

- 1075 odbiorców Festiwalu, 

- 40 odbiorców zajęć 

profilaktycznych 

z psychologiem, 

- 1 projekt 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 

dokumentacja 

- OSiR 
- Sz 

w wysokości 29.999,97 zł sfinansowano projekt 

profilaktyczny pn. „Bądź asertywny, kochaj 

p oły ... j P ę łY• pszczoły a świat twój na pewno będzie wesoły!", 

który był realizowany w grupie 6-latków 

i w ramach którego została napisana i wydana 

książka profilaktyczna zawierająca elementy 

związane z agresją i używaniem substancji 

psychoaktywnych pn. „Pszczółki o pszczołach" 

Efekty realizacji zadania: 

- 90 dzieci, 

- 26 rodziców, , 
- 150 egz. książki, 

- 1 projekt 

- sprawozdanie, 

- prowadzona 

dokumentacja 

- SP nr 10, 
- Sz 

- sfinansowano w kwocie 27.500 zł realizację 

projektu profilaktycznego pn. „Wspólna zabawa, 

to fajna sprawa, czyli jak spędzać wolny czas bez 

nałogów i przemocy" 

Efekty realizacji zadania: 

- 150 dzieci i ich rodzice, 

- 1 projekt 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 

dokumentacja 

- Przedszkole nr 2, 
Sz 

- zwiększono plan wydatków wysokości 

145.314,27 zł na realizację projektu 

profilaktycznego pn. „Profilaktyka i działania 

uprzedzające mające na celu przeciwdziałanie 

wczesnej inicjacji środków psychoaktywnych 

i alkoholu" dla dzieci i młodzieży z rodzin 

dysfunkcyjnych objętych pieczą zastępczą oraz ich 

środowiska rodzinnego 

Efekty realizacji zadania: 

- 100 uczestników (dzieci 
i młodzież, pełnoletni 

wychowankowie pieczy 

zastępczej, rodzice 

biologiczni i opiekunowie 

zastępczy), 

- 1 projekt 

-sprawozdanie, 

- prowadzona 

dokumentacja 

-MOPR, 
. Sz 

26 

TJ 

~ 



z 
R 
E 
A 
L
I

z 
O 
W 
A
N

E 

Z - 
I
A
Ł
A 
N 
I 
A

- sfinansowano w wysokości 3.750 zł realizację 
projektu profilaktycznego pn. „Zachowaj trzeźwy 
umysł", który był realizowany w okresie 
wakacyjnym dla dzieci i młodzieży w wieku 
6-14 lat 
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Efekty realizacji zadania: 
- 135 osób, 
- 1 projekt 
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sprawozdanie, 
- prowadzona 
dokumentacja 
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- KMP, 
SZ 

- zwiększono w wysokości 42.462 zł plan 
wydatków na realizację projektu profilaktycznego 
pn. „Młodość bez uzależnień" skierowany 
do wychowanków Bursy Szkolnej z klas I-V szkół 
ponadpodstawowych 

Efekty realizacji zadania: 
- 105 wychowanków, 
- 1 projekt 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 
dokumentacja 

- ZS nr 4, 
- SZ 

- w wysokości 106.198 zł sfinansowano dzieciom 
i młodzieży udział w projekcie profilaktycznym 
pn. „Projekt wczesnej profilaktyki przeciwdziałania 
uzależnieniom od środków psychoaktywnych oraz 
alkoholu dla wychowanków Placówki Opiekuńczo-
Wychowawczej w Suwałkach „Dom nr 1" i „Dom 
nr 2" 

Efekty realizacji zadania: 
- 14 osób z „Domu nr 1", 
- 12 osób z „Domu nr 2", 
- 1 projekt 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 
dokumentacja 

- PO-W, 
- SZ 

trzem jednostkom oświatowym w łącznej 
wysokości 5.520 zł sfinansowano udział uczniów 
klas VI-VIII w spektaklu profilaktycznym 
pn. „NIEPOKONANI" 

Efekty realizacji zadania: 
- 552 uczniów, 
- 1 spektakl 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 
dokumentacja 

- SP nr 5, 
SP nr 7, 

_ SPnr II

- wsparto w wysokości 7.800 zł program 
profilaktyczny pn. „Archipelag Skarbów" - 
program profilaktyki zintegrowanej dla uczniów 
klas VII 

Efekty realizacji zadania: 
- 157 uczniów, 
- 20 nauczycieli, 
- 6 rodziców 
- 1 program 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 
dokumentacja 

-SP nr 11, 
SZ 

- zwiększono w wysokości 31.339,05 zł plan 
wydatków na realizację programu „Profilaktyki 
zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży" 
oraz z programu profilaktycznego „Dopamina" 
dla uczniów z klas IV-VI 

Efekty realizacji zadania: 
- 174 uczniów, 
- 2 programy 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 
dokumentacja 

- SP nr 7, 
SZ 

- dofinansowano udział uczniów klas III 
w programie profilaktycznym „Cukierki" 
w wysokości 4.200 zł 

Efekty realizacji zadania: 
- 57 dzieci, 
- 1 program 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 
dokumentacja 

- ZS nr 2, 
SZ 
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- sfinansowano w wysokości 44.995,85 zł realizację 

projektu profilaktycznego pn. „Mali bohaterowie 
w trudnych sytuacjach - nauka bezpiecznych 

zachowań" dla dzieci z grup przedszkolnych 3, 4, 5 

i 6 latków 
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Efekty realizacji zadania: 
- 145 dzieci, 
- 1 projekt 
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- sprawozdanie, 
- prowadzona 

dokumentacja 
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- Przedszkole nr 8 
SP nr 10 
SZ 

- w wysokości 14.000 zł dofinansowano projekt 

profilaktyczny dla dzieci z klas W-VIII 

pn. „Nowy start' z wykorzystaniem elementów 

programu profilaktycznego Unplugged, zaś 

rodzicie wzięli udział w prelekcji budowania 

właściwych relacji z dzieckiem, wspierania 

go w trudnościach 

Efekty realizacji zadania: 
- 350 uczniów, 

- 200 rodziców, 

1 projekt 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 

dokumentacja 

- SP nr 4, 
- SZ 

sfinansowano w wysokości 29.997,95 zł realizację 

projektu profilaktycznego pn. „Jestem ważny, 

bezpieczny i zdrowy, do zabawy zawsze gotowy" 

dzieciom z grup przedszkolnych 3-6 latków 

Efekty realizacji zadania: 
- 175 dzieci, 

- 125 rodziców, 

- 1 projekt 

- sprawozdanie, A

prowadzona 

dokumentacja 

Przedszkole nr 4 
SZ 

sfinansowano projekt profilaktyczny 

pn. „Wiedzieć-Wybrać-Wygrać" dla dzieci z klas 

VII w łącznej kwocie 15.651,01 zł 

Efekty realizacji zadania: 

- 87 dzieci, 

- 1 projekt 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 

dokumentacja 

- SP nr 10, 
SZ 

- dofinansowano w kwocie 8.508,13 zł projekt 

profilaktyczny pn. „NA ZAKRĘCIE" 

z wykorzystaniem elementów programów 

profilaktycznych uczniom klas I-V szkoły 

ponadpodstawowej 

Efekty realizacji zadania: 
- 15 osób, 

- 21 godz. zajęć, 
- 1 projekt 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 

dokumentacja 

- ZST, 
- SZ 

- zakupiono w kwocie 4.355,96 zł nagrody dla 
uczniów szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych - laureatów konkursu 

filmowego pn. „Prosto ze Szkoły" w kategoriach 

związanych z profilaktyką uzależnień 

Efekty realizacji zadania: 
- 6 laureatów, 

- 1 projekt 

- sprawozdanie, 
- prowadzona 
dokumentacja 

- KMP, 
SZ 
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4.4 Wspieranie kolonii, półkolonii, obozów i innych 

form wypoczynku z programem 
socjoterapeutycznym skierowanym do dzieci 

i młodzieży w celu zapobieżenia wczesnej inicjacji 

alkoholowej, zainteresowania używkami oraz 
niepożądanym formom rozrywki (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdzialaniu narkomanii). 
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- liczba uczestników 
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- sprawozdania, 
- prowadzona 

dokumentacja 
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placówki 
oświatowe 
i opiekuńczo -
wychowawcze, 
NGO, SZ, KS, O, 
jednostki 
miejskie, 
jednostki
kultury 

wsparto w kwocie 15.000 zł letnie kolonie 

wypoczynkowe z programem socjoterapeutycznym 

nad morzem 

Efekty realizacji zadania: 
- 10 osób (dzieci 

i młodzieży), 
- 10 dni kolonii, 

- 5 godzin realizacji zajęć 

socjoterapeutycznych 

- protokół 

z kontroli, 

- sprawozdanie 

- TPD 

w wysokości 358.395,67 zł sfinansowano 

aktywny wypoczynek zimowy i letni z programem 

profilaktycznym oraz socjoterapeutycznym dla 

dzieci z klas I-III z ośmiu szkół podstawowych 

Efekty realizacji zadania: 

- 754 dzieci, 

- 2 projekty 

- sprawozdanie, 

- prowadzona 

dokumentacja 

- SP nr 2, 4, 5, 6, 
7, 9, 10, 11 
- O, 

SZ 

- dofinansowano półkolonie, rodzinny obóz 

terapeutyczny oraz obóz socjoterapeutyczny dla 

dzieci i młodzieży w wysokości 51.600 zł 

Efekty realizacji zadania: 
- 200 uczestników półkolonii 

letnich (dwa turnusy), 
- 10 dni półkolonii, 
- 15 uczestników Rodzinnego 
Obozu terapeutycznego, 
- 11 dni obozu 

- protokół z kontroli, 
- sprawozdanie 

-Stowarzyszenie 
ORATORIUM 
św. Jana Bosko 

4.5 Monitorowane i przeprowadzenie diagnozy 

lokalnych problemów związanych z używaniem 

alkoholu, środków odurzających, substancji 

psychoaktywnych, środków zastępczych 

i nowych środków psychoaktywnych oraz 

przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości i ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii). 

- opracowania, 
- sprawozdania, 
- informacje, 
- diagnoza 

- prowadzona 

dokumentacja 

SZ, NGO, 

MKRPA 

- diagnoza podmiotów realizujących zadania 
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania 
Narkomanii 

Efekty realizacji zadania: 
- sprawozdania podmiotów 

- prowadzona 

dokumentacja 

- SZ 
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5.1 Wspieranie dzialalności placówek dla osób 

doświadczających przemocy w rodzinie, w tym 

punktów konsultacyjnych, telefonów zaufania, 

ośrodków interwencji kryzysowej, poradnictwa 

psychologicznego, socjalnego i rodzinnego 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 
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- liczba udzielonych porad, 

- liczba klientów 
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- sprawozdania, 
- prowadzona 

dokumentacja 
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NGO, MOPR, 

SZ 

Realizacja zadania tożsama z zadaniem opisanym 

w pozycji 5.2 

Wspieranie realizacji programów ochrony osób 

doświadczających przemocy w rodzinie (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości). 

- liczba udzielonych porad, 

- liczba uczestników, 

- liczba godzin zajęć 

- sprawozdania, 

- prowadzona 

dokumentacja 

NGO, MOPR, 

SZ 

dofinansowano w wysokości 47.000 zł 

realizację programu „Centrum Ochrony Dziecka 

i Rodziny" 

Efekty realizacji zadania: 
251 osób podczas 450 godz. 
skorzystało z: 
- poradnictwa 
psychologicznego oraz 
konsultacji dla rodziców, 

- poradnictwa rodzinnego, 
indywidualnej psychoterapii 
dla osób doświadczających 
przemocy, 
- indywidualnej terapii dla 

osób stosujących przemoc 
oraz profilaktyki dla 
rodziców 

- protokoły kontroli, 
- sprawozdania 

- Fundacja 
EGO 

5.3 Wspieranie prowadzenia zajęć korekcyjno — 

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

w rodzinie (ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 

- liczba godzin, 

- liczba uczestników 
- sprawozdania, 
- prowadzona 

dokumentacja 

NGO, MOPR, 

SZ 

- realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego 

dla osób stosujących przemoc był Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 

Efekty realizacji zadania: 

- 22 osoby, 
- 2 edycje program 

- sprawozdanie - MOPR 
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5.4 Wspieranie programów profilaktyki 

przeciwdziałania przemocy np. warsztaty 
umiejętności rodzicielskich, programów dla 

rodziców na temat radzenia sobie z trudnymi 

sytuacjami wychowawczymi, rozwiązywania 

konfliktów itp. (ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 
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- liczba godzin, 

- liczba uczestników 
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- sprawozdania, 

- prowadzona 

dokumentacja 
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NGO, SZ 

- sfinansowano w kwocie 50.136,83 zł cztery edycje 

programu pt. „Szkoła dla Rodziców 

i Wychowawców cz. 1 Jak mówić, żeby dzieci nas 

słuchały. Jas słuchać, żeby dzieci do nas mówiły" 

Efekty realizacji zadania: 

- 190 godzin, 

- 64 rodziców, 

1 program 

- sprawozdanie, 

- prowadzona 

dokumentacja 

- SZ, 

MOPR 

Realizacja oraz wspieranie kampanii 

i programów dla rodziców promujących 

wychowywanie dzieci bez przemocy (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości). 

liczba rodziców 

uczestniczących 

w programach 

- prowadzona 

dokumentacja, 
- sprawozdania 

SZ, KMP, 

placówki 

oświatowe, 

NGO 

- włączono się w kampanię społeczną z zakresu 

przeciwdziałania przemocy pn. „Przemoc nie jest 

oznaką Miłości" 

- ok. 5000 osób - sprawozdanie - Fundacja 

EGO 

31 



z 
R

E

A

I 

I 

Z
O 

W 

A 

N 

E

D 
Z 

I 
A 

Ł 

A 

N 
I 
A

5.6 Zwiększenie kompetencji służb dzialających 

w zakresie przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie (ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 
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- liczba uczestników 

kursów/szkoleń 
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- prowadzona 

dokumentacja 
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- NGO, KM!", 
SM, SZ, 
jednostki 
miejskie 

- pracownicy socjalni, koordynatorzy, członkowie 

zespołu interdyscyplinarnego/grup diagnostyczno- 

pomocowych i inni specjaliści bezpośrednio 

zaangażowani w pracę z rodzinami uwikłanymi 

w przemoc mieli możliwość zwiększenia swoich 

kompetencji, skorygowania zachowań 

i zwiększenia efektywności prowadzonej pomocy 

podczas zorganizowanej superwizji grupowej 

Efekty realizacji zadania: 

- 36 osób, 
- 3 grupy, 

- 36 godzin superwizji 

- sprawozdanie - MOPR 

- instytucje i organizacje realizujące zadania 

z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 

wzięli udział w szkoleniu pn. „Niebieskie karty 

prawo i praktyka w realizacji procedury" 

Efekty realizacji zadania: 

- 25 osób, 

- 18 instytucji/organizacji 

- sprawozdanie - MOPR 

5.7 Wspomaganie działalności Działu Pomocy 

Kryzysowej Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Rodzinie w Suwałkach (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości). 

- liczba udzielonych porad, 

- liczba klientów 
- sprawozdania, 
- prowadzona 

dokumentacja 

MOPR, 

SZ 

- sfinansowano kwotą 709.472,37 zł działalność 

Działu Pomocy Kryzysowej, który prowadzi 

działalność informacyjno — edukacyjną, 

poradnictwo specjalistyczne, działania 

terapeutyczno — wspierające oraz hostel dla osób 

będących w kryzysie 

Efekty realizacji zadania: 
- 226 osób (843 spotkania) 
skorzystało z porad 
i konsultacji 
psychologicznych, 

- 166 osób skorzystało 
z porad z zakresu przepisów 
i procedur prawnych, 
- 534 osoby (kontakty 
osobiste i telefoniczne) 
skorzystały z poradnictwa 

socjalnego, 
- 40 osób skorzystało 

z poradnictwa rodzinnego 
pedagogicznego związanego 
z problemami 

- prowadzona 

dokumentacja, 
- sprawozdane 

- MOPR 
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wychowawczymi 
w rodzinach, 
- zajęcia profilaktyczne 
pn. „Przemoc poznaję 
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i reaguję" przeprowadzono D

R 
na terenie 10 szkół 
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podstawowych 
i ponadpodstawowych 
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A mających na celu R 
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K
wprowadzenie zmian P E 
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A

w przekonaniach O A 

Z i promowania właściwych Z L 
O I zachowań dzieci Y I 
W i młodzieży dotyczących S Z 
A K sytuacji przemocowych. K A 
N I W 2024 r. w zajęciach I T 
E uczestniczyło 555 uczniów, 

- 17 osób uczestniczyło 
w 

A
O 

R 
D w grupie wsparcia dla osób 

uwikłanych w przemoc, 
N

Z 

Z -3 osoby wzięły udział w 15 I Y 

I 
A 

sesjach terapii interwencyjnej 
w zakresie optymalnego 

A 

L 
A 

poziomu funkcjonowania, 
-3 pary skorzystały 

W 
S 

N z „Terapii par" podczas K 
I 
A

30 godz. spotkań, 
- 18 dzieci wzięło udział 
w warsztatach opiekuńczo - 
edukacyjnych z elementami 
logopedii w ramach projektu 

A 

Ź 
N

i 

„Bądź silny bez przemocy — 
K

Ó 3 edycja", 
- 15 zgłoszeń zostało 
zweryfikowanych 
w ramach interwencji 

W 

W 
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w środowisku, które zostały 
zgłoszone przez świadków 
lub osoby anonimowe, 
- 3 rodziny tj. 10 osób, w tym 
siedmioro dzieci skorzystało 
ze schronienia (87 osobodni) 
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5.8 Posiedzenia zespołu interdyscyplinarnego, 

tworzenie grup roboczych w celu rozwiązywania 

problemów związanych z występowaniem 

przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu trzeźwości). 

- liczba posiedzeń 

zespołów i grup roboczych 

- sprawozdania, 
- prowadzona 

dokumentacja, 
- protokoły 

MOPR, SZ 

„Niebieska Karta" — procedura interwencyjna 

służb w sprawach przeciwdziałania przemocy 

domowej 

- 7 posiedzeń Zespołu 

Interdyscyplinarnego, 

- 252 grupy diagnostyczno- 
pomocowe 

(175 powołanych w 2024 r. 

i 77 kontynuowanych 

z lat poprzednich), 
- 846 spotkań grup 

diagnostyczno-pomocowych 

- sprawozdanie MOPR 
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VI. Zmniejszanie rozmiarów naruszeń prawa na rynku napojów alkoholowych 
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6.1 Podejmowanie interwencji w związku 
z naruszaniem przepisów ustawy związanych 

z zakazem reklamy i promocji napojów 
alkoholowych prowadzonej na terenie Suwałk 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 
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KMP, SM, 

MKRPA, SZ 

w roku 2024 na terenie działania KMP i SM nie 

odnotowano złamania przepisów związanych 

z zakazem stosowania reklamy napojów 

alkoholowych 

6.2 Podejmowanie interwencji w przypadku 

stwierdzenia naruszenia przepisów ustawy 

dotyczących zakazu sprzedaży i podawania 

napojów alkoholowych określonym w ustawie 

osobom i w określonych sytuacjach (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości). 

- liczba interwencji - informacja 

z działalności 

KMP, SM, 

MKRPA, SZ 

w 2024 r. funkcjonariusze SM w Suwałkach podjęli 

interwencje wynikające z ustawy o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

związane z naruszeniem porządku publicznego 

tym: 

pouczono, 

- ukarano mandatami karnymi, 

sporządzono wnioski do sądu o ukaranie, 

- do „Ogrzewalni", do miejsca zamieszkania, 

do służby zdrowia, do KMP przewieziono osoby 

nietrzeźwe. 

Efekty realizacji zadania: 

- 113 interwencji, 
-60 osób, 

- 7 osób, 

- 9 wniosków, 

- 46 osób 

- informacja 

z działalności 

- SM 
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KMP w Suwałkach przeprowadziła następujące 

działania: 

l.Zakazu spożywania alkoholu w miejscach 

publicznych: 

Efekty realizacji zadania: 

Ź 
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- informacja 

z działalności 

- KM? 

L 

A 

L

- liczba interwencji ogółem, 

- sporządzenie wniosków o ukaranie, 

- ukaranie mandatami karnymi. 

- 1173 interwencje, 

- 60 wniosków, 

- 1012 osób 

D 
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Z 
2. Zakłócanie porządku publicznego pod wpływem W P L 

O 
alkoholu: 

- wykroczenia związane z zakłócaniem porządku 
S 

- 311 wykroczeń, 
O I 

W

A 

N 

publicznego, 

- ukaranie mandatami karnymi, 

- sporządzono notatkę do wniosku o ukaranie. 

K 

A - 207 mandatów, 
- 104 notatki 

Z 

Y 

S 

Z 

A 

T 

E N K O 

3. Prowadzenie pojazdów po alkoholu: I I R 

D 

Z 

- zatrzymanie do kontroli pojazdów prowadzonych 

przez osoby po alkoholu w stanie nietrzeźwym 

K 

I 

- 155 osób, w 
A 

Z 

Y 

I 
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Ł 

(przestępstwo), 
- zatrzymanie do kontroli pojazdów prowadzonych 

przez osoby po użyciu alkoholu (wykroczenie). 

79 osób N
I 

A 

A 

N 
I

4. Liczba nietrzeźwych osób nieletnich 

odwiezionych do domów rodzinnych. 

- 10 osób nieletnich W
s 

A 
5. Liczba zatrzymań osób nietrzeźwych 

przewiezionych w celu wytrzeźwienia 

w pomieszczeniach policyjnych. 

- 667 osób A

Ź 
N
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K 

Ó 
W 
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6.3 Kontrole punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 
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- liczba kontroli, 
- liczba skontrolowanych 

punktów 
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- protokoły 
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MKRPA, 
UM 

- podzespół MKRPA ds. kontroli punktów sprzedaży 
napojów alkoholowych przeprowadził kontrole 
w punktach podających/ sprzedających alkohol. 
Kontrole dotyczyły przestrzegania przepisów ustawy 

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi: zakazu sprzedaży alkoholu osobom 

umieszczania w widocznym miejscu 
w punktach sprzedaży informacji o szkodliwości 
spożywania alkoholu oraz posiadania stosownych 
zezwoleń do prowadzenia sprzedaży alkoholu. 

Podzespół dokonał też oględzin usytuowania punktów 
sprzedaży napojów alkoholowych zgodnie 

z zasadami usytuowania określonymi w Uchwale 
Rady Miejskiej w Suwałkach Nr XLVII/587/2018 
z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia zasad 

usytuowania na terenie miasta Suwałk miejsc 

sprzedaży i podawania napojów alkoholowych oraz 

wprowadzenia zakazu sprzedaży, podawania, 

spożywania i wnoszenia napojów alkoholowych. 

- 13 kontroli w punktach 

podających/ sprzedających 

alkohol, w tym 6 kontroli 

dotyczyło weryfikacji 
oświadczeń złożonych przez

przedsiębiorców o wartości 

napojów 

alkoholowych, 

- 16 oględzin położenia 

punktów handlowych 

ubiegających się o wydanie 

zezwolenia na sprzedaż 

/podawanie napojów 

alkoholowych 

- protokoły kontroli - MKRPA, 

- UM 

6.4 Zmniejszenie dostępności fizycznej alkoholu 
(ustawa o wychowaniu w trzeźwości) 

- liczba aktów prawa 

miejscowego w zakresie 

dostępności do alkoholu 

UM, MKRPA, 

KMP, SM 

- Uchwała Nr XLVII/586/2018 Rady Miejskiej 

w Suwałkach z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie 

ustalenia dla terenu miasta Suwałk ograniczenia 

w godzinach nocnej sprzedaży napojów 

alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 

miejscem sprzedaży, 

- Uchwała Nr XLVII/587/2018 Rady Miejskiej 

w Suwałkach z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie 

ustalenia zasad usytuowania na terenie miasta 

Suwałk miejsc sprzedaży i podawania napojów 

Efekty realizacji zadania: 

-3 akty prawa miejscowego 

- UM 

37 



alkoholowych oraz wprowadzenia zakazu 

sprzedaży, podawania, spożywania i wnoszenia 
napojów alkoholowych, 

- Uchwała Nr Uł/680/2022 Rady Miejskiej 

w Suwałkach z dnia 28 grudnia 2022 r. w sprawie 

ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń 

na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie 

Miasta Suwałk 
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VII. Wspomaganie dzialalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów uzależnień oraz przemocy 

w rodzinie 
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7.1 Remont, adaptacja i wyposażenie lokali, 

pomieszczeń na rzecz instytucji i organizacji 

pozarządowych realizujących zadania 

Programu, w tym doposażanie siedziby MKRPA 

w drobny sprzęt biurowy (ustawa 
o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii). 
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- sprawozdania, 

- protokoly, 

- prowadzona 

dokumentacja 
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zainteresowane 
instytucje, 
SZ, NGO 

Brak realizacji zadania w 2024 r. 

7.2 Zakup słodyczy, gier, sprzętu sportowo- 
rekreacyjnego i innych artykulów na potrzeby 

dzieci i młodzieży uczęszczającej do placówek 
wsparcia dziennego i placówek opiekuńczo - 
wychowawczych między innymi z okazji Dnia 

Dziecka, św. Mikolaja, Wielkanocy, Bożego 

Narodzenia itp. 
Finansowanie uczestnictwa podopiecznym m.in. 
placówek wsparcia dziennego oraz placówek 
opiekuńczo—wychowawczych w przedsięwzięciach 

kulturalno — oświatowych, w tym zakup biletów 

wstępu (ustawa o wychowaniu w trzeźwości i ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii). 

- wartość w zł - prowadzona 

dokumentacja, 
- dokumenty finansowe 

SZ, NGO, 

placówki 

oświatowe, 

jednostki 

kultury 

- zakupiono słodycze, gry i zabawki, sprzęt 

sportowy, sprzęt RTV, wstążki, torebki ozdobne, 

itp. i przekazano dzieciom z placówek wsparcia 

dziennego (świetlic środowiskowych) i dzieciom 

z Placówek Opiekuńczo — Wychowawczych nr 1 

i nr 2 w Suwałkach z okazji m.in. Świąt Bożego 

Narodzenia 

- 17.374,78 zł - prowadzona 

dokumentacja, 

- faktury 

- SZ 
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7.3 Udział w pracach Zespołu Ekspertów ds. 

Lokalnych i Regionalnych Programów 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych (ustawa o wychowaniu w trzeźwości). 
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- liczba posiedzeń 
w pracach zespołu 
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- zaproszenia 
do udziału 
w pracach zespołu 
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SZ, UM, 

KCPU 

- udział członka MKRPA w posiedzeniu Zespołu 

Ekspertów ds. Lokalnych i Regionalnych 

Programów Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, którego wiodącym 

tematem było omówienie Programu potwierdzenia 
kwalifikacji osób pracujących w obszarze 
profilaktyki i rozwiazywania problemów 

alkoholowych w społecznościach lokalnych oraz 

i aktów prawnych dla osób ubiegających się 

o przyznanie Certyfikatu Specjalisty w obszarze 
profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii 

Efekty realizacji zadania: 
- 1 posiedzenie 

- zaproszenie - SZ 
- MKRPA, 
- KCPU 

7.4 Współpraca z administracją rządową 

i samorządową w zakresie realizacji programów 

profilaktycznych, szkoleń, konferencji, 

kampanii oraz monitorowania problemów 

alkoholowych, narkomanii i przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie (ustawa o wychowaniu 
w trzeźwości i ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii). 

- liczba sprawozdań, 
raportów, programów, 
szkoleń, konferencji, 
kampanii 

- karta zgłoszeń, 
- sprawozdania, raporty 

UM, SZ, SM, 
KMP 
MKRPA, 
placówki 
oświatowe, 
NGO 

- informacja dla Wojewody Podlaskiego w sprawie 
realizacji zadań z zakresu zdrowia publicznego 

za 2023 r. 

- 1 sprawozdanie - sprawozdanie - UM, 

- WS 

- informacja do KCPU w Warszawie w sprawie 
działalności samorządów gminnych w zakresie 
profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych za 2023 r. 

- 1 sprawozdanie - sprawozdanie - UM, 

- SZ 
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Podsumowanie 

1. Według stanu na 31 grudnia 2024 r. w Suwałkach sprzedaż napojów alkoholowych 

prowadziło 167 punktów, w tym: 

• 120— punktów detalicznych, 

• 47— punktów gastronomicznych. 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie miasta 

w poszczególnych latach 

Lata Ilość punktów Sprzedaż detaliczna Sprzedaż 
gastronomiczna 

2022 180 127 53 

2023 176 128 48 

2024 167 120 47 

ódło: Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia Urzędu Miejskiego w Suwałkach 

2. Wartość sprzedaży napojów alkoholowych w 2024 r. przedstawia się następująco: 

1) wartość sprzedaży napojów alkoholowych w punktach gastronomicznych, wyniosła 

6.413.243,46 zł (2023 r. — 7.185.941,47 zł), w tym: 

— wartość sprzedaży napojów alkoholowych do 4,5% zawartości alkoholu oraz piwa 

wyniosła 3.527.895,70 zł, 

— wartość sprzedaży napojów alkoholowych powyżej 4,5% do 18% zawartości 

alkoholu (z wyjątkiem piwa) wyniosła 670.877,01 zł, 

— wartość sprzedaży napojów alkoholowych powyżej 18% zawartości alkoholu 

wyniosła 2.214.470,75 zł, 

2) wartość sprzedaży napojów alkoholowych w punktach detalicznych wyniosła 

176.822.071,93 zł (2023 r. -191.162.900,84 zł), w tym: 

— wartość sprzedaży napojów alkoholowych do 4,5% zawartości alkoholu oraz piwa 

wyniosła 71.859.773,86 zł, 

— wartość sprzedaży napojów alkoholowych powyżej 4,5% do 18% zawartości 

alkoholu (z wyjątkiem piwa) wyniosła 22.617.945,58 zł, 

— wartość sprzecjijy napojów alkoholowych powyżej 18% zawartości alkoholu 

wyniosła 82.344.352,49 zł. 

3. W 2024 r. wydano: 

— 9 decyzji z powodu zmiany danych zawartych w zezwoleniu, 

— 4 decyzje umarzające postępowanie administracyjne, w tym: 

1 z powodu wycofania wniosku przez przedsiębiorcę, 

3 z powodu cofnięcia wniosku w całości, gdyż postępowanie okazało 

się bezprzedmiotowe. 

— 60 decyzji stwierdzających wygaśnięcie zezwoleń z powodu likwidacji punktu sprzedaży. 
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4. Komisja w 2024 r. wydała 52 opinie podmiotom ubiegającym się o wydanie zezwolenia 

na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych na terenie miasta. 

Opinie dotyczące wniosków podmiotów ubiegających się o wydanie zezwoleń 

na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych 

Rok Pozytywne opinie Negatywne opinie 

2022 42 10* 

2023 63 0 

2024 52 0 
dło: Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia Urzędu Miejskiego w Suwałkach 

*opinie negatywne dotyczące 10 wniosków z powodu braku limitu zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży, ustanowionego uchwałą nr XLVII/585/2018 Rady 
Miejskiej w Suwałkach z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych na terenie miasta Suwałk. 

5. W 2024 r. wydano łącznie 137 zezwoleń uprawniających do sprzedgy napojów alkoholowych 
na terenie Miasta Suwałki: 

Liczba wydanych zezwoleń w poszczególnych kategoriach w latach 2022-2024 

Kategoria 
Rok 

2022 2023 2024 

do 4,5% zawartości alkoholu oraz piwo 34 57 51 

powyżej 4,5% do 18% zawartości alkoholu 26 52 43 

powyżej 18% zawartości alkoholu 24 54 43 

Łącznie 84 163 137 

ródło: Urząd Miejski w Suwałkach 

Mniejsza liczba wydanych zezwoleń w porównaniu do roku 2023 wynika z pięcioletniego 

okresu na jaki wydawane są zezwolenia. Rok 2024 charakteryzowała mniejsza liczba zezwoleń, 
których termin ważności upływał w ciągu roku. 

6. W 2024 r. odbyło się 105 posiedzeń Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, w tym: 

• 53 posiedzenia podzespołu ds. motywowania do podjęcia leczenia odwykowego. Liczbę 
rozpatrzonych spraw przedstawiono w punkcie 7. 

• 24 posiedzenia podzespołu ds. kontroli realizacji zadań Programu. Podzespół kontrolował 
organizacje pozarządowe w miejscu realizacji powierzonych zadań oraz wydatkowanie 
dotacji zgodnie z jej przeznaczeniem. Dokonano weryfikacji zgodności podejmowanych 
działań w stosunku do zakresu rzeczowego, harmonogramu oraz kosztorysu zawartego 
w umowach. Przeprowadzone kontrole potwierdziły zgodność realizacji zadania 
z zakresem rzeczowym i finansowym ofert organizacji pozarządowych. 

• 15 posiedzeń plenarnych. Komisja opiniowała wnioski przedsiębiorców ubiegających 

się o zezwolenia na sprzedaż/podawanie alkoholu, analizowano i opiniowano wnioski 

jednostek oświatowych ubiegających się o dofinansowanie programów/projektów 

profilaktycznych, rozpatrywano wnioski innych podmiotów realizujących zadania 

Programu. 
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• 13 kontroli podzespołu ds. kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych, 

w tym 6 kontroli dotyczących weryfikacji oświadczeń złożonych przez przedsiębiorców 

o wartości sprzedaży napojów alkoholowych. Kontrole dotyczyły przestrzegania 

przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi: zakazu 

sprzedaży alkoholu osobom nieletnim, umieszczania w widocznym miejscu 

w punktach sprzedaży informacji o szkodliwości spożywania alkoholu oraz posiadania 

stosownych zezwoleń do prowadzenia sprzedaży alkoholu. Podczas kontroli w dwóch 

punktach sprzedaży napojów alkoholowych stwierdzono brak widocznej w sklepie 

tabliczki informacyjnej o szkodliwości spożywania alkoholu, za co Straż Miejska nałożyła 

mandaty karne kredytowane. Kontrole weryfikacji oświadczeń polegały na analizie 

okazanych raportów drukowanych z kas fiskalnych stoisk monopolowych, które 

przedstawiały szczegółową sprzedaż poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych. 

Kontrole nie wykazały niezgodności złożonych oświadczeń. 
Podzespół przeprowadził również 16 oględzin położenia punktów handlowych 
ubiegających się o wydanie zezwolenia na sprzedaż/podawanie napojów alkoholowych 

zgodnie z zasadami usytuowania określonymi w Uchwale Rady Miejskiej w Suwałkach 
Nr XLVII/587/2018 z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia zasad usytuowania 

na terenie miasta Suwałk miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych oraz 
wprowadzenia zakazu sprzedaży, podawania, spożywania i wnoszenia napojów 
alkoholowych. 
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Posiedzenia podzespołów MKRPA w latach 2022-2024 

13 
15 15 

plenarne 

53 55 53 

ds. leczenia 

odwykowego 

ds. kontroli realizacji ds. kontroli pkt 
zadań MPPiRPMPN sprzedaży napojów 

alkoholowych 

~ 2022 =` 2023 c 2024 

źródło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach 

Ponadto w ramach realizacji procedury „Niebieska Karta" członkowie Komisji 

uczestniczyli w 89 posiedzeniach grup diagnostyczo - pomocowych zespołu 
interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy domowej funkcjonujących przy 
Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie w Suwałkach. 
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7. Liczba skierowanych wniosków do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych o zobowiązanie do leczenia odwykowego zmalała w stosunku 

do roku ubiegłego o 53 wnioski. W 2024 r. do MKRPA łącznie wpłynęło 119 wniosków. 

Liczba wniosków kierowanych o wszczęcie postępowania, wszczęte wnioski, odmowy 

wszczęcia, wnioski skierowane do innych gmin, wnioski do sądu oraz umorzenia 
w poszczególnych latach 

Lata Wnioski 
skierowane 
do MKRPA 
o wszczęcie 

postępowania 

Wnioski 
wszczęte 

przez 
MKRPA 

Odmowy 
wszczęcia 

Skierowane 
wnioski 

do innej gminy 
(niewłaściwy 

adresat) 

Wnioski 
skierowane 

do sądu 

Umorzenia 

2022 145 142 3 0 71 44 

2023 172 158 12 2 62 78 

2024 119 116 2 1 93 74 
ódło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach 

W 2024 r. umorzono 74 sprawy, w tym: 

— 19 spraw zgodnie z opinią specjalistyczną (brak uzależnienia), 

— 20 spraw na wniosek wnioskodawcy tj. rodziny, instytucji zgłaszającej, 

— 19 spraw ze względu na zachowanie abstynencji i ukończenie/kontynuowanie terapii, 

— 16 spraw ze względu na stan zdrowia, skierowanie do DPS, przebywanie w Zakładzie 
Kamym/Areszcie Śledczym, na brak przesłanek, zmianę sytuacji rodzinnej, zgon 
zainteresowanego, brak miejsca zamieszkania i możliwości oddziaływania. 

Ponadto, w toku prowadzonego postępowania 7 spraw przekazano do innej gminy w związku 

ze zmianą miejsca zamieszkania. 

W stosunku do 2023 r. wzrosła liczba (o 31) wniosków skierowanych do sądu w związku 

z brakiem chęci podjęciem dobrowolnego leczenia odwykowego w procesie motywowania przez 

Komisję. 

8. W roku 2024 zmalała (o 24) liczba powołanych grup diagnostyczno-pomocowych do spraw 

przeciwdziałania przemocy domowej, w ramach współpracy instytucjonalnej w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w stosunku do roku 2023. W 2024 r. powołano 175 nowych grup 

diagnostyczno-pomocowych. 

Liczba grup diagnostyczno-pomocowych 

Rok Liczba grup diagnostyczno-pomocowych 

2022 162 

2023 199 

2024 175 

Zródło: Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Suwałkach 
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Liczba zalożonych „Niebieskich Kart» w latach 2022-2024 r. przez służby: 

Slużby Ilość założonych Kart 

2022 r. 2023 2024 

POMOC SPOŁECZNA 7 14 9 

KM? 167 202 175 

OŚWIATA 8 4 8 

SŁUŻBA ZDROWIA 1 2 0 

MKRPA 4 2 5 

RAZEM: 187 224 197 

ódło: Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Suwałkach 

Powyższa tabela wskazuje spadek o 12% składanych wniosków o wszczęcie procedury 

„Niebieska Karta". 

9. Od wielu lat MKRPA zwraca szczególną uwagę na problemy związane 

z funkcjonowaniem rodziny osoby uzależnionej oraz na problemy i potrzeby dzieci 

i młodzieży. Z tego względu najwięcej środków finansowych w 2024 r. przekazano na: 
. prowadzenie placówek wsparcia dziennego (świetlice), 

• pomoc udzielaną członkom rodzin, w których występuje problem alkoholowy 
i przemoc domowa, 

. organizację pozalekcyjnych zajęć sportowo — rekreacyjnych również w okresie 
letnim dla uczniów suwalskich jednostek oświatowych, 

• kolonie, półkolonie dla dzieci wywodząrych się z rodzin z problemem alkoholowym, 

• realizację projektów/programów profilaktycznych w jednostkach oświatowych 
i miejskich z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom, narkomanii 
i przeciwdziałaniu przemocy, 

• szkolenia pedagogów, nauczycieli, psychologów i dyrektorów z suwalskich 
jednostek oświatowych. 

10. Zapewniono kompleksową pomoc członkom rodzin dotkniętych problemem przemocy 
poprzez prowadzenie: 

• schronienia dla osób doświadczających przemocy w Dziale Pomocy Kryzysowej przy 
Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie, 

• grup wsparcia dla osób doświadczających przemocy, 

. programu ochrony dzieci — osób doznających przemocy domowej. 
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11. W Poradni Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu leczyło się 615* osób, 
w tym: 

. 473 osoby uzależnione (390 mężczyzn i 83 kobiety), 

. 142 osoby współuzależnione (16 mężczyzn i 126 kobiet). 

* dotyczy nie tylko mieszkańców Suwałk 

Liczba osób leczących się w Poradni Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia 
od Alkoholu w latach 2022-2024 

628 626 626 
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624 
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620 
618 
616 615 
614 
612 1 610 
608 

2022 . 2023 r. 2024 r. 

źródło: Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu w Suwałkach 

12. W Oddziale Leczenia Uzależnień i Zaburzeń Emocjonalnych w 2024 r. hospitalizowanych 
było 1327* osoby, w tym: 
• 238 osób to pacjenci Oddziału, w tym 31 kobiet, 

• 1089 osób to pacjenci Pododdziału Detoksykacji, w tym 118 kobiet. 

* dotyczy nie tylko mieszkańców Suwałk 

Liczba osób przebywających na Oddziale Leczenia Uzależnień i Zaburzeń 
Emocjonalnych w latach 2022 —2024 
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~ 2024 r. 
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r 2022 r. 
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źródło: Oddział Leczenia Uzależnień i Zaburzeń Emocjonalnych w Suwałkach 

W 2024 r. w porównaniu do poprzedniego roku wzrosła liczba osób korzystających 

z detoksykacji. Przy czym należy podkreślić, iż były to zatrucia alkoholem oraz innymi środkami 

niewiadomego pochodzenia. Zmalała liczba osób leczących się na oddziale. 
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13. W Dziennym Oddziale Terapii Uzależnień od Alkoholu przy ul. Młynarskiego 9 leczenie 

odwykowe podjęło 113* pacjentów uzależnionych od alkoholu (24 kobiety i 89 mężczyzn). 

* dotyczy nie tylko mieszkańców Suwałk 

Rok Ogólna liczba osób uzależnionych od 

alkoholu, które podjęty leczenie 

Mężczyźni Kobiety 

2022 120 94 26 

2023 113 80 33 

2024 113 89 24 

ródło: Dzienny Oddział Terapii Uzależnień od Alkoholu w Suwałkach 

W stosunku do roku 2023 zmalała liczba (o 9) kobiet podejmujących leczenie odwykowe. 

Z analizy Dziennego Oddziału Terapii Uzależnień od Alkoholu wynika, że wzrasta liczba osób 

uzależnionych od alkoholu, które cierpią na zaburzenia psychiczne, osobowości oraz na choroby 

współistniejące. 

14. W Poradni Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych, leczyło się 242* 

pacjentów, w tym 14 osób do 18-go roku życia: 

• 203 osoby uzależnione (116 mężczyzn i 87 kobiet), 

. 39 osób współuzależnionych (8 mężczyzn i 31 kobiet), 

• udzielono 1634 porady, 

. wystawiono 14 skierowań do ośrodków stacjonarnych i na oddziały detoksykacyjne. 

* dotyczy nie tylko mieszkańców Suwalk 

Pacjenci Poradni Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych 

Rok Ogólna liczba 
pacjentów 

Osoby 
uzależnione 

Osoby 
współuzależnione 

w tym osoby 
nieletnie 

2022 193 133 60 28 

2023 213 150 63 32 

2024 242 203 39 14 

6dło: Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych w Suwałkach 

W 2024 r. o ponad 35 % wzrosła liczba pacjentów uzależnionych. Zmalała natomiast 
o 38 % liczba pacjentów współuzależnionych i o ponad 56 % liczba pacjentów - osób nieletnich. 
Na podstawie analizy powyższych wskaźników wynika, że ogólna skala problemów związanych 
z zażywaniem narkotyków na terenie miasta Suwałki wzrasta. 

15. Projektami/programami profilaktycznymi objęto przedszkolaków, uczniów szkół, a także 
rodziców. W związku z różnorodnością ryzyka podejmowanego przez młodych ludzi, projekty 
te dotyczyły oceny rozmiarów zjawiska niebezpieczeństwa używania różnych środków 
uzależniających, a także obejmowały ćwiczenia odmawiania, nieulegania naciskowi grupy 
oraz obrony własnych postaw i przekonań, jak również podjęcia odpowiedzialności 
za własne decyzje. 

47 



n 

1 t 

16. Pedagodzy, nauczyciele i psycholodzy z suwalskich jednostek oświatowych systematycznie 

podnoszą swoją wiedzę do pracy z uczniami zwiększonego ryzyka poprzez uczestnictwo 
w rekomendowanych programach profilaktycznych. Rekomendowane programy 
profilaktyczne mające na celu odpowiednie przygotowanie do pracy poprzez zapobieganie, 
ograniczenie lub zaprzestanie zachowań problemowych występujących u dzieci i młodzieży. 

17. W ramach podnoszenia kwalifikacji członkowie MKRPA wzięli udział w szkoleniach 
pn.: „Jak i kto skutecznie i zgodnie z prawem przeprowadza kontrolę wiarygodności 

oświadczenia o wartości sprzedaży alkoholu za 2023 r. oraz innych warunków korzystania 
z zezwolenia na sprzedaż alkoholu pomiędzy I a II ratą opłaty za korzystanie z zezwoleń 
alkoholowych - obowiązki organu i przedsiębiorcy", „Sport w profilaktyce, profilaktyka 
w sporcie", „Wydatkowanie środków z funduszy „korkowego" i funduszu „małpkowego", 
„Rozmowy, które motywują, czyli strategia budowania motywacji do zmiany", „Zadania 
gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych w świetle aktualnych przepisów 

prawnych". 

18. Przedstawiciel MKRPA w Suwałkach jest członkiem 10 - osobowego Zespołu Ekspertów 

do spraw Lokalnych i Regionalnych Programów Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych przy Krajowym Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom. 

19. W 2024 r. na podstawie ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu narkomanii 

funkcjonariusze Straży Miejskiej w Suwałkach podjęli 113 interwencji (w 2023 r. - 159) 

dotyczących naruszania porządku publicznego, w tym interwencji związanych 

ze spożywaniem alkoholu w miejscach publicznych, w wyniku których pouczyli 60 osób 

(w 2023 r. -42), ukarali mandatami karnymi 7 osób (w 2023 r. - 5). Do miejsca zamieszkania 
przewieźli 2 osoby nietrzeźwe, do służby zdrowia przekazali 1 osobę nietrzeźwą, 

do KMP przekazali 8 osób nietrzeźwych. W siedzibie Straży Miejskiej z alkomatu skorzystało 
368 osób sprawdzających swój stan trzeźwości (w 2023 r. -186). 

20. W roku 2024 do Ogrzewalni dla Osób Bezdomnych i Nietrzeźwych Straż Miejska przewiozła 
35 osób nietrzeźwych, zaś Komenda Miejska Policji przewiozła 176 osób nietrzeźwych. 
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