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WSTEP

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Suwalkach powstata 01. 01. 2002 r.
w wyniku przeksztalcenia Miejskiej Stacii Sanitarno-Epidemiologicznej i funkcjonuje jako pafstwowa
jednostka organizacyjna (jednostka budzetowa) wykonujaca zadania na obszarze miasta Suwalk, jako

miasta na prawach powiatu i powiatu suwalskiego ziemskiego.

Zadania i zakres dzialan Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej wynikajg gtéwnie z Ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 r. (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 338) oraz innych
przepiséw dotyczacych podmiotdw leczniczych, pafistwowych jednostek organizacyjnych i jednostek
budzetowych.

Obszar dzialania.

Terytorialny zakres dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Suwatkach obejmuje
miasto Suwalki oraz gminy: Bakatarzewo, Filipdw, Jeleniewo, Przeros], Raczki, Rutke Tartak, Suwaiki,
Szypliszki i Wizajny.

Zadania i zakres dzialania.

Panfistwowa Inspekcja Sanitarna jest powolana do realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego,

w szezegblnodei poprzez sprawowanie nadzotu sanitarnego nad warunkami:
- higieny érodowiska,

- higieny pracy w zaktadach pracy,

- higieny radiacyjnej,

- higieny proceséw nauczania i wychowania,

- higieny wypoczynku i rekreacji,

- zdrowotnymi Zywnosci, Zywienia i produktéw kosmetycznych,

- higieniczno — sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,

w ktérych sg udzielane swiadczenia zdrowotne.

Sprawowanie nadzoru ww. zakresie ma na celu ochrone zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym
wplywem szkodliwosei i uciazliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstawania chordéb, w tym

chor6b zakaznych i zawodowych.
Do zadai Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej nalezy wykonywanie wszelkich
czynnosci zwigzanych z realizacjg zadan z zakresu zdrowia publicznego nalezacych do Pafistwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Suwatkach, a w szczegolnosci:



9.

Prowadzenie spraw zwigzanych z wykonywaniem czynnosci kontrolnych i innych czynnosci
wyhikajacych z zadani natozonych na Pafistwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych.

Paobieranie materiatu do analiz i badan laboratoryjnych i przekazywanie do wykonania analiz
do Oddziatu Laboratoryjnego PSSE w Suwatkach oraz Laboratorium Wojewddzkiej Stacji

Sanitarno - Epidemiologicznej w Bialymstoku.
Dzialanie przeciwepidemiczne.
Opracowywanie analiz i ocen epidemiologicznych oraz stanu higieniczno-sanitarmego.

Przygotowywanie projektdw decyzji i wykonywanie innych czynnodci w postepowaniu

administracyjnym i w postgpowaniu egzekucyjnym w administraciji.
Przygotowywanie wnioskéw o ukaranie do Sadu Rejonowego w Suwatkach.

Przygotowywanie spraw zwiazanych z prowadzeniem dochodzenia oraz wnoszenie i popieranie

oskarzenia w postepowaniu uproszczonym wedlug odrebnych przepisow.

Inicjowanie, organizowanie, koordynowanie, prowadzenie i nadzorowanie dziafalno$ci na rzecz

promocji zdrowia.

Opracowywanie projektéw, plandéw pracy oraz sprawozdan z dziatalnosci Stacji.

10. Prowadzenie postgpowania i dokumentacji w sprawie stwierdzania choréb zawodowych.

Czynnosci kontrolne, funkcje nadzorcze oraz wspétpraca Powiatowej Stacji obejmuje w szczegdlnosci:

1.

Zapobieganie i zwalczanie choréb zakaznych, pasozytniczych i niezakaZnych mogacych

szerzy¢ sig epidemicznie,

Higieng srodowiska naturalnego i §rodowiska bytowego z uwzglednieniem higieny urzgdzen

i obiektdw uzytecznoéei publicznej.

Warunki sanitarne produkcji, obrotu i jakosci zdrowotnej srodkdw spozywcezych i uzywek
majacych wplyw na zdrowie cztowieka.

Higiene pracy oraz zapobieganie chorobom zawodowym.
Lokalizacje inwestycji pod wzgledem wymagan higienicznych.
Warunki higieniczne w zakladach nauczania, wychowania i opieki nad dzie¢mi.

Wspdlprace z innymi instytucjami i organizacjami, jak np.:



Inspekcja Weterynarii, Inspekcja Pracy, Inspekcjy Handlowa, Inspekcja Ochrony Srodowiska,
Komenda Miejska Poligji i Straza Miejska.

Struktura organizacyjna.
W sklad Powiatowej Stacji wehodzi:

1. Zaktad leczniczy — Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Suwatkach, w ktérej utworzono jednostke
organizacyjng zaktadu leczniczego — Medyczne Laboratorium Diagnostyczne, z komodrkg organizacyjng

zakladu leczniczego, tj. Sekcja Badan Mikrobiologicznych;

2. Komorki organizacyjne zaktadu leczniczego:

- Odziat Epidemiologii,

- Oddziat Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia,

- Oddziat Higieny Komunalnej,

- Oddziat Promocji Zdrowia,

- Oddziat Laboratoryjny,

- Samodzielne stanowisko pracy ds. Nadzoru Zapobiegawczego,

- Samodzielne stanowiska pracy ds. Higieny Pracy.

3. Samodzielne stanowiska pracy:

- Samodzielne stanowisko pracy do spraw Systemu Zarzadzania Laboratorium,
- Samodzielne Stanowisko pracy do spraw Systemu Zarzadzania Nadzoru i Kontroli Zarzadcze;.
4. Qddziat Ekonomiczny i Administracyjny:

- Samodzielne stanowisko pracy ds. Statystyki,

- Samodzielne stanowisko pracy Radcy Prawnego,

- Samodzielne stanowisko pracy Gléwnego Ksiggowego,

- Samodzielne stanowisko pracy ds. Kadr,

- Samodzielne stanowisko pracy ds. Obstugi,

- Samodzielne stanowisko pracy ds. Informatyki,

- Samodzielne stanowisko pracy Archiwisty,

- Samodzielne Stanowisko pracy do spraw Obronnosci i Obrony Cywilne;j,

- Samodzielne Stanowisko pracy do spraw Ochrony Informacji Niejawnych.
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Aktualne zatrudnienie w PSSE w Suwatkach — stan na 31.12.2023 r. — 59 os6b, w przeliczeniu na pehne

etaty — 58,5 etatu.

W przedstawianej ocenie za 2023 r. omdwione zostaly wybrane zagadnienia z zakresu nadzoru

poszczegbinych Oddziatléw Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Suwatkach majace

najwigkszy wplyw na stan bezpieczeristwa sanitarnego. Dla oceny stanu sanitarnego istotne znaczenie

maja te elementy otoczenia, ktére w przypadku diugotrwalej ekspozycji mogg byé Zrédiem czynnikow

patogennych dla ludnosci.

Do takich elementéw nalezg miedzy innymi:

wystepowanie chordb zakaznych i zatrug,

woda wykorzystywana do picia i na potrzeby gospodarcze,
odpady stale i scieki oraz sposéb ich utylizacji,
srodowisko pracy dzieci, mtodziezy i dorostych,

sfera ustug socjainych, zdrowotnych i gastronomicznych,

Zywnos¢ — jej jakosé, zanieczyszczenie, stan odzywienia ludnosci.

W katdym z nadzorowanych obszaréw dziatalno$é Inspekcji Sanitarnej zmierzata

do rozpoznania, a nastgpnie eliminowania lub chociazby minimalizowania zagrozen dla zdrowia

mieszkancéw.



INFORMACJA O STANIE BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO
NA TERENIE MIASTA SUWALKI W 2023 ROKU

I. ODDZIAL. EPIDEMIOLOGII

Oddzial Epidemiologii na terenie dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Suwatkach peinit nadzér nad:
- zglaszalnodcia i opracowywaniem zachorowan na choroby zakazne,
- przestrzeganiem rezimu sanitarnego w podmiotach leczniczych,

- wykonawstwem szczepiefi ochronnych.

Na terenie miasta Suwatki w 2023 roku zarsjestrowano ogélem 1282 zachorowari na choroby
zakazne, w tym 740 zachorowan wymagajacych opracowania epidemiologicznego i 542 zachorowart
podlegajacych zgloszeniu i rejestracii.

Porownawcze dane liczbowe roku 2023 do 2022 przedstawia tabela Nr 1 i Nr 2.

Analiza zachorowan na cheroby zakazne podlegajace zgloszeniu (ktore przedstawia tabela nr 1)
wykazuje spadek zachorowan na choroby zakaZne w 2023 r. w stosunku do 2022 r. W roku 2023
zarejestrowano 542 zachorowania, a w 2022 r.- 686 zachorowar.

Spadek zachorowar nastapit gtéwnie wsréd choréb:

1. Wirusowe zakazenia jelitowe wywolane przez rotawirusy z 94 w 2022 r. na 6 w 2023 r.
2. Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 233 w2022 r.na 25 w2023 r.

3. Grypaogolemz 116 w 2022 r. na 80 w 2023 r.

4. Ospa wietrzna z 326 w 2022 r. na 262 w 2023 .

Wzrost zachorowan nastapit wérdd chordb:

1. Wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone z 38 w 2022 r. na 47 w 2023 r.

Wirusowe zakazenia jelitowe wywolane przez norowirusy z3 w2022 r.na 10 w2023 r.
Plonicaz 33 w2022 r.na 45 w2023 r.

Zakazenia wirusem RSV z 0 w 2022 r. na 19 w2023 r.

s W N

. Grypa potwierdzona szybkim testem antygenowym z 0 w 2022 r. na 8 w2023 r.
W pozostalych jednostkach chorobowych nastapil niewielki wzrost lub spadek zachorowan
w stosunku do 2022 r., co przedstawia tabela Nr 1,

Zachorowania na choroby zakaZne wymagajgce epidemiologicznego opracowania (tabela Nr 2)

wykazaly znaczny spadek zachorowari w 2023 r. w stosunku do 2022 r. W roku 2022 r. zarejestrowano



2809 zachorowari, a w 2023 r. - 740 zachorowan. Tak duzy spadek zachorowan spowodowany byl
mniejszg liczbg zakazen na COVID-19,

Spadly znacznie zachorowania na:

1. Zakazenia SARS - CoV-2 (Covid-19) z 2689 w 2022 r. na 599 w 2023 r.

2. BoreliozazLyme z42r. w2022 r. na 34 w2023 r.

3. Kleszczowe zapalenie mézgu z 10 w 2022 r. na 8 w2023 r.

Wazrosty zachorowania na ¢

1.Wirusowe i bakteryjne zapalenie opon mézgowychz0 w2022 r.na 11 w2023 r.
2.Styczcznos€ i narazenie na wicieklizng/potrzeba szczepiei z 26 w 2022 r. na 32 w 2023 1.
3. Kleszczowe zapalenie mézgu z 6 w 2022 r. na 10 w 2023 r.

4. Nowo wykryte zakazenia HIV z 0w 2022 r. do 2 w2023 r,

5. Salmonelozy z 3 w 2022 r, na 8 w 2023 1,

6. Choroba wywotana ptzez Streptococcus pneumoniae z 6 w 2022 r.na9 w 2023 .

Pozostate zachorowania zarejestrowane w 2023 r. w omawianej grupie utrzymywaly si¢ na
podobnym poziomie w stosunku do 2022 r, (tabela Nr 2). W 2023 roku zbiorowych zatrué pokarmowych
nie zarejestrowano.

Nadal kontynuowano realizacjg programu eradykacji poliomyelitis na oddziatach szpitalnych
dziecigeych i w podmiotach wykonujacych dziatalno$é lecznicza, gdzie przeprowadzono 23 kentrole
w tym zakresie, oraz program ,,Sentinel” — nadzér epidemiologiczny nad grypa.

W 2023 roku Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Suwatkach obejmowata

nadzorem sanitarnym 144 podmiotéw leczniczych i praktyk zawodowych lekarzy, w tym :

s 3 szpitale,

* 32 przychodnie,

e 76 gabinetow praktyk lekarskich,

e 1 zaklad opiekunczo — leczniczy,

s 4 zaklady badan diagnostycznych medyczne laboratoria diagnostyczne,

» 3 zaktady rehabilitacji leczniczej,

e 25 inne (glownie gabinety medyczne w szkofach).

Szpitale
Z zakresu epidemiologii wykonano 26 Kkontroli w szpitalach, w tym 3 kontrole kompleksowe,
4 kontrole interwencyjne, 8 kontroli sprawdzajacych, 2 kontrole tematyczne, pozostate 12 to monitoringi
ostrych porazen wiotkich. Raz w miesiagcu byt prowadzony monitoring ostrych porazen wiotkich na
oddziale pediatrycznym, nie stwierdzono w tym zakresie bledéw — nie bylo podejrzeii ani rozpoznan
OPV wiérdd hospitalizowanych dzieci. W 2023 r. kompleksowo skontrolowano 3 szpitale.



Wydano 3 decyzie administracyjne, 3 decyzje platnicze, tytuléw wykonawczych - nie

wystawiono,

W_ Szpitalu Wojewddzkim im. dr L i dygiera w Suw. w 2023 r. wykonano

7 kontroli i przeprowadzono 12 monitoringéw OPV. Raz w miesiacu byl prowadzony monitoring
ostrych porazen wiotkich na oddziale pediatrycznym, nie stwierdzono w tym zakresie blgdéw —nie bylo
podejrzent ani rozpoznafh OPV wsrdd hospitalizowanych dzieci. W 2023 roku poddano remontowi
Oddziat Choréb Zakaznych oraz Zaklad Anatomii i Patomorfologii. Oddzialy te w czasie kontroli byly
w trakcie remontu. Kontrola kompleksowa w 2023 r. wykazata nieprawidlowosci sanitarno - techniczne
giéwnie na Oddziale Pulmonologicznym, gdzie zaplanowano reorganizacje pracowni bronchoskopii
oraz spirometrii, pozostale uchybienia dotyczyty na ogdél stanu sanitarno -higienicznego scian na
QOddziale Ortopedyczno - Urazowym oraz w Dziale Fizjoterapii 1 Masazu
Do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach wplyngla jedna interwencja
w sprawie szpitala dotyczaca braku wpiséw wynikow badan w kierunku koronawirusa
do elektronicznego systemu teleinformatycznego. Kontrola wykazata brak wpisanych wynikow badar
w przypadku 34 pacjentéw z oddziatéw szpitalnych oraz pojedyncze przypadki w podstawowej opiece
zdrowotnej w okresie od 01.01,2023 r. do 28.03.2023 r. W opisanych powyzej sprawach wydano
dwie decyzje administracyjne i dwie decyzje platnicze. Ponadto w 2023 r. przeprowadzono dwie
kontrole tematyczne, pierwsza z nich dotyczyla przerwania ciggu chiodniczego szczepionek na Oddziale
Neonatologicznym, ktére zgodnie z decyzja Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej zostaty poddane
utylizacji. Druga kontrola tematyczna byla podyktowana wystapieniem ogniska epidemiclogicznego
Klebsiella pneumoniae na Oddziale Neurologicznym z Pododdziatem Udarowym. Przeprowadzono
réwniez trzy kontrole sprawdzajace, ktdre dotyczyly usuniecia nieprawidtowosci stwierdzonych
podczas wezesniejszych czynnosci kontrolnych.

W Sgzpitalu Wojewddzkim w Suwatkach zapasy srodkéw dezynfekeyjnych do narzedzi,
sprzetow medycznych wielokrotnego uzytku i do powierzchni byly wystarczajace.
Ze wszystkich oddzialéw narzedzia zabiegowe zwoZone byly na sucho w wydzielonych do tego celu
pojemnikach do Centralnej Sterylizacji, gdzie poddawane byly dezynfekcji i myciu w urzadzeniach
automatycznych trzech myjni — dezynfektoréw, atakze w dwéch myjniach ultradZwickowych.

Narzedzia zwozone byly w specjalnych kontenerach, na sucho do Dzialu Centralnej
Sterylizacji, Wyjatkiem jest Oddziat Pulmonologii, gdzie mycie i dezynfekcja endoskopéw
wykonywana jest obok gabinetu bronchoskopii. Myjnia posiada nowoczesne myjnie -dezynfektory do
endoskopow.
Endoskopie gdrnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego wykonywane byly w oddzielnych
wyremontowanych pomieszczeniach (nie wykonuje sie tu bronchoskopii), gdzie zamontowane byty 4
automatyczne myjnie — dezynfektory do endoskopéw. Do dezynfekcji stosuje si¢ Srodek Perastel, do
mycia §radek Aniosyme.



W 2023 roku w Szpitalu Wojewddzkim w Suwatkach pod nadzorem bylo 9 urzadzen sterylizacyjnych,
z tego 6 w Dziale Centralnej Sterylizacji: 3 autoklawy na pare wodna, 2 urzadzenia na tlenek etylenu,
1 urzadzenie na formaldehyd. Jeden autoklaw na parg wodng znajduje sig
w Zakladzie Anatomii i Patomorfologii. Urzadzania na suche gorace powietrze - 2 znajdujg si¢
w Aptece Szpitalnej. Wszystkie uzywane urzadzenia byly kontrolowane testami biologicznymi
i wskaznikami chemicznymi. Dokumentacja z procesow sterylizacji byla odnotowywana w rejestrach
kontroli procesdw sterylizacji.

W 2023 roku utrzymaniem czystodci pomieszczen szpitalnych, dezynfekcja, myciem wszystkich
powierzchni i sprzgtéw medycznych wraz z transportem bielizny czystej i brudnej oraz wynoszeniem
odpadéw zajmowata si¢ wyspecjalizowana firma zewngtrzna Impel Sp. z o.0. Personel firmy kazdego
dnia sporzadzal i dostarczal $rodki myjace i dezynfekujace na oddziaty za pomocg wozkow
transportowych, pojemniki ze $rodkami dezynfekcyjnymi byly prawidtowo oznakowane, Powierzchnie
podtég byly myte i dezynfekowane raz dziennie lub z wigksza czestotliwoscig w razie potrzeby.
W gabinetach zabiegowych, salach operacyjnych procesy myjaco — dezynfekujace wykonywane byly
po kazdym zabiegu. Stosowane byly nastgpujace $rodki: Incidin Pro, chusteczki Virusolve +, gotowy
preparat Virusolve +, koncentrat Viusolve +, Bacticid AF, Sterisept Wipes, Quatrodes Extra, Azomax
Wipes, Sekusept Plus, Incidin Liquid Spray, Neodisher Septo Preclean, Laudamonium, Perastel,
Mediseptol Wipes, Viruton PRE, Viruton Extra oraz Chlorinex 60.
Do dezynfekcji pomieszczen dodatkowo stosowane byly przenosne lampy bakteriob6jcze. Na kazdym
oddziale jest wydzielone pomieszczenie porzadkowe, gdzie znajduje sie wozek serwisowy
do sprzatania, ktéry po zakoficzeniu prac jest dezynfekowany przez pracownika firmy. Do mycia
i dezynfekcji kazdego pomieszczenia przeznaczony jest osobny mop - jezeli powierzchnia
pomieszczenia jest duza, stosowane sg dwa lub wigcej mopow. Po uzyciu mopy z oddziatéw znoszone
sq dwa razy dziennie do wydzielonego pomieszczenia firmy Impel, gdzie poddawane s praniu
i suszeniu. Zapasy Srodkéw myjacych i dezynfekcyjnych w dniu kontroli byly wystarczajace.

W  oddziatach szpitalnych brudna bielizna gromadzona jest w workach pléciennych
lub foliowych umieszczanych na stelazach lub w zamykanych pojemnikach i skladowana
w brudownikach przed przekazaniem do prania. Czysta bielizna przechowywana jest najczeiciej
z zamknigtg przestrzenia fadunkowsa do transportu bielizny.

Stanowiska mycia i dezynfekcji rak personelu wyposazone sg w umywalki z cieplg i zimna wodag,
dozowniki z mydtem i preparatemn antyseptycznym oraz podajniki z recznikami jednorazowego uzycia.
Do antyseptyki rgk stosuje si¢ gitownie Chemisept Gel i AHD 1000. Pokoje l6zkowe
w oddziatach szpitalnych wyposazone sa w umywalki z ciepls i zimng woda, dozownikami ze $rodkiem
dezynfekujacym oraz reczniki jednorazowego uzytku.

Materialy 1 sprzgty medyczne sterylne przechowywane sa prawidlowo w przeznaczonych
do tego celu szafkach, terminy waznoéci prawidlowo okre§lone i zachowane. Zapasy rekawic

i sprzetu jednorazowego uzytku — wystarczajace.



QOdpady medyczne i komunalne z oddzialéw szpitalnych zbierane sa dwa razy dziennie
i transportowane do miejsca magazynowania za posrednictwem wozkoéw z zamknigtg przestrzenia.
Do celu transportu odpadéw medycznych z miejsca wytworzenia do miejsca skladowania wydzielona

jest winda.,

W _Specjalistvcznym Psychiatryczn Samodzieln Public Zakladzie Opieki
Zdrowotnej w Suwalkach w 2023 r. przeprowadzono ogdlem 6 kontroli. Kontrola kompleksowa
wykazata nieprawidlowosci sanitarno - techniczne gitéwnie w Pododdziale Leczenia Zaburzefi
Nerwicowych i Zakladzie Pielegnacyjno-Opiekuficzym Psychiatrycznym. W zwigzku z tym wydano
decyzje administracyjng oraz decyzje platniczg. Dyrektor SPSP ZOZ w Suwalkach podjat dzialania
naprawcze doprowadzajac szpital do nalezytego stanu sanitarno - technicznego. W wyniku zglaszanego
przez pacjentdw szpitala nieodpowiedniego poziomu czystosci oddzialéw wykonano trzy kontrole
interwencyjne, ktére nie wykazaly naruszer stanu sanitarno -higienicznego — w efekcie interwencje
zostaly uznane za bezzasadne. Przeprowadzono réwniez dwie kontrole sprawdzajace, ktore dotyczyly
usuniecia nieprawidlowosci stwierdzonych podczas wezesniejszych czynnosci kontrolnych.
Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach
spelnia wymogi sanitarne nakazane przepisami prawa. Dyrektor podmiotu leczniczego systematycznie
zyskuje $rodki finansowe na rozwdj i modernizacje szpitala.

W Specjalistycznym Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w Suwalkach wykorzystywany byl wylacznie sprzet jednorazowego uzytku. W szpitalu biezaca
czysto$¢ i porzadek byly zachowane. W szpitalu znajdujg si¢ pomieszczenia porzadkowe na $rodki
czystosci, dezynfekcyjne, sprzet porzadkowy, brudng bielizng i odpady medyczne. Odpady medyczne
sa segregowane w miejscu powstania, przetrzymywane w urzadzeniach chtodniczych
i przekazywane firmie uprawnionej do odbioru odpadéw.

Sprzatanie pomieszczen i przeprowadzanie proceséw myjaco — dezynfekujacych wykonuje sig
codziennie. Do dezynfekcji powierzchni i sprzgtéw medycznych stosowano najczgsciej: Sterisept 0,5%,
Bacticid AF, Incidin Liguid Spray, Sterisept Wipes, Sterisept Wipes - chusteczki, Chloramix DT.
Zaopatrzenie w frodki czystodci i preparaty dezynfekcyjne w wystarczajacej ilodci. Za sprzatanie

szpitala odpowiadata wyspecjalizowana firma Impel System Sp.z o.0.

W_NZOZ "Procardia" Polsko-Ame fiskie Kliniki Serca Centrum Sercowo-
Naczyniowe w Suwalkach w 2023 roku przeprowadzono 1 kontrolg kompleksowa - uchybiefi nie
stwierdzono. Obiekt speinia wszystkie wymagania zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia

26 marca 2019 r. w sprawie szczegdlowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia
i urzagdzenia podmiotu wykonujacego dzialainoé¢ lecznicza (tekst jedn. Dz. U. 2022 r. poz. 402).
W 2023 r. za utrzymanie porzadku i czystosci pomieszczen NZOZ ,,Procardia” odpowiadali wyznaczeni

pracownicy podmiotu leczniczego. Na terenie Niepublicznego Zaktadu Qpieki Zdrowotnej znajdujg sie
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dostosowane do wymogdw Ministra Zdrowia pomieszczenia gospodarcze, pomieszczenie porzadkowe
i brudownik z myjnia — dezynfekiorem do basendéw. Podmiot leczniczy zawarl umowe z firmami
w zakresie odbioru odpadéw medycznych, mycia i dezynfekeji wozkéw transportowych, transportu
odpadéw medycznych, transportu bielizny czystej i brudnej oraz mopéw do sprzatania. Do dezynfekcji
powierzchni oraz sprzgtéw medycznych wykorzystywane byly nastgpujace preparaty: Incidin Spray,
Incidin Plus, Ineidin Wipes, Chlorinex 60, Sekusept Plus, Bacticid AF. W czasie kontroli zapasy
preparatow byly wystarczajgce. Dezynfekeja kaczek i basendéw byla przeprowadzana przy uzyciu myjni
- dezynfektora.

W NZOZ "Procardia” Polsko - Amerykaiiskie Kliniki Serca Centrum Sercowo - Naczyniowe
w Suwalkach wykorzystywany jest wylacznie sprzet jednorazowego uzytku.

Zaklady opiekuiiczo - lecznicze

Do tej kategorii nalezy 1 obiekt: Samodzielny Publiczny Zespét Opicki Paliatywnej
w Suwatkach. W 2023 r. wykonano 1 kontrol¢ kompleksowa, naruszen stanu sanitarno — technicznego
nie stwierdzono. SPZOP w Suwatkach wyposazony jest w 1 urzadzenie sterylizujgce — autoklaw
(kontrolowany wewnetrznie testami biclogicznymi i wskaznikami chemicznymi, dokumentacja
proceséw sterylizacji prowadzona na biezaco). Procesy myjaco — dezynfekujace wykonywane

prawidiowo. Postgpowanie z odpadami medycznymi bylo zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa.

Podmioty lecznicze i obiekty z grupy ,inne”

W 2023 r. pod nadzorem Oddzialu Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Suwatkach byty 64 podmioty medyczne $wiadczace ambulatoryjne Swiadczenia
zdrowotne:

¢ przychodnie, ofrodki zdrowia, poradnie - 32,
e zaklady badan diagnostycznych i medycmme laboratoria diagnostyczne - 4,
zaklady rehabilitacji leczniczej - 3,
* inne ogélem - 25,
W grupie obiektéw ,inne” znajdujg sie gléwnie gabinety medyczne w szkotach, Dom Pomocy
Spolecznej, Krwiodawstwo, gabinety fizjoterapii.

Ogotem w tych obiektach przeprowadzono 67 kontroli, w tym 51 kontroli kompleksowych oraz

11 monitoringdéw ostrych porazen wiotkich. Wydano 5 decyzji administracyjnych i 5 decyzji
platniczych.
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Podmioty lecznicze w miescie oraz obiekty z grupy inne spelniajg wymagania Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie szczegblowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia
i urzagdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnoéé lecznicza (Dz. U. 2022 r. poz. 402).

W powyzszych obigktach biezaca czystos¢ i porzadek sa zachowane. Wszystkie posiadajg
pomieszczenia porzgdkowe na $rodki czystodci, dezynfekcyjne, sprzet porzadkowy, brudng bielizne
i odpady medyczne. Niektére obiekty maja oddzielne pomieszczenia na odpady medyczne zakaZne,
W obiektach wytwarzane sg odpady medyczne o kodach: 180103 i 180104. Odpady sa segregowane
w miejscu powstania, przetrzymywane w urzadzeniach chlodniczych i przekazywane firmom
uprawnionym do odbioru odpaddw.

Sprzatanie pomieszczen i przeprowadzanie procesdw myjaco — dezynfekujacych wykonuje sig
codziennie po zakonczeniu przyje¢ pacjentéw. Do dezynfekcji powierzchni i sprzgtéw medycznych
stosuje sie najczesciej: Velox, Surfanios, Quatrodes, Incidin, Bacticid AF oraz chusteczki
dezynfekujgce. Zaopatrzenie w srodki czystosci i preparaty dezynfekcyjne w wystarczajacej ilosci.
Narzedzia zabiegowe w przychodniach/oérodkach =zdrowia i obiektach innych uZywane
sa sporadycznie, dezynfekowane na migjscu w pojemnikach z sitem i przykrywa, a nastgpnie
przekazywane do sterylizacji podmiotom, ktére §wiadczg ustugi w zakresie sterylizacji. Nieliczne
podmioty lecznicze specjalistyczne (stomatologiczne i jeden chirurgiczny) regularnie uzywaja narzedzi,
dezynfekuja i sterylizuja je we wlasnym zakresie. Kontrole kompleksowe przeprowadzone
w podmiotach leczniczych wykazaly znajomos¢ zasad i sposobow prowadzenia dezynfekcji narzedzi,
sprzetow medycznych i powierzchni. Dobdér srodkdw dezynfekcyjnych - prawidiowy.

W podmiotach lecznictwa otwartego w 2023 roku znajdowalo sie 19 urzadzef sterylizacyjnych -
autoklaw6w parowych.

Urzadzenia byly kontrolowane wewngtrznie 1 raz w miesigeu testami biologicznymi oraz do kazdego
procesu sterylizacji (lub do kazdego pakietu) — 2 sztukami wskaznikéw chemicznych. Dokumentacja

prowadzona jest na biezaco i czytelnie.

Praktyki zawodowe lekarskie

W grupie praktyki zawodowe lekarskie znajduja sig:

s indywidualne praktyki lekarskie - 3,

e indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie — 68, w tym 39 gabinetéw stomatologicznych,
e grupowe praktyki lekarskie — 5, w tym 2 grupowe praktyki stomatologiczne.

W roku 2023 przeprowadzono ogdtem 60 kontroli: 1 w gabinecie indywidualnej praktyki lekarskiej,

55 kontroli w gabinetach indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej oraz 4 kontrole
w gabinetach grupowej praktyki lekarskie;j.
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Naruszeri stanu sanitarno — technicznego w gabinetach praktyk zawodowych lekarzy w 2023 roku nie
stwierdzano. Nie byly prowadzone zadne post¢gpowania administracyjne.
W gabinetach praktyk zawodowych lekarzy - biezaca czystoéé i porzadek byly zachowane. Wszystkie
stanowiska mycia i dezynfekcji rgk personelu byly zaopatrzone w umywalki, dozowniki z mydiem,
$rodki antyseptyczne oraz podajniki z recznikami jednorazowego uzycia. Najczedciej stosowane $rodki
dezynfekcyjne w tych obiektach to: Velox, Bacticid AF,Surfanios, Incidin , Incidur , Virusolve,
Sekusept pulver, sekudrill. Chlorinex 60. Pojemniki na roztwory uzytkowe preparatow dezynfekcyjnych
do narzgdzi — kompletne. Srodki dezynfekcyjne stosowano zgodne z wymaganiami. Przechowywanie,
oznakowanie, data waznosci wyrobéw medycznych i sprzetu medycznego prawidlowe. Wszystkie
gabinety medyczne posiadaly opracowane procedury higieniczno - sanitarne. Gabinety lekarskie
spetniaja wymagania Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowych wymagar, jakim
powinny odpowiadaé¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$é lecznicza (t. j.
Dz.U. 2022 r. poz. 402).
Urzgdzenia sterylizacyjne w praktykach zawodowych: ogétem 46, w tym:

- w indywidualnych specjalistycznych praktykach lekarskich - 4,

- w indywidualnych specjalistycznych praktykach lekarzy dentystéw — 39,

- w grupowych praktykach lekarzy dentystéw — 3.
Autoklawy byly kontrolowane testami biologicznymi 1 x w miesigcu lub 1 x 3 miesigce —
w przypadku stosowania wydrukéw sterylizacji. Dokumentacja sterylizacji we wszystkich gabinetach

prowadzona systematycznie i czytelnie.

Wykonawstwo szczepien ochronnych.
W roku 2023 nadzor nad placowkami realizujacymi szczepienia ochronne byl prowadzony
w 28 punktach szczepien, w tym:
a) w szpitalach:
~ oddzial neonatologiczny — 1,
— oddziat nefrologiczny ze stacja dializ- 1,
~ szpitalny oddzial ratunkowy — 1,
— oddziat chirurgii ogélnej—1,
— oddziat chirurgii dziecigcej—1,
~ oddziat ortopedyczno - urazowy — 1,
— oddziat obserwacyjno - zakazny dorostych — 1,
— punkt szczepiefi pracownikéw shizby zdrowia SP Szpitala Wojewddzkiego -1,
—~ poradnia podstawowej opieki zdrowotnej — 1.
Razem: 9
b) w Niepublicznych Zaktadach Opieki Zdrowotnej — 19.
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W 2023 zaplanowanc 20 kontroli w zakresie szczepiefi, wykonano 21 kontroli {w tym jedna
w zwigzku z przerwaniem cigglogci taficucha chiodniczego szczepionek).
Dostawy szczepionek do PSSE dokonuje pracownik Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -Epidemiologicznej
w Bialymstoku wyspecjalizowanym pojazdem mechanicznym - ¢chtodnia.
W gabinetach szczepien - urzadzenia chiodnicze wyposazone sa w termometry, kontrola pomiaru
temperatury od poniedziatku do pigtku jest prowadzona 2 razy dziennie, natomiast w sobote i §wieta
1 raz dziennie z wpisem do rejestru, 2 placéwki posiadaja monitoring catodobowy. W zakresie
prowadzonej dokumentacji poszczepiennej, przechowywania szczepionek oraz transportu szczepionek
do punktdw szczepiefi w 2023 r. nieprawidlowosci nie stwierdzono. W jednej placdwcee POZ doszio do
przerwania tancucha chlodniczego szczepionek na skutek awarii instalacji elektryczne;j.
W roku 2023 zgloszono 4 przypadki niepozadanych odczyndw poszczepiennych (NOP). Niepozadane
odezyny poszczepienne wystgpily u 1 dziecka po podaniu szczepionki Priorix (p/odrze, $wince
i rézyczee), u 1 dziecka po podaniu szczepionki Bexero (p/ meningokokom), u 1 dziecka po podaniu
szczepionki BCG (p/ gruzlicy), u 1 dziecka po podaniu szczepionki Hexacima (szczepionka skojarzona
p/blonicy, tezcowi, krztru§cowi, wzw typu B, polio). Wszystkie NOP- y zostaly zakwalifikowane jako
tagodne.

Stan zaszczepienia dzieci i mtodziezy na naszym terenie ksztaltuje si¢ na podobnym poziomie
w stosunku do 2022 r. Jednak mo#na zauwazy¢ coraz wieksza niecheé rodzicéw do wykonawstwa
obowigzkowych szczepieni ochronnych, co wymaga zwielokrotnionych wysitkéw stuzby zdrowia,
a takze pracownikoéw PSSE. Pracownicy POZ staraja si¢ zachgca¢ rodzicéw do kontynuacji szczepien
i uzupeinia¢ je systematycznie mimo opézZnieni w terminach. Przeprowadzane sg przez nich edukacyjne
rozmowy telefoniczne z rodzicami nie wyrazajacymi zgody na szczepienia, a w celu wigkszej
mobilizacji wysylane sa wezwania na szczepienia. Niestety numery telefonéw z przychodni sg czesto
przez rodzicow blokowane, a korespondencja nie odbierana.

Na dzien 31.12.2023 r. wykazano ogdlem 47 0s6b (rodzicow) uchylajacych sie od obowiazku
szezepien ochronnych swoich dzieci (43 - w miedcie Suwalki, 4 - w powiecie suwalskim), co przekiada
si¢ na 37 niezaszczepionych dzieci. Wobec tych oséb (rodzicéw) wystawiono:

s |8 —upomnien,

¢ 31— wezwan do wykonania obowiazku szczepiefi ochronnych,

* 6 —tytuléw wykonawczych.

Przeprowadzono 18 rozméw z rodzicami dzieci na temat korzyéci wynikajacych ze szczepien. Dzigki

dziataniom Inspekceji Sanitarnej w 2023 r, udato si¢ zaszczepié 6 dzieci.
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Wspélpraca z podmiotami leczniczymi
Oddziat Epidemiologii w 2023 r. wystosowat 25 wystapiei do kierownikéw podmiotéw leczniczych
dotyczgeych m.in. zagadnief:
e zglaszania choréb zakaZnych,
e w sprawie przeprowadzania badafi u pacjentéw z infekcjami grypopodobnymi
w ramach programu SENTINEL,
® W sprawie miesigcznych raportoéw z zakazen szpitalnych,
e W sprawie szczepieh przeciw grypie,
* W sprawie szczepien przeciw Covid-19,
¢ w sprawie zachorowan na Legioneloze,
¢ W sprawie zglaszania zgonow Covid -19,
& W sprawie szczepionek wysoceskojarzonych,
¢ w sprawie zapotrzebowania na szczepionki,
¢ wsprawie zglaszania przypadkéw OPV,
* w sprawie szczepiefi p/HPYV,
® w sprawie szczepien p/wéciekliznie,
s w sprawie niezgloszenia podejrzenia OPV,

e wsprawie kwartalnych sprawozdan ze szczepien.

‘Whnioski

| W 2023 roku stan sanitarno - techniczny nadzorowanych obiektéw nie budzit wiekszych
zastrzezefi. Nalezy stwierdzié, ze w skontrolowanych obiektach sukcesywnie poprawia si¢ stan
techniczny, zwlaszcza w gabinetach praktyk lekarskich. W Szpitalu Wojew6dzkim w Suwatkach
niektére wczesniej wyremontowane oddzialy szpitalne byly w 2023 r. sukcesywnie od$wiezane
w miarg posiadanych srodkéw finansowych. Inne podmioty lecznicze przez caly czas czynig starania

aby podniesé jako$¢ $wiadczonych ustug.

Sporzadzita: Joanna Dyczewska

W zalgezeniu: tabelaNr 1 i Nr 2
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Tabela Nr 1

Choroby zakaine podlegajgce zgloszeniu.

Jednostka chorobowa

Rok 2022

Liczba zachorowan

Rok 2023

Liczba zachorowan

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe

2

2

Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe

wywo‘lane przez o4 p
rotawirusy
Wirusowe zakazenia | Wywolane przez 3 10
jelitowe norowirusy
nieokreglone 38 47
inne okredlone 5 2
Wirnsowe zakazenia jelitowe u dzieci 1 »s
do lat 2
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane przez 34 -
Clostridium difficile
Biegunka i zapalenie zoladkowo jelitowe BNO,o ) 3
prawdopodobnie zakaZnym pochodzeniu
Pionica 33 45
Choroba wywolana przez Streptococcus pyogenes, 1 ]
inwazyjna - réza
Ospa wietrzna 326 262
Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 0 1
Grypa og6lem 116 80
Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu _ 8
antygenowego
Zakazenia wirusem RSV - 19
Ogéblem: 686 542
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Tabela Nr 2 Choroby zakaine podlegajgce opracowaniu epidemiologicznemu.

Jednostka chorobowa Rok 2023 Rok 2024
Liczba zachorowaf Liczba zachorowan
zatrucia pokarmowe | 3 8
posocznica 5
Salmoenellozy inne zakazenia
pozajelitowe i )
Krztusiec - -
Choroba meningokokowa inwazyjna -posocznica - -
Lamblioza 7 5
Borelioza z Lyme 42 34
Styczno$¢ i narazenie na wicieklizng/ s 3
2
potrzeba szczepient
Kleszczowe zapalenie mézgu 10 g
Zapalenie mézgu 1 -
Zapalenie opon mozgowych 2 2
Wirusowe i bakteryjne zapalenie opon mézgowych - 11
Odra - -
typu A - -
Wirusowe zapalenie watroby typu B przewlekle 7 8
u C
wP 11 12
Yersinioza - 1
Choroba wywotlana przez Streptococcus pneumoniac 6 9
Bablowica - 1
Inne choroby przenoszone droga plciows wywolane przez 3
Chlamydie i
Kita 2 1
HIV - 2
Choroba wywolana przez Septrococcus pyogenes — inna 3
okredlona i nieokre$lona
Choroba wywolana przez Septrococcus pyogenes 5
-zespol wstrzgsu toksycmego
Zakazenia SARS-CoV-2(COVID-19) 2689 599
Ogélem: 2809 740
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1L ODDZIAL BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI 1 ZYWIENIA

Ocena bezpieczen nosci w 2023 .

Ocena stann sanitarnego obiektéw produkcji i obrotu Zywnoscia oraz materialami

i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscig

Na terenie miasta Suwalki w 2023 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Suwatkach posiadat pod swoim nadzorem 867 obiektow: 65 obiekiéw produkcji zywnedci, 517
obiektdw obrotu Zywnosci, 243 obiekty Zywienia zbiorowego (w tym 141 zaklady Zywienia zbiorowego
otwartego i 102 zakladéw zywienia zbiorowego zamknigtego), 12 zaktadéw ustug cateringowych, 30

zakladdw obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig:

% 65 zakladéw produkcji ZywnoSci:

— 4 wytwornie lodéw,

~ 9 automatéw do loddw,

- 1 wytwdrnia tluszczéw roélinnych i mieszanin t#luszezéw  zwierzecych
z ro$linnymi,

— 8 piekarni,

— 16 ciastkarni,

— 1 przetwdérnia owocowa,

— 1 browar,

— 1 wytwdrnia napojéw bezalkoholowych,

— 4 zaklady garmazeryjne,

— 2 zaklady przemystu zbozowo — miynarskiego,

— 1 wytwornia suplementéw diety,

— 1 producent pierwotny,

— 1 dostawca bezposredni,

— 1 producent pierwotny i dostawca bezposredni,

— 9 producentéw zywnodci w warunkach domowych,

— 5 wytworni zywnoéci;

+ 517 zakladéw obrotu Zywnoscig:
— 190 sklepéw spozywczych, w tym 25 supermarketow,
— 20 kioskdéw spozywezych, w 2 Kioski na targowiskach sprzedajgce migso,
— 28 aptek,
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28 magazynéw hurtowych,

|

18 obiektéw ruchomych i tymczasowych,

158 srodkow transportu zywnosci,

t

75 innych obiektow obrotu zywnoscia;

% 243 zaklady zywienia zbiorowego:
— 141 zakladéw zywienia zbiorowego otwartego, w tym 46 zaktadow malej gastronomii oraz
23 zakladow matej gastronomii w zakladach tymczasowych lub ruchomych,
— 102 zakladéw zywienia zbiorowego zamknigtego;

< 12 zakladéw uslug cateringowych;

¢ 30 zakladéw obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu z zywnoscig.

W 2023 roku skontrolowano ogétem 420 zakladéw: 42 obiekty produkeji zywnosci, 210 obiektéw
obrotu zywnosci, 160 obicktow Zywienia zbiorowego (w tym 83 zaklady zywienia zbiorowego
otwartego i 77 zaklady Zywienia zbiorowego zamknigtego), 8 zakladéw ustug cateringowych, 12
zakladéw obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

W 2023 roku przeprowadzono ogdtem 615 kontroli: 63 kontrole w zaktadach produkeiji Zywnosci,
310 kontroli zakladéw obrotu zywnosci, 231 kontroli zakladéw Zywienia zbiorowego (w tym 136
kontroli zakladéw zywienia zbiorowego otwartego i 95 kontroli zakladéw Zywienia zbiorowego
zamknigtego), 11 kontroli zaktadéw ustug cateringowych, 13 kontroli zakladéw obrotu materiatami

i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoécia.

W 2023 roku przeprowadzono 82 kontrole interwencyjne. W ramach kontroli interwencyjnych
rozpatrywano skargi wplywajace do PPIS od klientéw, ktére dotyczyly gléwnie sprzedazy $rodkéw
spozywczych o niewlasciwej jakosci, sprzedary $rodkéw spozywcezych po uplywie terminu
przydatnosci do spoZycia, nieodpowiednie warunki sanitarno - higieniczne zakladéw, niewiasciwe
warunki przechowywania srodkéw spozywczych, niewlasciwa jakos¢ serwowanych positkéw
w zakladach zywienia. Lacznie w2023 roku wniesiono 47 skarg, z czego 17 uznano za zasadne.
Najwigeej interwencji dotyczyto zakladéw obrotu Zywnoscia oraz zakladéw Zywienia zbiorowego
otwartego.

W 2023 r. w 65 zakladach produkcji i obrotu zywnoscia stwierdzono nieprawidiowosci.
W wyniku stwierdzanych podezas kontroli nieprawidlowosci i uchybien wydano 29 decyzji
administracyjnych nakazujacych ich usuniecie, celem spetnienia wymagan zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa, w tym wydano 2 decyzje o zakazie wprowadzania do produkcji nieidentyfikowalnych
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srodkéw spozywezych oraz 1 decyzj¢ o unieruchomieniu zakiadu. W 2023 roku winnych zaniedban
ukarano 44 mandatami karnymi na sumg 13 850,00 zt,

Stan sanitarno — techniczny nadzorowanych obiektéw oceniany byl wg jednolitych procedur
urzedowej kontroli Zywnosci oraz materialéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoécia,

obowigzujacych na terenie calego kraju na podstawie zarzadzenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Zaklady produkeji ZywnoSci

W ww. grupie obiektéw pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
znajdowaty si¢ 65 zakladéw.

W 2023 roku skontrolowano 42 obiekty. Przeprowadzono lacznie 63 kontroli, w tym 26 kontrole
urzedowe w zakresie bezpieczenstwa zywnosei i zywienia, podczas ktérych ocenie poddano stan
sanitarno — techniczny oraz funkcjonowanie systemdw bezpieczenstwa Zywnosci opartych o zasady
Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP), Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz zasady HACCP.

Wedlug rejestru 53 zakladéw produkeyjnych posiada wdrozony system HACCP,
a w pozostatych obiektach (12) zastosowano podejscie elastyczne — przestrzeganie zasad GHP/GMP
uznano za réwnowazne ze spelnieniem art. 5 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady nr 852/2004 dot. obowigzku opracowania, wdrozenia utrzymania stalej procedury na podstawie
zasad HACCP.
Najczeéciej powtarzajace sie uchybienia odnotowywane w tej grupie obiektdw to m.in.:
e brak kontroli jakosci produkiu gotowego na zawartosé akryloamidu,
+ niewlasciwe znakowanie wyrobéw gotowych,
¢  brak aktualnych zapiséw z realizacji GHP/GMP oraz systemu HACCP,
+ brak dostepnego dla klienta wykazu sktadnikéw gotowych wyrobéw piekarniczych,
¢ brak segregacji asortymentowej w urzadzeniach chtodniczych.

W kazdym przypadku podejmowano wlasciwe dziatania administracyjne — wydano 8 decyzji
administracyjnych nakazujacych usunigcie nieprawidtowosci. Nalozono 2 mandaty karne na kwote
700,00 zt.

Zaklady obrotu Zywnoscia

W 2023 roku nadzorem sanitarnym objgto 517 obiektéw obrotu zywnmofciag. Ogélem
skontrolowano 210 zakladdéw obrotu Zywnoscia, przeprowadzono lacznie 310 kontroli,

z czego 113 kontroli urzgdowych, podczas ktérych ocenie poddano funkcjonowanie systeméw
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bezpieczenstwa Zywnosci opartych o zasady Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) oraz zasady systemu
HACCP.

Na podstawie uzyskanych danych stwierdzono, 2e zasady dobrej praktyki higienicznej byly
przestrzegane i stosowane we wszystkich zaktadach obrotu zywnoscia, natomiast system HACCP zostat
wdrozony w 180 obiektach. W stosunku do pozostatych zaktaddw (kioski, handel obwozny, transport)
zastosowano podejécie elastyczne - przestrzeganie zasad GHP/GMP uznano 2za réwnowazne
ze spelnieniem art. 5 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 852/2004 dot. obowigzku

opracowania, wdrozenia utrzymania stalej procedury na podstawie zasad HACCP.

Najczgéciej stwierdzane w czasie kontroli uchybienia dotyczyly:
¢ brak zachowanej segregacji asortymentowej w magazynie,
s niewlasciwy stan techniczny pomieszczenia magazynowego,
& brak orzeczen lekarskich do celow sanitarno - epidemiologicznych zatrudnionych

pracownikéw.

Nieprawidtowosci byly przyczyng natozenia 12 mandatéw na sume 3350,00 z1, wydano tgcznie
§ decyzji administracyjnych nakazujacych usunigcie stwierdzonych uchybies.

Zaklady zywienia zbiorowego otwartego

Ogolem w ewidencji bylo 141 zaktadow, w tym 46 zakladow malej gastronomii oraz 23 zaktady
matej gastronomii w zaktadach tymczasowych lub }'uchomych. Skontrolowano 83 przedsigbiorstwa,
przeprowadzono lacznie 136 kontroli, z czego ocenie kompleksowej poddano 46 zaklady. Wszystkie
podmioty (141 zaldadéw) w tej grupie posiadaly wdrozone systemy Dobrej Praktyki Higienicznej
(GHP) i Produkcyjnej (GMP), system HACCP réwniez zostat wprowadzony w 73 zaktadach.

W stosunku do pozostalych zaktadéw malej gastronomii zastosowano podejscie elastyczne —
przestrzeganie zasad GHP/GMP uznano za réwnowazne ze spelnieniem art. 5 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady nr 852/2004 dot. obowigzku opracowania, wdrozenia i utrzymania
statej procedury na podstawie zasad HACCP.

Najczesciej powtarzajacymi sie uchybieniami w omawianej grupie zaktadéw byt
¢ niewlasciwy stan sanitarno- techniczny pomieszczen,
¢ niewlasciwy stan sanitarny i techniczny sprzetu produkcyjnego,
+ niewlasciwe warunki magazynowania — bark segregacji asortymentowej, niewladciwe

warunki temperaturowe, przechowywanie w niewlasciwym miejscu,
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e niewlasciwe lub brak  oznakowania  wyrobéw/potraw  produkowanych
i przechowywanych w zakladzie,
«  brak wlasciwego przestrzegania procedur GHP/GMP/HACCP,

e brak szkoleri pracownikow.

W wyniku prowadzonego nadzoru wydano 11 decyzji administracyjnych nakazujacych

usunigcie stwierdzonych nieprawidlowosci, w tym 1 decyzja zakazujaca wprowadzanie $rodkéw

spozywczych do produkeji potraw oraz I decyzja o unieruchomieniu zakladu. Natozono 25 mandatéw
karnych na taczng sume 8400,00 zl.

Zaklady tywienia zbiorowego zamknigtego

W tej grupie obiektow zaewidencjonowanych bylo 102 zaklady, tj.:

1 stoléwka pracownicza,

5 bufetow przy zakladach pracy (w tym 1 w systemie cateringowym),

2 bloki zywienia w szpitalach (w tym 2 w systemie cateringowym),

1 stotdéwka w domu opieki spolecznej,

9 stotéwek w ztobkach (w tym 8 w systemie cateringowym),

10 stotéwek szkolnych (w tym 4 w systemie cateringowym),

3 stotéwki w internatach (w tym 2 w systemie cateringowym),

24 stotdwki na obozach i koloniach (w tym 23 w systemie cateringowym),
38 stoléwek w przedszkolach (w tym 28 w systemie cateringowym),

2 stoldwki w zakladach specjalnych i wychowawczych,

7 innych zakladéw zywienia (w tym 3 w systemie catetringowym).

Skontrolowano 77 zakladéw, czyli 75 % wszystkich zakladéw zZywienia zbiorowego

zamknigtego. Przeprowadzono 95 kontroli, w tym 42 kontrole urzedowe w zakresie bezpieczefistwa

Zywnosci 1 Zywienia, z wykorzystaniem arkusza oceny stanu sanitarnego zaktadu zywienia zbiorowego.

Wszystkie podmioty w tej grupie obiektéw posiadaty wdrozone systemy Dobrej Praktyki Higienicznej
(GHP) i Produkcyjnej (GMP), natomiast system HACCP zostal wprowadzony w 28 obiektach.

Najczesciej powtarzajgcymi si¢ uchybieniami byty:

brak informacji dla klienta o skladnikach wystepujacych w produkowanych potrawach oraz
o substancjach lub produktach powodujacych alergie lub reakcje nietolerancit,

brak zapisdw z zakresu GHP/GMP i systemu HACCP, w tym szkolen pracownikdéw.

W wyniku prowadzonego nadzoru wydano 4 decyzje administracyjne nakazujgce usuniecie
uchybien. Winnych zaniedban ukarano 3 mandatami karnymi w wysokosci 1000,00 zi.
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W trakcie kontroli dokonywana byta rowniez ocena jadlospisu, w tym w placdéwkach
ofwiatowych wg kryteriéw opisanych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.
w sprawie grupy S$rodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom imlodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spelié srodki spozywcze stosowane
w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia
2016.08.01).

Jadlospis zakwestionowano w 8 placowkach, 1j. :

- w 7 stoléwkach przedszkolnych jadlospis zakwestionowano m.in. ze wzgledu na brak porcji warzyw
lub owocéw w positku $niadaniowym, brak wykazu skladnikéw produktéw i potraw zlozonych
wystepujacych w jadlospisie, brak porcji warzywa/owocu w positku obiadowym, brak drugiej porcji
mleka lub produktéw mlecznych w ciagu dnia, brak porcji ryby w tygodniu, brak urozmaicenia
produktéw zbozowych, potrawy smazone wystepuja czgsciej niz 2 razy,

- w | stoldwce w zakladach specjalnych i wychowawczych: stwierdzono w dekadzie brak potraw

Z uzyciem nasion roélin straczkowych oraz brak produktéw zbozowych z peilnego przemiatu, brak
urozmaicenia dot. dodatku w obiedzie w drugim daniu - na 10 dni jadlospisu 8 razy do drugiego dania
podawane byly ziemniaki;

Nieprawidiowosci stwierdzone w trakcie kontroli usuwane byty niezwlocznie, co potwierdzano
w trakcie kontroli sprawdzajacych.

Ponadto w 2023 roku w celu zapewnienia bezpieczmego wypoczynku zimowego
i letniego dzieci i miodziezy kontrolg w zakresie oceny sposobu Zywienia objeto ogdlem 24 zimowisk
i wypoczynkdéw letnich. Przeprowadzono ogoélem 30 kontroli. We wszystkich skontrolowanych
zaktadach, w ktérych zywiono dzieci i mlodziez w czasie wypoczynku letniego i zimowego
dokonywano podczas kontroli oceny sposobu Zywienia na podstawie analizy i oceny realizowanych

jadtospiséw. Nieprawidiowosci nie stwierdzono.

Zaklady uslug cateringowych

W 2023 roku w ewidencji bylo 12 zakladéw ushug cateringowych, 8 zostalo skontrolowanych.
Wedlug arkusza oceny zakladu zostalo ocenionych 5 zakladéw. W 2023 roku przeprowadzono
11 kontroli. Winnych zaniedbai ukarano 2 mandatami karnymi w wysokosci 400,00 zi. Wydano
1 decyzjg administracyjna nakazujgca usunigcie uchybien.

Ocena jakosci zdrowotnej Srodkéw spoiywczych produkowanych i wprowadzanych do
obrotu na terenie dziatania PSSE Suwatki

Plan pobrania prébek na 2023 r. zostat zrealizowany w 100%, na terenie miasta Suwalki pobrano

282 prébek srodkéw spozywezych, odpowiednio:
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¢ zaklady produkeji ZywnoSci - pobrano 51 prébek sSrodkéw spozywezych, z czego 1 prébke
zakwestionowano,

+ zaklady wprowadzajace Zywno&¢ do obrotu — pobrano 203 probek, z czego zakwestionowano 2
prébki zywnosci,

+ zaklady zywienia zbiorowego - pobrano 28 prdbek zywnosei.

Prébki érodkéw spozywczych pobieranie byly na 36 kierunkéw badasi.
Z ogdlnej liczby pobranych prob zakwestionowano 3 prdb, tj. 1,06 %, w tym:
a) 3 prébki Zvwnofci
- 1 z zakladu wprowadzajacego $rodki spozywcze do obrotu:

e 1 prébka - Ryz bialy dlugoziamnisty - prébka pobrana w zwigzku ze skargg na nieswoisty,
metaliczny zapach produktu (stwierdzono niewlasciwe cechy sensoryczne produktu — zapach).
W/w srodek spozywczy zgloszono do Sieci powiadamiania i wspdipracy (ACN);

- 1 prébka z zakladu produkujacego Zywnosé:

e 1 prdbka - Sgkacz - prébka pobrana zgodnie planem w kierunku oznaczenia metali szkodliwych —

prébka zostala zakwestionowana ze wzgledu na nieprawidlowe znakowanie;
- 1 z zakladu wprowadzajjcego $rodki spozyweze do obrotu:
e 1 prébka— cukierki - prébka pobrana zgodnie planem w kierunku oznaczenia metali szkodliwych

— prébka zostata zakwestionowana ze wzgledu na nieprawidlowe znakowanie.

Ponadto w celu okreS§lenia czystosci mikrobiologicznej powierzchni kontaktujacej sie
z zywnoscig oraz dtoni pracownikéw do badan laboratoryjnych pobrano wymazy sanitarne w ciastkarni,
w supermarkecie, w zakladzie zywienia zbiorowego — zaklad ushug cateringowych specjalizujacy sig

w Zywieniu dzieci. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Ocena jako$ci zdrowotnej materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia

W trakcie prowadzenia czynnosci kontrolnych w miejscach obrotu materiatami
i wyrobami do kontaktu z zywnoscia dokonywano oceny:
o znakowania materialéw i wyrobow,
» warunkéw magazynowania,
+ dostepno$é deklaracji zgodnosci do kazdej partii wyrobu wprowadzanego do obrotu.

Zgodnie z prowadzonymi rejestrami zakladéw na nadzorowanym terenie funkcjonuje
30 zakladéw obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zzywnoscia, w tym
8 hurtowni i 19 sklepéw. Przeprowadzono tacznie 13 kontroli, w tym 8 w sklepach oraz
5 w hurtowniach.
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Powy2sza tematyke realizowano w trakcie kontroli w 182 zakladach stosujacych materiaty
i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywno$cia. Kontrolg objeto:
+ 35 zaldadow przemystu spozywezego (zaklady produkceyijne),
* 49 zakladéw obrotu zywnoscia,
+ 98 zakladéw zywienia zbiorowego, w tym:
- 18 zaklad6w malej gastronomii,
- 41 zakladdéw Zywienia zbiorowego otwartego,
- 39 zakladédw 2ywienia zbiorowego zamknietego.

W trakcie przeprowadzanych kontroli w w/w obiektach poddano ocenie 153 partie stosowanych
opakowan oraz innych materialéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Podmioty
stosujgce opakowania i przedmioty przeznaczone do kontaktu z zywnoscia w wigkszosci dysponowaty
niezbedna dokumentacjg informujaca o tym, ze moga one kontaktowaé sie 2 zywnoscig, tj. deklaracje

zgodnosci, oznakowanie graficzne.

Sporzadzila: Anna Radzewicz
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II1, ODDZIAE HIGIENY KOMUNALNEJ

Pod nadzorem Oddzialu Higieny Komunalnej w 2023 r. znajdowaly sig 333 obiekty
uzytecznosci publicznej (stan na 31.12.2023 r.).

Rodzaje obiektdw objetych nadzorem sanitarnym w 2023 r.:

¢ 1 wodociag zaopatrzenia zbiorowego w wode,

¢ 4 indywidualne uj¢cia wody,

* 1 kapielisko,

e 2 plywalnie,

* 1 dom pomocy spolecznej,

e 3 podmioty lecznicze,

e 5 hoteli, 9 innych obiektéw hotelarskich oraz | eurocamping,
e 1 dworzec autobusowy, 1 dworzec kolejowy,

» 246 zakladow fryzjersko - kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologiczne;j,
» 5 obiektdw malej infrastruktury sportowo - rekreacyjnej,

e 53 innych zakladow uzytecznosci publiczne;.

W roku 2023 na terenie miasta:

¢ wykonano 256 kontroli (razem z kontrolami z dziatu wody), (zaplanowano 174 kontrole),

e skontrolowano 240 obiektdw,

e wydano 61 decyzji administracyjnych (39 - merytorycznych, 15 - platniczych,
7 - umarzajacych),

e wydano 15 postanowien,

¢ wydano 15 opinii sanitarnych,

s przyjeto 13 interwencji,

¢ wydano 1 komunikat informujagcy o braku przydatnosci wody do spozycia
(dot. indywidualnego ujecia wody Szpitala Wojewddzkiego w Suwatkach),

* wykonano 10 oznaczen jakosci wody w kapielisku,

e pobrano 54 préby wody do badat laboratoryjnych, w tym: 19 préb w ramach
monitoringu jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, 21 préb wody
basenowej, 12 préb wody cieptej w kierunku obecnosci bakterii Legionella, 2 préby wody
z kapieliska,

e wystosowano 161 wystgpien w ramach wspolpracy z innymi podmiotami.

Ocena zaopatrzenia ludnosci w wode do spoiycia

Wodociag zaopatrujacy miasto Suwatki w wodg¢ przeznaczong do spozycia w 2023 r.
administrowany byl przez Przedsigbiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig w Suwatkach. Woda ujmowana z 21 studni glebinowych (w trakcie roku studnia nr
7 zostata wylaczona z eksploatacji) dostarczana byla dla 68525 mieszkaficéw (zgodnie z danymi GUS
z 31.12.2022 1.). Dzienna produkcja wody wyniosta 7930 m%/d. W 2023 r. do badan laboratoryjnych
pobrano 11 préb monitoringowych w ramach kontroli urz¢dowej i 33 - w ramach kontroli wewngtrzne;.
Wystawiono 12 ocen o jakosci wody przeznaczonej do spozycia (9 - biezgcych, 2 - okresowe,
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1 - obszarowa). Administrator wodociggu pobieral prébki wody zgodnie z harmonogramem
w okre§lonych punktach zgodnodci oraz terminowo przekazywatl sprawozdania z badan. Wystosowano
pisma do zarzadcy wodociggu dot. opracowania harmonogramu pobierania prébek wody w ramach
kontroli wewnetrznej oraz wymogu uzyskania oceny higienicznej wiasciwego inspektora sanitarnego
dla materiatow lub wyrobéw uzywanych do uzdatniania i dystrybucji wody.

W dniu 12 lipca 2023 r. wniesiona zostala interwencja dotyczgca niewlasciwej jakosci wody.
Pracownicy PSSE w Suwalkach pobrali 5 préb wody w réznych punktach zlokalizowanych na sieci
wodociagowe]j. Badane parametry nie wykazaly przekroczeni wartoci parametrycznych.

Jako$¢ wody w wodociagu Suwalkl w 2023 r. w zakresie badanych parametréw
mikrobiologicznych, organoleptycznych i fizykochemicznych speiniala wymagania okreSlone
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294),

Ocena jakosci wody w innych urzadzeniach wodociagowych

W 2023 r. pod nadzorem Stacji znajdowaly si¢ 4 indywidualne ujecia wody:

1. Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwalkach — korzystaja z niego okresowo tylko
pacjenci tam przebywajacy. Administrator w ramach kontroli wewnetrznej zbadat 6 préb
monitoringowych. W ramach nadzoru sanitarnego pobrano 3 préby wody przeznaczonej do spozycia.
Wydano 5 ocen jakoéci wody przeznaczonej do spozycia. W 2023 r. kwestionowanym parametrem
jakosci wody w szpitalu byla liczba bakterii grupy coli w 100 ml. W dniu 12.07.2023 r. PPIS
w Suwatkach stwierdzil brak przydatnosci wody do spoZycia, ujgcie zostalo zamknigte i poddane
dzialaniom naprawczym, natomiast woda do spozycia byla dostarczana z wodociaggu miejskiego
Suwatki. W dniu 20.07.2023 r. PPIS w Suwatkach stwierdzit przydatnoéé wody do spozycia (po
okazaniu sprawozdafi z badafi wykonanych przez administratora). W dniu 26.07.2023 r.,
po przeprowadzeniu dziatafh naprawczych, pobrano proby wody w ramach nadzoru sanitarnego.
Stwierdzono przekroczenie parametru: liczba bakterii grupy coli w 100 ml przy jednoczesnym
wykluczeniu obecnosci w badanej prébee Escherichia coli i enterokok6w.

PPIS w Suwatkach stwierdzit warunkows oceng wody do spozycia, a administrator wodociagu
przystapit do natychmiastowych dziatai naprawczych. Ujecie indywidualne Szpitala Wojewddzkiego
zostalo zamknigte i poddane dziataniom naprawczym, natomiast woda do spozycia byta dostarczana
z wodociggu miejskiego Suwatki. Ponowne badania préb wody nie wykazaty przekroczen, w zwigzku
z czym w dniu 04.08.2023 r. PPIS w Suwatkach wydat ocene o przydatnosci wody przeznaczonej do
spozZycia.

Pozostale 3 urzadzenia wodociggowe znajduja sie w grupie podmiotow produkeyjnych
wykorzystujacych wod¢ w ramach dzialalnosci gospodarczej (woda wykorzystywana
do produkgji i do celéw bytowych pracownikdw — stale korzysta 0 0s6b):

* Animex Foods Sp. z 0.0. Oddziat w Suwalkach ul. Wojska Polskiego 1124,

16-400 Suwatiki,

* SM ,MLEKPOL” w Grajewie, Oddzial Zaklad Produkcji Mleczarskiej w Suwalkach

ul. Wojska Polskiego 110 C, 16-400 Suwaiki,

* PHU Laktopol Sp. z 0.0. Zaktad Produkcyjny Nr 1, ul. Wojska Polskiego 110C,

16-400 Suwatki.

W ww. obiektach jako$¢ wody w 2023 r. w zakresie badanych parametréw mikrobiologicznych,
organoleptycznych i fizykochemicznych spelniala wymagania okreslone w Rozporzadzeniu Ministra
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Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.
U. 22017 r. poz. 2294).

W wyniku nadzoru nad jakoscia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
w  indywidualnych ujgciach PPIS w  Suwatkach wydal 4 decyzie administracyjne
(I - merytoryczng, 1 — umarzajaca, 2 — platnicze), 30 biezgcych ocen jakosci wody,
I komunikat informujacy o braku przydatnosci do spozycia oraz 4 wystapienia do zarzadcéw
wodociggéw dot. opracowania harmonograméw pobierania prébek wody w ramach kontroli
wewnetrznej. Administratorzy pobierali probki do badaft zgodnie z harmonogramem oraz terminowo
przekazywali sprawozdania z badaf.

Badanie cieplej wody uzytkowej w kierunku Legionella sp. (Legionella species).

Legionella sp. zasiedla naturaine i sztuczne stodkowodne zbiorniki wodne, zwlaszcza wody stojace.
Wystepuje takze w wewnetrznych systemach wodociggowych wody cieplej, instalacjach
doprowadzajgcych wode do urzgdzen stuzacych do rekreacji wodnej oraz systemach klimatyzacyjnych.
By si¢ namnazaé, wymaga odpowiedniej temperatury (migdzy 20°C a 50°C) i obecnodci w wodzie
Zanieczyszczen i osadéw (takich jak rdza, glony, kamief wapienny), ktére wykorzystuja jako Zrddio
substancji odzywczych. Wywoluje legionelloze — chorobg zakazng uktadu oddechowego. Do zakazenia
ludzi dochodzi poprzez wdychanie aerozolu kropelek wody zawierajacych bakterie. Aerozol wodno -
powietrzny wytwarzany jest m.in. przez prysznice, baseny z hydromasazem, urzadzenia klimatyzacyjne
i nawilzajgce.

Aby zapobiegal zakazeniom bakterii Legionella species nalezy przede wszystkim prowadzié wiasciwa
konserwacje urzadzen, zapewni¢ i utrzyma¢ odpowiednig temp. (co najmniej 55°C) w punktach
wyplywu wody z kranu oraz systematycznie pluka¢ wewngtrzny system wodociggowy.

W 2023 roku w ramach nadzoru sanitarnego oraz w ramach kontroli wewnetrznych wykonano
badania wody cieptej na obecnos$é bakterii Legionella species w nastgpujacych obiektach uzytecznosci
publicznej, tj.:

- w podmiotach leczniczych,

- w obiektach hotelarskich i innych obiektach, w ktorych swiadczone sg ushugi hotelarskie,
- w plywalni,

- w innym obiekcie niespelniajgcym definicji ptywalni (wanna z hydromasazem},

- w domu pomocy spolecznej,

- w spoldzielni mieszkaniowej,

- w areszcie §ledczym.

Zakwestionowano préby w 6 obiektach, tj.: 3 podmiotach leczniczych, domu pomocy
spolecznej, areszcie $ledczym i spéldzielni mieszkaniowej (dotyczy 3 budynkéw zamieszkania
zbiorowego).

W zwigzku ze stwierdzonymi skazeniami instalacji cieptej wody wszczeto postgpowanie
administracyjne. W celu wyeliminowania ponadnormatywnej liczby bakterii Legionella species
z wewnetrznej instalacji wodociggowej, zarzadcy obiektow podejmowali dziatania naprawcze,
polegajace gléwnie na termicznej dezynfekcji systemu. Do dnia 1.03.2024 r. wszyscy zobowiazani
okazali sprawozdania z badan wody cieptej uzytkowej, w ktérych nie stwierdzono przekroczonej liczby
bakterii Legionella species. Administratorzy powyzszych obiektow zaplanowali pobory préb wody
cieptej w 2024 r. zgodnie z zapisami decyzji merytorycznych,
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W 2023 r. wystosowano pisma do réznych obiektow uzytecznodci publicznej dot. wilasciwej
eksploatacji wewnegtrznej sieci wodociagowej oraz systeméw klimatyzacyjnych majacej na celu
zmniejszenie ryzyka wystgpowania bakterii z rodzaju Legionella.

Kjpielisko

W 2023 r. na zalewie Arkadia zostalo zorganizowane kgpielisko administrowane przez Osrodek
Sportu i Rekreacji w Suwatkach. Zalew Arkadia to malowniczo polozony sztuczny zbiornik wodny,
zasilany wodami rzeki Czarna Haficza. W obecnym ksztalcie zbiornik wodny posiada ogdlng
powierzchni¢ okoto 13 ha. Jego maksymalna gleboko$¢ wynosi okoto 2,7 m, dtugosé to okoto 600 m,
za$ maksymalna szerokosé¢ — 350 m.

W okresie letnim na tutejszej plazy miejskiej nad bezpieczefistwem wypoczywajgcych czuwaja
ratownicy — pracownicy suwalskiego OSiR-u. Kapielisko posiada strefy dla nieumiejacych ptywaé,
o glebokosci do 1,20 m oraz dla umiejacych plywaé do 2,5 m glebokosci. Swéj teren,
o glebokosci do 30 cm, majg takze dzieci. Jest réwniez mozliwos$¢ wypozyczenia sprzetu plywajacego
(kajaki, rowery wodne). W sasiedztwie kapieliska znajduje si¢ kawiarnia oraz plac zabaw. Na osoby
cenigce sport czekajg korty tenisowe, skate park, sitownia plenerowa, a takze Street Workout i Parkour
Park.

Woda w kapielisku na zalewie wodnym ,,Arkadia” Suwalki przez caly sezon kapielowy,
tji. od 01.07.2023 r. do 31.08.2023 r. odpowladata normom i wymaganiom mikrobiologicznym
okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie prowadzenia
nadzoru nad jakoscia wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.
Organizator na terenie kapieliska zapewnil pojemniki na odpady komunalne (wystarczajaca ilo$é),
a takze zaplecze sanitarne (ustgpy i szatnie). Elementy infrastruktury, takie jak pomost i lawki,
utrzymane byly dobrym stanie sanitarno - technicznym. Na podstawie sprawozdaf wydano 5 biezacych
ocen jakosci wody w kapielisku, stwierdzajace przydatmosé wody do kapieli. W zwiazku z faktem,
iz kapielisko funkcjonuje od pigciu sezondw (od 2019 r.) obiekt ten posiada zestaw danych niezbedny
do dokonania klasyfikacji wody w kapielisku. PPIS w Suwalkach dokonat takiej klasyfikacji
na podstawie 16 probek wody (4 sezony kapielowe obejmujace lata: 2020 r. - 2023 r.), z ktérej wynika,
iz jakos¢ wody zgodnie z wymaganiami mikrobiologicznymi nalezy zaklasyfikowaé jako ,,doskonata”,

Plywalnie

W 2023 r. na terenie miasta Suwatki funkcjonowat tylko AQUAPARK, mieszczacy si¢ przy ul.
Jana Pawla I 7. W okresie od 26.07.2023 r. do 28.07.2023 r. byl nieczynny z powodu braku
przydatnosci wody do kapieli i wprowadzonego tymczasowo zakazu kgpieli, ze wzgledu na
zanieczyszczenie mikrobiologiczne wody bakteriami: Pseudomonas aeruginosa (pateczka ropy
bigkitnej) oraz ogdlnag liczbg mikroorganizméw w 36+£2°C we wszystkich 7 punktach poboru (Decyzja
nr HK/11/2023 z dnia 26.07.2023 r.). Ponadto w trakcie analizy sprawozdan stwierdzono krétkotrwate
przekroczenia takich parametréw fizykochemicznych jak: chlor wolny, chlor zwigzany, chloroform,
suma THM. Po przeprowadzeniu przez administratora basenu dziatah naprawczych w kolejnych
badaniach przekroczen nie stwierdzono.

Wiekszosé probek wody do badan w ramach kontroli wewnetrznej bylo pobieranych zgodnie
z zatwierdzonym przez PPIS w Suwatkach harmonogramem poboru prébek wody. W pozostatych
przypadkach administrator informowal o powodzie niezrealizowania poboru préb w terminie.
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W 2023 r. w ramach nadzoru pobrano ogélem 21 préb wody basenowej do badaf
laboratoryjnych. Zbiorcza roczna ocena na plywalni byla pozytywna. Woda do kapieli odpowiadata
wymaganiom okreslonym w rozporzadzeniu z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2022 r, poz. 1230),

Plywalnia przy Szkole Podstawowej nr 10 przy ul. Antoniewicza w Suwalkach pozostaje
zamknieta ze wzgledu na trwajace prace remontowe obiektu.

W 2023 r. plywalnia OSIR przy ul. Wojska Polskiego 2 w Suwatkach zostala zdjeta
z ewidencji, poniewaz pozostaje zamknigta do odwolania (od wrzesnia 2022 r.) ze wzgledu
na znaczacy wzrost kosztow energii elektrycznej i cieplnej, jak rowniez poirzebe wykonania prac
remontowych czesci obiekt.

Obiekty hotelarskie i inne obiekty, w ktérych §éwiadczone sg uslugi hotelarskie

W 2023 r. pod nadzorem znajdowato sig¢ 15 obiektow, w tym:

¢ 5 hoteli,
+ 9 innych obiektow, w ktorych swiadczone s ustugi hotelarskie,
¢ 1 eurocamping.

W 2023 r. hotel Loft 1898 mieszczacy si¢ przy ul. Pulaskiego 24K zdobyt czwartg gwiazdke.
Jest to pierwszy taki hotel w Suwatkach, co na pewno bgdzie mialo wplyw na ilos¢ turystéw szukajacych
komfortowego zakwaterowania. Czwarta gwiazdka oznacza, ze standard ushug oferowanych przez hotel
jest na najwyzszym poziomie.

Ponadto na terenie miasta funkcjonuja 3 hotele trzygwiazdkowe: hotel AKVILON przy ul.
Koséciuszki 4, hotel VELVET przy ul. Kosciuszki 128, Hotel Szyszke przy ul. Innowacyjnej 3 oraz
dwugwiazdkowy hotel LOGOS, mieszezacy sig przy ul. Kosciuszki 120,

Pozostale obiekty nie posiadaja kategoryzacji i znalazly si¢ w grupie innych obiektéw
$wiadczacych ustugi hotelarskie.

Eurocamping w Suwalkach, przy ul. Zarzecze 26, polozony jest w poblizu rzeki Czarna
Harncza. Obiekt posiada 22 punkty podtaczen do pradu i wody, zlewnie $ciekéw, wydzielone miejsce
do prania (2 pralki), suszarnig, prasowalni¢ oraz zagospodarowany teren.

Podczas kompleksowych kontroli obiektéw noclegowych oceniano stan sanitarno -techniczny
pomieszczen, zaopatrzenie i wlasciwe przechowywanie bielizny czystej i brudnej, Srodkéw
do utrzymania czystosci i dezynfekcyjnych, dokumentacje dot. czyszczenia i konserwagcji klimatyzacji,
zagospodarowanie otoczenia oraz dostosowanie obiektow dla potrzeb osdb niepelnosprawnych. W 2023
r. dokonano 14 kontroli obiektéw, co stanowi 93 % obiektéw objetych ewidencja. Nieprawidtowosci
nie stwierdzono.

Dworce

Pod nadzorem PSSE w Suwatkach znajduja sie dwa dworce (PKS i PKP). Obiekty zaopatrzone
s3 w wode z wodociggu miejskiego Suwalki. Nieczystosci plynne odprowadzane sa do sieci
kanalizacyjnej, a z dworca PKP do zbiornika bezodptywowego. Odpady komunalne gromadzone sa
w kontenerach i pojemnikach, oprézniane na biezgco przez firmy posiadajace wymagane zezwolenia.

Pomieszczenia dworcow utrzymane sg w nalezytym stanie sanitarnym. Teren przy stanowiskach
i peronach utrzymany czysto. Kontrole przeprowadzone w 2023 r. nie wykazaly nieprawidtowosci.
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Zaklady fryzjersko - kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej

W 2023 r. na terenie miasta pod nadzorem sanitarnym znajdowalo si¢ 246 obiektow, w tym:

* 98 zakiaddw fryzjerskich,

o 113 zakladéw kosmetycznych,

s 15 zakladéw odnowy biclogicznej,

¢ 6 salony tatua’u,

s 14 innych zakladéw, w ktérych sg $§wiadczone tacznie wigeej niz jedna z ustug (ushugi
fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej, tatuazu).

Z roku na rok w miescie Suwalki powstaje coraz wigcej zakladow z branzy beauty (13 salonow
wiecej niz w 2022 r.) W 2023 r. skontrolowano 124 obiektéw nalezacych do tej grupy, co stanowi 50%
obiektéw objetych ewidencja. Stan sanitarny skontrolowanych obiektéw byt dobry. Nieprawidtowosci
nie stwierdzono. Do salondw kosmetycznych, w ktérych dochodzi do naruszenia ciaglosci tkanki
ludzkiej wystosowano pisma dot. wdrozenia procedur regulujgcych zasady stosowania sprzetu
poddawanego sterylizacji, sposobu przeprowadzania dezynfekcji skdéry i blon $luzowych oraz
dekontaminacji pomieszczefi i urzadzeni.

Obiekty matej infrastruktury sportowo - rekreacyjnej

Pod nadzorem znajdowalo si¢ 5 obiektéw malej infrastruktury sportowo - rekreacyjnej. Naleza
do nich:

- Skate Park przy zalewie Arkadia. Obiekt jest przeznaczony do uprawiania sportéw ekstremalnych
np.: do wyczynowe] jazdy na deskorolce i rolkach;

- Silownia plenerowa i plac zabaw przy zalewie Arkadia. W sklad silowni wchodza nast¢pujace
urzgdzenia: orbitek, biegacz, wioflarz, drabinka, tawka i wiele innych. W sklad placu zabaw
wchodzg atestowane urzadzenia dla dzieci (huétawki, karuzela, scianka wspinaczkowa, zjezdZalnia
i piaskownica) oraz lawki dla dorostych;

- Street Workout i Parkour Park przy zalewie Arkadia. Kompleks wyposazony jest w sprzet
najwyiszej jakoSci m.in. wszelkiego rodzaju drazki, porecze, murki i inne przeszkody umozliwiajace
rozwdj fizyczny;

- Teren rekreacji przy Aquaparkn. W sklad obiektu wchodza: plac zabaw (siatka zabawowa,
hustawki, piramida wspinaczkowa, karuzela), strefa dla seniora (stoliki do gry w szachy, zestaw
sprawnosciowy) oraz zestaw sprawnosciowy dla miodziezy i parkour park;

- Teren rekreacji ,,Kaczy Dolek” przy ul. Miynarskiego obejmuje silowni¢ plenerowg (biegacz,
orbiterek, wiolarz, wahadto, rowerek), ogrodzony plac zabaw, linarium oraz street workout.

Powyisze obickty kontrolowane sg corocznie. Na terenie obiektéw sportowo -rekreacyjnych
znajdowaly si¢ regulaminy korzystania z urzgdzef. Urzadzenia utrzymane byly w dobrym stanie
sanitarno - technicznym. Do zarzgdedw placéw zabaw wystosowano pisma dot. wytycznych w zakresie
utrzymania piaskownic w odpowiednim stanie higieniczno - sanitarnym.

Dodatkowo w 2023 r. skontrolowano 8 piaskownic zlokalizowanych na terenie miasta na
réznych placach zabaw. Podczas kontroli nie zauwazono widocznych zanieczyszezen, piaskownice
utrzymane byly w dobrym stanie sanitarnym. Piasek w piaskownicach wymieniany byt 2 razy w sezonie.
Na 3 placach zabaw stwierdzono zly stan techniczny niektérych urzadzen. W tej sprawie wystosowano
wystapienie do Nadzoru Budowlanego w Suwatkach.
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Inne zaklady uZytecznosci publicznej

Do innych obiektéw uzytecznosci publicznej naleza nastgpujace obiekty:

- cmentarze, domy przedpogrzebowe, areszt $ledczy, obiekty sportowe, obiekty kulturalne, stacje paliw,
apteki, szalet publiczny, pralnia, komenda miejska policji oraz wanna z hydromasazem.

W 2023 r. skontrolowano nastepujace obiekty: 2 domy przedpogrzebowe, areszt §ledczy, stacje
paliw, 3 obiekty sportowe, 6 aptek, osrodek kultury, wanne z hydromasazem, szalet publiczny oraz
pralni¢. Razem: 17 obiektéw, co stanowi 32 % obiektow objetych ewidencja. Podczas kontroli
nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Srodki transportn

W 2023 roku skontrolowano ogétem 8 $rodkéw tramsportu: 4 samochody do przewozu zwlok
i szczatkéw ludzkich oraz 4 samochody do przewozu bielizny szpitalnej. Stan higieniczno — sanitarny
i techniczny nie budzit zastrzezen. Wszystkie byly utrzymane czysto craz prawidlowo oznakowane.

Ponadto wystosowano pismo w sprawie wlasciwej eksploatacji systeméw klimatyzacyjnych
w érodkach transportu zbiorowego, majacej na celu zmniejszenie ryzyka wystgpowania bakterii
z rodzaju Legionella.

Interwencje

W 2023 r. facznie przyjeto 13 interwencji.
Przyjeto 3 interwencje w obiektach uzytecznosci publicznej:

1. Interwencja dot. ztych warunkéw higieniczno - sanitarnych panujacych w Areszcie
Sledczym w Warszawie - sprawe przekazano do zatatwienia zgodnie z wlasciwoscia
miejscowy.

2. Interwencja dot. zlej jakosci wody z wodociggu miejskiego w Suwatkach
- interwencje uznano za bezzasadng, gdyz po przeprowadzeniu badan laboratoryjnych
przekroczen nie stwierdzono.

3. Interwencja dot. nienalezytego stanu higieniczno - sanitarnego toalety og6lnodostgpnej
— interwencje uznano za bezzasadng, gdvz przeprowadzona kontrola nie wykazala

nieprawidtowosci.

Pozostate interwencje dotyczyly nienalezytych warunkéw higieniczno - sanitarnych panujacych
w blokach mieszkalnych i ich otoczeniu (8), a co za tym idzie problemu wystepowania insektéw
i gryzoni. W kazdym przypadku PPIS w Suwalkach wystosowal pismo dotyczace rodzaju podjetych
dziatan do administratoréw budynkéw. W pigciu przypadkach uznano interwencje za zasadne, gdyz po
przeprowadzeniu kontroli w lokalach mieszkalnych stwierdzono nieprawidlowosci i w zwiazku z czym

wszczeto postepowanie administracyjne.

31



Dwie interwencje dotyczyly ziego stanu sanitarnego dachéw budynkéw zbiorowego zamieszkania,
Administratorzy budynkéw zostali zobowigzani do uprzatniecia nieczystosci, o wykonaniu zalecen

poinformowali pisemnie Pafstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Suwatkach.

Opracowata: Monika Wilczyfiska

IV. HIGIENA PRACY
Higiena Pracy Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w  Suwalkach
w planie koniroli na 2023 rok ujeta 71 zakiaddw pracy.
W roku sprawozdawczym 2023 lacznie objgto nadzorem sanitarnym 83 zakiady,
w ktorych zatrudnionych bylo 6041 pracownikéw (13 zakladéw ujetych w planie kontroli zostato
zlikwidowanych, dodatkowo spoza planu skontrolowano 25 obiektéw wynikajacych
z aktualnych potrzeb).
W w/w zakladach przeprowadzono w sumie 91 kontroli.
Kontrole w zakladach przeprowadzane byly migdzy innymi w zakresach:
¢ nadzoru sanitarnego nad warunkami $rodowiska pracy,
¢ nadzoru nad substancjami i mieszaninami chemicznymi niebezpiecznymi, w tym nadzér nad
wprowadzaniem do obrotu  detergentéw, prekursoréw  narkotykéw  kat. 2
i 3, produktéw biobéjczych,
¢ nadzoru na warunkami pracy w zakiadach z wystgpujacym czynnikiem rakotwérezym, tj.
substancjami,  mieszanhinami, czynnikami lub procesami technologicznymi
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w srodowisku pracy,
e nadzoru nad warunkami pracy w zakladach z wystepujacym czynnikiem biologicznym,
e nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu produktéw kosmetycznych,
¢ nadzoru nad  przestrzeganiem  przepisow  dotyczgcych  zakazu — wytwarzania
i wprowadzania do obrotu srodkéw zastgpezych.

Podczas kontroli zweryfikowano zagrozenia zawodowe wystepujace w $rodowisku pracy na
poszczegblnych stanowiskach pracy.
Najczgsciej wystepujace w §rodowisku pracy czynniki szkodliwe dla zdrowia to:
¢ halas slyszalny - 1621 os6b, co stanowi najliczniejsza grupe oséb pracujacych,
w kontakcie z czynnikiem szkodliwym dla zdrowia,
¢« pyl (pyl drewna, pyl maki, pyly organiczne pochodzenia zwierzecego
i roslinnego, pyly niesklasyfikowane ze wzgledu na toksycznoéé, krzemionka krystaliczna —
kwarc, krystobalit, wegiel kamienny) — 922 osoby,

32



o drgania mechaniczne o dziataniu ogélnym na organizm cztowieka - 556 0sGb,

¢ drgania mechaniczne o dziataniu miejscowym na organizm cztowieka — 313 osdb,

o szkodliwe czynniki biologiczne zaliczane do grupy 2 i 3 zagrozenia — 1337 oséb,

¢ c¢zynniki chemiczne (m. in. dymy spawalnicze, pary rozpuszczalnikéw organicznych) — 2690
0sdb,

e czynniki rakotwdéreze — tgcznie 768 osoby,

W  warunkach czynnikéw szkodliwych w 2023 roku pracowalo 4502 osoby,

co stanowito 74,8 % ogdlem oséb zatrudnionych.

W roku 2023 w 5 zakladach pracy stwierdzono przekroczenia obowigzujacych norm
higienicznych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia NDN (halas) oraz NDS (dymy spawalnicze).

W przekroczeniu obowigzujacych norm higienicznych w 2023 r. w skontrolowanych zaktadach
pracowalo ogéltem 284 pracownikdw, co stanowito 6,31 % ogdtu zatrudnionych os6b w warunkach
czynnikéw szkodliwych. We wszystkich zaktadach znajdujacych si¢ w prowadzonej ewidencji na
koniec 2023 r. 339 os6b pracuje w przekroczeniach obowiazujacych normatywéw higienicznych
nat¢zenia hatasu oraz st¢zenia zapylenia i czynnikédw chemicznych.

Zaktady, w ktorych wystapity przekroczone normy czynnikow szkodliwych dla zdrowia (dot.
zaktadéw skontrolowanych w 2023 r.):

I. Animex Foods Sp. z 0. 0. Oddzial w Suwalkach — hatas - 203 osoby;
2. Salag Sp. z 0. 0. - halas — 2 osoby;

3. Track Tec S. A. — hatas — 24 osoby;

4. Spawalnik — dymy spawalnicze — 1 osoba;

5. Fabryka Mebli Forte — hatas 54 - osoby.

W zakladach, w ktoérych stwierdzono (na podstawie badan $rodowiska pracy) przekroczenia
obowigzujacych norm higienicznych prowadzone jest postgpowanie administracyjno — egzekucyjne.

W roku 2023 w skontrolowanych zakladach stwierdzono zagrozenie czynnikami
o dziataniu rakotwérczym tub mutagennym.

Zaklady, w ktorych w procesie pracy wystgpowat czynnik o dziataniu rakotwoérczym lub
mutagennym zatrudnialy 3194 osdb, z tego 768 oséb pracowato w narazeniu na czynniki o dziataniu
rakotwdérczym lub mutagennym, co stanowito 24,04 % ogélem oséb zatrudnionych w tych zaktadach.

W ekspozycji na poszczegodlne czynniki pracowato:

*  pyt drewna twardego — 584 osoby,

»  azbest —2 osoby,

» czynniki chemiczne (cytostatyki, fenoloftaleina, formaldehyd, chromian potasu,
diizocyjanianodifenylometan, benzyna) — 51 oséb,

8 krzemionka krystaliczna — 135 o0s6b,
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»  promieniowanie jonizujgce — 21 o0sdb.

W roku sprawozdawczym 2023 skontrolowano 83 zaklady pracy, w ktérych przeprowadzono
91 kontroli, sporzadzono 91 protokotéw kontroli w nadzorowanych obiektach. Sporzadzono 14
protokotdéw z ujetymi nieprawidtowosciami.

Pafistwowy  Powiatowy Inspektor Sanitamy w  Suwalkach w2023 r,
po przeprowadzeniu kontroli w zaktadach pracy, wydat ogdlem 55 decyzji, w tym:
— 10 decyzji administracyjnych z okreélonymi obowigzkami do wykonania — 237 nakazow,
— 25 decyzji zinieniajgcych,
— 4 decyzje umarzajace,
— 13 decyzji platniczych w kwocie 5143 zlote,
— 3 kary pienigzne w kwocie 3200 zlotych (natozone za brak oznakowania w jezyku polskim
kosmetykéw udostgpnianych na rynku).

Podczas przeprowadzania kontroli stwierdzono, w zakladach naruszenia wynikajgce

z obowlazujgcych przepiséw prawnych.

Naruszenia ujet rotokolach kentroli:

s przekroczony wskaznik NDN halasu,

e przekroczony wskaznik NDS czynnikéw chemicznych — mangan we frakcji respirabilnej,

e brak aktualnych badai $rodowiska pracy w zakresie: hatasu, drgan mechanicznych
o dziataniu ogéinym i miejscowym ha organizm cztowieka, zapylenia, czynnikéw chemicznych
- formaldehydu, toluenu krystalicznej krzemionki, czynnikéw pylowych,

® brak rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

e  brak kart badar i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

* nieuzupeinione karty badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

¢ wadliwie opracowane ryzyko zawodowe na stanowiskach pracy,

® nieaktualne karty charakterystyki mieszanin chemicznych zaklasyfikowanych jako
niebezpieczne (wprowadzanych do i stosowanych w dziatalnosci zawodowej),

o zly stan techniczny/sanitarny pomieszczef higieniczno-sanitarnych,

¢ zly stan techniczny/sanitarny pomieszczef pracy,

» brak rejestru prac zwigzanych z narazeniem na czynnik rakotworczy,

o niezgodnos¢ danych zawartych na etykiecie produktu biobdjczego z wykazem produktéw
biobdjczych w zakresie podmiotu odpowiedzialnego,

* niewlasciwe oznakowanie opakowan mieszanin chemicznych,

» brak polskiego oznakowania na stosowanych w dziatalno$ci zawodowej mieszaninach
chemicznych,

» produkty kosmetyczne zawierajace substancje zakazang - Butylphenyl Methylopropional,
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¢ brak polskiego oznakowania na wprowadzanych do obretu produktach kosmetycznych.

POPRAWA WARUNKOW PRACY

W 2023 r. uzyskano poprawe warunkéw pracy w 9 zakladach poprzez: obnizenie NDN hatasu,
obnizenie NDS pytu drewna, cykloheksanonu, dyméw spawalniczych do obowigzujacych normatywéw

higienicznych, remont pomieszczen pracy, pomieszczen socjalnych i higieniczno-sanitarnych.

Poprawe uzyskano tacznie dla 1653 pracownikéw (dane w tabeli ponizej)

Zaktad pracy Czynnik szkodliwy dla zdrowia Liczba os6b

1. | Animex Foaods Sp. z 0. 0. Oddziat w Remont pomieszczeri higieniczno-sanitarnych | 712
Suwaltkach ul. Wojska Polskiego 1124,
16-400 Suwatki

2. | Novigo Sp. z 0. 0. sp. k. ul. Wojska Obnizono NDS pyhlu drewna 5
Poskiego 118 E, 16-400 Suwatki

3. | Salag Sp. zo. 0. ul. Szafirowa 5, 16- Obnizono stezenie cykloheksanonu 10
400 Suwatki

4, | Track Tec S.A. ul. Hubala 5, 16-400 Obnizono NDN hatasu 11
Suwalki

5. | ZWM Waraksa Sp. z 0. 0. ul. Obnizono stezenie dyméw spawalniczych — | 1
Przytorowa 3, 16-400 Suwaiki mangan (frakcja respirabilna)

6. | Fabryka Mebli Forte S. A. ul. Péhmocna | Obnizono NDN halasu 1

30, 16-400 Suwalki Remont pomieszczer pracy 350

Remont pomieszczenh hgieniczno-sanitarnych | 170

7. | Przedsi¢biorstwo Energetyki Cieplnej | Remont pomieszczen socjalnych 28
w Suwalkach Sp. zo. 0. ul.
Przemystowa 6, 16-400 Suwalki

8. | Komenda Miejska Policji w Suwatkach | Obnizono NDN halasu 6
ul. Putaskiego 26, 16-400 Suwatki Remont pomieszezets pracy o5
Remont pomieszczen socjalnych 4
9. | Areszt Sledczy w Suwatkach ul. Remont pomieszczen pracy 150
Wojska Polskiego 29, 16-400 Suwalki Remont pomieszezeh socjalnych 100
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CHORORY ZAWODOWE
W 2023 r. do Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Suwalkach wplynely 4

zgloszenia podejrzenia choroby zawodowej. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wydat ogélem

2 decyzje wi/s choréb zawodowych:

1 decyzja pozytywna: borelioza, poz. 26 wykazu chordb zawoedowych, PKD 01 — rolnictwo.

1 decyzja negatywna: przewlekle choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem
glosowym, trwajacym ¢o najmniej 15 lat, poz. 15 wykazu choréb zawodowych, PKD 85 —
edukacja.

WNIOSKI:

W stosunku do roku 2022 liczba zgloszonych choréb zawodowych byfa wigksza, natomiast
liczba stwierdzonych choréb zawodowych utrzymuje si¢ na tym samym poziomie.
Zmniejszyla sie liczba zatrudnionych os6b pracujacych w warunkach przekraczajacych
dopuszczalne normy NDN hatasu, oraz liczba osdb pracujacych w przekroczeniach NDS pyléw
i czynnikéw chemicznych.

W stosunku do roku ubieglego poprawiono warunki pracy wickszej liczbie pracownikéw,
w wigkszej liczbie zakladéw, poprzez obniZenie stezefi i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia do obowiazujacych normatywéw higienicznych oraz wykonanie niezbednych
remontdw pomieszezen pracy, pomieszezen socjalnych i higieniczmo-sanitarnych.

W dalszym ciagu kondycja finansowa zakladow oraz brak mozliwosci rozwigzan technicznych
sa problemami pracodawcéw w dazeniu do wyeliminowania nadmiernego natezenia hatasu na

stanowiskach pracy.

Sporzadzita: Urszula Zakrzewska

36



V. ODDZIAL PROMOCJI ZDROWIA

HIGIENA DZIECI I MLODZIEZY

Na koniec 2023 r. na terenie Miasta Suwatki, zgodnie z ewidencjg Powiatowej Staciji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Suwatkach, dziatato 98 placéwek, w tym:
- ztobki — 14 (w tym 1 zawieszony),

- kluby dzieciece — 2,

- przedszkola — 37,

- inne formy wychowania przedszkolnego — 1,

- szkoly podstawowe — 12,

- szkoly specjaine — 3,

- liceum ogélnoksztalcace — 2,

- szkoly branzowe I stopnia — 1,

- zespoly szkot — 8,

- szkola wyzsza — 1,

- dom studenta — 1,

- bursa szkolna -1,

- placéwki wsparcia dziennego (§wietlice srodowiskowe) — 6,
- placéwki pracy pozaszkolnej — 1,

- pozaszkolne placéwki specjalistyczne — 4,

- placéwki opiekunczo-wychowawcze — 2,

- mlodziezowe domy kultury i palace miodziezy — 1,
- inne placéwki (szkota muzyczna) — 1.

W 2023 r. na terenie miasta do ewidencji wpisano 5 placéwek:
- Ztobek Niepubliczny ,,Fun&Play” ul. Szpitalna 14,
- Niepubliczne Salezjariskie Przedszkole im. $w. Jana Bosko, ul. Wyszynskiego 3,
- Niepubliczna Szkota Podstawowa ul Osiedle II 6A,
- Szkola Podstawowa z Litewskim Jezykiem Nauczania ul. Mickiewicza 5,
- Niepubliczne Liceum Ogolnoksztalcace ul Osiedle 11 6A.

W 2023 r. z ewidencji PSSE w Suwatkach skreslono 2 placéwki:

- Niepubliczne Przedszkole ,,Skrzacik” ul. Grunwaldzka 19,
- Punkt Przedszkolny ,,Ogrédeczek, ul. Nowomiejska 3A/2.
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W 2023 r. Punkt Przedszkolny ,Ogrédeczek™ ul. Nowomiejska 3A/2 przeksztalcono
w Przedszkole Niepubliczne ,,Ogrédeczek™ ul. Nowomiejska 3A/2.

Wszystkie nowoutworzone i przeksztalcone placéwki posiadaja pozytywna opinig¢ PPIS
w Suwalkach.

Kontrole placéwek
W 2023 r. placéwki dziatajace i nowoutworzone bedace pod nadzorem dzialu Higieny Dzieci
i Mitodziezy (HDM) zostaty skontrolowane wg harmonogramu kontroli na rok 2023; ogélem wykonano
100 kontroli.

1. Ogéina ocena stanu higienicznego, sanitarnego i technicznego placéwek.

W trakcie kontroli sprawdzano nastgpujace zagadnienia:

) stan sanitarno — techniczny placoéwek:

W wyniku przeprowadzonych kontroli Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Suwalkach wydal 6 decyzji administracyjnych, tj.:

- Zlobek Niepubliczny ,,Biedroneczka” Pawel Chalecki ul. Wawrzynica Galaja 3, 16-400 Suwatki:
Decyzja nr 4 z dnia 13.04.2023 r. nakazujaca: doprowadzenie do wiasciwego stanu sanitarno-
technicznego $cian w dwéch salach pobytu dzieci; zabezpieczenie instalacji elektrycznej przed
dostepem dzieci w dwdch salach pobytu dzieci.

- Ztobek Niepubliczny ,,Krecik” ul. Generata Kazimierza Putaskiego 30 lok. J, 16-400 Suwalki: Decyzja
nr 5 z dnia 09.05.2023 r. nakazujgca: doprowadzenie do wlaéciwego stanu sanitarno-higienicznego
stolikow, krzeselek, krzeselek do karmienia, pokrowca na lezaki, nocnikéw, zabawek, pétek w salach
pobytu dzieci; usunigcie zniszezonych, potamanych, niekompletnych zabawek, nickompletnego
krzesetka do karmienia; oznakowanie lezakéw, w sposéb umozliwiajagcy identyfikacje dziecka,
do ktdrego dany lezak zostal przypisany; doprowadzenie gniazda elektrycznego w sali grupy starszej
do wilasciwego stanu technicznego; zapewnienie zabezpieczonego przed dostepem dzieci miejsca
do przechowywania sprzetu i $rodkdéw utrzymania czystosci; zapewnienie liczby nocnikéw
odpowiadajacej liczbie dzieci, ktérych poziom rozwoju umozliwia korzystanie przez nie z nocnika;
doprowadzenie §cian w dwdch salach pobytu dzieci do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego.
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- Ztobek Niepubliczny EMELEK STASZICA ul. Stanistawa Staszica 40, 16-400 Suwalki: Decyzja nr
6 z dnia 05.07.2023 r. nakazujaca: doprowadzenie do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego $cian w
pomieszczeniu higienicznosanitarnym, w szatni i w korytarzu komunikacyjnym; doprowadzenie do
wlasciwego stanu technicznego stopnia przy wyjéciu prowadzacym na teren z urzadzeniami do zabaw
przy budynku; doprowadzenie do wlasciwego stanu technicznego ogrodzenia terenu z urzgdzeniami
do zabaw przy budynku (shupki ogrodzeniowe, siatka); doprowadzenie do wiadciwego stanu sanitarno-
technicznego urzgdzen do zabaw na terenie zlobka przy budynku; doprowadzenie do wlasciwego stanu
technicznego nawierzchni na terenie z urzadzeniami do zabaw przy budynku; zabezpieczenie instalacji

elektrycznej w sali pobytu dzieci i w szatni przed dostgpem dzieci.

- Ziobek Niepubliczny EMELEK KLONOWA ul, Klonowa 8, 16-400 Suwalki: Decyzja nr 7
Zz dnia 05.07.2023 r. nakazujaca: doprowadzenie $ciany w sali pobytu dzieci oraz brodzika

w pomieszczeniu higienicznosanitarnym do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego.

- Przedszkole nr 1 w Suwatkach ul. Raczkowska 41, 16-400 Suwatki: Decyzja nr 3 z dnia 06.04.2023 r.
nakazujgca: umieszczenie oston chronigcych przed bezposrednim kontaktem
z elementem grzejnym na grzejnikach centralnego ogrzewania w szesciu salach pobytu dzieci;
doprowadzenie Scian w szatni 3-4-latkow do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego; zabezpieczenie

porgczy na klatce schodowej przed ewentualnym zsuwaniem sig po nich dzjeci.

- Zespdt Szkét nr 2 w Suwatkach ul. Kosciuszki 36/38, 16-400 Suwalki: Decyzja nr 9 z dnia 07.12.2023
r. nakazujgca: doprowadzenie do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego $cian i sufitéw w trzech
przebieralniach i trzech lazienkach w szatniach przy sali gimnastycznej (szatniach dziewczat nr
1, dziewczat nr 2, chlopcdw nr 1), zabezpieczenie porgczy balustrad na klatkach schodowych przed

ewentualnym zsuwaniem sie po nich ucznidéw.

Terminy wykonania natozonych obowigzkéw w ramach decyzji administracyjnych
Zaproponowane przez organy prowadzace zostaly zatwierdzone przez Pafistwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego w Suwatkach.

b) prowadzenie Zywienia zbiorowego w placéwkach

Zywienie uczniéw skontrolowano w 2 zlobkach, 12 przedszkolach, 10 szkolach podstawowych,
1 szkole specjainej, 5 zespotach szkét.
Liczba placéwek / liczba uczniow korzystajacych z positkéw w szkole / liczba uczniéw korzystajaca
z positkéw dofinansowanych:
- zlobki - 15/573/0,
- przedszkola—28/2119/33,
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- szkoly podstawowe —4 /1561 /272,
- szkoly specjalne —2 / 237 / 23,
- zespoly szkét -3 /204 /5.

W roku szkolnym 2022/2023 4 szkoly podstawowe uczestniczyly w programach:

- ,Owoce w szkole” — 593 uczniéw korzystajacych,

- ,3zklanka mleka”- 591 uczniéw korzystajgcych,

- Program dla szk&t” — 1491uczniéw korzystajgcych.

a)

b)

c)

d)

g

Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci dotyczacych nastepujacych zagadnien:
zapewnienia uczniom przez dyrektoréw szkol mozliwosci pozostawienia czesdci podrecznikéw:
- we wszystkich skontrolowanych placéwkach istnieje mozliwos¢ pozostawiania podrecznikéw
i przybordw szkolnych,

oceny rozkladéw zajeé lekcyjnych w szkolach:

- ogbtem rozklady oceniono w 11 placdwkach, w 226 oddziatach,

oceny dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii:

- ogétem meble oceniono w 39 placéwkach, w 347 oddziatach, 6114 stanowisk,

oceny warunkéw zdrowotnych w pracowniach, warsztatach szkolnych i internatach,

oceny realizacji wymogow w zakresie stosowania niebezpiecznych substancji chemicznych
i ich mieszanin w placéwkach:

- 5 placowek posiada i stosuje niebezpieczne substancje chemiczne,

oceny opieki profilaktycznej i pomocy przedlekarskiej uczniéw w szkolach oraz warunkéw jej
realizacji:

- gabinety medyczne posiada 8 szkét — 4 szkoly podstawowe, 1 szkola specjalna,
3 zespoly szkdt; 1 placéwka zapewnia pomieszczenia zastepcze —1 szkola specjalna;
1 szkota zapewnia opieke medyczng poza terenem placodwki — 1 zespot szkol,

oceny posiadania przez placowki o§wiatowe certyfikatéw na meble, sprzet sportowy oraz place

zabaw,

2. Ocena przygotowania placéwek oswiatowych do nowego roku szkolnego.

Kontrole zostaly przeprowadzone w 7 szkotach podstawowych, 1 liceum ogélnoksztatcaecym, 2

szkolach specjalnych oraz w 8 zespotach szkét.

Prace remontowe prowadzono w nastepujacych placéwkach, tj.:

- SP nr 2 w Suwatkach — remont korytarza i stotéwki oddziatléw przedszkolnych oraz korytarza

w podpiwniczeniu (malowanie $cian, potozenie wyktadziny PCV), malowanie Sali gimnastycznej,
adaptacja Sali dydaktycznej na sale zabaw dla dzieci oddziatéw przedszkolnych,
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- SP nr 4 w Suwatkach — catkowita przebudowa stoléwki szkolnej oraz rozbudowa bazy szkolnej, nowe
boisko (teren placéwki),

- SP nr 5 w Suwatkach — wymiana oéwietlenia, réwnanie i malowanie $cian, wymiana wykladziny w 2
salach lekcyjnych,

- SP nr 6 w Suwatkach — remont fazienki przy Sali gimnastycznej,

- SP nr 7 w Suwatkach — malowanie 4 sal oddzialéw przedszkolnych i pomieszczeni magazynowych
kuchni, wymiana o$wietlenia na $redniej Sali gimnastyczne;j,

- 8P nr 10 w Suwatkach — remont lazienki oddzialow przedszkolnych (wymiana elektryki, hydrauliki,
glazury, terakoty, urzadzen sanitarnych), uzupetnienie brakéw ptytek PCV w salach lekcyjnych i na
korytarzach, generalny remont 2 sal lekcyjnych (wymiana elektryki, podlég, malowanie), wymiana
ofwietlenia na ledowe i malowanie Sali lekcyjnej, wymiana  o$wietlenia
i podlogi w pokoju nauczycielskim, malowanie swietlicy i 3 sal lekcyjnych.

- SP nr 11 w Suwatkach — wymiana oéwietlenia i malowanie w dwéch salach lekcyjnych, malowanie
szatni przy Sali gimnastycznej i 4 tazienek,

- I Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujgzycznymi im. Marii Konopnickiej
w Suwatkach — odmalowano §ciany w holu gléwnym szkoly oraz w bibliotece, utozono kostke brukowa
na patio,

- Zesp6l  Szkot  Centrum  Ksztalcenia  Rolniczego im.  Wincentego  Witosa
w Suwalkach — remont §wietlicy, sitowni, sal lekcyjnych tj. gladzenie $cian, malowanie, wymiana
podldg i o$wietlenia w budynku internatu, izolacja fundamentéw budynku dydaktycznego, wymiana
ogrodzenia,

- ZespGt Szkol Siéstr Salezjanek im. Jana Pawla II w Suwatkach — remont lazienki przy Sali
gimnastycznej (wymiana kabiny z brodzikiem, umywalki, miski ustepowej, utoZenie glazury, terakoty,
malowanie §cian i sufitéw), remont 9 pokoi w internacie (potozenie tynku mozaikowego na $cianach,
malowanie sufitow i §cian powyzej tynku),

- Zespdt Szkét Technicznych w Suwatkach ~ malowanie Scian w 3 salach lekeyjnych
i gabinecie pielegniarki,

- Zesp6t Szkét nr 1 w Suwatkach — przystosowanie 2 pomieszczen do wykorzystania jako sale lekcyjne
(dotychczas pomieszczenie samorzadu uczniowskiego oraz Centrum Ustug Wspélnych) tj. gladzenie
i malowanie §cian i sufitéw, wyposazenie w tablice, krzesla, stoliki,

- Zespdt Szkét nr 2 w Suwatkach — budynek przy ul. Kodciuszki — wymiana rur instalacji wodno-
kanalizacyjnej na parterze budynku, remont Sali gimnastyczne] nr 2 (wyburzenie $ciany w celu
powiekszenia pomieszczenia, wymiana podlogi z parkietu na wykladzine elastyczna, gladzenie
i malowanie $cian, sufitdéw); budynek przy ul. Hamerszmita — wymiana stolarki drzwiowej na parterze
budynku 4 szt.), remont sekretariatu i gabinetu dyrektora (gtadzenie

i malowanie, écian, sufitdw, wymiana podlég), wymiana okna podawczego na stoldwee,
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- Zespél Szkét nr 4 w Suwatkach — gladzenie, malowanie §cian i sufitdw na Korytarzach
komunikacyjnhych na I i II pietrze budynku nr 1 oraz w dwéch salach lekcyjnych,

- Osrodek Ksztalcenia Zawodowego w Suwatkach — malowanie $cian na klatce schodowej, korytarzu
komunikacyjnym i pracowni fryzjerskiej, uzupehianie ubytkéw tynku, malowanie
i zamontowanie listew ochronnych na $cianach w 3 salach lekcyjnych, wymiana tapicerki
w fotelach fryzjerskich oraz blatéw szafek w pracowni fryzjerskiej,

- Zespdt Szkét nr 6 im. Karola Brzostowskiego w Suwatkach — budowa windy.

Prace remontowe po rozpoczeciu roku szkolnego prowadzone byly SP nr 4 w Suwatkach — calkowita
przebudowa stotowki szkolnej, wymiana wyposazenia (planowanie zakoficzenie do 30.09.2023 r.).

3. Ocena stapu sanitarnego placéwek wypoczynku dzleci i mlodziezy.

Do bazy MEN zostato zgloszonych 128 turnuséw wypoczynku (24 wypoczynek zimowy, 104
wypoczynek w okresie letnim), wykonano 65 kontroli w trakcie trwania wypoczynku (15 wypoczynek
zimowy, 50 wypoczynek letni). Kontrole nie wykazaly nieprawidlowosci.

a) wypoczynek zimowy odbywat si¢ w nastepujacych formach:
¢ 17 turnuséw w miejscu zamieszkania (314 uczestnikdw) — wykonano 11 kontroli;

b) wypoczynek letni odbywat si¢ w nast¢pujacych formach:
» 3 turnusy w budynku urywanym okazjonalnie (107 uczestnikéw) — wykonano 3 kontrole,
* 46 turnuséw w miejscu zamieszkania (389 uczestnikéw) — wykonano 18 kontroli.

Uczestnikami wypoczynku byly dzieci i mtodziez w wieku przedszkolnym i szkolnym

z innych wojewddztw oraz z terenu powiatu suwalskiego.

Opréez kontroli placdwek Oddziat Promocji Zdrowia do uczestnikédw zorganizowanego
wypoczynku kierowat dzialania edukacyjne w roznych formach (pogadanki, materialy informacyjno —
edukacyjne, prezentacje).

Edukacja uczestnikow byla pozytywnie przyjgta i oceniana przez organizatoréw
i wychowawcow turnuséw wypoczynkowych.

W 2023 roku podczas wakacji odby! sig festyn nad Zalewem Arkadia w Suwatkach. Gtéwnym
organizatorem byla Komenda Miejska Policji w Suwatkach. Powiatowa Stacja Sanitarno —

Epidemiologiczna w Suwatkach aktywnie uczestniczyla w organizacji tego festynu.
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Informacje dotyczgce prowadzonego postepowania administracyjnego w placéwkach
ofwiatowych

W 2023 r. 11 placéwek zglosito wykonanie 11 decyzji administracyjnych natozonych przez
PPIS w Suwalkach. 7 informacji dotyczylo decyzji nalozonych w latach ubieghych (2015 r. - 2022 r.)
oraz 4 decyzji natozonych w roku 2023,

Cze$é szk6él i przedszkoli zwrdcila sig¢ z prosbg o prolongowanie terminu wykonania
obowiazkéw wynikajacych z wydanych decyzji, ktore nie zostalty wykonane terminowo z powodu
niewystarczajgcych §rodkéw finansowych. We wszystkich przypadkach wnioski stron o prolongate
terminu wykonania zalecel zostaly rozpatrzone pozytywnie przez Panistwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Suwalkach.

Ogotem w 2023 r. wydano 4 decyzje zmieniajgce termin.

W czesci placowek, ktére wystapily z wnioskiem o prolongatg nadal toczy si¢ wieloletnie
postgpowanie:
- Szkola Podstawowa nr 4 im. ks. Kazimierza Aleksandra Hamerszmita w Suwalkach — decyzja nr 3
z dnia 27.11.2019 r. prolongowana do 31.12.2025 r,,
- Szkota Podstawowa nr 7 w Suwatkach— decyzjanr 3 zdnia 15.11.2018 r. prolongowana do 31.12.2025
I.,
- Szkola Podstawowa nr 10 2z Oddziatami Integracyjnymi im. Olimpijezykéw Polskich
w Suwatkach — decyzja nr 7 z 05.11.2012 r. prolongowana do 31.12,2024 r., decyzja nr 11
z 11.12.2017 r. prolongowana do 31.12.2024 r.,

PODSUMOWANIE, WNIOSKI

1. Coracznie podnosi sig¢ standard placowek oraz bezpieczenstwo ihigiena nauki i pobytu uczniéow
w szkole. Dyrektorzy szkét podejmujg wiele stara, aby warunki higieniczno -  zdrowotne
w placéwkach ulegatly stalej poprawie.

2. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Suwalkach otrzymala 3 monity dotyczace
funkcjonowania placdwek:

- Przedszkole nr 2 w Suwatkach - niewtasciwy stan sanitarny pomieszczen higieniczno - sanitarnych dla
dzieci. Przeprowadzono kontrole interwencyjng — stwierdzono zakamienione baterie umywalkowe
(wydano doraZne zalecenia, ktére zostaly wykonane, co potwierdzita kontrola sprawdzajgca) oraz sprzgt
porzadkowy w pomieszczeniach, ktéry zostat usunigty podczas trwania kontroli.

- Ziobek Niepubliczny ,Biedroneczka” w Suwatkach - niewtasciwy stan sanitarno-techniczny sal
pobytu dzieci-stanu technicznego §cian, zabezpieczenia instalacji elektrycznej przed dostgpem dzieci,
stanu zabawek pod katem bezpieczenstwa uzytkowania oraz czystosci
w pomieszczeniu pobyt: oraz pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym oraz pomieszczefi  kuchni

(pracownik BZ). Przeprowadzono kontrole interwencyjna — stwierdzono sciany w sali pobytu dzieci

43



ztobkowych z ubytkami tynku i farby, zagrzybione, niezabezpieczona instalacje elektryczna przed
dostgpem dzieci, wydano decyzie administracyjna, zalecenia zostaly wykonane, co potwierdzono
podczas kontroli sprawdzajacej, pracownik Oddziatu Bezpieczenistwa Zywnosci natozyl mandat za stan
kuchni,

- Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza ,.Dom nr 1 oraz ,.Dom n 2” w Suwalkach — nieogrzanie
pomieszczenh w placdwce, obecnos$é pluskiew. Przeprowadzono kontrole interwencyjng — stwierdzono,
Ze temperatura pomieszczefi jest zgodna z wymaganiami przepisdw prawa. Stwierdzono obecnosé
martwych pluskiew w 2 sypialniach oraz w skrzyniach t6zek, na podlogach zalegajacy kurz. Okazano
protokoly z dezynsekcji pomieszczefi prowadzonych w ramach stalej opieki sanitarnej. Zalecono
uprzgtnigcie z pomieszczefi martwych pluskiew oraz kurzu. Kontrola sprawdzajaca potwierdzila
wykonanie zalecen.
3. Wystano 4 wystapienia (w tym 2 pokontroine):
¢ wystgpienie do Prezydenta Miasta Suwalk, Starosty Suwalskiego, woéjtéw gmin powiatu
suwalskiego, ofrodkéw kultury, swietlic drodowiskowych dot. wypoczynku dzieci
i mbodziezy, w tym obowiazku zglaszania kuratorowi o$wiaty,
¢ wystapienie do Urzedu Miejskiego w Suwatkach dot. udostgpniania do wgladu podczas kontroli
w szkotach, przedszkolach, zlobkach, dla ktérych organem prowadzacym jest Miasto Suwalki,
dokumentacji pracownikéw do celéw sanitarno - epidemiologicznych,
s wystapieniec do organdéw prowadzacych punkty przedszkolne na terenie miasta Suwatki
I powiatu suwalskiego dot. limitéw miejsc okreslonych w opinii PPIS w Suwatkach,
* wystgpienie do dyrektoréw szkét podstawowych i ponadpodstawowych na terenie miasta
Suwatki i powiatu suwalskiego dot. rozktadéw zajeé lekcyjnych tj. potrzeby przeanalizowania
i dokonania ewentualnych korekt pod katem zapewnienia zgodno$ci z rozporzgdzeniem
4, Podjeto wspolprace z Komendg Miejska Policji w Suwatkach Wydziatem Prewencji oraz innymi
podmiotami w zakresie zapewnienia bezpieczefistwa dzieci i miodziezy przebywajacych na
wypoczynku zimowym oraz letnim. Prowadzono edukacj¢ dzieci podczas trwania wypoczynku
w zgloszonych placowkach.

DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI CHOROB I PROMOCJI ZDROWIA

Podstawg dziatari w zakresie profilaktyki choréb i promocji zdrowia jest:
1. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Parfistwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 338 ze
zm, 1688.),
2. Ustawa z dnia 18 listopada 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1718),
3. wytyczne Komisji Europejskiej,
4. wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia,
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5. wytyczne Ministerstwa Zdrowia,
6. wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
7. sytuacja epidemiologiczna wojewddztwa podlaskiego i powiatu suwalskiego.

Realizacja dzialafh oswiatowo — zdrowotnych w 2023 r. w obszarze zdrowia publicznego
kierowana byla do dzieci w przedszkolach, uczniéw w szkolach wszystkich typéw i ogéhu

spoleczeristwa.

L Realizowane programy edukacyjne w roku szkolnym 2022/2023:
1. ,Podlaski program zwalczania nastgpstw zdrowotnych uZywania wyrobéw tytoniowych
i wyrobdw powigzanych”.
2. Program ,Bieg po Zdrowie”.
3. Program , Trzymaj Forme!".
4. ,Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS”.
5. . Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych §rodkéw psychoaktywnych”, w tym ,,ARS, czyli jak dbac o mitosé?”.
6. ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”.
7. ,Podstepne WZW”.
8, .Znamig! Znam je?”.
9. ,,Skad si¢ biora produkty ekolagiczne?”.

Ad.l.
wPodlaski program zwalczania nastepstw zdrowotnych uZzywania wyrobéw tytoniowych
i wyrobdéw powigzanych” ma na celu ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy (w odniesieniu do
czynnego i biernego palenia tytoniu) w spoleczenistwie polskim.
Cele szczegblowe:
1. Zapobieganie zwigkszaniu sig liczby 0s6b rozpoczynajacych palenie.
2. Zapobieganie wzrostowi narazenia na dym tytoniowy w miejscach uzytecznodci publiczne;j.
3. Tworzenie odpowiednich regulacji prawnych umozliwiajacych realizacje skutecznej polityki
ograniczania uzywania tytoniu w Polsce.
4. Zwigkszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia wyrob6w tytoniowych wéréd dzieci
i miodziezy.
5. Zmiana postaw wobec palenia tytoniu, zmierzajgca w kierunku marginalizacji tego zjawiska
w spoleczeristwie.
6. Zwigkszenie liczby osob rzucajacych palenie.
Dziataniami edukacyjnymi objgto ogél spoleczefistwa, od dzieci w wieku przedszkolnym,

poprzez uczniéw szkdt wszystkich typéw i osoby doroste.
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Ad.2.

Program ,,Bieg po Zdrowie” — celem programu jest zwigkszenie wiedzy i umiejetnodei uczniéw
nt. zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw. Odbiorcami programu byli uczniowie klas
1V szkot podstawowych. Program realizowaly 4 szkoty podstawowe.

Ad.3.

Program ,,Trzymaj Forme!” - celem programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania
prozdrowotnych nawyk6éw wéréd miodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety. Program skierowany jest do uczniéw klas V — VIII szkét podstawowych. W roku
szkolnym 2022/2023 program realizowaty 3 szkoty podstawowe.

Ad4.

»Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS” — celem realizowanych
dzialah edukacyjnych jest:

- promocja zdrowego stylu Zycia w zakresie przeciwdziatania zakazeniom HIV,

- profilaktyka w zakresie HIV/AIDS,

- promowanie odpowiednich zachowan oraz dbanie o zdrowie wlasne i zdrowie partnera,

- propagowanie rzetelnych i aktualnych informacji w zakresie problematyki HIV/AIDS,

- minimalizowanie czynnikéw ryzyka,

- ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV poprzez zapewnienie spoteczefistwu dostgpu do
informacji i edukacji w zakresie zakazen wirusem HIV i choroby AIDS.

Dziatania edukacyjne dotyczace profilaktyki HIV/AIDS byly kierowane do ogélu spoteczefistwa
poptrzez umieszczenie na stronie internetowej PSSE { portalu Facebook artykulu dot. obchodéw
Migdzynarodowego Dnia Pamigci o Zmartych na AIDS.

Ad.s.

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dbaé o milo§é?”

Gléwnym celem programu jest edukacja w zakresie skutkéw zdrowotnych i spolecznych uzywania
substancji psychoaktywnych. Adresatami programu jest mtodziez szkét ponadpodstawowych. Program
realizowalo 5 szkét,

Ad.6.

Program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Celem gléwnym programu jest zmniejszenie wyst¢gpowania raka szyjki macicy i umieralnosci
na t¢ chorobe,

Cele szczegblowe to:

- zwigkszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa HPV
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W jego powstawaniu,
- ksztaltowanie §wiadomosci na temat czynnikéw zwigkszajacych ryzyko raka szyjki
macicy (profilaktyka pierwotna i wt6rna),
- motywowanie kobiet do regularnego poddawania si¢ badaniom profilaktycznym przez
cale zycie,
- przygotowanie mtodziezy do roli lideréw edukacji zdrowotnej w Srodowisku lokalnym,
- dostarczenie informacji o §wiadczeniodawcach wykonujacych badania cytologiczne.
Adresatami programu sg:
- uczniowie (dziewczeta i chtopey) klas VII - VIIT szkét podstawowych oraz szkét
ponadpodstawowych ($rednich i branzowych) - (klasy wybrane wedtug uznania dyrekcji szkét),
- rodzice i opickunowie uczniéw,
- kadra pedagogiczna, pielggniarka szkolna.
W roku szkolnym 2022/2023 program realizowaly 2 szkoly (228 ucznidw).
Ad. 7.
wPodstepne WZW? - jest to interwencja programowa o zasiegu wojewddzkim, adresowana do ucznidw
szkét ponadpodstawowych. Celem jest upowszechnienie wérod miodziezy wiedzy na temat wirusowego
zapalenia watroby typu A, B i C. Propozycj¢ udzialu w realizacji programu ztozono wszystkim szkolom
ponadpodstawowym. Do realizacji programu przystapilo 6 szkél.

AdS.

»Znamig¢! Znam je?” jest to interwencja programowa o zasiggu wojewddzkim, adresowarna do uczniow
szk6t  ponadpodstawowych. Celem jest upowszechnienie ws$rdd miodziezy wiedzy
z zakresu profilaktyki czerniaka. Propozycje udzialu w realizacji programu ztozono wszystkitn szkotom
ponadpodstawowym. Do realizacji programu przystapity 4 szkoly.

Ad.9.

»Skad si¢ biora produkty ekologiczme ?” — program skierowany do dzieci przedszkolnych
w wieku 5 — 6 lat oraz ich rodzicéw i opiekundéw. Celem programu jest zwigkszenie §wiadomosci
i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych od
najmiodszych lat. Zajecia w programie realizowane sa poprzez wykorzystanie dedykowanej dzieciom
publikacji i filmu animowanego, jak rowniez opracowanego scenariusza zaje¢ dla nauczycieli i lekcji

pokazowej. W V edycji do realizacji przystapilo 8 placowek.

II. Realizowane interwencje nieprogramowe:

1. ,Zimowa i Letnia Szkola Bezpieczenstwa” Celem interwencji jest propagowanie zasad

bezpiecznegoe wypoczynku i zdrowego stylu Zzycia. Pracownicy Oddzialu Promocji Zdrowia
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we wsplpracy z Komenda Miejska Policji w Suwatkach do uczestnikéw zorganizowanych form
wypoczynku kierowali dziatania edukacyjne w ré2nych formach (pogadanki, rozdawnictwo materiatéw
informacyjno — edukacyjnych, prezentacje). Edukacja uczestnik6w byla pozytywnie przyjeta i oceniana
przez organizatoréw i wychowawcéw turnuséw wypoczynkowych.

2. ,Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia”. Swiatowy Dzieni Rzucania Palenia od 1991 r. obchodzony
jest w Polsce co roku w trzeci czwartek listopada. [dea powyzszego wydarzenia ma na celu zwrdcenie
uwagi calego spoleczefistwa na skutki palenia tytoniu: spoteczne, ekonomiczne, a przede wszystkim
na skutki zdrowotne. Akcja adresowana jest zaréwno do palaczy, jak i os6b niepalgcych, jej celem jest
zachgcenie jak najwigkszej liczby palaczy do rzucenia palenia oraz ograniczenia palenia w miejscach,
w ktdrych przebywaja ludzie.

W oparciu o wilasng przygotowana prezentacj¢ multimedialng, pracownik OPZ PSSE
w Suwatkach prowadzili zajecia edukacyjne w Zespole Szkét Technicznych dla 112 uczniéw klas
pierwszych. Dzialania przeprowadzono we wspdipracy z Kkomendantem Strazy Miejskiej
w Suwalkach oraz funkcjonariuszem Komendy Miejskiej Policji w Suwatkach.

3. ,,Swiatowy Dzieii bez Tytoniu”. Haslo przewodnie kampanii w 2023 r. ogloszonej przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia brzmi: ,,Uprawiaj Zywno$é, nie tytod”. Ma ona na celu mobilizowanie rzadéw
do zaprzestania dotowania upraw tytoniu, natomiast przeznaczenie zaoszczedzonych drodkéow
na programy wspierajace rolnikéw w zmianie i poprawie bezpieczenistwa zywnosciowego i Zywienia,
podniesienie swiadomosci rolnikéw o korzysciach ptynacych z odejécia od uprawy tytoniu, wspieranie
wysitkéw na rzecz zwalczania pustynnienia i degradacji $rodowiska, poprzez ograniczenie wielkosci
upraw tytoniu, u§wiadomienie spoteczefstwu, ze przemyst tytoniowy nie dziata w kierunku wspierania
zréwriowazonych Zrédet utrzymania ludnosci.

W oparciu o wlasng prezentacje multimedialng, pracownicy OPZ PSSE w Suwatkach
prowadzili zajecia edukacyjne nt. szkodliwych skutkéw palenia tytoniu, skierowane do uczmiéw szkét
podstawowych i ponadpodstawowych. Edukacje prowadzily takze placéwki o§wiatowe oraz podmioty

lecznicze.

4. Swiatowy Dziet Zdrowia - hastem Swiatowego Dnia Zdrowia w 2023 roku jest ,,Zdrowie dla
wszystkichk”,

7 kwietnia 2023 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) obchodzita 75. rocznice swojego powstania.
Kazdego roku 7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dziefi Zdrowia. Hastem przewodnim obchod6w jest
LZdrowie dla wszystkich” #HealthForAll #WHOQ75. Rok jubileuszu 75-lecia WHO jest okazja

do spojrzenia wstecz na sukcesy w dziedzinie zdrowia publicznego, ktére poprawily jako$¢ zycia
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w ciggu ostatnich siedmiu dekad. To réwniez motywacja do dzialania, aby sprosta¢ wyzwaniom
zdrowotnym dzi$ i w przysziosci.
Prawo do zdrowia jest podstawowym prawem czlowieka. Kazdy powinien mie¢ dostgp do ushg
zdrowotnych, ktérych potrzebuje, kiedy i gdzie ich potrzebuje, bez bariery finansowej.
Idea #HeaithForAll przewiduje, ze wszyscy ludzie bedg mogli prowadzié satysfakcjonujgce zycie
w pelni zdrowia, zaréwno w wymiarze fizycznym, psychicznym i spolecznym, w zréwnowazonym
§wiecie.
Podsumowanie:
1. Pracownicy OPZ oceniali sposob realizacji programéw realizowanych przez placowki
o$wiatowo — wychowawcze i podmioty lecznicze — wykonano 26 wizytacji tematycznych.
2. Edukacje prowadzono réznymi formami i metodami, dostosowanymi do poziomu wiedzy
i wieku odbiorcéw (wykiady, pogadanki, gry i zabawy, emisji filméw, dystrybucja materiatéw
informacyjno — edukacyjnych).
3. Informacje o realizowanych dzialaniach prozdrowotnych umieszczano na stronie
internetowej PSSE.
4, Na zaproszenie placéwek ofwiatowych pracownicy OPZ udzielali wsparcia prowadzac
edukacj¢ dla uczniéw (nt. szkodliwych skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych,
przeciwdzialania palenia tytoniu, zasad zdrowego odZywiania, higieny osobistej] w tym

profilaktyki wszawicy).

Sporzadzita: llona Gryszkiewicz
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