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Cze$¢ opisowa
1. Przedmiot Inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest dokumentacja projektowa budowy:
- biezni okreznej wraz z bieznig prostg o nawierzchni poliuretanowej
- boiska do pitki noznej o nawierzchni z trawy syntetycznej

- boiska do pitki plazowej

- skoczni do skoku w dal

- skoczni do skoku wzwyz

- rzutni do pchniecia kulg

- pitkochwytéw

- terendéw utwardzonych z kostki betonowe;j

- zaplecza sanitarno — szatniowego

- trybun

- $ciany oporowej

- windy dla niepetnosprawnych

- Sciezki zdrowia

- elementdw matej architektury

- schoddw terenowych

- ogrodzenia terenu

- odwodnienia boiska i biezni

- oswietlenia kompleksu

- instalacji monitoringu

2. Podstawa opracowania

- zlecenie Inwestora

- zatozenia funkcjonalne Inwestora

- miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego
- warunki techniczne i uzgodnienia z gestorami sieci
- wizja lokalna

- obowigzujgce normy i przepisy

3. Istniejacy stan zagospodarowania terenu

Na terenie objetym opracowaniem znajduja sie:

- budynek szkoty

- bieznia okrezna o nawierzchni zuzlowej wraz z ogrodzeniem
- boisko do pitki noznej z trawy naturalnej

- utwardzenie terenu z asfaltobetonu

- instalacja oswietlenia utwardzenia terenu

Dostep do dziatki, na ktérej zlokalizowane s3 powyzisze obiekty zapewniony jest bezposrednio
z drogi publicznej (ul. Klonowej) istniejgcym wjazdem.

4. Projektowane zagospodarowanie terenu

Elementy zagospodarowania przewidziane do rozbidrki:
- bieznia okrezna o nawierzchni zuzlowej

- boisko do pitki noznej z trawy naturalnej

- ogrodzenie biezni
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- utwardzenie terenu z asfaltobetonu

- instalacja oswietlenia utwardzenia terenu
- trybuna z ptyt betonowych

- schody zelbetowe

Inwestycja obejmuje budowe:

- biezni okreinej 4-torowej o dtugosci toru 400,00m wraz z 6-torowg bieznig prostg
o dtugosci biegu 100m o nawierzchni poliuretanowe;j

- boiska do pitki noznej o nawierzchni ze sztucznej trawy o wymiarach pola gry 60m x 100m

- boiska do pitki plazowej o nawierzchni z piasku o wymiarach pola gry 15m x 24m

- skoczni do skoku w dal o wymiarach zeskoczni 4,02m x 8,00m

- skoczni do skoku wzwyz o promieniu rozbiegu 15,00m

- rzutni do pchniecia kulg

- pitkochwytéw o wysokosci 6,0m

- terendéw utwardzonych z kostki betonowej o gr. 6cm i 8 cm

- budynku zaplecza sanitarno — szatniowego

- trybun z kostki betonowej z siedziskami wykonanymi z deski kompozytowej

- $ciany oporowej o wysokosci ponad poziom terenu 1,10 — 1,60 m

- windy dla niepetnosprawnych zapewniajgcej dostep osobom niepetnosprawnym do catego
kompleksu

- Sciezki zdrowia

- elementdw matej architektury

- schoddéw terenowych

- odwodnienia boiska oraz biezni wraz z odprowadzeniem wody opadowej do skrzynek rozsgczajacych
- o$wietlenia boisk oraz terenu

- instalacji monitoringu

Doktadna charakterystyka obiektéw wg projektu architektoniczno-budowlanego.
Szczegdty przyjetych rozwigzan zostaty przedstawione w projekcie wykonawczym.

W zwigzku z istniejgcymi kolizjami instalacji doziemnych nalezy wykonac przebudowe instalacji zgodnie
z projektami wykonawczymi zatwierdzonymi przez gestordw sieci uzbrojenia terenu.

Inwestycja jest zgodna z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
wg ktérych mozliwa jest realizacja funkcji z zakresu sportu, ochrony zdrowia lub kultury.

5. Roboty rozbiérkowe

W ramach przedsiewziecia planowane sg roboty w zakresie rozbidrki istniejgcej biezni okreznej wraz z
istniejgcymi obrzezami. Nalezy rowniez rozebrad istniejgce stalowe ogrodzenie biezni.

Do rozbiorki przewidziano réwniez istniejgce utwardzenie terenu o nawierzchni z asfaltobetonu wraz
z demontazem instalacji oswietlenia w/w placu.

W ramach przedmiotowego zadania nalezy przeprowadzi¢ wycinke drzew i krzewdw kolidujgcych
z projektowanymi elementami zagospodarowania terenu. Drzewa i krzewy wystepujg wzdtuz
istniejgcego ogrodzenia biezni (pojedyncze sztuki) oraz kolidujg z projektowang bieznig od strony
wschodniej oraz projektowanym ogrodzeniem terenu od strony pétnocnej na catej jego dtugosci.

Uzyskany materiat rozbiérkowy nalezy zutylizowaé¢ przekazujagc go odpowiedniej jednostce
posiadajgcej uprawnienia do utylizacji odpowiedniego rodzaju odpaddw.
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6. Warunki gruntowe na terenie objetym opracowaniem
W wyniku przeprowadzonych badan geotechnicznych stwierdzono proste warunki gruntowe.

Na terenie objetym opracowaniem od powierzchni badanego terenu rozpoznano kolejno: nasyp
niekontrolowany stanowigcy grunt niebudowlany, grunty matospoiste (piaski zaglinione) w stanie
twardoplastycznym stanowigce grunt budowlany, grunty sypkie (zwiry, pospdtki, piaski drobne,
Srednie i grube).

Strefa przemarzania wynosi 1,4 m ppt.

Warunki gruntowe ze wskazaniem gtebokosci zalegania poszczegdlnych warstw gruntéw
przedstawiono w kartach otwordw.

7. Rozwiazania techniczne poszczegdlnych obiektow
7.1.Bieznia okrezna wraz z bieznig prosta

Zaprojektowano bieznie okrezng czterotorowg o dtugos$ci nominalnej 400,0 m wraz z szesciotorowym
odcinkiem prostym o dtugosci 110 m. Bieznia sktada sie z dwdch prostych oraz dwéch wirazy o takich
samych promieniach.

Konstrukcja podbudowy biezni:

- 3cm- asfaltobeton zamkniety — beton asfaltowy AC5S, AC8S lub AC11S

- 4cm - asfaltobeton czesciowo zamkniety — beton asfaltowy AC11W lub AC16W
- 4cm - kruszywo tamane 0-31,5mm

- 12cm - kruszywo tamane 31,5-60mm

- geowtdknina

- min. 25cm - kruszywo naturalne z 30% dodatkiem kruszywa tamanego

Koryto nalezy wykonac zgodnie z warunkami okreslonymi w STWiOR. Wymagana wartos¢ zageszczenia
gruntu rodzimego ld=1,0. Bieznie nalezy oddzieli¢ od sasiadujgcych elementéw terenu za pomoca
obrzezy betonowych 8x30x100cm uktadanych na tawie z betonu C12/15. Wymiary fawy zgodnie z
czescig graficzng projektu. Obrzeza nalezy bezwzglednie pokryé nawierzchnig poliuretanowa.

Wewnatrz i na zewnatrz biezni nalezy zachowac¢ 1m strefe bezpieczenstwa, w ktérej nie mogg
znajdowac sie zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy oswietleniowe itp. oraz odkryte
elementy wykonane z betonu, na ktérych upadek stwarza niebezpieczeristwo kontuzji zawodnika.

Na przygotowanej zgodnie z warunkami STWIiOR podbudowie nalezy zamontowa¢ nawierzchnie
poliuretanowa typu ,,sandwich”.

Bezwzglednie przed rozpoczeciem wykonywania nawierzchni poliuretanowej:

- sprawdzi¢ odpowiednie wyprofilowanie podtoza,

- réownos¢ podbudowy musi by¢ zgodna z zaleceniami producenta systemu,

- odchylenia ptaszczyzny powierzchni mierzone tatg 2 m nie powinny by¢ wieksze niz 2 mm,

- podtoze musi by¢ bezwzglednie suche i wolne od zanieczyszczen (odpylone),

- nie moze by¢ zaolejone (ewentualne plamy usungd),

- nalezy bezwzglednie przestrzega¢ aby wilgotnos¢ otoczenia oscylowata w przedziale 40-90%,
a temperatura podtoza powinna by¢ wyzsza o co najmniej 3°C od panujacej w danym miejscu
temperatury punktu rosy.

Podbudowa powinna by¢ uwatowana w taki sposdb, aby nie nastepowato wykruszenie sie warstwy
gornej. Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ odpowiednio wyprofilowana, a jej spadki podtuzne
i poprzeczne powinny umozliwi¢ utozenie nawierzchni o spadkach zgodnych z przepisami IAAF.
Nachylenie poprzeczne biezni powinno wynosi¢ do 1%, a nachylenie podfuzne, mierzone
w kierunku biegu 0,1%.
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Podtoze powinno by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. Nie moze by¢
zaolejone (plamy nalezy usungé). Podbudowa asfaltobetonowa wymaga impregnacji, ktéra ma za
zadanie stworzenie warstwy adhezyjnej. Impregnacje wykonuje sie recznie — za pomocg watka, lub
mechanicznie — poprzez natrysk pistoletem.

Nawierzchnia sportowa bez-spoinowa, poliuretanowo - gumowa, typu ,sandwich” o grubosci
min. 13mm potwierdzonej w certyfikacie produktowym IAAF, nieprzepuszczalna dla wody, do
uzytkowania w butach z kolcami, wykonywana bezposrednio na placu budowy. Sktada sie z dwu
warstw: elastycznego podktadu i warstwy uzytkowej. Stuzy do pokrywania nawierzchni biezni
lekkoatletycznych, rozbiegdw konkurencji technicznych zawoddéw na obiektach lekkoatletycznych.

Nawierzchnia dostarczana jest w postaci komponentéw poliuretanowych, przechowywanych w
beczkach oraz gumowego granulatu pakowanego w worki. Uktadanie warstwy elastycznej odbywa sie
poprzez natozenie przygotowanej na terenie budowy mieszanki z granulatu gumowego o granulacji
1-4mm, zmieszanego z lepiszczem poliuretanowym. Proces przygotowania mieszanki powinien
odbywac sie w okreslonych przez producenta nawierzchni proporcjach. Grubo$¢ maty z granulatu
gumowego powinna wynosi¢ ok. 10mm. Po wykonaniu warstwy z granulatu gumowego nalezy ja
zaszpachlowaé. Do szpachlowania stosuje sie zgodng z systemem nawierzchni mase poliuretanowa. Po
zakoiczeniu procesu wigzania masy szpachlowej przystepuje sie do wykonania ostatniej warstwy
nawierzchni: wylewki poliuretanowej z granulatem EPDM, o granulacji 1-4 mm, ktéry pod wptywem
swojego ciezaru zatapia sie. Po utwardzeniu systemu, nadmiar granulatu nalezy zebraé. Masa
poliuretanowa stosowana do wykonania wylewki posiada barwe zgodna z docelowym kolorem
nawierzchni. Po recznym rozprowadzeniu masy poliuretanowej nastepuje reczne rozsypanie granulatu
gumowego EPDM, w kolorze zgodnym z kolorem docelowym nawierzchni. W ostatnim etapie
nastepuje malowanie linii przy uzyciu specjalistycznej maszyny badz sprezarki.

Wyklucza sie wykonanie nawierzchni typu natryskowego tzw. ,,spray coat”.

Nawierzchnia powinna mie¢ parametry mieszczace sie w przedziatach opisanych ponizej:
Grubos$é: min 13 mm

Wytrzymatos$é na rozcigganie: 0,56 — 0,70 Mpa

Wydtuzenie przy rozcigganiu: 44 - 58 %

Wspétczynnik tarcia: 0,50 — 0,55

Odksztatcenie pionowe 23°C: 1,7-1,9

Pochtanianie wstrzgséw w temp. 23°C: 36 — 38

ok wnRE

Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajacych z niej, a zawartos$¢ zwigzkdw
chemicznych powinna by¢ nie wieksza niz opisana ponizej:
Parametr wartosci w mg/|

DOC-po24h<46

otéw (Pb) maks. 0,001

kadm (Cd) maks. 0,0002

chrom (Cr) maks. 0,001

chrom VI (CrVI) maks. 0,008

rte¢ (Hg) maks. 0,001

cynk (Zn) maks. 0,22

cyna (Sn) maks. 0,02

Wymagane dokumenty dotyczgce nawierzchni, ktdre Wykonawcy sg zobowigzani dotgczy¢ do oferty:
1. Aktualny certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni o wymaganej grubosci na bieznie.

2. Aktualny kompletny raport z badania na zgodnos$¢ z regulacjami IAAF, wydany w celu uzyskania
certyfikatu produktowego IAAF, potwierdzajgcy w/w okreslone parametry.

3. Aktualny kompletny raport z badania na zgodnos$¢ z PN-EN 14877:2014 potwierdzajgcy pozostate
niewyszczegdlnione powyzej parametry.

PRIMO INVEST Sp. z 0.0., Ul. Poznariska 16/4, 00-680 Warszawa
biuro@primoinvest.pl


mailto:biuro@primoinvest.pl

PROJEKT WYKONAWCZY ZAGOSPODAROWANIA TERENOW SPORTOWYCH PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5
W SUWALKACH

4. Atest Higieniczny PZH lub réwnowazny.

5. Kompletny raport z badania na zgodnos$¢ z ochrong srodowiska naturalnego wykonane przez
niezalezne akredytowane przez IAAF laboratorium potwierdzajgce wymagane minimalne zawartosci
metali ciezkich.

6. Kompletny raport z badan WWA dla oferowanego produktu, wykonany przez niezalezne
akredytowane laboratorium okreslajgcy kategorie.

7. Karta techniczna nawierzchni poliuretanowej autoryzowana przez producenta potwierdzajgca
spetnienie wyspecyfikowanych wymagan technologicznych.

8. Autoryzacja producenta systemu upowazniajgca do instalacji konkretnej nawierzchni
poliuretanowej na danym zadaniu wraz z potwierdzeniem udzielenia gwarancji.

9. Prébka oferowanej nawierzchni poliuretanowej wielkosci min. 10 x 10 cm z oznaczeniem producenta
i typu oferowanego produktu.

Poza dokumentami wymienionymi powyzej zalecane jest réwniez zadanie przez Inwestora
przedstawienia dokumentéw dot. wymaganego doswiadczenia w zakresie budowy stadiondw
lekkoatletycznych i instalowania oferowanego systemu nawierzchniowego:

- wystawionych dla wykonawcy poswiadczenia w zakresie wykonania w ciggu ostatnich 5 lat minimum
dwéch petnowymiarowych stadiondw lekkoatletycznych (biezni okreinych o obwodzie 400m,
z minimalng liczbg 6/8 lub 4/6 toréw na okreznej i na prostej, oraz bedgcych w zakresie przedmiotowej
dokumentacji projektowej rozbiegi, skocznie oraz rzutnie), na ktérych zainstalowano oferowany rodzaj
nawierzchni, jakie uzyskaty certyfikat IAAF lub Swiadectwo PZLA.

Pomiardow biezni nalezy dokonywa¢ w odlegtosci 30 cm od kraweznika, a gdy brak jest kraweznika, w
odlegtosci 20 cm od linii oznaczajgcej wewnetrzng granice biezni. Dystans biegu nalezy mierzy¢ od
krawedzi linii startu dalszej od linii mety do krawedzi linii mety blizszej linii startu. Powyzsze czynnosci
nalezy przeprowadzac¢ zgodnie z rysunkiem ponizej.

o Timia i linia pomiarowa
wszystkie linie biate o szer. 5 cm .
Iz -~ ||~ |dla pozostalych torow

¥
il AB! (R
! rd - =™ 20cm

1.2ém w—  pomiar & § dystansu 4|H" ;
[ CCUEN ) S o dlorg 0 em

kraweznik wewnetrzny szer. min. 5cm  linia pomiarowa
dla 1-go toru

Wszystkie linie ograniczajace tory — facznie z wewnetrzng linig biezni, na ktérej zamontowany jest
kraweznik, a jej zewnetrzna krawedz pokrywa sie z zewnetrzng krawedzig kraweznika i stanowi
wyznacznik pierwszego toru — sg koloru biatego o szerokosci 5 cm.

Przy malowaniu linii toréw nalezy uwzglednic przepis, ze w szerokosc toru jest wliczana tylko linia po
prawej stronie kazdego toru, tym samym odlegtos¢ miedzy malowanymi liniami wynosi 1,17 m.
Wewnetrzna linia biezni, musi by¢ wymalowana z uwagi na fakt, ze krawezniki s czesto demontowane
po zakonczeniu sezonu i ponowne ich utozenie wymagatoby zaangazowania geodety do wyznaczenia
wiasciwego promienia, na ktdrym ten kraweznik nalezatoby zamontowaé. Wymalowanie tej linii jest
rowniez niezbedne dla kontroli przez sedziéw prawidtowosci zamontowania kraweznika na wirazach
oraz ustawienia pachotkéw lub chorggiewek, gdy na stadionie nie zamontowano kraweznikow, lub gdy
zamontowane krawezniki zostaty czasowo zdemontowane na okreslonym odcinku biezni.

Na biezni nalezy wymalowac wszystkie, wymagane przez PZLA na dzien realizacji zadania, linie
startow konkurencji biegowych zgodnie z wytycznymi okreslonymi przez Komisje Obiektow i
Urzadzen, dostepnymi na stronie internetowej www.pzla.pl. Nalezy réwniez zgodnie z tymi
wytycznymi wymalowac wszystkie linie i znaczniki pomocnicze, tj. znaczniki ustawienia ptotkéw, linie
zejsé, linie stref zmian, znaczniki przejscia prostej w wiraz i wirazu w prosta.

PRIMO INVEST Sp. z 0.0., Ul. Poznariska 16/4, 00-680 Warszawa
biuro@primoinvest.pl


mailto:biuro@primoinvest.pl
http://www.pzla.pl/

PROJEKT WYKONAWCZY ZAGOSPODAROWANIA TERENOW SPORTOWYCH PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5
W SUWALKACH

Po wymalowaniu linii startu dla poszczegélnych dystansdw nalezy je oznaczy¢ cyframi okreslajgcymi
dtugosc¢ dystansu, dla ktérego zostaty wyznaczone. Oznaczenia te powinny by¢ wykonane w prawym
narozniku kazdego toru przed lub za linig startu, muszg by¢ wykonane co najmniej za linig startu na
torze zewnetrznym. W przypadku zakrzywionych linii startu oznaczenia te muszg by¢ wykonane co
najmniej na torze zewnetrznym za linig startu, zaleca sie takze wykonanie tego oznakowania na torze

wewnetrznym.

Przy malowaniu linii mety nie nalezy zapominac o doktadnym wyznaczeniu i zaznaczeniu przeciecia linii
wyznaczajacych tory z linig mety, umozliwiajgce potwierdzenie, ze kamera jest prawidtowo
zainstalowana na linii mety oraz zapewniony jest tatwy odczyt obrazu z fotofiniszu. Przeciecia te
powinny by¢é pomalowane na czarno w odpowiedni wzér (zwykle stosuje sie prostokaty). Kazdy taki
wzdr musi catkowicie miesci¢ sie w przecinajacych sie liniach i znajdowaé sie nie dalej niz 2 cm od
granicy linii finiszowej, ale tez jej nie przecina¢ (nie wychodzi¢ poza nig). Sposéb wyznaczenia tych linii
przedstawia ponizszy rysunek.

linia mety
_detal A detal A , _detal A _detal A 4
G Go—t -~ = linia mety
linia toru — =%=""—
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Przed linig mety, w odlegtosci 1 m, 3 mi 5 m lub w odlegtosci 1 m, 2 m, 3 m, 5 m (wariant do wyboru)
powinno sie biatymi liniami o szerokosci 2 cm i dtugosci 80 cm zaznaczy¢ ,tzw. Linie krat”. Sg one
niezbedne dla sedzidow przy okreslaniu orientacyjnej odlegtosci miedzy zawodnikami w momencie
konczenia biegu celem prawidtowego ustalenia ostatecznych wynikdow zawodnikéw (zaréwno przy
stosowaniu elektronicznego pomiaru czasu z uzyciem chronometru i fotokomarek, jak i przy recznym
pomiarze czasu). W przypadku pierwszego wariantu mozna dodatkowo wymalowac biate linie o
szerokosci 2 cm i dtugosci 40 cm w odlegtosci 2 m i 4 m od linii mety, w przypadku drugiego wariantu
taka dodatkowsq linie o szerokosci 2 cm i dtugosci 40 cm mozna wymalowac w odlegtosci 4 m od linii

mety.

Bezposrednio przed linig mety powinny by¢ wymalowane cyfry oznaczajgce numery toréw (zgodnie z
zasadg — od numeru 1 oznaczajgcego wewnetrzny tor, wzrastajgco na zewnatrz biezni) w taki sposéb,
aby byty widoczne i czytelne dla publicznosci i sedzidw celowniczych, znajdujgcych sie po zewnetrznej
stronie biezni.

Oznakowanie numeréw toréow na poczatku biezni prostej (przed linig startu na 100 m) nalezy
wymalowac cyframi co najmniej 5 cm grubosci i wysokosci 50 cm w $rodku toru na poczatku strefy

startu, tak azeby startujacy zawodnik nie zastaniat tych liczb. Cyfry powinny by¢ wymalowane
rownolegle do linii torow w taki sposdb, aby byty widoczne dla zawodnika przed jego wejsciem na linie

startu.

Petne dane techniczne dotyczace konstrukcji biezni, rozmieszczenia i znakowania sg zawarte w
podreczniku urzadzen lekkoatletycznych IAAF (IAAF Track and Field Facilities Manual 2008).

Kolorystyka biezni zgodnie z czescig graficzng opracowania.
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7.2.Boisko do pitki noznej

Zaprojektowano boisko do pitki noznej o wymiarach pola gry 60m x 100m o nawierzchni ze sztucznej
trawy z wypetnieniem piaskiem kwarcowym i granulatem gumowym EPDM uktadanej na macie
elastycznej oraz podbudowie z kruszywa kamiennego. Technologia produkcji sztucznej trawy — tkanie
lub taftowanie (igtowanie). Rodzaj spodu trawy — latex, PU lub PP/PE. Nawierzchnia uktadana na macie
elastycznej, prefabrykowanej - shockpad (nie akceptowane sg maty typu e-layer z czarnego granulatu
SBR).

Konstrukcja podbudowy boiska do pitki noznej:

- 2 cm - miat kamiennego 0-4mm

-5 c¢m - kruszywo famane 0-31,5mm

- 15 cm - kruszyw tamane 31,5-63mm

- geowtdknina

- min. 20cm - kruszywo naturalne z 30% dodatkiem kruszywa tamanego

Koryto nalezy wykonac zgodnie z warunkami okreslonymi w STWiOR. Wymagana wartos¢ zageszczenia
gruntu rodzimego l¢=1,0. Boisko nalezy oddzieli¢ od sgsiadujgcych elementow terenu za pomoca
obrzezy betonowych 8x30x100cm uktadanych na tawie z betonu C12/15. Na powierzchni boiska nalezy
wyprofilowa¢ spadki o wartosci ok. 0,5% zgodnie z czescig rysunkowa.

Koryto nalezy wykonac zgodnie z warunkami okreslonymi w STWiOR. Wymagana warto$¢ zageszczenia
gruntu rodzimego 1¢=1,0. Boisko nalezy oddzieli¢ od sgsiadujgcych elementéw terenu za pomocay
obrzezy betonowych 8x30x100cm uktadanych na tawie z betonu C12/15. Na powierzchni boiska nalezy
wyprofilowac¢ spadki o wartosci ok. 0,5% zgodnie z czescig rysunkowa.

Na przygotowanej zgodnie z warunkami STWiOR podbudowie zaprojektowano wykonanie nawierzchni
ze sztucznej trawy o minimalnych parametrach technicznych:

Typ wtdkna: Kombinacja trzech rodzajow witékien w jednym peczku., mix monofil i fibryl
Wysokos¢ widkna: min. 45 mm, nie wiecej niz 50mm

Grubos¢ wiékna (monofil): min. 320 mikronow

Dtex: min. 18 100

Gesto$¢ widkien: min. 140 000 wtdkien/m?2

llo$¢ peczkdw/m2: min. 10 000

Odpornosé na wyrywanie peczkéw po starzeniu: min. 50 N

Catkowita waga nawierzchni: min. 2 800 gr/m2

llos¢ cykli Lisport- odpornosé na zuzycie (na jedno z wtdkien): 140 000 cykli Lisport

10 Wypetnienie nawierzchni: granulat gumowy EPDM

11. Minimalna grubos¢ maty elastycznej typu shockpad: 20 mm

©oONDU A WN R

Wykaz oswiadczen Ilub dokumentéw potwierdzajgcych spetnianie powyiszych warunkéw

jakosciowych, dotyczace nawierzchni z trawy syntetycznej, ktére nalezy dotgczyé do oferty:

1. Raport z badan przeprowadzony przez specjalistyczne laboratorium rekomendowane przez FIFA
(np. Labosport lub ISA-Sport lub Sports Labs Ltd), dotyczacy oferowanego systemu nawierzchni
(trawa, mata, zasyp EPDM), potwierdzajgcy zgodnos¢ jej parametréw z FIFA Quality Concept for
Football Turf (edycja 2015) dla poziomu min. Quality oraz potwierdzajgcy posiadanie wszystkich
parametréw technicznych nie gorszych od wymaganych (dostepny na www.FIFA.com).

2. Badanie na zgodno$¢ z normg EN 15330-1:2013 w celu potwierdzenia pozostatych parametrow
poza minimalnymi wymaganiami dotyczgcymi oferowanego systemu nawierzchni (trawa, mata,
zasyp EPDM).

3. Posiadanie przez producenta sztucznej trawy statusu Licencjobiorcy FIFA (FIFA Licensee).

Raport z badan potwierdzajgcy wynik testu Lisport dla jednego z wtdkien, ilos¢ cykli: min. 140 000.

5. Certyfikat FIFA Quality PRO (wg FIFA Manual 2015) na oferowany system (trawa, mata, zasyp
EPDM).

E
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6. Atest PZH na nawierzchnie sztuczna trawa.

Atest PZH na wypetnienie EPDM.

8. Karta techniczna potwierdzona przez producenta, zawierajgca szczegétowa charakterystyke i
parametry techniczne nawierzchni ze sztucznej trawy.

9. Autoryzacja producenta trawy syntetycznej, wystawiona dla wykonawcy na realizowang
inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te nawierzchnie.

10. Prébka trawy syntetycznej o wym. 20x30 cm.

11. Prébka granulatu gumowego EPDM w ilo$ci 200 gr.

~

Nalezy wykonac¢ nawierzchnie z trawy syntetycznej, ktdrej parametry techniczne beda gwarantowaty
ich niezmiennos¢ oraz bezproblemowos$¢é uzytkowania w temperaturach powietrza do -15°C. Nalezy
zastosowac odpowiednig do w/w wymogdw nawierzchnie z trawy syntetycznej, ktdrej gwarancja nie
bedzie ograniczona uzytkowaniem w temperaturach do -15°C.

Boisko nalezy wyposazy¢ w dwie bramki do pitki noznej o wymiarach 7m x 2m o konstrukgcji
aluminiowej montowane w tulejach. Profil stupkéw bramek owalny. Lokalizacja bramek zgodnie
z czescig rysunkowa.

7.3.Boisko do siatkéwki plazowej

Zaprojektowano boisko do siatkéwki plazowej o wymiarach 15m x 24m o nawierzchni z przesianego
i ptukanego piasku frakcji 1-3 mm o grubosci min. 40cm. Warstwe piasku odseparowac od gruntu
rodzimego geowtdkning F200.

Koryto nalezy wykonac zgodnie z warunkami okreslonymi w STWiOR. Wymagana warto$¢ zageszczenia
gruntu rodzimego l¢=1,0. Boisko nalezy oddzieli¢ od sgsiadujgcych elementéw terenu za pomoca
systemowych obrzezy polimerobetonowych 6x30x100cm z zakotwiong fabrycznie ochrong krawedzi z
tworzywa sztucznego uktadanych na tawie z oporem z betonu C12/15. Wymiary tawy zgodnie z czescig
graficzng projektu. Wokoét boiska nalezy wykonac tapacze piasku. Konstrukcja tapaczy zgodnie z czescig
graficzng opracowania. Na zewnatrz tapaczy nalezy rdéwniez zastosowad systemowe obrzeza
polimerobetonowe 6x30x100cm z zakotwiong fabrycznie ochrong krawedzi z tworzywa sztucznego.

Boisko nalezy wyposazyé w zestawy do siatkéwki wraz z siatkg z antenkami, stupki aluminiowe
z regulacjg wysokosci zawieszenia siatki oraz stanowisko sedziowskie. Stupki montowane w tulejach.

W ramach zadania nalezy rowniez dostarczy¢ tasmy parciane do wyznaczania pola gry.

7.4. Skocznia do skoku w dal

W potudniowo — wschodniej czesci kompleksu zaprojektowano dwusciezkowa dwustronng skocznie
do skoku w dal i tréjskoku.

Konstrukcja podbudowy rozbiegdw skoczni identyczna jak dla biezni. Na rozbiegach nalezy wykonaé
nawierzchnie poliuretanowg typu ,sandwich” o parametrach jak dla nawierzchni biezni. Na
nawierzchni wyznaczyé rozbiegi o szerokosci 1,22m farbg do linii. Lokalizacja rozbiegéw zgodnie z
czescig graficzng opracowania.

W rozbiegach skoczni nalezy zamontowac belki do skoku w dal i tréjskoku, zgodnie z czescig graficzng
opracowania. Belke do skoku w dal nalezy zamontowaé w odlegtosci 1 — 3m od krawedzi zeskoczni.
Belki do trojskoku powinny zosta¢ zamontowane w odlegtosciach 11m dla kobiet i 13m dla mezczyzn
od krawedzi zeskoczni. Ostateczne odlegtosci belek od zeskoczni uzgodnié¢ z uzytkownikiem obiektu na
etapie budowy.

Na rozbiegach do trdjskosku, na dtugosci od belki dla mezczyzn do zeskoczni, nalezy wykonad
pogrubienie nawierzchni poliuretanowej do 20mm.
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Zeskocznie nalezy wykonaé z systemowych obrzezy polimerobetonowych 6x30x100cm z zakotwiong
fabrycznie ochrong krawedzi z tworzywa sztucznego uktadanych na tawie z oporem z betonu C12/15.
Wymiary tawy zgodnie z czescig graficzng projektu. Zeskocznie wypetni¢ piaskiem do gtebokosci
ok. 30 cm i oddzieli¢ od gruntu rodzimego geowtdkning. Pod zeskoczniami wykona¢ doty chtonne
wypetnione zwirem frakcji 31,5-63,5. Budowa skoczni zgodnie z czeScig graficzng opracowania.
Zeskocznie nalezy wyposazy¢ w systemowe tapacze piasku z polimerobetonu z krawedzig aluminiowa
i rusztem ze stali ocynkowane] przykrytym matg gumowa. Lokalizacja tapaczy piasku zgodnie z czescig
graficzng opracowania.

Pod zeskoczniami zaprojektowano ich odwodnienie w postaci dotéw chtonnych wypetnionych zwirem
frakcji 31,5-63,5. Wymiary dotéw chtonnych zgodnie z czescig graficzng opracowania. Doty chtonne
nalezy odseparowacé od gruntu rodzimego oraz warstw gérnych geowtdkning F200.

Na zeskocznie nalezy przewidzieé¢ pokrywy z PVC zabezpieczajgce piasek przed zabrudzeniem.

7.5. Skocznia do skoku wzwyz

W zakolu od strony pétnocnej biezni, zaprojektowano skocznie do skoku wzwyz. Rozbieg do skoku
wzwyz 0 promieniu 15m.

Konstrukcja podbudowy skoczni identyczna jak dla biezni. Na rozbiegu nalezy wykona¢ nawierzchnie
poliuretanowg typu ,,sandwich” o parametrach jak dla nawierzchni biezni.

Na ostatnich 3 metrach nawierzchnia rozbiegu, wtgcznie z miejscem odbicia, powinna by¢ pogrubiona
do 20mm. Maksymalne nachylenie na ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia w kierunku
srodka poprzeczki nie moze przekraczac 1:250 (0,4 %) wzdtuz jakiegokolwiek promienia powierzchni
potokragtej centrowanej posrodku pomiedzy stojakami. Miejsce odbicia powinno byé poziome, a
ewentualne odchylenie od poziomu musi by¢ w zgodzie z wymaganiami przedstawionymi powyzej oraz
w instrukcji zawartej w IAAF ,Track and Field Facilities Manual:2008".

Miejsce lagdowania (zeskok) powinno by¢ tak usytuowane aby zblizajacy sie zawodnik nie korzystat z
pochylenia terenu. Zaprojektowano zeskok do skoku wzwyz (miejsce Igdowania) o wymiarach 6m
(dtugosé) x 4m (szerokosé) x 0,7m (wysokos¢). Przed zeskokiem w miejscu odbicia nalezy wykonad
pogrubienie nawierzchni do 20mm zgodnie z czeScig graficzng opracowania. Poczatek strefy
pogrubienia nawierzchni do 20mm nalezy zaznaczy¢ na rozbiegu do skoku wzwyz (kétkami o Srednicy
5 c¢cm), m. in. dla ufatwienia obstudze technicznej ustawienia zeskoku w sposdb zapewniajgcy
»korzystanie” z tego pogrubienia przez wszystkich zawodnikow.

Zakole nalezy od zewnatrz oddzieli¢ od sasiadujgcych elementéw terenu za pomocag obrzezy
betonowych 8x30x100cm uktadanych na tawie z oporem z betonu C12/15. Wymiary tawy zgodnie z
czescig graficzng projektu.

7.6. Rzutnia do pchniecia kula

W pétnocnym zakolu biezni obok skoczni do skoku wzwyz zaprojektowano rzutnie do pchniecia kula.
Zaprojektowano kofo o srednicy 2,135m + 5mm, z zamontowanym progiem (majgcym ksztatt tuku,
ktorego krawedz wewnetrzna powinna pokrywac sie z wewnetrzng krawedzig obreczy) i sektorem
rzutéw o dtugosci 20m. Wnetrze kota nalezy wykonac z betonu B20 zatartego na gtadko o grubosci
10 cm zgodnie z czescig graficzng opracowania. Powierzchnia wewnatrz kota powinna by¢ pozioma,
rowna i znajdowac sie 1,4 cm — 2,6 cm ponizej poziomu gérnej krawedzi obreczy. Gérna krawedz
obreczy kota rzutow powinna znajdowac sie na poziomie nawierzchni sektora rzutow i nie moze by¢
nig pokryta. W zwigzku z usytuowaniem rzutni w otoczeniu nawierzchni z trawy naturalnej, nalezy
wokot kota wykonaé¢ dodatkowg obwddke betonowg o szerokosci min. 0,5m, ktéra pozwoli na
doktadne wycieranie obuwia przed wejsciem do kota z czesci organicznych, ktore moga by¢ przez
zawodnikéw wnoszone na obuwiu i mogg by¢ przyczyng poslizgu i wypadniecia zawodnika z kota.
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Sektor rzutdw nalezy oddzieli¢ od sgsiadujgcych elementéw terenu za pomocg obrzezy
polimerobetonowych 6x30x100cm z zakotwiong fabrycznie ochrong krawedzi z tworzywa sztucznego
uktadanych na tawie z oporem z betonu C12/15. Wymiary tawy zgodnie z czescig graficzng projektu.

Sektor rzutow ograniczony obrzezami polimerobetonowymi, tworzgcymi kat 34,92°, wyprowadzonymi
ze srodka kota symetrycznie do osi progu (w odlegtosci 10 m od Srodka kota odlegtos¢ miedzy
wewnetrznymi krawedziami linii sektora rzutéw powinna wynosi¢ 6,00 m, a w odlegtosci 20 m od
srodka kota odlegtos¢ ta powinna wynosi¢ 12,00 m). Na rzutni do pchniecia kulg powinien by¢ przez
geodete wyznaczony $rodek kota i zaznaczony biatg farbg (moze by¢ w tym miejscu zainstalowana
rurka metalowa o $rednicy 2 mm). Zabronione jest wyznaczenie sektora rzutdw do pchniecia kulg za
pomocg obrzezy bez ich zabezpieczenia. Ochrona krawedzi obrzezy ma za zadanie zabezpieczy¢ przed
odpryskiem betonu i uszkodzeniem oczu uzytkownikom.

Nachylenie sektora rzutéw tzw. nachylenie podtuine, mierzone w kierunku pchniecia, nie moze
przekroczy¢ stosunku 1:1000 (0,1 %).

Sektor rzutéw nalezy wypetni¢ mieszanka z maczki ceglanej z domieszka gliny o grubosci ok. 10cm.
Konstrukcja kota oraz sektora rzutéw zgodnie z czescig graficzng opracowania.
7.7. Pitkochwyty

Zaprojektowano pitkochwyty na stupach aluminiowych o przekroju 80x80mm mocowanych
w tulejach o gtebokosci min. 500mm. Wysokos¢ pitkochwytu nad poziom gruntu 6,0m. Skrajne stupy
nalezy dodatkowo wzmocni¢ aluminiowg belka (zastrzatem) wykonanym z profilu 80x60x3mm. Stupy
aluminiowe oraz aluminiowe zastrzaty lakierowane na kolor zielony RAL 6005.

Standardowy rozstaw stupow: pierwszy z drugim oraz ostatni i przedostatni mocowane s3
w rozstawie 2,5m; pozostate przesta w rozstawie max co 4,0m w osi stupa. Siatka polietylenowa
bezweztowa, kolor zielony, grubos¢ splotu 4mm, oczko 80x80mm.

Pitkochwyty nalezy rozmiesci¢ za bramkami zgodnie z czesScig graficzng opracowania.

7.8.0grodzenie terenu
Ogrodzenie terenu nalezy wykonac¢ z systemowych paneli zgrzewanych z drutu stalowego.

Dtugosé panela: 2506mm
Wysokos¢ panela: 1600 mm
Parametry drutow:

pionowe 6mm (pojedyncze).
poziome 8mm (podwajne).
Panel oczko 200 x 50 mm

Minimalne wymiary stupdw ogrodzeniowych 60x40x3mm.

Ogrodzenie terenu nalezy wykonac¢ z systemowg podmuréwka betonowg o wysokosci min. 20cm
i grubosci 8cm.

Ogrodzenia boisk nalezy wyposazy¢ w bramy przesuwne sterowane na pilota o szerokosci 4,0m
i wysokosci 1,8m. Lokalizacja ogrodzenia oraz bram zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Wypetnienie bram z paneli o parametrach identycznych jak dla paneli ogrodzenia.
Panele, stupy oraz bramy ocynkowane ogniowo oraz lakierowane proszkowo RAL 6005.

Fundamenty ogrodzenia nalezy wykonac zgodnie z czescig graficzng opracowania.
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7.9. Zaplecze sanitarno-szatniowe
7.9.1. Program funkcjonalny budynku

Zaprojektowano budynek wolnostojgcy o funkcji zaplecza sanitarno-szatniowego przeznaczony dla
potrzeb zespotu boisk sportowych. Bryta budynku jednokondygnacyjna o wymiarach 15,39m na 6,84m
z wysokoscig 4,30m. Budynek przekryty dachem jednospadowym, pokryty blachg cynkowo - tytanowa
taczong na rabek stojgcy o kacie nachylenia potaci 5°. Zaprojektowano wyposazenie budynku w
instalacje: elektryczng, wodno-kanalizacyjng, C.O. i wentylacji — wg projektéw branzowych.

Projektowany budynek zaplanowano na potrzeby uzytkownikéw boisk. Zespdl boisk sportowych wraz
z budynkiem ma stuzy¢ celom wypoczynku i rekreacji. Budynek posiadat bedzie pomieszczenie trenera,
pomieszczenie magazynowe, sanitariaty, dwie szatnie z tazienkami przeznaczone dla dwdéch druzyn.
Budynek bedzie przystosowany do uzytkowania przez osoby niepetnosprawne.

7.9.2. Warunki posadowienia budynku.

W wyniku przeprowadzonych badan geotechnicznych stwierdzono proste warunki gruntowe. Budynek
posadowiono bezposrednio na gruncie nosnym. W przypadku stwierdzenia podczas prowadzenia
robét gruntdw nienosnych lub plastycznych nalezy go wymieni¢ pod catym projektowanym
budynkiem.

Budynek bedzie zlokalizowany w:

- V strefie klimatycznej, dla ktorej gtebokos¢ przemarzania wynosi 1,40m;
- | strefie obcigzenia wiatrem;

- IV strefie obcigzenia $niegiem;

7.9.3. Zestawienie powierzchni budynku

Powierzchnia zabudowy - 106,47 m?
Powierzchnia uzytkowa - 80,18 m?
Kubatura - 407,22 m3

Zestawienie powierzchni poszczegdlnych pomieszczen

Pomieszczenie Powierzchnia [m?]
Korytarz 12,20
Pomieszczenie trenera 7,29
Pomieszczenie magazynowe 7,60

Szatnia 13,53
Szatnia 13,50
Toaleta dla niepetnosprawnych/damska 6,49
Toaleta meska 6,19
tazienka 6,71
tazienka 6,67

7.9.4. Rozwigzania techniczne zaplecza sanitarno — szatniowego
Fundamenty i Sciany fundamentowe

Gtebokos¢ posadowienia taw fundamentowych 1,50m od poziomu terenu. tawy nalezy wykona¢ jako
lane na budowie z betonu C20/25 na warstwie z chudego betonu C8/10. Sciany fundamentowe nalezy
wykonac z bloczkdéw betonowych wykonanych z betonu klasy min. C12/15 murowanych na zaprawie
cementowe;.
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Sciany

Sciany zewnetrzne budynku nalezy wykonaé z pustakéw gazobetonowych szerokoéci 24 cm i klasy min.
500. Pustaki tgczy¢ na zaprawe klejaca. Pierwszg warstwe nalezy wykona¢ na zaizolowanych $cianach
fundamentowych na warstwie wyréwnawczej z zaprawy cementowej. Sciany zewnetrzne nalezy
ociepli¢ styropianem EPS 070 o gr. 14cm. Wspdtczynnik przenikania ciepta dla $ciany nie wiekszy niz
0,23W/m2K. Od wewnatrz $ciany nalezy wykoriczy¢é tynkiem cementowo-wapiennym oraz
odpowiednig okfadzing w zaleznoéci od rodzaju pomieszczenia. Sciany zewnetrzne, ich detale oraz
elementy wykonczeniowe nalezy wykonac zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Sciany wewnetrzne budynku nalezy wykona¢ z pustakéw silikatowych kl. 15 gr. 12cm oraz 8cm. Sciany
wykonczyé tynkiem cementowo-wapiennym oraz oktadzing wykornczeniowg w zaleznosci od rodzaju
pomieszczenia. Sciany wewnetrzne oraz ich wykoriczenie nalezy wykona¢ zgodnie z czeécig graficzng
opracowania.

Dach

Zaprojektowano dach jednospadowy wentylowany o konstrukcji drewnianej. Krokwie taczy¢ z murtaty
na ztgcza ciesielskie, w weztach wzmocnic¢ tgcznikami ciesielskimi stalowymi ocynkowanymi. Wymiary
i przekroje wszystkich elementéw konstrukcyjnych zgodnie z czescig graficzng opracowania. Jako
izolacje przeciwwilgociowg zaprojektowano paroprzepuszczalng folie dachowg wstepnego krycia.
Pokrycie dachu wykonac z blachy cynkowo - tytanowej fgczong na rabek stojgcy o kacie nachylenia
potaci 5° w kolorze RAL3007 tgczonej na rabek stojacy. Blache zamontowacé na tatach w rozstawie co
ok. 25cm oraz kontrfatach zgodnie z czescig graficzng opracowania. Obrébki blacharskie nalezy
wykonac¢ z blachy cynkowo — tytanowej o gr. min. 0,8mm. W dachu nalezy zamontowac systemowe
kominki wentylacyjne. Woda z dachu zostanie odprowadzona na przylegty teren zielony systemowymi
bezokapowymi rynnami stalowymi o wymiarach 125mm oraz rurami spustowymi PVC 70x80mm.
Roboty zwigzane z pokryciem dachu i montazu rynien nalezy wykona¢ zgodnie z technologig i
instrukcjami przedstawionymi przez producenta blachy oraz systemu rynnowego.

Posadzka na gruncie

Zaprojektowano posadzke jako wylewang mechanicznie z betonu pétsuchego klasy min. C20/25 o
grubosci 5cm zatartg na gtadko. Posadzke nalezy wykonac na warstwie folii PCV o grubosci min.0,2mm
jako warstwe oddzielenia od izolacji poziomej podtogi. Wszystkie warstwy nalezy wykonaé zgodnie z
czescig graficzng opracowania.

Strop nad parterem

Zaprojektowano drewniany ocieplony strop z belek stropowych o wymiarach 4x16cm mocowany do
Scianki kolankowej za pomoca tgcznikdw ciesielskich ze stali ocynkowanej. Strop od spodu wykoriczony
podwadjng warstwg ptyt GKF zamocowanymi na systemowym stelazu. Na stropie nalezy zamontowac
ptyte OSB o gr. 21mm, ktdra bedzie petnita role podtogi oraz komunikacji niezbednej do obstugi
urzadzen zamontowanych w przestrzeni poddasza nieuzytkowego. Strop nalezy wykona¢ zgodnie z
czescig graficzng opracowania. W stropie nalezy zamontowaé systemowy wytaz z rozktadanymi
schodami. Lokalizacja wytazu zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Izolacje termiczne

Wszystkie izolacje termiczne nalezy wykonac zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Izolacje termiczng S$cian parteru zaprojektowano ze styropianu EPS 070 i wspodtczynniku
A max= 0,04 W/mK.

Izolacje termiczng wienca Scian parteru oraz scianki kolankowej nalezy wykonaé ze styropianu
EPS 070 o wspotczynniku A max= 0,04 W/mK.
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Izolacje podtogi na gruncie nalezy wykonaé ze styropianu EPS 100 gr. 10cm i wspdtczynniku
A max= 0,04W/mK.

Izolacje termiczng s$cian fundamentowych nalezy wykonaé¢ za pomocg styropianu XPS 100 i
wspotczynniku A max= 0,034 W/mK na gtebokos$¢ 110cm od powierzchni terenu.

Izolacje dachu nalezy wykonaé z wetny mineralnej o gr. 15cm i wspétczynniku A max= 0,04 W/mK.
Izolacje drewnianego stropu nad parterem nalezy wykonaé¢ z wetny mineralnej o gr. 20 cm i
wspotczynniku A max= 0,04 W/mK.

Izolacje przeciwwilgociowe

Wszystkie izolacje przeciwwilgociowe nalezy wykonaé zgodnie z czescig graficzng opracowania.
Izolacje pionowa scian fundamentowych nalezy wykona¢ dwukrotng warstwga masy bitumicznej nie
zawierajgcej rozpuszczalnikdw organicznych. Dodatkowo jako zabezpieczenie scian fundamentowych
na warstwie styropianu nalezy zastosowac folie EPDM o gr. min. Imm.

Izolacje przeciwwilgociowg poziomag taw fundamentowych nalezy wykonaé¢ z podktadowej papy
termozgrzewalnej. Nalezy réwniez wykona¢ izolacje przeciwwilgociowg poziomg $cian
fundamentowych przy uzyciu jednej warstwy papy termozgrzewalnej przed wykonaniem pierwszej
warstwy pustakéw gazobetonowych.

Izolacje podtogi na gruncie nalezy wykonaé¢ z warstwy papy termozgrzewalnej utozonej na warstwie
betonu C8/10. lzolacje poziomg podtogi na gruncie nalezy potgczyé z izolacjg pozioma Scian
fundamentowych.

WSZYSTKIE IZOLACJE TERMICZNE | PRZECIWWILGOCIOWE NALEZY WYKONAC ZGODNIE Z
INSTRUKCJAMI PRODUCENTOW UZYTYCH DO TEGO MATERIAtOW. NALEZY ZWROCIC SZCZEGOLNA
UWAGE ABY POSZCZEGOLNE MATERIALY NIE WCHODZILY MIEDZY SOBA W NIEPOZADANA REAKCJE
CHEMICZNA DOPROWADZAJACA DO ICH WZMAJEMNEJ DEGRADACII.

Stolarka okienna i drzwiowa

Zaprojektowano aluminiowga S$lusarke zewnetrzng z profili cieptych ze szkleniem trzyszybowym
klasy P4. Wspétczynnik przenikania ciepta dla okna Umax=0,8W/m?K. Okna otwierane zgodnie z czescig
rysunkowg opracowania. Klamki w kolorze stali nierdzewnej. Drzwi zewnetrzne antywfamaniowe
wyposazone w samozamykacze, zamki z wktadkami klasy C, z okuciami w kolorze stali nierdzewnej. Dla
Slusarki zewnetrznej przyjeto kolor RAL3007.

Zaprojektowano wewnetrzne drzwi z plyty widrowej drewnopodobnej okleinowanej. Kolor do
ustalenia z Inwestorem na etapie wykonawstwa. Oscieznica regulowana dostosowana do grubosci
muru. Okucia w kolorze stali nierdzewnej. Drzwi do tazienek wyposazone w tuleje wentylacyjne.
Drzwi do kabin ustepowych systemowe z laminatu HPL. Okucia w kolorze stali nierdzewnej. Kolorystyka
drzwi do ustalenia z Inwestorem na etapie wykonawstwa.

Elementy wykonczenia wewnetrznego budynku
Wykonczenie podtog

Podtogi we wszystkich pomieszczeniach nalezy wykonczy¢ ptytkami gresowymi o klasie
antyposlizgowosci min. R9 oraz klasie Scieralnosci V. Kolorystyke ptytek uzgodnié¢ z Inwestorem na
etapie wykonawstwa. Zaleca sie stosowanie ptytek o wymiarach min. 30x30cm. Przed ukfadaniem
ptytek nalezy odpowiednio przygotowac podtoze zgodnie z zaleceniami producenta zastosowanego
kleju. Ptytki gresowe nalezy uktadad na grzebien naktadajac klej na podtoge oraz na ptytke na krzyz tak,
aby pomiedzy ptytkg a posadzka nie powstaty pustki powietrzne. W pomieszczeniach mokrych
narazonych na bezposrednie dziatanie wody nalezy przed uktadaniem ptytek gresowych dodatkowo
zabezpieczy¢ posadzke preparatem w ptynie przeznaczonym do zastosowania przy tego rodzaju
pracach.

PRIMO INVEST Sp. z 0.0., Ul. Poznariska 16/4, 00-680 Warszawa
biuro@primoinvest.pl
15


mailto:biuro@primoinvest.pl

PROJEKT WYKONAWCZY ZAGOSPODAROWANIA TERENOW SPORTOWYCH PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5
W SUWALKACH

Wykonczenie $cian

Sciany wewnatrz pomieszczei o podwyiszonym stopniu  wilgotnoéci tj. pomieszczenia
higieniczno-sanitarne nalezy wykonczy¢ ptytkami glazury do wysokosci min 2,0m od poziomu podtogi.
Kolorystyke glazury nalezy uzgodni¢ z Inwestorem. W pomieszczeniach mokrych, narazonych na
bezposrednie dziatanie wody nalezy przed uktadaniem glazury dodatkowo zabezpieczy¢ Sciany
preparatem w ptynie przeznaczonym pod uktadanie ptytek glazury. Ptytki ukfada¢ na klej
poételastyczny na grzebien naktadajgc go na Sciane oraz na ptytki. Spoiny wypetni¢ fugg elastyczna.
Ponad powierzchnig glazury sciany wykonczy¢ tynkiem cementowo-wapiennym oraz pomalowac
go dwukrotnie farbg emulsyjng badz lateksowa przeznaczong do pomieszczen o podwyzszonej
wilgotnosci. Przed pomalowaniem farbg Sciany nalezy zagruntowac srodkiem podktadowym
zgodnie z zaleceniami producenta wybranej farby. Pomieszczenia sanitarne nalezy wyposazy¢ w
lustra o wymiarach min. 50x50cm zlicowane z powierzchnig glazury zamontowane nad
umywalkami.

Sciany w pomieszczeniu trenera, magazynu oraz korytarza nalezy wykorczy¢ tynkiem cementowo
—wapiennym i pomalowaé dwukrotnie farbg lateksowg. Przed pomalowaniem farbg sciany nalezy
zagruntowaé srodkiem podktadowym zgodnie z zaleceniami producenta wybranej farby.
Kolorystyke $cian uzgodnié z Inwestorem na etapie wykonawstwa. Na $cianach wykona¢ cokoty o
wysokosci 10cm z tych samych ptytek gresowych jak na podtogach.

Sciany w szatniach nalezy wykonczy¢ ptytkami glazury do wysokoéci min. 2,0m od poziomu
podtogi. Kolorystyke glazury nalezy uzgodni¢ z Inwestorem. Ponad powierzchnig glazury sciany
wykonczy¢ tynkiem cementowo-wapiennym oraz pomalowac dwukrotnie farbg emulsyjng badz
lateksowa.

Wykonczenie sufitéw

Wszystkie sufity nalezy wykonczy¢ ptytami GKF 2x12,5mm zamontowanymi zgodnie z instrukcja
montazu producenta systemu na stelazu aluminiowym. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
nalezy zastosowac¢ ptyty GKF 2x12,5mm przeznaczone do pomieszczen o podwyzszonej
wilgotnosci. Po wypetnieniu spoin siatkg oraz masg szpachlowg przeznaczong do tego typu prac,
styki ptyt nalezy doktadnie wyszlifowaé tak aby uzyskac jednorodng powierzchnie. Sufity nalezy
pomalowac farbg emulsyjng badz lateksowg w kolorze biatym. W pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych farba musi by¢ przeznaczona do pomieszczen o podwyzszonej wilgotnosci powietrza.

Parapety wewnetrzne

Parapety wewnetrzne nalezy wykonac¢ z komorowego PCV o szerokosci ok. 20cm. Czesci boczne
zaslepi¢ systemowymi wykoriczeniami.

Wyposazenie pomieszczen

Szatnie nalezy wyposazy¢ w szafki ubraniowe typu L ze zintegrowanym siedziskiem. Szafki
zlokalizowane przy $cianie z oknami nie mogg przekroczy¢ wymiaru wysokosci 150cm. Szafki wykonane
z ptyty HPL na profilach aluminiowych anodowanych. Kolorystyka szafek do ustalenia z Inwestorem na
etapie realizacji.

Pomieszczenie trenera nalezy wyposazy¢ w biurko o wymiarach min. 40x90cm, szafe ubraniowg oraz
stolik i dwa fotele konferencyjne.

Pomieszczenie magazynu wyposazy¢ nalezy w metalowe regaty magazynowe o obcigzeniu min 100kg
na kazdg pétke. Wymiary dostosowa¢ do wymiaru pomieszczenia magazynu oraz ich lokalizacji
uzgodnionej wczesniej z Inwestorem.
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Korytarz wyposazy¢ nalezy w dwie tawki o konstrukcji metalowej z siedziskiem drewnianym o
wymiarach min. 30x200cm.

Pomieszczenia tazienek nalezy wyposazy¢ w przybory sanitarne zgodnie z czescig graficzng
opracowania. Na scianach lustra zlicowane z glazurg o wymiarach min. 50x50cm. Brodziki nalezy
wykonac z ptytek gresowych o klasie antyposlizgowosci min. R9 ze spadkiem w kierunku odwodnienia
liniowego. Przy kazdej umywalce nalezy zamontowac zasobnik na reczniki papierowe oraz dozownik
na mydfo z mozliwoscig uzupetniania. Przy miskach ustepowych nalezy na scianach zamontowad
uchwyt do papieru toaletowego oraz szczotke do czyszczenia misek ustepowych. Wszystkie
wymienione powyzej urzadzenia powinny byé wykonane ze stali nierdzewnej. Kabiny prysznicowe
nalezy oddzieli¢ kurtynami na dragzkach przeznaczonymi do tego celu. Przy umywalkach nalezy
zlokalizowac¢ kosze na Smieci o pojemnosci min. 35| w kolorze stali nierdzewnej.

WSZYSTKIE SZCZEGOLOWE ROZWIAZANIA MATERIALOWE WYPOSAZENIA | WYKONCZENIA WNETRZ
NALEZY OSTATECZNIE UZGODNIC Z INWESTOREM NA ETAPIE REALIZACJI.

Elementy wykoriczenia zewnetrznego budynku
Sciany
Jako wykonczenie $cian zewnetrznych zaprojektowano tynk silikatowy na siatce, typ baranek

o gr. min. 2mm w kolorze réwnowaznym z kolorem RAL 1013 oraz réwnowaznym z kolorem RAL 3009.

Cokot sciany fundamentowej nalezy wykonczy¢ ptytkami klinkierowymi na kleju elastycznym. Kolor
ptytek ciemny wisniowy, kolor fugi czarny.

Parapety zewnetrzne

Parapety zewnetrzne nalezy wykonaé z blachy ocynkowanej powlekanej o grubosci min. 0,5mm w
kolorze grafitowym RAL3007.

Kolorystyka gliféw przy oknach i przy drzwiach zewnetrznych zgodnie z czescig graficzng
opracowania.

Projektowane instalacje w budynku
Instalacje sanitarne

Podtaczenie wody do budynku nalezy wykonac z istniejgcego przytagcza wodociggowego do budynku
szkoty.

Scieki bytowo gospodarcze z projektowanego budynku sanitarno-szatniowego nalezy odprowadzi¢
grawitacyjnie do przepompowni Sciekdw, skad Scieki cisnieniowo beda odprowadzane kanatem
ttocznym PE9O przez piwnice budynku szkoty do istniejgcej studni kanalizacji sanitarnej.

Za przygotowanie cieptej wody uzytkowej odpowiadat bedzie elektryczny, zasobnikowy podgrzewacz
CWU zlokalizowany w pomieszczeniu WC.

Instalacja C.O.

Jako gtéwne Zrédio ciepta w budynku zaprojektowano elektryczne, olejowe grzejniki konwekcyjne
wyposazone w elektroniczny termostat z funkcja ptynnej redukcji temperatury od wartosci
nastawionej. Szczegétowe rozwigzania przedstawiono w dokumentacji branzowe;j.
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Instalacje elektryczne

Zasilanie projektowanego budynku odbywa¢ sie bedzie z projektowanego ZKP wg opracowania RE
Suwatki do rozdzielnicy gtéwnej budynku zaplecza RG-SO.

Zasilanie oswietlenia boisk oraz terenu zewnetrznego odbywac sie bedzie z projektowanej szafy RG-SO
usytuowanej w projektowanym budynku.

Nalezy doprowadzi¢ réwniez zasilanie do bram przesuwnych sterowanych pilotami.

Szczegbtowe rozwigzania przedstawiono w dokumentacji branzowe;j.

Instalacja wentylacji

W budynku zaprojektowano wentylacje nawiewno - wywiewng z odzyskiem ciepta. Szczegdtowe
rozwigzania przedstawiono w dokumentacji branzowe;j.

Odprowadzenie wod opadowych
Wody opadowe zostang odprowadzone projektowanymi rynnami na teren zielony przy budynku.

Wody opadowe z boiska, biezni i czesci drogi dojazdowej oraz chodnika, odprowadzane bedg do
skrzynek rozsgczajacych.

Przy wejsciach do budynku zastosowaé wycieraczki zlicowane z powierzchnig kostki brukowe;j.

Warunki ochrony przeciwpozarowe;.
Budynek zakwalifikowano do kategorii zagrozenia ludzi ZL Ill.

Zgodnie z §213 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki oraz ich usytuowanie, wymagania
dotyczace klasy odpornosci pozarowej budynkéw okresSlone w §212 nie dotyczg budynkow
wolnostojgcych do dwdch kondygnacji nadziemnych wiacznie o kubaturze brutto do 1500 m3
przeznaczonych do celdw turystyki i wypoczynku.

Budynek stanowi jedng strefe pozarowa o powierzchni 106,47m?.
Zatozono, ze w projektowanym budynku moze jednoczesnie przebywaé do 30 osdb.

Zgodnie z §1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 lipca 2009 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony
przeciwpozarowej oraz biorgc pod uwage powyzisze zatozenia projekt budynku nie wymaga
uzgodnienia pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej.

7.10. Naturalna sciezka zdrowia

W ramach przedmiotowego zadania zaprojektowano Sciezke zdrowia wyposazong w urzgdzenia do
¢wiczen. Lokalizacja urzadzen zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Zaprojektowane urzadzenia $ciezki zdrowia:
- stupki slalom

- kétka do biegania

- rbwnowaznia na sprezynach

- skoki przez ptotki

- drazki do brzuszkéw

- réwnowaznia

- drazek potrojny

- porecze z rGwnowaznig
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- drabinka pozioma

- $cianka linowa wolnostojgca podwdjna
- liny do podciaggania

- zestaw réwnowazni

Na terenie $ciezki zdrowia wokot wszystkich urzadzen nalezy wykonaé nawierzchnie z trawy naturalne;.

Bezwzglednie przestrzega¢ minimalnych wymiardow stref bezpieczeristwa wszystkich urzadzen zgodnie
z wytycznymi producenta.

Stupki - slalom

Zestaw 6 stupkow sprawnosciowych. Konstrukcja — stupki wykonane z rur ocynkowanych i malowanych
proszkowo farbami odpornymi na Scieranie i warunki atmosferyczne. Elementy w ksztatcie kwiatkdéw
wykonane z réznokolorowych ptyt HDPE. Wysokos$¢ catkowita urzadzenia 0,4m. Maksymalna wysokos¢
swobodnego upadku 0,4m. Stupki zabetonowane w gruncie w fundamentach zgodnie z wytycznymi
producenta.

Przyktadowe urzadzenie

1 -
|0 E
A&

33 -
T L
0,40 m
3,40 m

Wymiary strefy bezpieczerstwa
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Kotka do biegania 10 szt.

Przyktadowe urzadzenie

2,75

4,30

5,75

Minimalne wymiary urzadzenia

Réwnowaznia na sprezynach

Konstrukcja wykonana z rury O 76 mm x 3 mm ocynkowanej i malowane] proszkowo farbami odpornymi na
dziatanie warunkéw atmosferycznych. Réwnowaznia wykonana z antyposlizgowej ptyty HDPE. Sprezyny
malowane proszkowo. Maksymalna wysoko$¢ swobodnego upadku 0,4m. Urzadzenie zabetonowane w

gruncie w fundamentach zgodnie z wytycznymi producenta.

Przyktadowe urzadzenie

PRIMO INVEST Sp. z 0.0., Ul. Poznariska 16/4, 00-680 Warszawa
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Minimalne wymiary urzadzenia

Skoki przez ptotki

Konstrukcja z rur stalowych 48 mm, cynkowana i malowana proszkowo farbami odpornymi na scieranie
oraz na warunki atmosferyczne. Maksymalna wysoko$¢ swobodnego upadku 0,8m. Urzadzenie
zabetonowane w gruncie w fundamentach zgodnie z wytycznymi producenta.

Przyktadowe urzgdzenie

Drazki do brzuszkow

Stupy nosne wykonane z lakierowanej stali ocynkowanej. Nakfadki wykonane z formatowanego
wtryskowo poliamidu. Panel wykonany z ptyty kompaktowej HPL o strukturze antyposlizgowej o
grubosci min. 12,5mm. Wszystkie sruby ze stali nierdzewne] ostoniete poliamidowymi nasadkami.
Wysokos¢ swobodnego upadku 0,6m. Urzadzenie zabetonowane w gruncie w fundamentach zgodnie z
wytycznymi producenta.
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Przyktadowe urzgdzenie

06
N 91— 209

Minimalne wymiary urzadzenia
Réwnowaznia

Konstrukcja wykonana z rury stalowej ocynkowanej, malowanej proszkowo farbami odpornymi na
dziatanie warunkéw atmosferycznych. Rownowaznia wykonana z antyposlizgowej ptyty HDPE.
Maksymalna wysoko$¢ swobodnego upadku 0,3m. Urzadzenie zabetonowane w gruncie w
fundamentach zgodnie z wytycznymi producenta.

Przyktadowe urzadzenie
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Minimalne wymiary urzagdzenia

Drazek potrdjny

Drazek wykonany z rur 42 x 3 mm, cato$¢ ocynkowana i malowana proszkowo farbami odpornymi na
Scieranie i warunki atmosferyczne. Urzadzenie zabetonowane w gruncie w fundamentach zgodnie z
wytycznymi  producenta. Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku 1,4m. Urzadzenie

zabetonowane w gruncie w fundamentach zgodnie z wytycznymi producenta.

——

Przyktadowe urzgdzenie
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2,35 m

5,35 m

Minimalne wymiary urzadzenia

Porecze z rwnowaznia

Konstrukcja urzadzenia z rur stalowych 48 mm, cynkowana i malowana proszkowo farbami odpornymi
na Scieranie warunki atmosferyczne. Réwnowaznia wykonana z antyposlizgowej ptyty HDPE
zamontowana na ftancuchach. Maksymalna wysoko$¢ swobodnego upadku 0,3m. Urzadzenie

zabetonowane w gruncie w fundamentach zgodnie z wytycznymi producenta.

Przyktadowe urzgdzenie
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4,60 s

Minimalne wymiary urzadzenia

Drabinka pozioma

Stupy nosne wykonane z rury stalowej 76 mm, drabinka pozioma z rury stalowej 34 mm. Konstrukcja
cynkowana i malowana proszkowo farbami odpornymi na S$cieranie warunki atmosferyczne.
Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku 1,9m. Urzadzenie zabetonowane w gruncie w
fundamentach zgodnie z wytycznymi producenta.

Przyktadowe urzadzenie
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Minimalne wymiary urzadzenia

Scianka linowa wolnostojaca podwéjna

Konstrukcja scianki wykonana z rur 50 x 3mm oraz rur 34 x 2,9mm. Konstrukcja ocynkowana i
malowana proszkowo farbami odpornymi na scieranie i warunki atmosferyczne. Przeplotnia wykonana
z lin polipropylenowych wzmocnionych wewnetrznym splotem stalowym. Liny potgczone tgcznikami
wykonanymi z wysokoudarowego tworzywa. Koricéwki mocujace z gwintem stalowym zaprasowane w
aluminium. Maksymalna wysokos¢ swobodnego upadku 1,9m. Urzadzenie zabetonowane w gruncie w
fundamentach zgodnie z wytycznymi producenta.

Przyktadowe urzadzenie
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4,75 -

Minimalne wymiary urzadzenia

Liny do podciggania

Stupy o przekroju kwadratowych 90x90mm zabezpieczone antykorozyjnie poprzez cynkowanie i
malowanie proszkowe, osadzone bezposrednio w gruncie na gtebokosci 80cm. Lina polipropylenowa z
rdzeniem stalowym odporna na wandalizm i UV. Wszystkie tgczniki i okucia lin odporne na warunki

atmosferyczne i promieniowanie UV.

Przyktadowe urzadzenie
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Minimalne wymiary urzadzenia

Zestaw rownowazni

Konstrukcja wykonana ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo. Talerze, stopnie w ksztatcie stop
wykonane z réznokolorowych ptyt HDPE. Przeplotnia linowa z lin polipropylenowych wzmacnianych
splotem stalowym. Maksymalna wysokos$¢ swobodnego upadku 0,6m. Urzadzenie zabetonowane

w gruncie w fundamentach zgodnie z wytycznymi producenta.

Przyktadowe urzadzenie
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Minimalne wymiary urzadzenia

7.11. Trybuny

W ramach przedmiotowego zadania od strony pétnocno-zachodniej kompleksu wzdtuz szesciotorowej
biezni prostej w miejscu istniejgcej trybuny przewiduje sie budowe nowej trybuny. Zaprojektowano
dwa sektory trybuny o dtugosci 24m kazdy. W kazdym sektorze przewidziano 5 rzeddw siedzisk. Jako
siedziska przewidziano deski kompozytowe. Kolor desek do ustalenia na etapie realizacji z Inwestorem.

Sektory nalezy przedzieli¢ schodami zelbetowymi o szerokosci 6,60m. Kazdy sektor zakorczony
schodami o szerokosci 1,30m z kostki betonowej. Trybuny nalezy wyposazy¢ w barierki ochronne.
Przed trybung na poziomie terenu biezni zaprojektowano utwardzenie terenu z kostki betonowej,
ktdre umozliwi korzystanie z widowni w poziomie boiska osobom niepetnosprawnym.

Lokalizacja trybuny zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Trybune nalezy wykonac¢ zgodnie z czescig graficzng opracowania. Oporowe elementy trybuny
zaprojektowano jako palisade betonowg 12x18x100cm w kolorze szarym na tawie betonowej z betonu
C12/15. Poziome czesci trybuny wykonaé z kostki betonowej szarej typu Holland gr. 6cm na podsypce
cementowo-piaskowej o grubosci warstwy min. 5cm. Poziome czesci trybuny nalezy wykonaé ze
spadkiem min. 1% na zewnatrz w celu zapewnienia odptywu wody opadowej z trybun.

Deski kompozytowe o szerokosci 14 ¢cm i grubosci min. 2 cm nalezy zamontowaé na systemowych
legarach o rozstawie zgodnym z wytycznymi producenta. Legary zakotwi¢ przy pomocy dybli
stalowych. Deski na dtugosci taczy¢ za pomocg systemowych tacznikédw. Na koricach desek zastosowac
systemowe zaslepki.

Skrajne schody trybuny nalezy wykona¢ w konstrukcji analogicznej jak catg trybune, tj. przy
zastosowaniu palisady betonowej jako podstopnice oraz kostki brukowej na stopniach. Wymiary
schoddéw zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Schody rozdzielajgce sektory zaprojektowano jako zelbetowe. Beton klasy C20/25. Fundamenty
schodéw posadowi¢ ponizej poziomu przemarzania gruntu tj. min. 140cm. Schody zbrojone
stalg klasy Alll. Zbrojenie i konstrukcja schodéw zgodnie z czeScig graficzng opracowania. Schody
posadowic na warstwie kruszywa naturalnego + 30% kruszywa famanego min. 10cm. Wykonac izolacje
poziomg schodéw oraz pionowg $cian fundamentowych schoddw. Biegi schodéw nalezy oddzieli¢
barierkami stalowymi ocynkowanymi o wysokosci 110cm. Barierki ocynkowane ogniowo. Konstrukcja
barierek zgodnie z czescig graficzng opracowania.

7.12. Sciana oporowa

W zwigzku z wystepowaniem znacznych réznic wysokosci terenu zaprojektowano $Sciany oporowe
w pétnocnej czeéci kompleksu. Sciany o zmiennej wysokoséci od 110cm do 150 cm ponad poziom
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terenu. Sciany wykona¢ z betonu C20/25. Do wykonania $cian wykorzysta¢ stal zbrojeniowa klasy A-lll
oraz A-0 o srednicach zgodnie z czescig graficzng opracowania. Gtebokos¢ posadowienia taw Sciany
od 190cm do 240cm.

W S$cianie nalezy wykonac¢ dylatacje w maksymalnych odstepach zgodnie z czescig graficzng
opracowania.

7.13. Winda dla niepetnosprawnych

W celu zapewnienia dostepu do wszystkich urzadzen kompleksu osobom niepethosprawnym
zaprojektowano winde. Lokalizacja windy zgodnie z czescig graficzng opracowania. Zaprojektowano
winde o parametrach technicznych jak ponizej. Pod winde nalezy wykona¢ ptyte fundamentows
zgodnie z wymaganiami producenta.

Parametry windy

Dtugosé min. 1800mm

Szerokos¢ catkowita min. 1500mm
Wysokos¢ podnoszenia min. 1400mm
Szerokos$¢ platformy min. 1100mm
Podfaczenie elektryczne 230V
Nosnos$¢ min. 500 kg

Predkos¢ ok. 2,0 cm/s

8.
Przyktadowy podnosénik. Zrédto www.seniormobility.pl

7.14  Monitoring

System oparty zostat o kamery kolorowe IP wandaloodporne typu dzien/noc o rozdzielczosci
4 Megapixele, czutosci 0,008 Ilux i obiektywie 2,8-12mm, w obudowach przystosowanych
do zastosowac zewnetrznych. Kamery nalezy zamontowaé na stupach oswietleniowych na wysokosci
okoto 4m z uzyciem dedykowanych adapteréw. Sygnat z kamer zostanie przestany do rejestratora
zainstalowanego w wydzielonej szafie teletechnicznej w budynku zaplecza sanitarno - szatniowego.
Trasy kablowe zapewniajgce przesyt sygnatu oraz zasilanie kamer bedg przebiegaty wzdtuz linii
zasilajgcych wybudowanych dla oswietlenia obiektu, w oddzielnych kanatach kablowych. Z uwagi na
znaczne odlegtosci pomiedzy punktami kamerowymi, a rejestratorem dopuszcza sie jako alternatywng
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do swiattowoddw, zastosowanie technologii transmisji sygnatu w standardzie ePoE. Technologia ePoE
umozliwia transmisje do 800 m przy predkosci 10 Mb/s lub 300 m z predkoscig 100 Mb/s poprzez
skretke kat. 5 z jednoczesnym zasilaniem kamer. Obserwacja i obstuga kamer bedzie mozliwa lokalnie,
jak i zdalnie. W celu udostepnienia strumieni z kamer, rejestrator zostanie potgczony z lokalng siecig
LAN.

SZCZEGOLOWE ZESTAWIENIE MATERIALOW SYSTEMU MONITORINGU
L.p. Nazwa llos¢ Jedn‘ostka
miary
1 |Adapter stupowy kamery 16 szt.
2 | benzyna ekstrakcyjna 1,2908 dm3
3 | beton zwykty B 17 0,18 m3
4 ]|cement 25 0,0180 t
5 |drut stalowy sr. 1 mm 1,01 kg
6 |drut stalowy $r. 3 mm 40,4 kg
7 | grzatka 45W 4 szt.
8 | kabel krosowy kat. 6 1m 3 szt.
9 |kabel $wiattowodowy ziemny 4x9/125 OS2 FRNC/LSOH-3 882,30 m
10 | kabel teleinformatyczny T11 147,90 m
11 | kabel YKY 3x2,5mm2 0,6/1kV 448,80 m
Kamera IP wandaloodporna 4-Megapixele, czutos¢ 0,008 lux,
12 ) 16 szt.
obiektyw 2,8-12mm
13 | kapturek termokurczliwy KTK lub KTKW 22,20 szt.
14 | kit epoksydowy K-1 14,50 kpl.
15 | konwerter $wiattowodowy 4 kpl.
16 |lakier asfaltowy 3,64 kg
17 |listwa zasilajgca 1U/5*220V 1 kpl.
18 | magazynek na spawy R&M 16 szt.
19 |nafta 0,02 dm3
20 | opaska oznaczeniowa kabla 20,20 szt.
21 | ostona spawu R&M 16 szt.
22 | pakuty 0,03 kg
23 | panel rozdzielczy 12x RJ45 1 szt.
24 | piasek 0,06 m3
55 ptyta czotowa z prowadnicami z wieszakiem i panelem 4 kpl
porzadkujgcym 19"/1U ’
26 | pokrywa 500x500 12 szt.
27 | poprzeczka stalowa 6 szt.
28 |rama podwdjna RLpd 500x100 4 szt.
29 |rejestrator IP 16-kanatowy 4K z dyskiem HDD 6TB 1 szt.
30 |rurastalowa $r. 33.7x2.9 mm 7,56 m
31 |rury kablowe PCW 326,4 m
32 | spirytus denaturowy 1,14 dm3
33 |studnia SK 1 6 szt.
34 | Switch 4x GE 4x SFP 1 kpl.
35 | Switch PoE przemystowy 8 portowy 4 kpl.
36 |szafa dystrybucyjna wiszgca 12U 1 kpl.
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37 | szafa dystrybucyjna wiszgca hermetyczna 4 kpl.
38 | s$ruba M 20x60 mm z nakretka 24 szt.
39 |tasma ostrzegawcza PCW 13,64 kg
40 |termostat 4 szt.
41 | wietrznik do studni 6 szt.
42 |woda 0,05 m3
43 | wspornik dwukablowy 20,20 szt.
44 |zalewa kablowa 'B' 0,04 kg
45 | zasilacz awaryjny 1000VA 1 kpl.
46 |ztgcze RJ45 14 szt.
47 | ztgcze Swiattowodowe 16 kpl.
48 | ztgczki dwukielichowe do rur PCW 51,2 szt.

7.15 Tereny utwardzone z kostki betonowej
Na terenie kompleksu zaprojektowano tereny utwardzone z kostki betonowej o gr. 8 6 cm.

Konstrukcja podbudowy pod kostke zgodnie z czescig graficzng opracowania. Kostka betonowa typ
Holland w kolorze szarym.

Koryto pod nawierzchnie z kostki nalezy wykonaé zgodnie z warunkami okreslonymi w STWIiOR.
Wymagana wartos$¢ zageszczenia gruntu rodzimego l¢=1,0. Tereny utwardzone nalezy oddzieli¢ od
sgsiadujacych elementéw terenu za pomocy obrzezy betonowych 8x30x100cm oraz kraweznikéw
betonowych 15x30x100cm uktadanych na tawie z betonu C12/15 z oporem. Na powierzchni
nawierzchni z kostki nalezy wyprofilowac¢ spadki poprzeczne oraz podtuzne o wartosciach od 0,8-1%
zgodnie z czescig graficzng opracowania.

7.16 Zielen i mata architektura

Na terenie kompleksu nalezy zainstalowaé elementy matej architektury w ilosciach jak ponizej:
- kosze na $Smieci —szt. 5
- stojaki na rowery —kpl. 3

Lokalizacja powyzszych elementéw zgodnie z czescia rysunkowa opracowania.

Parametry koszy na $mieci

Wysokos¢ (cm): 90

Srednica (cm): gérna - 48, dolna 48

Pojemnosc (I): 40

Waga okoto (kg): 150

Materiat: kamien ptukany, grysy.

Koputa w gdérnej czesci wyposazona w popielnice, ktdrg sie oprdznia
przechylajgc wajche i wsypujac niedopatki do srodka kosza.

Koputa jest ocynkowana i malowana proszkowo (kolor do

ustalenia z Uzytkownikiem na etapie realizacji). Zamykanie na klucz imbusowy.
Przyktadowy kosz na $mieci
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Parametry stojakéw na rowery
Szerokos$é: 100 [cm] | j
Wysokos¢: 130 [em] (w tym 50 cm do wbetonowania)
Parkowanie: dwustronne

Wymiary rury: 42,4x2 [mm]

Montaz: zabetonowanie

Powtoka antykorozyjna: ocynk ogniowy

Kolor: cynkowy/szaro cynkowy

Odpornosé na zniszczenie: wysoka

Odpornosé na korozje: bardzo wysoka

Przyktadowy stojak na rowery

Stojaki montowac¢ po min. 4 szt. w komplecie. Rozstaw pomiedzy stojakami min. 1,0m. Strefa
bezpieczenstwa skrajnych stojakéw min. 0,8m.

Na terenie objetym opracowaniem nalezy wykonac trawniki dywanowe siewem . Teren przeznaczony
pod trawniki zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Wzdtuz pétnocnego ogrodzenia terenu przewidziano nasadzenia w postaci zywoptotu, np. bukszpan
wiecznie zielony Buxus Sempervirens. Wzdtuz ogrodzenia wschodniego, pdtnocnego oraz
potudniowego zaprojektowano zielen wysoka, np. zywotnik zachodni Spiralis oraz klon czerwony Acer
Rubrum.

Wszystkie nowopowstate skarpy po ich wyprofilowaniu nalezy zabezpieczy¢ geokratg z polietylenu o
wysokiej gestosci (PEHD) o wysoko$ci 5cm i maksymalnej powierzchni oczka 350cm?. Geokrate obsypaé
humusem oraz obsiaé trawa.

7.17 Wyposazenie stadionu — wykaz sprzetu

Nazwa Jedn. llos¢
KONKURENCJE BIEGOWE | CHOD SPORTOWY
Chronometr z drukarkg + 2 fotokomaérki na statywie kpl. 1
Czasomierz elektroniczny 0,01 s szt. 6
Tablica informacyjna kasetowa do podawania czaséw szt. szt. 1
Tablica kasetowa do liczenia okrgzen szt. 1
Pistolet startowy szt. 3
Urzadzenie startowe (elektryczne) szt. 1
Nabdj startowy dymny (minimum) szt. 100
Blok startowy kpl. 8
Wiatromierz elektroniczny - ultradzwiekowy (na statywie) kpl. 1
Tablica informacyjna kasetowa do wiatromierza szt. 1
Dzwonek do sygnalizacji ostatniego okrazenia szt. 1
Pateczka sztafetowa szt. 8
Skrzynki z numerami toréw 1- 8 (9) (lub 1- 6) z mozliwoscig
sygnalizacji falstartow kpl. 1
Podium dla startera szt. 1
Mikrofon dla startera (nagtosnienie dla startera) szt. 1
Przewdd na bebnie (min. 150 m) szt. 1
Ptotek do biegu przez ptotki szt. 50
Pachotek niski (do wyznaczania toru biegu lub chodu) szt. 20
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Choragiewka zielona na drzewcu szt. 4
Tabliczki dla sedzidw chodu (znak <i —) kpl. 4
kartek w chodzie sportowym szt. 1
Krzesetko turystyczne sktadane szt. 6
Koszyk na ubiér zawodnika szt. 6
Stolik sedziowski szt. 1
Stupek 5 cm x 5 cm do ustawienia na liniach toréow
na przecieciu z linig zejscia - kolor kontrastowy szt. 12
w stosunku do koloru biezni
odporna na warunki atmosferyczne szt. 3
tawka dla zawodnikéw niska szt. 3
Krzesto z oparciem szt. 1
Parasol ogrodowy (sktadany) szt. 2
Choragiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 2
Choragiewka sedziowska - z6tta kpl. 6
Choragiewka sedziowska - biata szt. 2
Wodzek do transportu ptotkéw szt. 1
Wodzek do transportu blokéw szt. 1
Radiotelefon szt. 2
Schodki dla sedziéw mierzacych czas i celowniczych kpl. 1
KONKURENCIJE TECHNICZNE - SKOKI
SKOK WZWYZ
Stojaki wyczynowe do skoku wzwyz kpl. 1
Zeskok wyczynowy do skoku wzwyz - kat. | - IV (6,00 m x
4,00 m x 0,70 m), kat. V - min. 5,00 m x 3,00 x 0,60 m) kpl. 1
Zeskok treningowy do skoku wzwyz - kat. | - IV (6,00 m x
4,00 m x 0,70 m), kat. V - min. 5,00 m x 3,00 x 0,60 m) kpl. 1
Pokrowce na zeskoki szt. 1
Garaze najazdowe na zeskoki szt. 1
Poprzeczka do skoku wzwyz szt. 4
Stelaz pod zeskok z wézkiem transportowym szt. 1
Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokosci 2,50 m szt. 1
Tasma miernicza do odmierzania rozbiegu szt. 1
lub kasetowa (nr préby, wysokosé, nr zawodnika) szt. 1
kontrastujgcym z podtozem kolorze rolka 2
Znaczniki do oznaczenia rozbiegu (kolorowe) szt. 10
Choragiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 1
Choragiewka sedziowska z6tta (sygnalizacja czasu préby) szt. 1
odporna na warunki atmosferyczne szt. 1
tawka dla zawodnikdw niska szt. 1
Stolik sedziowski szt. 1
Krzesto z oparciem szt. 2
Parasol ogrodowy (sktadany) szt. 1
Pachotek do zamykania skoczni szt. 1
SKOK W DAL | TROJSKOK
Belka wyczynowa do skoku w dal i tréjskoku (liczba zalezna od rodzaju i kpl 2
Pokrywy zabezpieczajgce do ramy belki szt. 2
Listwa wypetniajgca belke (tzw. zaslepka) szt. 1
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Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 20 m szt. 1
Tasma miernicza do odmierzania rozbiegu szt. 1
lub kasetowa (nr kolejki, nr zawodnika, wynik) szt. 1
Wiatromierz elektroniczny - ultradzwiekowy (na statywie) (przy szt. 1
wiatromierza)
Listwa do orientacyjnej oceny dtugosci skoku - skok w dal K
i M-5-8m, tréjskok K - 10 -14 m, tréjskok M - 14-17 m kpl. 1
Listwa do plasteliny szt. 1
Plastelina szkolna (minimum) opak. 1
Znacznik do zaznaczania $ladu szt. 1
Urzadzenie do wyréwnywania piasku (niwelator) szt. 1
Wyprofilowana szpachelka metalowa szerokosci 60 mm szt. 1
Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m szt. 1
Znaczniki na rozbieg (kolorowe) szt. 12
tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m,
odporna na warunki atmosferyczne szt. 1
tawka dla zawodnikéw niska szt. 1
Stolik sedziowski szt. 1
Krzesto z oparciem szt. 2
Parasol ogrodowy (sktadany) szt. 1
Choragiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 1
Choragiewka sedziowska z6tta (sygnalizacja czasu préoby) szt. 1
Pachotek do zamykania skoczni szt. 1
Znaczniki do oznaczenia potozenia belki (w formie daszku) szt. 1
Tasma parciana biata szer. 5 cm (dt. 10 m) do ograniczenia szerokosci szt. 1
KONKURENCIJE TECHNICZNE - RZUTY
PCHNIECIE KULA (liczba rzutni)
Prég wyczynowy do pchniecia kula szt. 1
Koto do pchniecia kulg (obrecz metalowa) szt. 1
Kula lekkoatletyczna 6,00 kg (rézne O - po 2-3 sztuki) szt. 6
Kula lekkoatletyczna 5,00 kg (rézne O - po 2-3 sztuki) szt. 6
Kula lekkoatletyczna 4,00 kg (rézne O - po 2-3 sztuki) szt. 6
Kula lekkoatletyczna 3,00 kg (rézne O - po 2-3 sztuki) szt. 6
Kula lekkoatletyczna 2,00 kg (rézne 0 - po 2 sztuki) szt. 6
Stojak na kule (pojemnos¢ 10 kul) szt. 1
Rynienka do przetaczania kuli szt. 1
Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 25 m szt. 1
Tablica informacyjna szt.
kasetowa (nr zawodnika, odlegtos$¢, nr préby) szt. 1
Choragiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 1
Choragiewka sedziowska z6tta w sektorze szt. 1
Choragiewka metalowa na szpilce szt. 2
Choragiewka sedziowska z6tta (sygnalizacja czasu préby) szt. 1
Tasma parciana biata szerokosci 5 cm do wyznaczenia
sektora rzutow i tukéw m. 100
Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora szt. 40
Linka z witdkna sztucznego do zabezpieczenia sektora
rzutéw (na granicy strefy zagrozenia) m 80
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Pret metalowy do podtrzymywania linki szt. 12
Znaczniki odlegtosciowe co 1 m (10 - 22 m) - 13 sztuk kpl 1
Szczotka do czyszczenia kota szt. 1
Znacznik do zaznaczania $ladu szt. 1
Pachotek do zamykania rzutni szt. 1
Pret metalowy do zaczepiania przymiaru dt. 0,8 m szt. 1
Scierka do wycierania sprzetu szt. 2
Szczotka kortowa do nawierzchni szt. 1
Woycieraczka do obuwia szt. 1
tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m,
odporna na warunki atmosferyczne szt. 1
tawka dla zawodnikéw niska szt. 1
Stolik sedziowski szt. 1
Krzesto z oparciem szt. 2
Parasol ogrodowy (sktadany) szt. 1
RZUT DYSKIEM (liczba rzutni)
Koto do rzutu dyskiem (obrecz metalowa) szt. 1
Dysk lekkoatletyczny 1,50 kg szt. 4
Dysk lekkoatletyczny 1,00 kg szt. 4
Dysk lekkoatletyczny 0,75 kg szt. 4
Dysk lekkoatletyczny 0,60 kg szt. 4
Klatka ochronna segmentowa do rzutu dyskiem i mfotem z
siatkg sznurowg (z atestem) kpl. 1
Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100 m szt. 1
Tablica informacyjna elektroniczna
lub kasetowa - (nr préby, nr zawodnika, odlegtos¢) szt. 1
Stojak na dyski (pojemnos¢ 10 dyskow) szt. 1
Siatka z tworzywa sztucznego wys. min. 50 cm mb 120
Szpilki metalowe do zamocowania siatki z tworzywa szt. 20
Choragiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 1
Choragiewka sedziowska zé6tta w polu szt. 1
Choragiewka metalowa na szpilce szt. 2
Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu préby) szt. 1
Tasma parciana biata szerokosci 5 cm do wyznaczenia
sektora rzutow (2 x 80 m) kpl. 1
Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia tukow -
co najmniej 3 tuki (30-65 m) w zaleznosci od poziomu mb 100
Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora szt. 50
Pret metalowy do podtrzymywania linki szt. 15
Linka z widkna sztucznego do zabezpieczenia sektora
rzutéw (na granicy strefy zagrozenia) mb 60
Znaczniki odlegtosciowe co 5 m (30-65 m) - komplet 8 szt. kpl. 1
Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m szt. 1
Pojemnik do talku (magnezji) szt. 1
Scierka do wycierania dysku szt. 2
Szczotka do czyszczenia kofa szt. 1
tawka dla zawodnikdw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m,
odporna na warunki atmosferyczne szt. 1
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tawka dla zawodnikéw niska szt. 1
Stolik sedziowski szt. 1
Krzesto z oparciem szt. 2
Parasol ogrodowy (sktadany) szt. 1
Pachotek do zamykania rzutni szt. 1
RZUT OSZCZEPEM (liczba rzutni)
Oszczep lekkoatletyczny 800 g szt. 4
Oszczep lekkoatletyczny 700 g szt. 4
Oszczep lekkoatletyczny 600 g szt. 4
Oszczep lekkoatletyczny 500 g szt. 4
Oszczep lekkoatletyczny 400 g szt. 4
Piteczka palantowa 150 g szt. 4
Piteczka palantowa 80 g szt. 4
Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100 m szt. 1
Stojak na oszczepy (10 oszczepdw) szt. 1
Tablica informacyjna elektroniczna
lub kasetowa - (nr préby, nr zawodnika, odlegtosc) szt. 1
Znaczniki odlegtosciowe co 5 m (40-90m)
- komplet 11 sztuk kpl. 1
Choragiewka sedziowska - biata - czerwona kpl. 2
Choragiewka sedziowska z6tta (sygnalizacja czasu préby) szt. 1
Choragiewka metalowa ograniczajgca sektor szt. 2
Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia sektora
rzutéw (2 x 90 m) kpl. 1
Linka z wiékna sztucznego do olinowania sektora rzutéow mb 2x80
Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m szt. 1
Tasma parciana biata szer. 5cm do wyznaczenia tukéw do orientacyjne;j mb 100
Znaczniki do oznaczania rozbiegu (kolorowe) szt. 12
Scierka do wycierania sprzetu szt. 2
tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m, odporna na szt. 1
tawka dla zawodnikéw niska szt. 1
Stolik sedziowski szt. 1
Krzesto z oparciem szt. 1
Pachotek do zamykania rzutni szt. 1
SPRZET POMOCNICZY
Zestaw pomiarowy do sprzetu rzutowego np. firmy Polanik w tym: szt. 1
Waga elektroniczna nosnosc 10 kg szt. 1
Urzadzenie do sprawdzenia Srednicy i grubosci srodka dysku szt. 1
Talk techniczny (magnezja) do rak kg 0,5

Opracowata:

mgr inz. Karolina Wyrwas - Zaborna
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Czes¢ rysunkowa
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Zagospodarowanie terenu — rys. nr PW01
Rozmieszczenie obiektdw sportowych - rys. nr PW02
Boisko do pitki noznej — PW03

Rzutnia do pchniecia kulg - PW04

Skocznia do skoku wzwyz — PW05

Boisko do pitki plazowej — PWO06

Przekroje przez nawierzchnie I-l, II-1l - PW07
Przekroje przez nawierzchnie llI-ll, IV-IV, V-V - PW08
Przekroje przez nawierzchnie VI-VI, VII-VII - PW09

. Niweleta ciggu pieszo-jezdnego - PW10

. Projektowane ogrodzenie terenu z brama przesuwng — PW11

. Projektowane ogrodzenie terenu w rejonie sieci cieptowniczej — PW12
. Projektowany pitkochwyt — PW13

. Rzut i widok trybuny i schodéw - PW14

. Przekrdj przez schody skrajne przy trybunie - PW15

. Przekrdj przez trybune — PW16

. Przekrdj przez schody zelbetowe — PW17

. Zbrojenie schodéw zelbetowych — PW18

. Rzut i widok muréw oporowych — PW19

. Przekroje przez schody zelbetowe i mury oporowe — PW20

. Zbrojenie schodéw zelbetowych i muréw oporowych — PW21

. Budynek sanitarno — szatniowy. Elewacje — PW22

. Budynek sanitarno — szatniowy. Rzut fundamentéw - rys. nr PW23
. Budynek sanitarno — szatniowy. Rzut parteru — rys. nr PW24

. Budynek sanitarno — szatniowy. Rzut stropu — rys. nr PW25

. Budynek sanitarno — szatniowy. Rzut wiezby dachowej — rys. nr PW26
. Budynek sanitarno — szatniowy. Rzut dachu —rys. nr PW27

. Budynek sanitarno — szatniowy. Przekréj - rys. nr PW28

. Budynek sanitarno — szatniowy. Zestawienie stolarki — PW29

. Budynek sanitarno — szatniowy. Detale — PW30
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