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Opis przedmiotu zamowienia
1. Stan istniejacy:

Budowa silowni zewnetrznej wraz z utwardzeniem terenu — zlokalizowany na terenie zielonym.

2. Stan projektowany
Przedmiotem zamowienia wykonanie sitowni zewnetrznej wraz z utwardzeniem terenu na terenie
miasta Suwalki wraz z tawka, koszem na $mieci.
Utwardzenie terenu wykona¢ poprzez ulozenie kostki betonowej brukowej gr 8 cm na podsypce
cementowo — piaskowej 1:4 gr 5 cm na podbudowie z kruszywa naturalnego z dodatkiem 30 %
kruszywa famanego gr 15 cm.
Urzadzenia powinny charakteryzowac si¢ minimalnymi parametrami materiatowymi:
* kazde z urzadzen mozna dowolnie konfigurowac jako urzadzanie podwojne badz ztozone z tych
samych dwoch elementéw do ¢wiczen lub jako pojedyncze przy pylonie,
* Pylon stanowi element montazowy uniwersalny dla kazdego modutu do ¢wiczen
* urzadzenia sg wykonane z rur stalowych galwanizowanych, malowanych podwojng warstwa farby
proszkowej
* Przekroj rury zasadniczej — 90mm, grubos$¢ $cianki 3,6mm
* Wysokos$¢ pylonu od podtoza wynosi 1950mm Pylon sktada si¢ z dwoch rur o $rednicy 90mm,
zakonczonych gorg naktadka aluminiowa spajajaca rury, pomigdzy ktorymi na poprzeczkach
stalowych o grubo$ci 5 mm zamocowane sg po obu stronach tablice z instrukcja oraz gorny i dolny
modul z otworami, stuzacy do zamocowania urzadzen
* Pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace urzadzenie do podiloza oraz nakladka
zabezpieczajaca pylon od goéry wykonane z aluminium malowanego proszkowo na kolor
zasadniczy. Tablice z instrukcja sg malowane ma taki sam kolor jak pokrywy zabezpieczajace
* Tablica informacyjna wykonana jest z dwdéch ocynkowanych blach, kazda o grubosci 2mm,
natomiast po obu stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie malowana proszkowo na kolor
zasadniczy urzadzenia, na ktory jest nanoszona instrukcja technika sitodruku w fazie produkc;ji ( nie
stosuje si¢ naklejek)
* Pozostale elementy urzadzen wykonane z rur o grubosci scianki 3 mm
* Uchwyty 1 raczki sa wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym
* Wszystkie ztaczki, podktadki i Sruby sa wykonane ze stali nierdzewne;j
* Siedziska, stopnice, oparcia stal nierdzewna
* W urzadzeniach zastosowano bezobstugowe tozyska NSK.
* Urzadzenie jest montowane do konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w lanym fundamencie
betonowym, z zastosowanym czgsciowego szalunku o wymiarach 600x600x600mm (beton klasy B-
30) lub poprzez zastosowanie gotowych prefabrykatéw betonowych
* Gora fundamentu jest réwna z poziomem gruntu. Urzadzenie jest stawiane na fundamencie, ktory
stanowi jest widoczng podstawe.
* Urzadzenia zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06
* Kolorystyka RAL: szaro — zo6tta tj. 7040 i 1004 ( w celu dostosowania do istniejacych urzadzen i
zagospodarowania terenu).
* wszystkie Sruby, wkrety 1 inne wystajace taczniki nalezy zakry¢ plastikowymi kolorowymi
»kapslami”,
* urzadzenia musza by¢ pozbawione niebezpiecznych szczelin, otworow,
* wszystkie urzadzenia powinny posiadac:
- certyfikaty na znak bezpieczenstwa wykazujace, ze zapewniono zgodnos¢ z kryteriami
technicznymi okre§lonymi na podstawie Polskich Norm, aprobat technicznych oraz wtasciwych
przepiséw 1 dokumentow technicznych, deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z:
Polska Norma lub o aprobatg techniczng, w przypadku wyrobdow, dla ktérych nie ustanowiono
Polskiej Normy, jezeli nie s3 objete certyfikacja
* Wykonawca zobowigzany jest przedlozy¢ przed zastosowaniem Zamawiajgcemu:
- odpowiednie atesty, certyfikaty, gwarancje, aprobaty techniczne dotyczace zastosowanych
materialow 1 urzadzen,




- instrukcje uzytkowania i konserwacji.

* okres gwarancji minimum 3 lata.

Zataczone zdjecia przyktadowych urzadzen oraz szczegdtowe opisy majg na celu zobrazowanie
wymagan Zamawiajacego, co do funkcji i rodzaju urzadzen, parametréw technicznych
zastosowanych materiatow. Wskazane wytyczne, wymiary, parametry nalezy traktowac jako
minimalne.

Opisy urzadzen wraz z przykladami spelniajacymi wymagania Zamawiajacego.

(Zalgczone zdjecia przyktadowych urzqdzen oraz szczegotowe opisy majg na celu zobrazowanie
wymagan Zamawiajgcego, co do funkcji i rodzaju urzqdzen, parametrow technicznych
zastosowanych materiatow. Wskazane wytyczne, wymiary, parametry nalezy traktowaé jako
minimalne).

Wykaz urzadzen montowanych na silowni zewnetrznej Szwajcaria w Suwalkach

I. Dostawe 1 montaz nastepujacych urzadzen:

1. Orbitrek eliptyczny + podciag nog

Wymiary 2741x610x2000 mm

Strefa bezpieczenstwa 5741x3610 mm

Max waga 130 kg

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06

Funkcje orbitreka: poprawa muskulatury ndg i rak, ogolna poprawa kondycji fizycznej i wydolnosci
organizmu. Korzystnie wptywa a uktad krazenia i uktad oddechowy. Redukuje tkankg thuszczowa.
Stopien trudnosci $redni.

Funkcje podciagu no6g: budowa mieéni brzucha i migéni ramion, rozgrzewka.

2. Wioslarz i rower

Wymiary 2014x1590x2000 mm

Strefa bezpieczenstwa 5014x4590 mm

Max waga 130 kg

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06

Funkcje roweru: poprawa ruchomosci stawoéw konczyn dolnym, wzmocnienie migsni nog, ogélna
poprawa kondycji fizycznej, utrata wagi i zwigkszenie wydolnosci organizmu. Szczegdlnie
wskazane dla osob starszych, ktére nie mogg czynnie uprawiac jazdy na rowerze.

Funkcje wio$larza: budowa muskulatury obrgczy barkowej, grzbietu, ramion 1 ndég. Poprawia
0golng kondycje organizmu. Uelastycznia odcinek ledzwiowy kregostupa. Stopien trudnosci —
tatwe.



Kosz wykonany z betonu ptukanego z kamieniem rzecznym lub mieszanka grysow.

4. Lawka betonowa do wkopania

=

Lawke o dlugosci 1,8 m - 2,0 m z siedziskiem, wysoce odpornych na dziatanie warunkow
atmosferycznych, podpory tawki wykonane z betonu wibrowanego zakotwionego z gruncie.



