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Pan 

Zdzisław Przełomiec 

Przewodniczący Rady Miejskiej 
w Suwałkach 

W odpowiedzi na Pana interpelację z dnia 16 marca 2021 r. dotyczącą obaw 
mieszkańców miasta Suwałk o zdrowie oraz stan emocjonalny dzieci objętych nauczaniem 
zdalnym, z uwagi na panującą w kraju pandemię koronawirusa, uprzejmie informuję, 

co następuje. 

Wszystkie szkoły prowadzone przez Miasto Suwałki podjęły wiele działań mających 

na celu zniwelowanie skutków pandemii wśród suwalskich uczniów. Działania w tym 
zakresie podjęła również Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwałkach, Suwalski 
Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Suwałkach oraz Urząd Miejski w Suwałkach. 

W Urzędzie Miejskim w Suwałkach odbyło się spotkanie z panią Bożeną Łapińską -
dyrektorem Specjalistycznego Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki 

Zdrowotnej w Suwałkach, podczas którego ustalono zasady współpracy i działań na rzecz 

dzieci i młodzieży. W ww. zakładzie utworzono Ośrodek Środowiskowej Opieki 

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży (z siedzibą w Suwałkach), 

który wprowadził opiekę psychologiczną i psychoterapeutyczną dla dzieci przed 
rozpoczęciem realizacji nauki szkolnej i realizującej obowiązek szkolny oraz młodzieży 

kształcącej się w szkołach ponadpodstawowych. 

Mając na uwadze powyższe, w załączeniu przesyłam zestawienie działań podjętych 

przez szkoły, Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Suwałkach i Suwalski Ośrodek 

Doskonalenia w Suwałkach w zakresie określonym Pana interpelacją. 

Nadmieniam, że poza działaniami określonymi w ww. zestawieniu, suwalskie szkoły 

w 2020 r. realizowały następujące programy: 

w ramach Programu „Aktywny Suwalczanin": pozalekcyjne zajęcia sportowo —

rekreacyjne w semestrze II roku szkolnego 2019/2020 oraz w I semestrze roku szkolnego 

2020/2021 do uczniów klas I i II szkół podstawowych (gry i zabawy ruchowe, zajęcia 

sportowo-rekreacyjne, zajęcia sportowe z elementami muzyki, zajęcia ruchowe z lekkiej 

atletyki, nauka pływania, zajęcia ruchowe z elementami gry w szachy, zajęcia rozwijające 

kreatywność z elementami sensoplastyki, a także ruch rozwijający wg Koncepcji 

W. Sherborne). W ramach ww. Programu zrealizowano 952 godzin zajęć, w których 

udział wzięło około 1.400 uczniów; 

zajęcia rozwijające umiejętności prospołeczne uczniów i kompetencje emocjonalno-

społeczne, programy profilaktyczno-wychowawcze, zajęcia rozwijacie umiejętności 

emocjonalno-społeczne z elementami dramy, zajęcia psychoedukacyjne, zajęcia 

socjoterapeutyczne, zajęcia rozwijające komunikację interpersonalną z elementami 

arteterapii. W realizacji tych zajęć szczególny nacisk położono na aspekt profilaktyki 
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uzależnień (w szczególności problemów alkoholowych). Ww. zajęciami w pierwszej 

kolejności obejmowano dzieci i młodzież z grup ryzyka (m.in. dzieci i młodzież, które 

uczestniczyły w zajęciach w świetlicach środowiskowych). W ramach przedmiotowych 

zajęć zrealizowano łącznie 1.454 godzin zajęć, w których wzięło udział około 

1.450 uczniów; 

Miasto Suwałki realizowało również zajęcia pozalekcyjne pn. „Sport wszystkim dzieciom 

służy" współfinansowane ze środków Ministerstwa Sportu. Zajęcia z elementami 

gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej skierowane były do dzieci z oddziałów 

przedszkolnych i szkół podstawowych. Łącznie zrealizowano 4.384 godzin zajęć, a udział 

w nich wzięło około 1.300 uczniów. 

W 2021 r. także suwalskie szkoły kontynuowały zajęcia pozalekcyjne, tj.: 

zajęcia pozalekcyjne w ramach programu pn. „Aktywny Suwalczanin", które 

finansowane są ze środków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Suwałkach. Są one skierowane do uczniów klas I-II. Realizację zajęć 

zaplanowano od 1 lutego do 30 kwietnia 2021 r. (70 godzin tygodniowo), a zaplanowana 

liczba dzieci, która weźmie udział w programie wynosi 559. Z uwagi na wprowadzone w 

całym kraju obostrzenia, od 20 marca 2021 r. zajęcia zostały zawieszone do odwołania. 

Dotychczas zrealizowano około 490 godzin zajęć; 

zajęcia pozalekcyjne z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej 

współfinansowane ze środków Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu 

z Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów. Są one skierowane do uczniów oddziałów 

przedszkolnych i klas I-VIII szkół podstawowych. Realizację zajęć zaplanowano 

od 15 marca 2021 r. do 5 czerwca 2021 r. (217 godzin tygodniowo), liczba dzieci objęta 

projektem to 1156. Z uwagi na wprowadzone w całym kraju obostrzenia, zajęcia zostały 

zawieszone od 20 marca 2021 r. Dotychczas zrealizowano 203 godziny zajęć. 

Z poważanie 

ZYDEIYTq 
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yna 

YDENTA 

Otrzymują: 
1) Adresat; 
2) Biuro Rady Miejskiej w Suwałkach; 
3) a/a. 
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwałkach 

W trakcie realizacji wszystkich zadań pracownicy zauważyli, że około 90% rodziców zgłaszających 

się do naszej placówki w różnych sprawach sygnalizuje, że nauczanie zdalne ma negatywny wpływ 

na efektywność nauczania oraz funkcjonowanie emocjonalno-społeczne dzieci i młodzieży. 

Rodzice wskazywali na trudności związane z: 

- samodyscypliną 

- koncentracją uwagi 
- motywacją do pracy 

- organizowaniem nauki w domu jednocześnie dla kilkorga dzieci 

- regulowaniem czasu spędzanego przed komputerem przez dzieci. 

Rodzice zwracali także uwagę na nasilenie trudności wychowawczych, pogarszanie atmosfery 

rodzinnej i konflikty między rodzeństwem. 
Nieliczni rodzice twierdzili, że nauczanie zdalne przynosi lepsze rezultaty niż stacjonarne. Dotyczyło 

to głównie uczniów z zaburzeniami lękowymi, nieśmiałych lub nadpobudliwych ruchowo. 

Zdecydowanie częściej problemy związane z nauką zdalną zgłaszają rodzice niż uczniowie. Młodzież 

starszych klas szkół podstawowych i szkół ponadpodstawowych dostrzega związek z ich stanem 

psychicznym, a zdalnym nauczaniem. 
Uczniowie wskazywali na: 

- większą lękliwość 
- wyższy poziom stresu 
- zmniejszenie aktywności 

- depresyjność 
- wycofanie się z kontaktów towarzyskich 

- poczucie osamotnienia 
- problemy w nauce. 

Poradnia udostępniła rodzicom i nauczycielom adresy e-mailowe specjalistów, za pomocą których 

można bezpośrednio kontaktować się z pracownikami poradni (skorzystać z porady drogą mailową, umówić 
się na spotkanie w poradni lub na kontakt telefoniczny). Informacja o takiej formie wsparcia została 
przekazana do szkół i przedszkoli z prośbą o przekazanie jej rodzicom poprzez e-dzienniki. 

Na stornie internetowej Poradni sukcesywnie zamieszczaliśmy artykuły i prezentacje o różnorodnej 
tematyce np.: 

- Depresja —jak ją rozpoznać? 
- Jak motywować ucznia do nauki? 

- Jak wspierać dziecko w czasie pandemii? 

- Jak poradzić sobie z trudnymi emocjami w czasie pandemii? 
- Bezpieczny Internet. 

- Propozycje zabaw rodziców z dziećmi w domu. 

Poradnia zorganizowała: 

- szkolenie on-line dotyczące wsparcia nauczycieli w motywowaniu uczniów do nauki 
z uwzględnieniem czasu pandemii 
- szkolenie on-line na temat „Zaburzenia depresyjne u dzieci i młodzieży" 
- szkolenie on-line „Jak radzić sobie ze stresem przed maturą" 

- szkolenie on-line dotyczące nadużywania komputerów i telefonów w ramach profilaktyki 
uzależnień behawioralnych. 

Poradnia oferuje rodzicom, uczniom i nauczycielom porady i konsultacje w kontakcie 
indywidualnym oraz terapię psychologiczno-pedagogiczną. 

Problem wskazany w interpelacji sygnalizowało 216 uczniów. 
W obecnym roku szkolnym udzielono ogółem 849 porad uczniom i ich rodzicom. Systematyczną 

terapią psychologiczną objęto 22 uczniów. 
Poradnia wzięła udział w programie rządowym „Organizacja wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego dla dzieci, uczniów i rodziców w poradniach psychologiczno-pedagogicznych w czasie ferii 
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zimowych 2021". W ramach tego programu Poradnia zaproponowała następujące formy wsparcia (o których 
poinformowała przedszkola i szkoły z terenu działania placówki oraz zamieściła informacje na stronie 

internetowej): 

— „Zadaj pytanie specjaliście" - ta forma pomocy polegała na nawiązaniu kontaktu drogą mailową ze 

specjalistami pracującymi w poradni na tematy nurtujące rodziców i dzieci. 

— „Dyżur telefoniczny specjalistów" - w czasie ferii zimowych zaproponowaliśmy dodatkowe dyżury 

telefoniczne psychologów i pedagogów dla rodziców, uczniów i nauczycieli. 

— „Dni otwartych diagnoz logopedycznych" - w czasie ferii odbyły się dodatkowe diagnozy logopedyczne 

dla dzieci, które nie są nigdzie objęte terapią logopedyczną. 

W ramach zawartego w 2018 r. porozumienia między PP-P w Suwałkach, a SODN prowadzona jest 

„Sieć współpracy i samokształcenia pedagogów i psychologów szkolnych". Działania sieci dostosowane są 

do bieżących potrzeb szkół i przedszkoli związanych z sytuacją kryzysową w jakiej obecnie się znajdujemy. 

W ramach sieci w bieżącym roku szkolnym podjęto następujące działania w formie stacjonarnej i on-line: 

— „Diagnoza potrzeb pedagogów i psychologów szkolnych", 

— „Rola pedagoga szkolnego w planowaniu i dokumentowaniu udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej", 

— „Rola pedagogów i psychologów szkolnych w organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w 

formie zdalnej", 

— „Zaburzenia nastroju dzieci i młodzieży. Depresja i zaburzenia suicydalne". 

Suwalski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Suwałkach 

SODN prowadzi głównie działania skierowane do kadry kierowniczej i pedagogicznej placówek 

oświatowych w formie szkoleń i konsultacji. W pierwszym okresie pandemii (marzec-czerwiec 2020) 

prowadzona była ogólnodostępna działalność informacyjna skierowana do nauczycieli zawierająca 

przykłady dobrych praktyk i rozwiązań metodycznych oraz merytorycznych, redagowana przez nauczycieli 

z Suwałk. Na stronie internetowej oraz profilu Facebook Ośrodka ukazują się materiały ze szkoleń oraz 

artykuły umieszczone w kwartalniku SODN „Szkolne Klimaty" zawierające m. in zagadnienia z zakresu 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

Formy doskonalenia zrealizowane w związku z pandemią: 

Data 
realizacji 

Tytuł formy Sieć 

24.08.2020 Przygotowanie placówki do pracy w roku szkolnym 2020/2021 

w wariantach A, B, C, w tym procedury zapobiegania 

zakażeniom Covid-19 

sieć dyrektorów 

04.09.2020 Rola pedagoga szkolnego w planowaniu i dokumentowaniu 
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

sieć pedagogów i 
psychologów 

04.09.2020 Plan nadzoru pedagogicznego w roku szkolnym 2020/2021 do 
wykorzystania w wariancie A, B, C pracy szkoły 

sieć dyrektorów 

14.09.2020 Zadania wychowawcy klasy w świetle prawa oświatowego poza siecią 
16.09.2020 Zasady przeprowadzania zawodów sportowych podczas 

pandemii. Regulamin i harmonogram Miejskiej Rywalizacji 
Sportowej. 

poza siecią 

18.09.2020 Jak zbudować dobre relacje z rodzicami w przedszkolu poza siecią 

23.09.2020 (Nie)pokój —jak budować pozytywne relacje na lekcji poza siecią 

26.09.2020 Zmiany w przepisach oświatowych poza siecią 

26.09.2020- 
11.10.2020 

Szkoła dla Rodziców i Wychowawców cz. III „Nastolatek" poza siecią 

06.10.2020 Rola pedagoga szkolnego w planowaniu i dokumentowaniu 
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

sieć pedagogów i 
psychologów 

07.10.2020 Co młody nauczyciel o prawie oświatowym wiedzieć powinien? poza siecią 
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29.10.2020 Kontrola zarządcza, zarządzanie ryzykiem, weryfikacja 
i aktualizacja dokumentacji KZ 

sieć dyrektorów 

01-19 

.11.2020 

Realizacja kampanii „19 dni przeciwko krzywdzeniu dzieci 

i młodzieży" 
poza siecią 

09.11.2020 Rola pedagoga szkolnego w planowaniu i udzielaniu udzielania 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formie zdalnej 

sieć pedagogów i 
psychologów 

12.11.2020 Wspieranie rozwoju dzieci z zaburzeniami komunikacji 
językowej — afazja i mutyzm 

sieć pedagogów i 
psychologów 

19.11.2020 Bezpieczne prowadzenie zajęć zdalnych sieć dyrektorów 

23.11.2020 Cyberbezpieczeństwo zdalnego nauczania. Zagrożenia 
technologii webowych i mobilnych. 

poza siecią 

25.11.2020 Dokumentowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
w szkole — indywidualizowana ścieżka kształcenia 

sieć pedagogów i 
psychologów 

01.12.2020 
25.01.2021 

Korygowanie trudnych zachowań dzieci w wieku 
przedszkolnym i wczesnoszkolnym z wykorzystaniem technik 
behawioralnych 

poza siecią 

04.12.2020 Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy poza siecią 

09.12.2020 Prawa i obowiązki nauczyciela poza siecią 

10.12.2020 Warsztat interaktywny dla uczniów: Zagrożenia związane 
z cyberprzestrzenią w kontekście praw człowieka 

poza siecią 

10.12.2020 Warsztaty dla nauczycieli: Zagrożenia związane 
z cyberprzestrzenią w kontekście praw człowieka 

poza siecią 

10.12.2020 Profilaktyka uzależnień i zachowań autodestrukcyj nych dzieci i 
młodzieży 

poza siecią 

10.12.2020 Jak prowadzić skutecznie lekcje online? Model dobrych zajęć poza siecią 

11.12.2020 Joga dla najmłodszych jako sposób na w-f w czasie pandemii poza siecią 

15.12.2020 Wpływ nauczania zdalnego na funkcjonowanie nauczycieli 
i uczniów 

poza siecią 

15.12.2020 
07.01.2021 

Praca z dzieckiem wymagającym szczególnego wsparcia poza siecią 

17.12.2020 Jak zbudować dobre relacje z rodzicami w przedszkolu? sieć nauczycieli 

wychowania 
przedszkolnego 

20.01.2021 Odpowiedzialność nauczycieli poza siecią 
21.01.2021 Nauczanie zdalne. Jak wzmacniać motywację do nauki 

i pielęgnować ciekawość u uczniów? 
poza siecią 

21.01.2021 

11.03.2021 
Rozpoznawanie zaburzeń rozwojowych u dzieci w wieku 
przedszkolnym 

sieć pedagogów 

i psychologów 
27.01 .2021 Trening Pewności Siebie — dla dzieci wycofanych, zagrożonych 

wykluczeniem społecznym i przemocą rówieśniczą 
poza siecią 

styczeń 2021 Konsultacje: Zaburzenia nastroju młodzieży - wspieranie poza siecią 
styczeń 2021 Konsultacje: Zaburzenia nastroju młodzieży — interwencja 

profilaktyczna 
poza siecią 

04.02.2021 Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w 
warunkach ograniczenia funkcjonowania szkół 

poza siecią 

09.02.2021 Zmiany w Karcie Nauczyciela — odpowiedzialność nauczycieli, 
w tym dyscyplinarna 

poza siecią 

10.02.2021 Warsztat interaktywny dla uczniów: Zagrożenia związane 
z cyberprzestrzenią w kontekście praw człowieka 

poza siecią 

10.02.2021 Warsztaty dla nauczycieli: Zagrożenia związane 
z cyberprzestrzenią w kontekście praw człowieka 

poza siecią 
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10.02.2021 Interpretacja zapisów zawartych w opiniach i orzeczeniach poza siecią 

16.02.2021 wydanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne 

10.03.2021 

17.02.2021 Biofeedback — wsparcie ucznia w przezwyciężaniu trudności 

szkolnych 

poza siecią 

23.02.2021 Depresja i zachowania suicydalne poza siecią 

27.02.2021 Wykorzystanie technik behawioralnych w pracy z dziećmi w sieć nauczycieli 

wieku przedszkolnym wychowania 

przedszkolnego 

03.03.2021 Rola wychowawcy klasy oraz nauczycieli w planowaniu 
i dokumentowaniu udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej 

poza siecią 

08.03.2021 Warsztat interaktywny dla uczniów: Zagrożenia związane 
z cyberprzestrzenią w kontekście praw człowieka 

poza siecią 

11.03.2021 Rozpoznawanie zaburzeń rozwojowych u dzieci w przedszkolu poza siecią 

16.03.2021 Ochrona prawna nauczycieli w związku z nauczaniem zdalnym i 

zagrożeniami cyberprzestrzeni 

poza siecią 

17.03.2021 Zaburzenia nastroju dzieci i młodzieży. Depresja i zachowania sieć pedagogów 

suicydalne. i psychologów 

Od 2018 r. SODN w ramach porozumienia wspólnie z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną 
w Suwałkach koordynuje działania w zakresie prowadzenia „Sieci współpracy i samokształcenia 

pedagogów i psychologów szkolnych". 

Działania realizowane w tym zakresie polegają na planowaniu i realizacji form wsparcia 
i samokształcenia pedagogów i psychologów szkolnych w oparciu o: 

- priorytety MEN w zakresie polityki oświatowej państwa na dany rok szkolny, 
- coroczną diagnozę potrzeb w zakresie doskonalenia zawodowego prowadzoną wśród pedagogów 
i psychologów szkolnych, 

- bieżące potrzeby szkół i placówek wynikające z zadań zleconych organu prowadzącego szkoły 
i placówki, ze zmian w prawie oświatowym, 
- bieżących potrzeb w sytuacjach kryzysowych w szkołach związanych z nauczaniem zdalnym. 

W roku szkolnym 2020/2021 we współpracy z PPP zrealizowano: 
- „Diagnoza potrzeb pedagogów i psychologów szkolnych" (1.09.2020 r.), 
- „Rola pedagoga szkolnego w planowaniu i dokumentowaniu udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej" (4 wrzesień 2020 r.), 
- „Rola pedagoga i psychologa szkolnego w organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
w formie zdalnej" (9 listopada 2021 r.), 
- „Zaburzenia nastroju dzieci i młodzieży. Depresja i zaburzenia suicydalne" (17.03 .2021 r.). 
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