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I. Cze$¢ opisowa
1. Przedmiot Inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest dokumentacja projektowa budowy:
- biezni okreznej wraz z bieznig prostg o nawierzchni poliuretanowej
- boiska do pitki noznej o nawierzchni z trawy sztucznej

- boiska wielofunkcyjnego o nawierzchni poliuretanowe;j

- skoczni do skoku w dal

- ogrodzenia biezni

- ogrodzenia boiska do pitki noznej oraz boiska wielofunkcyjnego
- pitkochwytéw

- terenéw utwardzonych z kostki betonowe;j

- zaplecza sanitarno — szatniowego

- sitowni plenerowej

- systemu monitoringu

- elementdw matej architektury

- odwodnienia boisk i terenu

- oswietlenia boisk i biezni

2. Podstawa opracowania

- zlecenie Inwestora

- zatozenia funkcjonalne Inwestora

- miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego
- warunki techniczne i uzgodnienia z gestorami sieci
- wizja lokalna

- obowigzujgce normy i przepisy

3. Istniejgcy stan zagospodarowania terenu

Na terenie objetym opracowaniem znajdujg sie:

- bieznia okrezna o nawierzchni bitumicznej

- boisko do pitki noznej z trawy naturalnej

- boisko wielofunkcyjne o nawierzchni bitumicznej

- ogrodzenie biezni

- pitkochwyty przy boisku wielofunkcyjnym z paneli stalowych
- odwodnienie terenu

- oswietlenie biezni i boiska do pitki noznej

- tereny utwardzone z trylinki betonowej

Dostep do dziatek, na ktérych zlokalizowane s3 powyzsze obiekty zapewniony jest bezposrednio
z drogi publicznej (ul. Sktadowej) istniejgcym wjazdem.

4. Projektowane zagospodarowanie terenu

Elementy zagospodarowania przewidziane do rozbidrki:
- bieznia okrezna o nawierzchni bitumicznej

- boisko do pitki noznej z trawy naturalnej

- ogrodzenie biezni

- boisko wielofunkcyjne o nawierzchni bitumicznej

- pitkochwyty boiska wielofunkcyjnego
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- instalacja oswietlenia boiska wielofunkcyjnego oraz instalacja oswietlenia terenu
- nawierzchnie z trylinki betonowej

Inwestycja obejmuje budowe:

- biezni okreznej 3-torowej o dtugosci toru 300m wraz z 3-torowg bieznig prostg
o dtugosci biegu 100m o nawierzchni poliuretanowe;j

- boiska do pitki noznej o nawierzchni ze sztucznej trawy o wymiarach pola gry 46m x 73m

- boiska wielofunkcyjnego o nawierzchni poliuretanowej o wymiarach 30,56m x 44,16m

- skoczni do skoku w dal z rozbiegiem na biezni prostej o wymiarach zeskoczni 2,91m x 8,16m

- ogrodzenia biezni z systemowych paneli stalowych o wysokosci 1,20m z dwiema furtkami o szerokosci
2,0m kazda

- ogrodzenia boiska do pitki noznej oraz boiska wielofunkcyjnego z systemowych paneli stalowych o
wysokosci catkowitej 4,0m

- pitkochwytéw o wysokosci 6,0m

- odwodnienia boiska z trawy naturalnej oraz boiska wielofunkcyjnego

- o$wietlenia biezni oraz boiska do pitki noznej za pomoca 8 sztuk masztéw oswietleniowych
o wysokosci 11,00m

- oswietlenia boiska wielofunkcyjnego za pomocg 6 sztuk masztéw oswietleniowych
o wysokosci 11,00m

- budynku zaplecza sanitarno — szatniowego

- sitowni plenerowej

- systemu monitoringu

- terenéw utwardzonych z kostki betonowej o gr. 6cm i 8 cm

- elementdw matej architektury

Doktadna charakterystyka obiektéw wg projektu architektoniczno-budowlanego.
Szczegdty przyjetych rozwigzan zostaty przedstawione w projekcie wykonawczym.
W zwigzku z istniejgcymi kolizjami instalacji doziemnych nalezy wykona¢ przebudowe instalacji zgodnie

z projektami wykonawczymi zatwierdzonymi przez gestoréw sieci uzbrojenia terenu.

5. Roboty rozbiérkowe

W ramach przedsiewziecia planowane sg roboty w zakresie rozbidrki istniejgcej biezni okreznej oraz
boiska wielofunkcyjnego o nawierzchni bitumicznej wraz z istniejgcymi obrzezami. Nalezy réwniez
rozebrac istniejgce ogrodzenie biezni oraz stalowe pitkochwyty przy boisku wielofunkcyjnym.

Do rozbiérki przewidziano réwniez istniejgce nawierzchnie z trylinki betonowe;j.

W zwigzku z projektowang budowg nowej instalacji oswietlenia boisk istniejgcg instalacje oswietlenia
boiska wielofunkcyjnego nalezy zdemontowac.

Uzyskany materiat rozbiérkowy nalezy zutylizowa¢ przekazujagc go odpowiedniej jednostce

posiadajgcej uprawnienia do utylizacji odpowiedniego rodzaju odpaddw.

6. Warunki gruntowe na terenie objetym opracowaniem
W wyniku przeprowadzonych badan geotechnicznych stwierdzono proste warunki gruntowe.

Na terenie objetym opracowaniem rozpoznano nasyp niekontrolowany stanowigcy grunt
niebudowlany zalegajagcy do gtebokosci 0,60m. Gitebiej stwierdzono wystepowanie gruntéw
matospoistych (pospodtki i piaski gliniaste) oraz grunty sypkie (piaski srednie i grube ze zwirem oraz
Zwiry).
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W zwigzku z powyiszym w miejscach wystepowania nasypu niebudowlanego zaprojektowano
wymiane gruntu na gtebokos¢ w zaleznosci od gtebokosci zalegania nasypu niebudowlanego,
tj. od 0,1m do 0,6m.

Warunki gruntowe ze wskazaniem gtebokosci zalegania poszczegdlnych warstw gruntéw
przedstawiono w opinii geotechnicznej wykonanej przez Przedsiebiorstwo Geologiczne Eko — Geo z
Suwatk wykonane w maju 2016 roku.

7. Rozwi3zania techniczne poszczegdlnych obiektow
7.1. Bieznia okrezna wraz z biezniqg prostg i skocznig w dal

Zaprojektowano bieznie okrezng trzytorowg o dfugosci nominalnej 300 m wraz z trzytorowym
odcinkiem prostym o dtugos$ci 100 m. Bieznia sktada sie z dwdch prostych oraz dwéch wirazy o takich
samych promieniach. Jeden z rozbiegéw biezni prostej stuzy réwniez jako rozbieg skoczni do skoku w
dal. Od strony wschodniej biezni prostej zaprojektowano zeskocznie do skoku w dal o wymiarach
2,91m x 8,16m.

Konstrukcja podbudowy biezni:

- 3cm- asfaltobeton zamkniety — beton asfaltowy AC5S, AC8S lub AC11S

- 4cm - asfaltobeton czesciowo zamkniety — beton asfaltowy AC11W lub AC16W

- 4cm - kruszywo tamane 0-31,5mm

- 12cm - kruszywo tamane 31,5-60mm

- geowtdknina

- min. 30cm - warstwa kruszywa naturalnego z 30% dodatkiem kruszywa tamanego o grubosci w
zaleznosci od niezbednej gtebokosci wymiany gruntu

Koryto nalezy wykona¢ zgodnie z warunkami okreslonymi w STWiOR. Wymagana warto$¢ zageszczenia
gruntu rodzimego ld=1,0. Bieznie nalezy oddzieli¢ od sgsiadujgcych elementéw terenu za pomoca
obrzezy betonowych 8x30x100cm uktadanych na tawie z betonu C12/15. Wymiary tawy zgodnie z
czescig graficzng projektu. Obrzeza nalezy bezwzglednie pokryé nawierzchnig poliuretanows.

Wewnatrz i na zewnatrz biezni nalezy zachowa¢ 1m strefe bezpieczeristwa, w ktdrej nie moga
znajdowac sie zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy oswietleniowe itp. oraz odkryte
elementy wykonane z betonu, na ktérych upadek stwarza niebezpieczeristwo kontuzji zawodnika.

Na przygotowanej zgodnie z warunkami STWIOR podbudowie nalezy zamontowac¢ nawierzchnie
poliuretanowa typu ,,sandwich”.

Bezwzglednie przed rozpoczeciem wykonywania nawierzchni poliuretanowej:

- sprawdzi¢ odpowiednie wyprofilowanie podtoza,

- réwnos¢ podbudowy musi by¢ zgodna z zaleceniami producenta systemu,

- odchylenia ptaszczyzny powierzchni mierzone tatg 2 m nie powinny by¢ wieksze niz 2 mm,

- podtoze musi by¢ bezwzglednie suche i wolne od zanieczyszczen (odpylone),

- nie moze by¢ zaolejone (ewentualne plamy usungc),

- nalezy bezwzglednie przestrzega¢ aby wilgotnos¢ otoczenia oscylowata w przedziale 40-90%,
a temperatura podtoza powinna by¢ wyzsza o co najmniej 3°C od panujacej w danym miejscu
temperatury punktu rosy.

Podbudowa powinna byé uwatowana w taki sposdb, aby nie nastepowato wykruszenie sie warstwy
gornej. Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ odpowiednio wyprofilowana, a jej spadki podtuzne
i poprzeczne powinny umozliwi¢ utozenie nawierzchni o spadkach zgodnych z przepisami IAAF.
Nachylenie poprzeczne biezni powinno wynosi¢ do 1%, a nachylenie podifuzne, mierzone
w kierunku biegu do 0,1%.
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Podtoze powinno by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, bfota, piasku itp. Nie moze by¢
zaolejone (plamy nalezy usungé). Podbudowa asfaltobetonowa wymaga impregnacji, ktéra ma za
zadanie stworzenie warstwy adhezyjnej. Impregnacje wykonuje sie recznie — za pomocg watka, lub
mechanicznie — poprzez natrysk pistoletem.

Nawierzchnia sportowa bez-spoinowa, poliuretanowo-gumowa, typu ,sandwich” o grubosci
min. 13mm potwierdzonej w certyfikacie produktowym IAAF, nieprzepuszczalna dla wody, do
uzytkowania w butach z kolcami, wykonywana bezposrednio na placu budowy. Sktada sie z dwu
warstw: elastycznego podkfadu i warstwy uzytkowej. Stuzy do pokrywania nawierzchni biezni
lekkoatletycznych, rozbiegédw konkurencji technicznych zawoddw na obiektach lekkoatletycznych.

Nawierzchnia dostarczana jest w postaci komponentéw poliuretanowych, przechowywanych w
beczkach oraz gumowego granulatu pakowanego w worki. Uktadanie warstwy elastycznej odbywa sie
poprzez natozenie przygotowanej na terenie budowy mieszanki z granulatu gumowego o granulacji
1-4mm, zmieszanego z lepiszczem poliuretanowym. Proces przygotowania mieszanki powinien
odbywac sie w okreslonych przez producenta nawierzchni proporcjach. Grubo$¢ maty z granulatu
gumowego powinna wynosi¢ ok. 10mm. Po wykonaniu warstwy z granulatu gumowego nalezy ja
zaszpachlowaé. Do szpachlowania stosuje sie zgodng z systemem nawierzchni mase poliuretanows. Po
zakonczeniu procesu wigzania masy szpachlowej przystepuje sie do wykonania ostatniej warstwy
nawierzchni: wylewki poliuretanowej z granulatem EPDM, o granulacji 1-4 mm, ktéry pod wptywem
swojego ciezaru zatapia sie. Po utwardzeniu systemu, nadmiar granulatu nalezy zebra¢. Masa
poliuretanowa stosowana do wykonania wylewki posiada barwe zgodna z docelowym kolorem
nawierzchni. Po recznym rozprowadzeniu masy poliuretanowej nastepuje reczne rozsypanie granulatu
gumowego EPDM, w kolorze zgodnym z kolorem docelowym nawierzchni. W ostatnim etapie
nastepuje malowanie linii przy uzyciu specjalistycznej maszyny badz sprezarki.

Woyklucza sie wykonanie nawierzchni typu natryskowego tzw. ,,spray coat”.

Nawierzchnia powinna mie¢ parametry mieszczace sie w przedziatach opisanych ponizej:
. Grubos$¢: min 13 mm

. Wytrzymato$¢ na rozcigganie: 0,56 — 0,81 Mpa

. Wydtuzenie przy rozcigganiu: 44 - 63 %

. Wspétczynnik tarcia: 0,50 — 0,55

. Odksztatcenie pionowe 23°C: 1,7 - 1,9

. Pochtanianie wstrzaséw w temp. 232C: 36 — 38

. Wytrzymatos¢ na rozdzieranie (N): 110 — 119,5

. Wspétczynnik tarcia kinetycznego:

- nawierzchnia sucha (min. - max.) 0,35-0,37

- nawierzchnia mokra (min. — max.) 0,30 - 0,35

9. Twardos¢ Shore’a typ A: 45 - 55

10. Odpornos¢ na zmienne cykle hydrometryczne:

- zmiana masy po badaniu (%): spadek masy o max. 0,6

- zmiana wytrzymatosci na rozcigganie (%): wzrost o min. 8,8

- zmiana wydtuzenia przy zerwaniu (%): wzrost o min. 16,5

11. Scieralnoé¢ aparatem Stuttgart (mm) : max. 0,4

12. Zmiana wymiardw po dziataniu podwyzszonej temperatury 60 °C: max 0,04 %

cONO U A WN B

Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajacych z niej, a zawartosc zwigzkow
chemicznych powinna by¢ nie wieksza niz opisana w tabeli ponizej:

Parametr wartosci w mg/|

DOC - po 48 godzinach < 7

otéw (Pb) < 0,005

kadm (Cd) < 0,0005
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chrom (Cr) < 0,005
chrom VI (CrVI) < 0,008
rtec¢ (Hg) < 0,0002
cynk (Zn) <1

cyna (Sn) < 0,005

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni, ktére Wykonawcy sg zobowigzani dotgczy¢ do oferty:
1. Aktualny certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni o wymaganej grubosci na bieznie.

2. Aktualny kompletny raport z badania na zgodnos$¢ z regulacjami IAAF, wydany w celu uzyskania
certyfikatu produktowego IAAF, potwierdzajacy okreslone w pkt. od 1 do 6 parametry, oraz raport z
badan niezaleznego laboratorium potwierdzajgce pozostate parametry.

3. Certyfikat IAAF Class 1 dla obiektéw wykonanych z oferowanego systemu nawierzchniowego
zgodnego z zgdang gruboscig nawierzchni biezni.

4. Aktualny kompletny raport z badania na zgodnos$é z PN-EN 14877:2014 potwierdzajgcy pozostate
niewyszczegdlnione powyzej parametry.

5. Atest Higieniczny PZH lub réwnowazny.

6. Kompletny raport z badania na zgodno$é z ochrong srodowiska naturalnego wykonane przez
niezalezne akredytowane przez IAAF laboratorium potwierdzajgce wymagane minimalne zawartosci
metali ciezkich.

7. Karta techniczna nawierzchni poliuretanowej autoryzowana przez producenta potwierdzajgca
spetnienie wyspecyfikowanych wymagan technologicznych.

8. Autoryzacja producenta systemu upowazniajgca do instalacji konkretnej nawierzchni
poliuretanowej na danym zadaniu wraz z potwierdzeniem udzielenia gwarancji.

9. Prébka oferowanej nawierzchni poliuretanowej wielkosci min. 10 x 10 cm.

Na biezni okreznej nalezy wyznaczy¢ tory zgodnie z czescig graficzng opracowania oraz start i mete do
biegu na 300m.

Na biezni prostej nalezy dodatkowo wyznaczy¢ start dla biegu na 100m. Meta dla biegu na 100m
powinna pokrywac sie z linig mety do biegu na 300m.

Kolorystyka biezni zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Pomiedzy biezniag a ogrodzeniem biezni nalezy wykona¢ nawierzchnie z trawy syntetycznej
o parametrach identycznych jak dla boiska do pitki nozne;j.

W srodkowym torze biezni prostej, ktéry bedzie stuzyt jednoczesnie jako rozbieg skoczni do skoku
w dal nalezy zamontowa¢ belke do skoku w dal. Belke nalezy zamontowaé w odlegtosci 1 — 3m od
krawedzi zeskoczni. Ostateczng odlegtos¢ belki od zeskoczni uzgodni¢ z uzytkownikiem obiektu na
etapie budowy.

Zeskocznie nalezy oddzieli¢ od sgsiadujgcych elementdw terenu za pomocy obrzezy betonowych
8x30x100cm uktadanych na tawie z oporem z betonu C12/15. Wymiary tawy zgodnie z cze$cig graficzng
projektu. Obrzeza zabezpieczy¢ specjalnymi naktadkami gumowymi bezpiecznymi badz zastosowad
systemowe obrzeza z zakotwiong fabrycznie ochronng krawedzig z tworzywa sztucznego.

Pod zeskocznig zaprojektowano jej odwodnienie w postaci dotu chtonnego wypetnionego zwirem
frakcji 31,5-63,5. Wymiary dotu chtonnego zgodnie z czescig graficzng opracowania. D6t chtonny
nalezy odseparowac od gruntu rodzimego oraz warstw gérnych geowtékning F200.

Na zeskocznie nalezy przewidzieé¢ pokrywe PVC zabezpieczajgcg piasek przed zabrudzeniem.

PRIMO PROJEKT, Ul. Grunwaldzka 44E, 05-270 Marki
biuro@primoprojekt.pl


mailto:biuro@primoprojekt.pl

PROJEKT WYKONAWCZY BUDOWY KOMPLEKSU BOISK WRAZ Z ZAPLECZEM SANITARNO-SZATNIOWYM
PRZY ZESPOLE SZKOt TECHNICZNYCH W SUWALKACH
BRANZA OGOLNOBUDOWLANA

7.2. Boisko do pitki noznej

Zaprojektowano boisko do pitki noznej o wymiarach pola gry 46m x 73m o nawierzchni ze sztucznej
trawy z wypetnieniem piaskiem kwarcowym i granulatem gumowym uktadanej na podbudowie z
kruszywa kamiennego.

Konstrukcja podbudowy boiska do pitki noznej:

- 2 cm - miat kamienny 0-4mm

-5 c¢m - kruszywo tamane 0-31,5mm

- 15 cm - kruszyw tamane 31,5-63mm

- geowtdknina

- min. 30cm - kruszywo naturalne z 30% dodatkiem kruszywa famanego o grubosci
w zaleznosci od niezbednej gtebokos$ci wymiany gruntu

Koryto nalezy wykonac zgodnie z warunkami okreslonymi w STWiOR. Wymagana wartosc zageszczenia
gruntu rodzimego 1¢=1,0. Boisko nalezy oddzieli¢ od sgsiadujgcych elementow terenu za pomoca
obrzezy betonowych 8x30x100cm uktadanych na tawie z betonu C12/15. Na powierzchni boiska nalezy
wyprofilowa¢ spadki o wartosci ok. 0,5% zgodnie z czescig rysunkowa.

Na przygotowanej zgodnie z warunkami STWIiOR podbudowie zaprojektowano wykonanie nawierzchni
ze sztucznej trawy o parametrach nie gorszych niz:

Wysokos¢ widkna 60mm

Typ wtdkna: monofil

Rodzaj widkna: 100% polietylen

Dtex: min 13.000 dtex

Grubosc¢ kazdego widkna: min. 650 mikrondéw

[lo$¢ wtdkien: min. 102.000/m?2

Waga catkowita: min 2.400 g/m2

Ksztatt widkna: X

Wytrzymatosé taczenia klejonego miedzy brytami po starzeniu wodg min. 80 N/100mm
Sita potrzebna do wyrwania peczka trawy po starzeniu wodg min. 80 N

Woypetnienie: piasek kwarcowy i granulat SBR w ilosci zgodnej z badaniem laboratoryjnym.

Wykaz oswiadczen lub dokumentéw potwierdzajgcych spetnianie warunkdéw jakosciowych, dotyczace
systemu nawierzchni z trawy syntetycznej i wypetnienia, ktdére nalezy dotaczyé do oferty:
1. Dokumenty dotyczgce systemu nawierzchni z trawy syntetyczne;j:

a) Raport z badan przeprowadzony przez specjalistyczne laboratorium (np. Labosport lub ISA-Sport
lub Sports Labs Ltd), dotyczacy oferowanego systemu nawierzchni, potwierdzajacy zgodnos¢ jego
parametréw z FIFA Quality Concept for Football Turf oraz potwierdzajacy wytrzymatos¢ faczenia
klejonego miedzy brytami po starzeniu wodg i site potrzebng do wyrwania peczka trawy po starzeniu
wodg (dostepny na www.FIFA.com)

b) Certyfikat lub deklaracja zgodnosci z normg PN-EN 15330-1:2008, lub aprobata techniczna ITB, lub
rekomendacja techniczna ITB, lub wyniki badan specjalistycznego laboratorium (np. Labosport lub ISA-
Sport lub Sports Labs Ltd) .

c) Karta techniczna oferowanej nawierzchni, potwierdzona przez jej producenta

d) Atest PZH lub rownowazny dla oferowanej nawierzchni i wypetnienia.

e) Autoryzacja producenta trawy syntetycznej, wystawiona dla wykonawcy na realizowang inwestycje
wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te nawierzchnie.

f) Aktualny certyfikat FIFA 2 Star lub Quality Pro dla wykonanego systemu

Boisko nalezy wyposazy¢ w dwie gtdwne bramki profesjonalne o wymiarach 7,33m x 2,44m o
konstrukcji aluminiowej montowane w tulejach, oraz w cztery bramki treningowe o wymiarach
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5m x 2m o konstrukcji aluminiowej montowane w tulejach. Lokalizacja bramek zgodnie z czescig
rysunkowa.

7.3. Boisko wielofunkcyjne

Zaprojektowano boisko wielofunkcyjne o wymiarach 30,56m x 44,16m o nawierzchni poliuretanowej
o grubosci 16 mm uktadanej maszynowo w technologii EPDM na podbudowie z kruszywa kamiennego
oraz warstwie stabilizujgcej ET. Uzytkowa warstwa nawierzchni charakteryzuje sie gtadkg bezspoinowg
faktura.

Konstrukcja podbudowy boiska wielofunkcyjnego:

- 2 cm - miat kamienny 0-4mm

-5 c¢m - kruszywo tamane 0-31,5mm

- 15 cm - kruszywo tamane 31,5-63mm

- geowtdknina

- min. 25cm - kruszywo naturalne z 30% dodatkiem kruszywa famanego o grubosci
w zaleznosci od niezbednej gtebokos$ci wymiany gruntu

Koryto nalezy wykonac zgodnie z warunkami okreslonymi w STWiOR. Wymagana warto$¢ zageszczenia
gruntu rodzimego 1¢=1,0. Boisko nalezy oddzieli¢ od sgsiadujgcych elementéw terenu za pomoca
obrzezy betonowych 8x30x100cm uktadanych na tawie z betonu C12/15. Na powierzchni boiska nalezy
wyprofilowac spadki o wartosci ok. 0,5% zgodnie z czescig rysunkowa.

Na przygotowanej zgodnie z warunkami STWIOR podbudowie nalezy zamontowac nawierzchnie
poliuretanowa typu EPDM.

Bezwzglednie przed rozpoczeciem wykonywania nawierzchni poliuretanowej:

- sprawdzi¢ odpowiednie wyprofilowanie podtoza,

- réwnos¢ podbudowy musi by¢ zgodna z zaleceniami producenta systemu,

- odchylenia ptaszczyzny powierzchni mierzone tatg 2 m nie powinny by¢ wieksze niz 2 mm,

- podtoze musi by¢ bezwzglednie suche i wolne od zanieczyszczen (odpylone),

- nie moze by¢ zaolejone (ewentualne plamy usungc),

- nalezy bezwzglednie przestrzega¢ aby wilgotnosé¢ otoczenia oscylowata w przedziale 40-90%,
a temperatura podtoza powinna by¢ wyisza o co najmniej 3°C od panujacej w danym miejscu
temperatury punktu rosy.

Bezposrednio na podbudowie z kruszywa, pod wifasciwg nawierzchnie nalezy wykona¢ warstwe
stabilizujgcg ET, ktdra jest mieszaning drobnego Zzwiru, granulatu gumowego SBR oraz lepiszcza
poliuretanowego. Warstwa ET powinna mie¢ minimalng grubos¢ ok. 35mm.

Wtasciwa nawierzchnia sktada sie z dwdch warstw. Dolna warstwa o grubosci 8mm uktadana na
warstwie stabilizujgcej ET jest mieszaning granulatu gumowego SBR frakcji 1-4mm oraz lepiszcza
poliuretanowego. Gérna wierzchnia warstwa jest to mieszanina granulatu EPDM frakcji 1-3mm oraz
lepiszcza poliuretanowego. Grubosé wierzchniej warstwy 8mm.

Na przygotowanej zgodnie z warunkami STWiOR podbudowie zaprojektowano wykonanie nawierzchni
poliuretanowej o parametrach mieszczacych sie w przedziatach jak ponize;j:

Grubos$é: 16,0 —16,5mm

Wytrzymatos$é na rozcigganie: 0,60 — 0,80 MPa

Wspdtczynnik tarcia TRRL: 0,53 — 0,55

Wydtuzenie: 55 —-58 %

Amortyzacja w temp. 232C: 39-43 %

Odksztatcenie pionowe w temp. 232C: 1,0 - 1,4 mm

Amortyzacja wstrzgsow w temp. Laboratorium: 40 —43 %
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Odksztatcenie pionowe w temp. Laboratorium: 1,0 — 1,4 mm

Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajgcych z niej, a zawartos¢ zwigzkéw
chemicznych powinna by¢ nie wieksza niz opisana w tabeli ponizej o wartosciach podanych w mg/I:
DOC - po 48 godzinach: < 7,5

Otow (Pb): < 0,005

Kadm (Cd): < 0,0005

Chrom (Cr): < 0,005

Chrom VI (CrVI): < 0,008

Rtec (Hg): < 0,0002

Cynk (Zn):<1,1

Cyna (Sn): < 0,005

Wykaz oswiadczen lub dokumentdw potwierdzajgcych spetnianie warunkéw jakosciowych, dotyczace
systemu nawierzchni poliuretanowej typu EPDM, ktére nalezy dofaczy¢ do oferty:
1. Aktualny kompletny raport z badania na zgodnos¢ z regulacjami IAAF, potwierdzajgce spetnienie
parametréw wyszczegdlnionych powyszej,

2. Aktualny kompletny raport z badania na zgodnosé¢ z PN-EN 14877:2014 potwierdzajgce pozostate
niewyszczegdlnione powyzej parametry,

3. Certyfikat FIBA min. level 2 lub/i 3,

4. Atest Higieniczny PZH lub réwnowazny,

5. Kompletny raport z badania na zgodnos$¢ z ochrong srodowiska naturalnego wykonane przez
niezalezne akredytowane przez IAAF laboratorium potwierdzajgce wymagane minimalne zawartosci
metali ciezkich wyszczegdlnionych w punkcie b).

6. Karta techniczna nawierzchni poliuretanowej autoryzowana przez producenta potwierdzajgca
spetnienie wyspecyfikowanych wymagan technologicznych,

7. Autoryzacja producenta systemu upowazniajgca do instalacji konkretnej nawierzchni
poliuretanowej na danym zadaniu wraz z potwierdzeniem udzielenia gwarancji,

8. Prébka oferowanej nawierzchni poliuretanowej wielkosci min. 10 x 10cm,

Kolorystyka boiska zgodnie z czescig rysunkowg. Na ptycie boiska nalezy wyznaczyé¢ pola gry dla
poszczegdlnych dyscyplin sportowych zgodnie z czescig rysunkowa dla kazdej dyscypliny linie innego
koloru. Boisko nalezy wyposazy¢ w:

- dwie bramki do pitki recznej wymiarach 3m x 2m, siatki do bramek;

- cztery stojaki do koszykéwki z mechanizmem regulacji wysokosci zamontowanym w tablicy;

- dwa zestawy do siatkowki wraz z siatkg, stupki aluminiowe;

Wszystkie urzagdzenia montowane w tulejach.

7.4. Pitkochwyty

Zaprojektowano pitkochwyty na stupach aluminiowych o przekroju 80x80mm mocowanych
w tulejach o gtebokosci min. 500mm. Wysokos¢ pitkochwytu nad poziom gruntu 6,0m. Skrajne stupy
nalezy dodatkowo wzmocni¢ aluminiowg belkg (zastrzatem) wykonanym z profilu 80x60x3mm. Stupy
aluminiowe oraz aluminiowe zastrzaty lakierowane na kolor zielony RAL 6005.

Standardowy rozstaw stupow: pierwszy z drugim oraz ostatni i przedostatni mocowane s3
w rozstawie 2,5m; pozostate przesta w rozstawie max co 4,0m w osi stupa. Siatka polietylenowa
bezweztowa, kolor zielony, grubos¢ splotu 4mm, oczko 80x80mm.

Pitkochwyty nalezy rozmiesci¢ za bramkami zgodnie z czescig graficzng opracowania.
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7.5. Ogrodzenie biezni oraz boisk
Zaprojektowano ogrodzenie biezni okreznej z paneli systemowych.

Lokalizacja ogrodzenia zgodnie z czescig graficzng opracowania. Podczas montazu nalezy zwrdcic¢
szczegblng uwage aby ogrodzenie nie zostato posadowione w metrowym pasie bezpieczenstwa wokét
biezni, ktdry jest obligatoryjnie wymagany wokét biezni lekkoatletycznych.

Ogrodzenie nalezy wykona¢ z paneli o parametrach:
Dtugos¢ panela 2506mm

Wysokos¢ panela 1230mm

Parametry drutéw:

pionowe 5mm (pojedyncze)

poziome 6mm (podwadjne)

Oczko 200 x 50mm

Minimalne wymiary stupdw ogrodzeniowych 60 x 40 x 3mm.
Panele nalezy zamontowaé ostrymi krawedziami drutéw skierowanymi do dotu.
Panele oraz stupy ocynkowane ogniowo oraz lakierowane proszkowo RAL 6005.

Ogrodzenie wyposazono w dwie furtki dwuskrzydtowe szerokosci 2,0m i wysokosci 1,25m. Furtki o
konstrukcji z panela identycznego jak ogrodzenie w ramie z profila kwadratowego 40x40x2mm. Furtki
zamontowac na stupach o przekroju kwadratowym min. 80x80x3mm zakotwionych w fundamencie
betonowym. Fundamenty ogrodzenia oraz furtek nalezy wykonac zgodnie z czescig rysunkowa.

Furtki ocynkowane ogniowo oraz lakierowane proszkowo RAL 6005.

Zaréwno ogrodzenie boiska do pitki noznej jak i boiska wielofunkcyjnego zaprojektowano z
systemowych paneli zgrzewanych z drutu stalowego.

Dtugosé panela: 2506mm
Wysokos¢ panela: 2030 mm
Parametry drutow:

pionowe 6mm (pojedyncze).
poziome 8mm (podwadjne).
Dolny panel oczko 200 x 50 mm
Goérny panel oczko 200 x 100 mm

Minimalne wymiary stupéw ogrodzeniowych 80x40x3mm.

Ogrodzenie boiska do pitki noznej nalezy wyposazy¢ w brame o szerokosci 3,0m i wysokosci 2,0m oraz
furtke o szer. 1,05 w swietle stupdw i wysokosci 2,0m. Lokalizacja ogrodzenia oraz bramy i furtki
zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Ogrodzenie boiska wielofunkcyjnego nalezy wyposazy¢ w brame o szerokosci 3,0m i wysokosci 2,0m
oraz trzy furtki o szer. 1,05 w Swietle stupéw i wysokosci 2,0m. Lokalizacja ogrodzenia oraz bramy i
furtek zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Wypetnienie bram i furtek z paneli o parametrach identycznych jak dla dolnych paneli ogrodzenia.
Panele, stupy oraz brama i furtki ocynkowane ogniowo oraz lakierowane proszkowo RAL 6005.

Fundamenty ogrodzenia nalezy wykona¢ zgodnie z czescig graficzng opracowania.
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7.6. Zaplecze sanitarno-szatniowe
7.6.1. Program funkcjonalny budynku

Zaprojektowano budynek wolnostojgcy o funkcji zaplecza sanitarno-szatniowego przeznaczony dla
potrzeb zespotu boisk sportowych. Bryta budynku jednokondygnacyjna o wymiarach 15,39m na 6,84m
z wysokoscig w kalenicy 4,82m. Budynek przekryty dachem dwuspadowym, pokryty blachg stalowg
powlekang faczong na rgbek stojacy o kacie nachylenia pofaci 22°. Zaprojektowano wyposazenie
budynku w instalacje: elektryczng, = wodno-kanalizacyjng, C.O. i  wentylacji -
wg projektédw branzowych.

Projektowany budynek zaplanowano na potrzeby uzytkownikéw boisk. Zespdl boisk sportowych wraz
z budynkiem ma stuzy¢ celom wypoczynku i rekreacji. Budynek posiadat bedzie pomieszczenie trenera,
pomieszczenie magazynowe, sanitariaty, dwie szatnie z fazienkami przeznaczone dla dwdch druzyn.
Budynek bedzie przystosowany do uzytkowania przez osoby niepetnosprawne.

7.6.2. Warunki posadowienia budynku.

W wyniku przeprowadzonych badan geotechnicznych stwierdzono proste warunki gruntowe. Budynek
posadowiono bezposrednio na gruncie nosnym. W przypadku stwierdzenia podczas prowadzenia
robot gruntéw stabonosnych lub plastycznych nalezy go wymieni¢ pod catym projektowanym
budynkiem.

Budynek bedzie zlokalizowany w:

- V strefie klimatycznej, dla ktdrej gtebokos¢ przemarzania wynosi 1,40m;
- | strefie obcigzenia wiatrem;

- IV strefie obcigzenia sniegiem;

7.6.3. Zestawienie powierzchni budynku

Powierzchnia zabudowy - 105,27 m?
Powierzchnia uzytkowa - 80,18 m?
Kubatura - 476,47 m?

Zestawienie powierzchni poszczegdlnych pomieszczen

Pomieszczenie Powierzchnia [m?]
Korytarz 12,20
Pomieszczenie trenera 7,29
Pomieszczenie magazynowe 7,60

Szatnia 13,53
Szatnia 13,50
Toaleta dla niepetnosprawnych/damska 6,49
Toaleta meska 6,19
tazienka 6,71
tazienka 6,67

7.6.4. Rozwigzania techniczne zaplecza sanitarno — szatniowego
Fundamenty i Sciany fundamentowe

Gtebokos¢ posadowienia taw fundamentowych 1,50m od poziomu terenu. tawy nalezy wykonac¢ jako
lane na budowie z betonu C20/25 na warstwie z chudego betonu C8/10. Sciany fundamentowe nalezy
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wykonac z bloczkéw betonowych wykonanych z betonu klasy min. C12/15 murowanych na zaprawie
cementowe,;.

Sciany

Sciany zewnetrzne budynku nalezy wykonaé z pustakéw gazobetonowych szerokoéci 24 cm i klasy min.
500. Pustaki tgczy¢ na zaprawe klejaca. Pierwszg warstwe nalezy wykonac¢ na zaizolowanych $cianach
fundamentowych na warstwie wyréwnawczej z zaprawy cementowej. Sciany zewnetrzne nalezy
ociepli¢ styropianem EPS 070 o gr. 14cm. Wspodtczynnik przenikania ciepta dla $ciany nie wiekszy niz
0,25W/m2K. Od wewnatrz $ciany nalezy wykoriczy¢ tynkiem cementowo-wapiennym oraz

odpowiednig okfadzing w zaleznoéci od rodzaju pomieszczenia. Sciany zewnetrzne, ich detale oraz
elementy wykonfczeniowe nalezy wykonac zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Sciany wewnetrzne budynku nalezy wykona¢ z pustakéw silikatowych kl. 15 gr. 12cm oraz 8cm. Sciany
wykonczy¢ tynkiem cementowo-wapiennym oraz oktadzing wykornczeniowg w zaleznosci od rodzaju
pomieszczenia. Sciany wewnetrzne oraz ich wykoriczenie nalezy wykona¢ zgodnie z czescia graficzng
opracowania.

Dach

Zaprojektowano dach dwuspadowy o konstrukcji krokwiowo jetkowej oparty na murtatach
zakotwionych do wienca Scianki kolankowej budynku. Krokwie tgczyé z murtatg oraz jetkami na ztgcza
ciesielskie, w weztach wzmocnic tgcznikami ciesielskimi stalowymi ocynkowanymi. Wymiary i przekroje
wszystkich elementéw konstrukcyjnych zgodnie z czescig graficzng opracowania. Konstrukcje dachu
nalezy usztywni¢ wiatrownicami. Jako izolacje przeciwwilgociowa zaprojektowano paroprzepuszczalng
folie dachowg wstepnego krycia. Pokrycie dachu wykonac z blachy stalowej ocynkowanej powlekanej
o grubosci min. 0,5mm w kolorze grafitowym RAL7016 tgczonej na rabek stojacy. Blache zamontowac
na tatach w rozstawie co ok. 25cm oraz kontrtatach zgodnie z czescig graficzng opracowania. Obrébki
blacharskie nalezy wykona¢é z blachy ocynkowanej powlekanej
o gr. min. 0,5mm. W dachu nalezy zamontowac¢ systemowe kominki wentylacyjne. Woda z dachu
zostanie odprowadzona na przylegly teren zielony systemowymi bezokapowymi rynnami stalowymi
o wymiarach 125mm oraz rurami spustowymi PVC 70x80mm. Roboty zwigzane z pokryciem dachu i
montazu rynien nalezy wykonaé zgodnie z technologig i instrukcjami przedstawionymi przez
producenta blachy oraz systemu rynnowego.

Posadzka na gruncie

Zaprojektowano posadzke jako wylewana mechanicznie z betonu pétsuchego klasy min. C20/25 o
grubosci 5cm zatartg na gtadko. Posadzke nalezy wykonac¢ na warstwie folii PCV o grubosci min.0,2mm
jako warstwe oddzielenia od izolacji poziomej podtogi. Wszystkie warstwy nalezy wykonaé zgodnie z
czescig graficzng opracowania.

Strop nad parterem

Zaprojektowano drewniany ocieplony strop z belek stropowych o wymiarach 4x16cm mocowany do
Scianki kolankowej za pomoca tgcznikdw ciesielskich ze stali ocynkowanej. Strop od spodu wykorczony
podwadjng warstwg ptyt GKF zamocowanymi na systemowym stelazu. Na stropie nalezy zamontowac
ptyte OSB o gr. 21mm, ktéra bedzie petnita role podtogi oraz komunikacji niezbednej do obstugi
urzadzen zamontowanych w przestrzeni poddasza nieuzytkowego. Strop nalezy wykona¢ zgodnie z
czescig graficzng opracowania. W stropie nalezy zamontowaé systemowy wytaz z rozktadanymi
schodami. Lokalizacja wytazu zgodnie z czescig graficzng opracowania.
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Izolacje termiczne

Wszystkie izolacje termiczne nalezy wykonaé zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Izolacje termiczng S$cian parteru zaprojektowano ze styropianu EPS 070 i wspdfczynniku
A max= 0,04 W/mK.

Izolacje termiczng wienica Scian parteru oraz scianki kolankowej nalezy wykonaé ze styropianu
EPS 070 o wspotczynniku A max= 0,04 w/mK.

Izolacje podtogi na gruncie nalezy wykonaé ze styropianu EPS 100 gr. 10cm i wspodtczynniku
A max= 0,04W/mK.

Izolacje termiczng s$cian fundamentowych nalezy wykona¢ za pomocg styropianu EPS 100 i
wspotczynniku A max= 0,04W/mK na gtebokos$é 110cm od powierzchni terenu.

Izolacje dachu nalezy wykonac z wetny mineralnej o gr. 15cm i wspdtczynniku A max = 0,04W/mK.
Izolacje drewnianego stropu nad parterem nalezy wykonaé¢ z wetny mineralnej o gr. 20 cm i
wspotczynniku A max = 0,04W/mK.

Izolacje przeciwwilgociowe

Wszystkie izolacje przeciwwilgociowe nalezy wykonac¢ zgodnie z czescig graficzng opracowania.
Izolacje pionowgq scian fundamentowych nalezy wykona¢ dwukrotng warstwg masy bitumicznej nie
zawierajgcej rozpuszczalnikdéw organicznych. Dodatkowo jako zabezpieczenie scian fundamentowych
na warstwie styropianu nalezy zastosowac folie EPDM o gr. min. 1mm.

Izolacje przeciwwilgociowg poziomg taw fundamentowych nalezy wykonac¢ z podktadowe] papy
termozgrzewalnej. Nalezy réwniez wykona¢ izolacje przeciwwilgociowg poziomg scian
fundamentowych przy uzyciu jednej warstwy papy termozgrzewalnej przed wykonaniem pierwszej
warstwy pustakéw gazobetonowych.

Izolacje podtogi na gruncie nalezy wykona¢ z warstwy papy termozgrzewalnej utozonej na warstwie
betonu C8/10. lzolacje pozioma podtogi na gruncie nalezy potaczyé z izolacjg pozioma S$cian
fundamentowych.

WSZYSTKIE IZOLACJE TERMICZNE | PRZECIWWILGOCIOWE NALEZY WYKONAC ZGODNIE Z
INSTRUKCJAMI PRODUCENTOW UZYTYCH DO TEGO MATERIALOW. NALEZY ZWROCIC SZCZEGOLNA
UWAGE ABY POSZCZEGOLNE MATERIALY NIE WCHODZILY MIEDZY SOBA W NIEPOZADANA REAKCJE
CHEMICZNA DOPROWADZAJACA DO ICH WZMAJEMNEJ DEGRADACII.

Stolarka okienna i drzwiowa

Zaprojektowano aluminiowg $lusarke zewnetrzng z profili cieptych ze szkleniem dwuszybowym
klasy P4. Wspodfczynnik przenikania ciepta dla szyby Umax=1,0W/m?K. Okna otwierane zgodnie z czeciag
rysunkowg opracowania. Klamki w kolorze stali nierdzewnej. Drzwi zewnetrzne antywfamaniowe
wyposazone w samozamykacze, zamki z wktadkami klasy C, z okuciami w kolorze stali nierdzewnej. Dla
Slusarki zewnetrznej przyjeto kolor RAL7021.

Zaprojektowano wewnetrzne drzwi z plyty widrowej drewnopodobnej okleinowanej. Kolor do
ustalenia z Inwestorem na etapie wykonawstwa. Oscieznica regulowana dostosowana do grubosci
muru. Okucia w kolorze stali nierdzewnej. Drzwi do fazienek wyposazone w tuleje wentylacyjne.
Drzwi do kabin ustepowych systemowe z laminatu HPL. Okucia w kolorze stali nierdzewnej. Kolorystyka
drzwi do ustalenia z Inwestorem na etapie wykonawstwa.
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Elementy wykonczenia wewnetrznego budynku
Wykonczenie podtog

Podtogi we wszystkich pomieszczeniach nalezy wykonczyé ptytkami gresowymi o klasie
antyposlizgowosci min. R9 oraz klasie Scieralnosci V. Kolorystyke ptytek uzgodnié¢ z Inwestorem na
etapie wykonawstwa. Zaleca sie stosowanie ptytek o wymiarach min. 30x30cm. Przed uktadaniem
ptytek nalezy odpowiednio przygotowac podtoze zgodnie z zaleceniami producenta zastosowanego
kleju. Ptytki gresowe nalezy uktada¢ na grzebien naktadajac klej na podtoge oraz na ptytke na krzyz tak,
aby pomiedzy ptytkg a posadzka nie powstaty pustki powietrzne. W pomieszczeniach mokrych
narazonych na bezposrednie dziatanie wody nalezy przed uktadaniem ptytek gresowych dodatkowo
zabezpieczy¢ posadzke preparatem w ptynie przeznaczonym do zastosowania przy tego rodzaju
pracach.

Wykonczenie Scian

Sciany wewnatrz pomieszczei o podwyiszonym stopniu  wilgotnoéci tj. pomieszczenia
higieniczno-sanitarne nalezy wykonczy¢ ptytkami glazury do wysokosci min 2,0m od poziomu podtogi.
Kolorystyke glazury nalezy uzgodnié¢ z Inwestorem. W pomieszczeniach mokrych, narazonych na
bezposrednie dziatanie wody nalezy przed ukfadaniem glazury dodatkowo zabezpieczyé Sciany
preparatem w ptynie przeznaczonym pod uktadanie ptytek glazury. Ptytki ukfada¢ na klej
poételastyczny na grzebien naktadajgc go na Sciane oraz na ptytki. Spoiny wypetni¢ fugg elastyczna.
Ponad powierzchnig glazury sciany wykonczyé tynkiem cementowo-wapiennym oraz pomalowac
go dwukrotnie farbg emulsyjng badz lateksowa przeznaczong do pomieszczen o podwyziszonej
wilgotnosci. Przed pomalowaniem farbg $ciany nalezy zagruntowaé srodkiem podktadowym
zgodnie z zaleceniami producenta wybranej farby. Pomieszczenia sanitarne nalezy wyposazyé w
lustra o wymiarach min. 50x50cm zlicowane z powierzchnig glazury zamontowane nad
umywalkami.

Sciany w pomieszczeniu trenera, magazynu oraz korytarza nalezy wykoriczy¢ tynkiem cementowo
—wapiennym i pomalowaé dwukrotnie farbg lateksowa. Przed pomalowaniem farbg $ciany nalezy
zagruntowaé S$rodkiem podktadowym zgodnie z zaleceniami producenta wybranej farby.
Kolorystyke scian uzgodnié z Inwestorem na etapie wykonawstwa. Na scianach wykona¢ cokoty o
wysokosci 10cm z tych samych ptytek gresowych jak na podtogach.

Sciany w szatniach nalezy wykonczy¢ ptytkami glazury do wysokoéci min. 2,0m od poziomu
podtogi. Kolorystyke glazury nalezy uzgodni¢ z Inwestorem. Ponad powierzchnig glazury sciany
wykonczy¢ tynkiem cementowo-wapiennym oraz pomalowac¢ dwukrotnie farbg emulsyjng badz
lateksowa.

Wykonczenie sufitow

Wszystkie sufity nalezy wykonczy¢ ptytami GKF 2x12,5mm zamontowanymi zgodnie z instrukcjg
montazu producenta systemu na stelazu aluminiowym. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
nalezy zastosowac ptyty GKF 2x12,5mm przeznaczone do pomieszczedn o podwyzszonej
wilgotnosci. Po wypetnieniu spoin siatkg oraz masg szpachlowg przeznaczong do tego typu prac,
styki ptyt nalezy doktadnie wyszlifowa¢ tak aby uzyska¢ jednorodng powierzchnie. Sufity nalezy
pomalowac farbg emulsyjng badz lateksowg w kolorze biatym. W pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych farba musi by¢ przeznaczona do pomieszczen o podwyzszonej wilgotnosci powietrza.

Parapety wewnetrzne
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Parapety wewnetrzne nalezy wykonac¢ z komorowego PCV o szerokosci ok. 20cm. Czesci boczne
zaslepi¢ systemowymi wykorczeniami.

Wyposazenie pomieszczen

Szatnie nalezy wyposazy¢ w szafki ubraniowe typu L ze zintegrowanym siedziskiem. Szafki
zlokalizowane przy Scianie z oknami nie moga przekroczy¢ wymiaru wysokosci 150cm. Szafki wykonane
z ptyty HPL na profilach aluminiowych anodowanych. Kolorystyka szafek do ustalenia z Inwestorem na
etapie realizacji.

Pomieszczenie trenera nalezy wyposazy¢ w biurko o wymiarach min. 40x90cm, szafe ubraniowg oraz
stolik i dwa fotele konferencyjne.

Pomieszczenie magazynu wyposazy¢ nalezy w metalowe regaty magazynowe o obcigzeniu min 100kg
na kazdg poétke. Wymiary dostosowa¢ do wymiaru pomieszczenia magazynu oraz ich lokalizacji
uzgodnionej wczesniej z Inwestorem.

Korytarz wyposazy¢ nalezy w dwie tawki o konstrukcji metalowej z siedziskiem drewnianym o
wymiarach min. 30x200cm.

Pomieszczenia tazienek nalezy wyposazy¢ w przybory sanitarne zgodnie z czeScig graficzng
opracowania. Na scianach lustra zlicowane z glazurg o wymiarach min. 50x50cm. Brodziki nalezy
wykonac z ptytek gresowych o klasie antyposlizgowosci min. R9 ze spadkiem w kierunku odwodnienia
liniowego. Przy kazdej umywalce nalezy zamontowac zasobnik na reczniki papierowe oraz dozownik
na mydfo z mozliwoscig uzupetniania. Przy miskach ustepowych nalezy na $Scianach zamontowadé
uchwyt do papieru toaletowego oraz szczotke do czyszczenia misek ustepowych. Wszystkie
wymienione powyzej urzadzenia powinny by¢ wykonane ze stali nierdzewnej. Kabiny prysznicowe
nalezy oddzieli¢ kurtynami na drazkach przeznaczonymi do tego celu. Przy umywalkach nalezy
zlokalizowaé kosze na smieci o pojemnosci min. 35| w kolorze stali nierdzewnej.

WSZYSTKIE SZCZEGOLOWE ROZWIAZANIA MATERIALOWE WYPOSAZENIA | WYKONCZENIA WNETRZ
NALEZY OSTATECZNIE UZGODNIC Z INWESTOREM NA ETAPIE REALIZACII.

Elementy wykonczenia zewnetrznego budynku

Sciany

Jako wykonczenie $cian zewnetrznych zaprojektowano tynk silikatowy na siatce, typ baranek
o gr. min. 2mm w kolorze rGwnowaznym z kolorem RAL 1013 (kos$¢ stoniowa).

Cokét sciany fundamentowej nalezy wykonczy¢ ptytkami klinkierowymi na kleju elastycznym. Kolor
ptytek grafitowy, kolor fugi czarny.

Parapety zewnetrzne

Parapety zewnetrzne nalezy wykonac z blachy ocynkowanej powlekanej o grubosci min. 0,5mm w
kolorze grafitowym RAL7016.

Kolorystyka gliféow przy oknach i przy drzwiach zewnetrznych zgodnie z cze$cig graficzna
opracowania.

Projektowane instalacje w budynku
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Instalacje sanitarne

Przewidziano zasilanie w wode budynku z projektowanego przytacza lokalnego zasilanego z
wewnetrznej sieci wody zimnej (za studnia wodomierzowa) w budynku szkoty. Scieki zostang
odprowadzone do istniejgcej kanalizacji sanitarnej w sgsiedztwie budynku. Cieptg wode przewidziano
z podgrzewacza elektrycznego. Szczegdétowe rozwigzania przedstawiono w dokumentacji branzowej.

Instalacja C.O.

Ogrzewanie pomieszczen przewidziano jako ptaszczyznowe elektryczne grzejnikowe. Szczegdétowe
rozwigzania przedstawiono w dokumentacji branzowe;j.

Instalacje elektryczne

Budynek zaplecza zostat wyposazony w instalacje elektryczna. Zasilanie projektowanego budynku
odbywac sie bedzie z istniejgcej rozdzielnicy RG zlokalizowanej w budynku szkoty.

Zasilanie os$wietlenia boiska wielofunkcyjnego oraz, boiska do pitki noznej oraz bieini okreinej
odbywac sie bedzie z projektowanej szafy RG-SO usytuowanej w projektowanym budynku.

Szczegdtowe rozwigzania przedstawiono w dokumentacji branzowe;.

Instalacja wentylacji

Wentylacje pomieszczen zaprojektowano w oparciu o centrale wentylacyjng. Szczegétowe rozwigzania
przedstawiono w dokumentacji branzowej.

Odprowadzenie wod opadowych

Wody opadowe zostang odprowadzone projektowanymi rynnami na teren zielony przy budynku.
Przy wejsciach do budynku zastosowac wycieraczki zlicowane z powierzchnig kostki brukowej.

Warunki ochrony przeciwpozarowej.
Budynek zakwalifikowano do kategorii zagrozenia ludzi ZL III.

Zgodnie z §213 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki oraz ich usytuowanie, wymagania
dotyczace klasy odpornosci pozarowej budynkdéw okresSlone w §212 nie dotycza budynkdéw
wolnostojacych do dwdch kondygnacji nadziemnych wigcznie o kubaturze brutto do 1500 m3
przeznaczonych do celdw turystyki i wypoczynku.

Budynek stanowi jedng strefe pozarowg o powierzchni 105,27m?2.
Zatozono, ze w projektowanym budynku moze jednoczes$nie przebywaé do 30 osdb.

Zgodnie z §1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 lipca 2009 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony
przeciwpozarowej oraz biorgc pod uwage powyisze zatozenia projekt budynku nie wymaga
uzgodnienia pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej.

7.7. Sitownia terenowa
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W ramach przedmiotowego zadania zaprojektowano sitownie terenowg. Lokalizacja zgodnie z czescig
graficzng opracowania.

Zaprojektowane urzadzenia sitowni:
- harciarz

- wios$larz + prasa nozna

- biegacz + orbitrek

- wahadto podwdjne

- drabinka + podciag

- steper

- zestaw drabinek

Sitownie plenerowg nalezy wyposazy¢ w urzgdzenia wykonane z rur stalowych galwanizowanych,
malowanych podwdjng warstwag farby proszkowej. Przekrdj rury zasadniczej — 90mm, grubos¢ $cianki
3,6mm. Wysokos¢ pylonu od podtoza wynosi 2000mm. Pylon skfada sie z dwdch rur o Srednicy 90mm,
zakoniczonych goéra naktadka aluminiowga spajajgca rury, pomiedzy ktdrymi na poprzeczkach stalowych
o grubosci 5mm zamocowane sg po obu stronach tablice z instrukcjg oraz gérny i dolny modut z
otworami stuzgce do zamocowania urzadzen. Pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce urzgdzenie
do podtoza oraz naktadka zabezpieczajgca pylon od goéry wykonane z aluminium malowanego
proszkowo na kolor zasadniczy. Tablice z instrukcjg malowane na taki sam kolor jak pokrywy
zabezpieczajace. Tablica informacyjna wykonana z dwéch ocynkowanych blach, kazda o grubosci min.
2mm, montowanych po obu stronach pylonu. Tablica dwukrotnie malowana proszkowo na kolor
zasadniczy urzadzenia, na ktdre jest nanoszona instrukcja techniky sitodruku w fazie produkcji.
Pozostate elementy urzadzen wykonane z rur galwanizowanych o s$rednicy: 33mm, 42mm, 48mm,
60mm, 76mm o grubosci Scianki od 2,75 — 3,0mm. Uchwyty i raczki wykonane z polichlorku winylu w
kolorze czarnym. Wszystkie ztgczki, podktadki i Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Siedziska i oparcia
metalowe. Spawy dodatkowo pokryte natryskowa warstwg cynku.

Urzadzenia wyposazone w bezobstugowe fozyska NSK.

Urzadzenia montowane do konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w lanym fundamencie
betonowym, z zastosowaniem czesciowego szalunku. Wymiar fundamentu dostosowany do kazdego
urzadzenia zgodnie z wytycznymi bezpieczenstwa o gtebokosci ponizej strefy przemarzania, ktéra dla
Suwatk wynosi 140cm.

Urzadzenia zgodne z normg PN-EN 1176 powinny posiadac stosowne certyfikaty potwierdzajgce ich
zgodnos¢ z powyzszg horma.

Na terenie sitowni terenowej wokdét wszystkich urzadzen nalezy wykonac¢ nawierzchnie z piasku
o grubosci min. 30cm. Nawierzchnie z piasku od gruntu rodzimego nalezy odseparowac geowtdéknina.
7.7.1. Narciarz

Parametry techniczne urzadzenia

Wymiary: 1008 x 562 x 1562mm
Strefa bezpieczenstwa: 4000 x 3600mm

Funkcje

Poprawa muskulatury nég i ragk, uelastycznienie i rozciggniecie Sciegien ndg. Ogdlna poprawa kondycji,
utrata tkanki ttuszczowej. Korzystnie wptywa na ukfad krazenia, uktad oddechowy i trawienny.
Wzmacnia serce i ptuca.

Przyktadowe urzadzenie
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7.7.2. Wioslarz + prasa nozna

Parametry techniczne urzadzenia

Wymiary: 2323 x 1555 x 2020mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 5000mm

Funkcje prasy noznej

Budowa miesni brzucha, budowa i wzmacnianie miesni kofczyn gérnych, rozgrzewka rozcigganie.

Funkcje wioslarza

Budowa muskulatury obreczy barkowej, grzbietu, ramion i nég. Poprawia ogdlng kondycje organizmu.
Uelastycznia odcinek ledzwiowy kregostupa.

Przyktadowe urzadzenie

7.7.3. Biegacz + orbitrek
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Parametry techniczne urzadzenia

Wymiary: 2950 x 894 x 2020mm
Strefa bezpieczenstwa: 6000 x 4000mm

Funkcje biegacza

Wzmacnia miesnie ndg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozcigga sciegna konczyn dolnych. Zwieksza
ruchomos¢ stawow kolanowych i biodrowych. Korzystnie wptywa na uktad krazenia, serce i ptuca.

Funkcje orbitreka

Poprawa muskulatury nég i rgk, ogdélna poprawa kondycji fizycznej i wydolnosci organizmu. Korzystnie
wptywa na ukfad krazenia i uktad oddechowy. Redukuje tkanke ttuszczows.

Przyktadowe urzadzenie

7.7.4. Wahadto podwdéjne
Parametry techniczne urzadzenia

Wymiary: 1284 x 866 x 1460mm
Strefa bezpieczenstwa: 4300 x 4000mm

Funkcje

Wzmacnia muskulature pasa biodrowego, korficzyn dolnych i gérnych oraz miesni brzucha. Korzystnie
wptywa na uktad sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny. Poprawia krgzenie

Przyktadowe urzadzenie

7.7.5. Drabinka + podciag

PRIMO PROJEKT, Ul. Grunwaldzka 44E, 05-270 Marki
biuro@primoprojekt.pl
19


mailto:biuro@primoprojekt.pl

PROJEKT WYKONAWCZY BUDOWY KOMPLEKSU BOISK WRAZ Z ZAPLECZEM SANITARNO-SZATNIOWYM
PRZY ZESPOLE SZKOt TECHNICZNYCH W SUWALKACH
BRANZA OGOLNOBUDOWLANA

Parametry techniczne urzadzenia

Wymiary: 1388 x 960 x 2154mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4000mm

Funkcje drabinki z drgzkiem do podciggéw

Budowa miesni brzucha, budowa | wzmacnianie miesni koriczyn gdrnych, rozgrzewka, rozcigganie.

Funkcje podciggu nég

Budowa miesni brzucha, budowa | wzmacnianie miesni konczyn gérnych, rozgrzewka, rozcigganie.

Przyktadowe urzadzenie

7.7.6. Steper

Parametry techniczne urzadzenia

Wymiary: 661 x 641 x 1585mm
Maksymalna strefa bezpieczenstwa: 3700 x 3700mm

Funkcje
Zwieksza site miesni ndg, ogdlng wydolnos¢ organizmu i uktadu sercowo naczyniowego.

Przyktadowe urzadzenie

7.7.7. Zestaw drabinek i dragzkow

PRIMO PROJEKT, Ul. Grunwaldzka 44E, 05-270 Marki
biuro@primoprojekt.pl

20


mailto:biuro@primoprojekt.pl

PROJEKT WYKONAWCZY BUDOWY KOMPLEKSU BOISK WRAZ Z ZAPLECZEM SANITARNO-SZATNIOWYM
PRZY ZESPOLE SZKOt TECHNICZNYCH W SUWALKACH
BRANZA OGOLNOBUDOWLANA

W ramach sitowni plenerowej zaprojektowano montaz zestawu drabinek i drgzkéw.

Parametry techniczne urzadzenia

Wysokosci urzadzenia:

- najwyzszy drazek — 2500mm

- drabinki, drazki zwykte —2300mm

- drazki obnizone — 1700mm, 2000mm

- porecze réwnolegte — 1400mm

Maksymalna strefa bezpieczenstwa: 5000 x 1200mm
Maksymalne wymiary urzgdzenia: 8900 x 1400mm

Wymagania dot. urzagdzenia:

Wszystkie rury koliste muszg mie¢ $rednice min.33,7mm i grubos¢ scianki min. 3,1mm. Dopuszcza sie
stosowanie rur o $rednicy 26,9 mm na dtugosci nie wiekszej niz 1,4m.

Kazda rura oraz profil stalowy muszg by¢ galwanizowane oraz pomalowane proszkowo na kolor z6tty
— RAL 1037 (stupy) lub grafitowy RAL 9011 (drazki, szczeble).

Wszystkie faczenia rur muszg by¢ wykonane w sposdb uniemozliwiajgcy wystawanie ostrych krawedzi.

Dopuszcza sie faczenie poszczegdlnych modutéw urzadzenia przy uzyciu czopdw rurowych oraz Srub o
Srednicy nie mniejszej niz 10mm. Wszystkie Sruby muszg by¢ zabezpieczone zaslepkami polimerowymi.

Wszystkie stupy i rury musza by¢ zaslepione w sposdb uniemozliwiajgcy dostep wilgoci do ich wnetrza.
Wszystkie ostre krawedzie musza by¢ zaokrgglone promieniem minimalnym 3mm.

Elementy muszg by¢ przymocowane do fundamentéw kotwami pierscieniowymi o Srednicy 12mm
i dtugosci 140mm.

Fundamenty wykonane z betonu min. B25 nie muszg by¢ zbrojone.

Przyktadowe urzadzenie
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7.8. Monitoring

W ramach realizacji przedmiotowej inwestycji przewidziano wykonanie systemu monitoringu. Kamery
nalezy zamontowac na stupach oswietleniowych a ich kierunki ustawi¢ tak aby pokrywaty swoim
zasiegiem caty obszar kompleksu sportowego jak na symulacji ponize;j.

W ramach wykonania systemu monitoringu nalezy wykonac okablowanie:
- sieciowe LAN do kamer,

- sieciowe LAN do rejestratora,

- sieciowe LAN do stanowiska obserwacyjnego,

- sieciowe LAN / WAN do pomieszczenia serwerowni,

- zasilajgce do urzadzen systemu,
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Rejestrator monitoringu nalezy umiejscowi¢ w zapleczu sanitarno-szatniowym. Doktadna lokalizacja

do uzgodnienia z uzytkownikiem na etapie realizacji inwestycji.

Minimalne parametry urzadzen

Lp.

Opis

llos¢

1.

Rejestrator sieciowy IP 32 kanatowy, obstuga kamer IP

do minimum 5 Megapikseli, transfer wejsciowy i
wyjéciowy 200kbit/sek

ilos¢ kanatéw wideo IP: 32

obstugiwana rozdzielczo$¢ kamer : 5Mpix, 3Mpix,
1080P, 1.3 Mpix

transfer-bitrate: wej. 200 Mbits wyj. 200 Mbits
mozliwa ilo$¢ zainstalowanych dyskéow: do 4 szt
obstuga kamer szybkoobrotowych : TAK
standard Onvif: TAK

pentaplex: TAK

wyjscia Wideo: HDMI, VGA

dzwiek: z kamer IP + 1 dwukierunkowy tor audio

1 szt.

Dyski twarde do rejestratora
4TB seria AV - dedykowane do pracy ciggtej

2 szt.

Stanowisko obserwacyjne z monitorem
monitor LED HDMI min. 21,5"

odbiorcza stacja kliencka zapewniajaca ptynne
przetwarzanie, obserwacje i odtwarzanie obrazu

1 kpl.

Kamera zewnetrzna koputowa zintegrowana IP
przetwornik CMOS kolor, WDR sprzetowy
rozdzielczosc: 4 Megapiksele

obudowa wandaloodporna IK10

obiektyw 2,8 — 12 mm

oswietlacz podczerwieni z regulacjg jasnosci
filtr podczerwieni: mechaniczny ICR Dziern/Noc
klasa szczelnosci: IP66

wsparcie dla protokotéw: Onvif

zasilanie 24V lub PoE 48V

temperatura pracy: minimum do -20°C

13 szt.

Kamera zewnetrzna szybkoobrotowa IP (K5)

przetwornik CMOS kolor, WDR sprzetowy

rozdzielczos¢: 2 Megapiksele

zoom optyczny 20-krotny

zdalne sterowanie PTZ i konfiguracja

trasy patrolowe i presety

osSwietlacz podczerwieni z regulacjg jasnosci

filtr podczerwieni: mechaniczny ICR Dzier/Noc

klasa szczelnosci: IP66

1 szt.
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wsparcie dla protokotédw: Onvif
zasilanie 24V lub PoE 48V
temperatura pracy: minimum do -20°C

6. | Uchwyt kamery zintegrowanej dedykowany z 14 szt.
przepustem kablowym, adaptery stupowe

7. | Przytacze kamery z mediakonwerterem 14 szt.

8. | Zasilacz dedykowany 14 szt.

9. |Szafa teletechniczna z wyposazeniem 1 kpl.

Przytacznica $wiattowodowa, mediakonwertery,
patchpanel, switch 24-portowy 10/100/1000+FSP,
listwa zasilajgca 8 gniazd, elementy montazowe

10. | Zabezpieczenie zasilania 230V 1 kpl.
zasilacz UPS 1200VA z funkcjg "zimny start"

11. | Przewody FTP kat. 6e wewnetrzne 250 mb
4x2x0,5 w izolacji LSOH

12. | Przewody swiattowodowe ziemne 950 mb
8J FO 8x50/125 OM3FRNC/LSOH izolacja typu
antygryzon

13. | Przewody zasilajace 580 mb
YKY 3x2,5mm?2

14. | Listwa instalacyjna PVC 110 mb

15. | Rura ostonowa HDPE 340 mb

16. | Materialy instalacyjne i pomocnicze 1 kpl.

Wszystkie elementy wyposazenia majg posiadaé wymagane prawem Certyfikaty, w tym certyfikat
bezpieczenstwa B, Atesty Techniczne, Deklaracje Zgodnosci oraz spetniac Polskie Normy.

Wykonawca musi posiadaé autoryzacje producenta instalowanych urzadzen.

7.9. Tereny utwardzone z kostki betonowej
Na terenie kompleksu zaprojektowano tereny utwardzone z kostki betonowej o gr. 8 i 6 cm.

Konstrukcja podbudowy pod kostke zgodnie z czescig graficzng opracowania. Kostka betonowa typ
Holland w kolorze szarym.

Koryto pod nawierzchnie z kostki nalezy wykonaé zgodnie z warunkami okreslonymi w STWIiOR.
Wymagana wartos$¢ zageszczenia gruntu rodzimego 1¢=1,0. Tereny utwardzone nalezy oddzieli¢ od
sgsiadujacych elementéw terenu za pomocy obrzezy betonowych 8x30x100cm oraz kraweznikéw
betonowych 15x30x100cm uktadanych na tawie z betonu C12/15 z oporem. Na powierzchni
nawierzchni z kostki nalezy wyprofilowa¢ spadki poprzeczne oraz podtuzne o wartosciach od 0,8-1%
zgodnie z czescig graficzng opracowania.

7.10. Zielen i mata architektura

Na terenie kompleksu nalezy zainstalowad elementy matej architektury w ilosciach jak ponizej:
- kosze na Smieci —szt. 5
- stojaki na rowery —szt. 7
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Lokalizacja powyzszych elementdw zgodnie z czescig rysunkowg opracowania. Typ, rodzaj oraz
wielkosci poszczegdlnych elementdw uzgodnié ostatecznie z Inwestorem na etapie wykonawstwa.

Na terenie objetym opracowaniem nalezy wykonac trawniki dywanowe siewem . Teren przeznaczony
pod trawniki zgodnie z czescig graficzng opracowania.

Maciej Ryba
MA/077/11

mgr inz. Karolina Wyrwas - Zaborna
Upr. Bud. Nr MAZ/0468/PO0OK/11
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Il. Cze$€ rysunkowa

1. Zagospodarowanie terenu —rys. nr PW01
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2. Boisko wielofunkcyjne - rys. nr PW-02
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3. Bieznia okreina z bieznig prostg. Skocznia do skoku w dal oraz boiskiem do pitki noznej — rys. nr
PW-03
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4. Sitownia terenowa - rys. nr PW-04
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5. Przekroje przez nawierzchnie A-A, B-B — rys. nr PW-05
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6. Przekroje przez nawierzchnie C-C, D-D, E-E — rys. PW-06
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7. Projektowane ogrodzenie boiska wielofunkcyjnego — rys. nr PW-07
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8. ProjektOowane ogrodzenia boiska do pitki noznej oraz biezni — rys. nr PW-08
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9. Projektowany pitkochwyt — rys. nr PW-09
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10.Budynek sanitarno-szatniowy. Elewacje - PW-PR01
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11.Budynek sanitarno-szatniowy. Rzut fundamentéw - rys. nr PW-PR02
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12.Budynek sanitarno-szatniowy. Rzut parteru — rys. nr PW-PR03
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13.Budynek sanitarno-szatniowy. Rzut stropu - rys. nr PW-PR04
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14.Budynek sanitarno-szatniowy. Rzut wiezby dachowej — rys. nr PW-PR05
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15.Budynek sanitarno-szatniowy. Rzut dachu - rys. nr PW-PR06
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16.Budynek sanitarno-szatniowy. Przekrdj — rys. nr PW-PR0O7
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17.Budynek sanitarno-szatniowy. Zestawienie stolarki —rys. nr PW-PR-08
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18.Budynek sanitarno-szatniowy. Detale - rys. nr PW-PR09
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