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INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE | OCHRONIE ZDROWIA
przy realizacji

PRZEBUDOWY®CIEPLENIA BUDYNKOW
ZESPOLU SZKOL THRNICZNYCH
PRZY UL. SEJNBKIEJ W SUWALKACH

1. Zakres robot;

- wykopy

- ociepleniescian piwnic

- obsypaniescian piwnic

- sciany nadziemia

- ocieplenie stropodachu budynku

- ocieplenie stropodachu budynku

- izolacje termiczne i przeciwwilgociowe

- scianki dziatowe

- stolarka wewatrzna i zewtrzna

- instalacje wewetrzne

- elementy wykéaczeniowe wewegtrzne : izolacje , podi@ i posadzki ,
tynki wewatrzne ,

- malowanie,

- opaska wokot budynku

- elementy wykaczeniowe zewgtrzne

2. Wykaz istniepcych obiektow budowlanych.

2.1. Teren inwestycji znajdujesiv Suwaitkach , w centrum miasta ,przy ulicy
Sejnaskiej w gsiedztwie zabudowy wielorodzinnej, jednorodzininej
ustugowe]

2.2. Teren projektowanej inwestycji jest intensywnie abrojony w
infrastruktur ¢ techniczm podziemm

- uzbrojenie terenu w sieci infrastrukturydpemnej wg aktualnej mapy
syt. —wys. - do zachowania
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3. Elementy zagospodarowania dziatki i terenu ogace stwarz& zagrazenie
ludziom.

W celu unikngcia zagrégen podczas zagospodarowywania terenu budowy
zachowane zostarbezpieczne warunki przygotowania inwestycji. Pzagraeniach
wynikajacych z planu zagospodarowania terenu i informagepeeczéstwa i
ochrony zdrowia, na budowie: ogrodzony zostaniertebudowy i wyznaczone
zostar strefy niebezpieczne zwitaszcza dla robot budovdangrowadzonych w
poblizu zamieszkatych budynkéw, wyznaczone i wykonandaresirogi, wygcia i
przegcia dla pieszych, zostanie doprowadzona energikirgtzna zwlaszcza dla
rob6t zwhzanych z budow przylaczy i sieci instalacyjnych ze szczego6lnym
uwzgkdnieniem linii elektroenergetycznych (NN), wdzone zostan sktadowiska
materiatdw i wyrobéw budowlanych, wdzone zostanpomieszczenia higieniczne,
sanitarne i socjalne dla pracownikéw budowy, ogramiy zostanie hatas
pochodzcy z pracuicych maszyn i urgdzer budowlanych.

Na terenie inwestycji stwierdzono ngstijagce sieci podziemne mage sprawiéa
zagraenie: kabel elektryczny niskiego napgcia

3.1 Ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiedzrryviaszcza dla robot
budowlanych prowadzonych w pahli zamieszkatych budynkéw

Aby unikma¢ zagragen przed rozpocgxiem robot budowlanych teren budowy
zostanie ogrodzony. Zeli ogrodzenie terenu budowy nieedzie maliwe,
oznakowane zostan granice terenu za pompctablic ostrzegawczych lub
zapewniony bdzie stalty nadzor. Ogrodzenie terenu budowgzie wykonane w taki
sposOb, aby nie stwarzato zaggaia dla ludzi. Wysoki& ogrodzenia &dzie wynost

co najmniej 1,5 m. Dla pojazdowzywanych w trakcie wykonywania robét
budowlanych wyznaczone zosiamiejsca postojowe na terenie budowy.

3.2 Wytyczne drég, wyic i przegé dla pieszych

Na budowie szerokd drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokiewego
powinna wynosi co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m. Pbuby po
ktérych dokonuje si recznego przenoszeniaezaroOw, nie powinny mi@ spadkow
wigkszych nk 10%. Drogi komunikacyjne dla taczek nie mdxy¢ nachylone wicej
niz 10%.

Wymagania dla balustrad

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek, usytuowanad poziomem terenu
powyzej 1 m, naley zabezpieczybalustrad. Balustrada powinna sktaglaic z deski
kraweznikowej o wysokéci 0,15 m i pogczy ochronnej umieszczonej na wys&kio
1,1 m. Wolrn, przestrzé pomkdzy desk kraweznikowa a porcza nalezy wypeinic w
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sposOb zabezpiecaay pracownikow przed upadkiem z wysékb W przypadku
rusztowa systemowych dopuszcza ¢siumieszczanie peczy ochronnej na
wysokaci 1 m.

Wymagania dla prz&g

Przegcia o pochyleniu wkszym ni 15% naley zaopatrzy w listwy umocowane
poprzecznie, w odgbach nie mniejszych 7i0,4 m lub w schody o szerdia nie
mniejszej i 0,75 m, co najmniej z jednostronnym zabezpiecrenirzejcia i
strefy niebezpieczne nale takze cwietli¢ i oznakowé znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.

Wyjscia z magazynow wychodee z drogi zabezpieczaggporeczami ochronnymi
umieszczonymi na wysokoi 1,1 m lub w inny sposob, w szczegd@iaidabiryntami.

Wymagania dla strefy niebezpieézéva

Strefa niebezpieczna to taka strefa, w Kktorej égni zagraenie spadania
przedmiotéw z wysokii. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wyp@ar
liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanegie mae wynosé mniej
niz 1/10 wysokéci z ktorej mog spadé przedmioty, lecz nie mniej hi6 m. Stre§
niebezpiecza naley ogrodzé i oznakowé w sposéb unienmiwiajacy dosep
osobom postronnym. Wszelkie praef, przejazdy i stanowiska pracy w strefie
zagraenia naley zabezpieczy daszkami ochronnymi. Stkefniebezpieczy w
ktorej istnieje zagrienie spadania z wysokm przedmiotéw, naley ogrodzé
balustradami. W zwartej zabudowie miejskiej strefebezpieczna, o ktérej mowa
wyzej, mae by zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych iai
technicznych lub organizacyjnych, zabezpiesagih przed spadaniem przedmiotéw.

Daszki ochronne

Powinny znajdowé& sic na wysokéci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w
najnzszym miejscu i by nachylone pod dtem 45 stopni w kierunkwrodta
zagraenia. Pokrycie daszkow powinno dgzczelne i odporne na przebicie przez
spadajce przedmioty. W miejscach przej i przejazdédw szerokdé daszka
ochronnego powinna wyndsico najmniej o 0.5 m wcej z kadej strony ni
szerok@¢ przegcia lub przejazdu. Eywanie daszkow ochronnych jako rusztéwa
lub jako miejsc sktadowania nadzi, sprztu i materiatdw jest zabronione.

Oswietlenie budowy

Miejsca wykonywania robét budowlanych, drogi naetée budowy, ddgia i
dojazdy w czasie wykonywania robo6t powinny dostatec gwietlone. Wysokie
konstrukcje ( w tymzurawie) o zmroku i w nocy powinny posigdaswietlenie
pozycyjne. Punktgwietine rozmieszcza sw sposdb zapewnigy odczytanie tablic
I znakow ostrzegawczych lub znakoéw sygnalizacyjngahierenie budowy. Stupki z
punktami swietinymi na drogach znajdagych se& na terenie budowy nalg
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rozmiescic wzdtluwz drég i na ich skrzxowaniach. Na tukach drég, przy
jednostronnym ¢wietleniu, stupy nalgy ustawig po zewrtrznej stronie tuku.
Punktyswietine i sygnalizacyjne powinny spethiadpowiednie wymagania.

3.3 Doprowadzenie enerqii elektryczne] zwtaszcza dadtrdiudowlanych, przy
ktorych keda uzytkowane maszyny i uggzenia budowlane

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej

Na terenie budowy zostamne tak wykonane oraz utrzymywanezytkowane, aby
nie stanowity zagrgenia paarowego, wybuchowego a tak chronity w
dostatecznym stopniu pracownikow przed peraem padem elektrycznym. Roboty
zwigzane z podiczeniem, sprawdzaniem, konservwaapapraw instalacji i uradzen
elektrycznych mog by¢ wykonywane wydcznie przez osoby posiadeg
odpowiednie uprawnienia.

Zakaz

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy nbudowie, sktadowisk

wyrobow i materiatow budowlanych bezpdrednio pod napowietrznymi liniami

elektroenergetycznymi lub w odlegtéci liczonej w poziomie od skrajnych

przewodow, mniejszej nk:

1)3 m — dla linii 0 napigciu znamionowym nieprzekraczagcym 1 kV;

2)5 m — dla linii o napiciu znamionowym powyej 1 kV, lecz nie
przekraczajacym 15 kV,

3)10 m — dla linii o napeciu znamionowym powyej 15 kV, lecz nie
przekraczajacym 30 kV;

4)15 m - dla linii o napkciu znamionowym powyej 30 kV, lecz nie
przekraczajacym 110 kV,

5)30 m — dla linii 0 napkciu znamionowym powyej 110 kV.

W czasie wykonywania rob6t budowlanych z zastosdsvarzurawia naley
zachowa odlegiaci, o ktérych mowa wiej mierzone do najdalej wysuibégo
punktu uradzenie wraz z tadunkiem. Przy wykonywaniu robét dwidnych przy
uzyciu maszyn lub innych ugdzex technicznych, bezgoednio pod lima wysokiego
napkcia, naley uzgodné bezpieczne warunki pracy z jejyakownikiem.

Koparki i inne urzdzenia ruchome, ktore magzblizy¢é sie na niebezpieczn
odlegta¢ do napowietrznych lub kablowych linii elektroenetgrznych, o ktérych
mowa wyzej, powinny by wyposaone w sygnalizatory nagiia.
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Rozdzielnice budowlane giu elektrycznego znajdige st na terenie budowy
zabezpiecza siprzed dosipem nieupowznionych oséb. Rozdzielnice te powinny
by¢ usytuowane w odlegioi nie wikszej nz 50 m od odbiornikbw energii.
Pohczenia przewodow elektrycznych z gnlzeniami mechanicznymi wykonujegsi
W SposoOb zapewnigy bezpieczistwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia.
Przewody te powinny by7zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

3.4 Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyroboéw

Magazynowanie wyrobow budowlanych

Na terenie budowy zostanwyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do
skladowania materiatdbw i wyrobow budowlanych. Sklatka materiatow,
wyrobdéw i uradzen technicznych nalgy wykona& w sposéb wykluczagy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsurcia, rozsunicia sk lub spadricia sktadowanych
wyrobdw i uradzer. Materialy sktaduje si tylko w miejscu wyréwnanym od
poziomu. Materiaty drobnicowe naleuktada w stosy o wysok&i nie wickszej ni
2 m, dostosowane do rodzaju u wytrzyndatatych materiatdw. Stosy materiatéw
workowanych powinny hy uktadane w warstwach krzgwo do wysokéci
nieprzekraczarej 10 warstw. W miejscach magazynowanych zyalemiescié¢
tablice okrélajace dopuszczalne olgenie regaltbw magazynowych, a tak
dopuszczalne obgienie powierzchni stropu.
Na budowie, przy sktadowaniu materiatow budowlanychkllegidé stosow nie
powinna by mniejsza ni:

U 0,75 m — od ogrodzenie lub zabudawa

U 5 m — od statego stanowiska pracy

Wchodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utwago ze skladowanych
materiatdw lub wyrobéw budowlanych jest dopuszczalmylacznie przy uayciu
drabiny.

Zakaz

Zabronione jest opieranych sktadowanych materiatdw lub wyrobow
budowlanych o ptoty, stupy napowietrznych linii el&troenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obieltu budowlanego.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku maiatéw lub wyrobow,
przemieszczanie ich nad lugéimi lub kabing, w ktérej znajduje si¢ kierowca, jest
zabronione. Na czas wykonywania tych czynioi kierowca jest obowizany
opusci¢ kabine.
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Magazyny

Pomieszczeniach magazynowych unglemiesci¢ tablice okreélajace dopuszczalne
obcigzenie regatdbw magazynowych, a takdopuszczalne olagenie powierzchni
stropu.

Magazynowanie substanciji

W przypadku przechowywania w magazynach substaricji preparatow
chemicznych/niebezpiecznych, informacp Tm naleéy zamidgci¢ na tablicach
ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych miejsc&ubstancje i preparaty
chemiczne na terenie budowy naleprzechowywa i uzytkowaé zgodnie z
instrukcp producenta. Substancje i preparaty niebezpiecazeclpowuje & |
przemieszcza na terenie budowy w oryginalnych opakiach producenta.

3.5 Warunki higieniczno-sanitarne i socjalne na budowie

Na placu budowy zostarzapewnione pracownikom budowy odpowiednie warunki
higieniczno-sanitarne, a w szczegd@lcio szatnia na odzie wlasmy i robocaz,
umywalnia z kabinami natryskowymi, suszarnia oglzi@ obuwia (zwlaszcza
prowadzenia prac podczas zimy), pomieszczenie digrgewania | spgywania
positkbw oraz pomieszczenie ggbwe. Pomieszczenie do sgwania positkow i
ogrzewania si pracownikow w chtodnej porze roku powinnoc¢bgodgrzewane i
wyposaone w stot, krzesta lub stotki. Stosowanie taw whtypomieszczeniach jest
zabronione.

Szatnia

Z uwag na fakt,ze na budowie d&zie pracowato wgcej niz 20 pracownikow,
pomieszczenia szatni zosgarorganizowane w innym pomieszczeniu jadalnia
Szafki na odzig os6b wykonujcych roboty na terenie budowyda dwudzielne,
zapewniajce maliwos¢ przechowywania oddzielne odzyeroboczej i wiasnej. W
przypadku usytuowania pomieszfizehigieniczno-sanitarnych w konenerach
dopuszcza ginizsza wysoka¢ tych pomieszczeniz

2,5m.

Jadalnie na budowie

Dopuszcza si stosowanie tawek w pomieszczeniach higienicznaaaych jako
miejsc siedzcych, jeeli 3 one trwale przytwierdzone do pod& Jadalnie
urzadzane na budowie powinny spelfilymagania dla jadalni typu Il — tj. jadalni
przeznaczonej do spgwania positkdw wiasnych i wydawania positkow. Jadata
powinna skiada sic z jadalni wiiciwej (1,1 m? powierzchni na kalego
pracownika jednocZeie spaywajacego positek, minimum 8 T oraz
pomieszczenia do przygotowywania i wydawania napajpmywania nacay.
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Palarnia

Palenie tytoniu me odbywa sic wytacznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie
do tego celu przystosowanym pomieszczeniu (palarni)

Pomieszczenie do wypoczynku

Jezeli wymaga tego bezpieazstwo lub ochrona zdrowia oséb wykomeych roboty
budowlane, albo, gdychizie to wynikato z rodzaju wykonywanych robét, zost
zapewnione osobom wykomngym takie roboty pomieszczenie do odpoczynku lub
pomieszczenia mieszkalne.

Pomieszczenia takie powinny by wypsgae w odpowiedni (do liczby
zatrudnionych oséb) liczbstotow i krzeset z oparciami. Stacjonarne pomiesa@
mieszkalne powinny posiaflawystarczajce pomieszczenie sanitarne, jadalne,
pomieszczenie do odpoczynkuzhkd, szafki kuchenne, stoly i krzesta z oparciami,
stosownie do liczby osob.

3.6 Ograniczenie hatasu pochadego z pracugych maszyn | ugdzen
budowlanych.

Oznaczenie usdzer budowlanych

Z uwagi na zagreenie hatasem okolicznych miesakaw, na budowie naky
uzytkowat tylko takie maszyny i ueglzenie budowlane, dla ktérych producent
przedstawi deklaragj zgodndci WE i oznakuje je znakiem CE. W deklaracji
zgodndci WE powinien zapewnj ze hatas przez nie emitowany nie przekracza
gwarantowanego poziomu mocy akustycznej.
Kazda maszyna lub ugdzenie technicznezywane na budowie musgzspehi&
wymagania zgodriai. Dotyczy to:

U Dzwigu budowlanego towarowego (z silnikiem elektrygam

Q Pilarki taSmowej (wytkowanej na potrzeby budownictwa)

U Stotowej pilarki na potrzeby budownictwa

U Przenanej pilarki taacuchowej

U Pojazdu do wysokogmieniowego sptukiwania i wysysania

U Maszyny do zagszczania (tylko ubijak eksplozyjny)

U Betoniarki do mieszanki betonowej lub zaprawy mskeaj

U Weciagarki budowlanej ( z silnikiem elektrycznym)

U Pompy do betonu

U Agregatu tynkarskiego

U Przenaénika t&amowego miota hydraulicznego

Q0 Woézka podnénikowego (napdzanego silnikiem  spalinowym  Lu

elektrycznym) z przeciwwag
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U Betoniarki samochodowej
U Zespolonej pompy wodnej

Urzadzenia te powinny posiaéladokumentagj techniczm i deklaracg zgodndci
WE, zapewniajce, ze urzdzenie speinia wymagania dla dopuszczalnych norm
hatasu. Urzdzenie takie powinno ldyoznakowane znakiem CE oraz znaczeniem
(Lwa) gwarantowanego poziomu mocy akustyczne]. ©zemia na maszynach |
urzadzeniach powinny kiyczytelne i jednoznaczne oraz umieszczone na w)cz
cze$ci maszyny w sposob trwaty.

4. Wskazania dotycace przewidywanych zagreen wystepujacych podczas
wykonywania robét budowlanych.

Do najczsciej wysepujacych zagraen podczas realizacji w/w roboét
budowlanych naley zaliczye:

— Upadek pracownika lub osob trzecich do wykopu —kbogrodzenia lup
przykrycia wykopu

— Upadek z wysoka&i — np.: brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych na rusztowaniu; brak stosowania gprzabezpieczagego przed
upadkiem z wysok@&i podczas wykonywania robo6t zwanych z np.: z
montaem prefabrykatow,

— Uderzenie spadaym przedmiotem osoOb trzecich — brak wygrodzeniefyst
niebezpiecznej,

— Poraenie padem : przy pracach zzyciem elektronarazi

— Wysitek fizyczny: wys¢puje podczas wykonywania gkiszcci prac

Q przed przysipieniem do rob6t ziemnych konieczne jest zbadasrienu, czy nie
ma na nim w miejscach przewidywanych wykopow przgéve wodociagowych,
kanalizacyjnych, kablowych, centralnego ogrzewagazowych, telefonicznych,
itp. W przypadku ich wygpienia naley przedstwzia¢ odpowiednie srodki
ostraznosci | zabezpieczenia

U roboty ziemne nalgy wykonywa zgodnie z dokumentacijechniczia

U roboty ziemne nalgy wykonywa na podstawie nagiujacych danych: kategorii
gruntu, wyniku badagruntu i poziomu wod gruntowych

Q przed przysipieniem do wykonywania robét ziemnych konieczné msadanie
terenu

U nalezy przestrzegg aby bylty zachowane bezpieczne odlégtavykonywanych
wykopow od istnigjcych budynkow

U skladowanie ukopanego gruntu przy wykonywanym wy&kopnaze by
stosowane

> bez zabezpieczenias|e zostanie zachowana minimalna odlegtana
gruntach przepuszczalnych nie mniejz ni3,0m na gruntach
nieprzepuszczalnych nie mniegrs,Om
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> bezpdrednio przy wykopie pod warunkiem wykonania odpamiego
zabezpieczenia przeciw osgciu Sk gruntu
U zasypanie wykopu powinno éyrzeprowadzone jak najszybcie;j.
Przed rozpocgxiem zasypywania dno wykopu powinno ¢by
oczyszczone,ayty grunt nie zmarzety i bez zanieczyszcae
U wykopy powinny by zabezpieczone ogrodzeniem i tablicami
ostrzegawczymi
U zasypywanie naly wykonywa warstwami o0 grubkei
dostosowanej do prate] metody zagszczania zasypywanych
warstw gruntu
U wykopy naley zabezpieczy przed zalewaniem przez wody
powierzchniowe
U w miejscach przé¢ dla pieszych naly stosowa bariery
ochronne
Q wykonywanie wykopow przez ich podkopywanie jest
niedopuszczalne
przy mechanicznym sposobie wykonywania wykopow xyal@rzestrzega
szczegolnych warunkéw bezpiedgeva zwiazanych z pragi obstugy maszyn,
ktore mog stanowé zagraenie dla oséb zatrudnionych lub znajgyich se¢ w
poblizu
U pracownicy zatrudnieni przy robotach murarskich pow by¢ zaopatrzeni w
odpowiednie ubranie robocze
U nie wolno pracownikom zatrudnionych przy robotactranskich przebywaw
kabinach obstugagych podnéniki i zurawie, jegdzic na pomeécie wychgu
szybowego, masztowego, jak rownie czasie pracyurawi wiezowych sté lub
przechodzi pod zawieszonym na hakwzarem
U przy murowaniu z rusztowianalezy przed rozpocgiem pracy sprawdéistan
pomostow, koztéw lub rur stalowych i ich poker. W czasie murowania nie
wolno obciyzaé pomostow nadmiernym zapasem cegiet
U wszelkie pozostawione wscianach Iub stropach otwory powinny dy
zabezpieczone
U w miejscach przygotowania zapraw i betonu powingy fwywieszone tablice
ostrzegajce o graacym niebezpieczsstwie poraenia padem
U pracownicy obstugapy mieszarki, betoniarki i inne maszyny i anlzenia
powinni byt dodatkowo przeszkoleni w zakresie przepiséw bhpaddrujacych
przy obstudze maszyn i widzen budowlanych
U w czasie obstugiwania tych maszyn pracownicy aoszltugie wtosy powinni je
catkowicie schowapod nakrycie gtowy
U nie wolno w czasie murowania staiwea murze
Q podczas uktadania gzymsoéw prefabrykowanych nie avabwniez chodzé po
murze, elementy gzymsu najedoktadnie zakotwi i wymurowa nad nimi od
razu mur
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U w czasie murowania murarze i ich pomocnicy powimmie¢ na kkach
zabezpieczenia chraiue palce przed zdarciem naskorka

U w celu zabezpieczeniak przedzracym dziataniem zaprawy néle je nattiscic
wazelim.

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demoritavykon& zgodnie z instrukaj
producenta. Osoby zatrudnione, przy meata demontau rusztowa powinny
posiadé wymagane uprawnienia oraz stosowazadzenia zabezpieczge przed
upadkiem z wysoki.

Rusztowania z elementow metalowych powinng byiemione i posiadainstalacg
piorunochronn. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ohpkvui stosowania
balustrad.

Dopuszcza gi wykonywanie rob6t malarskich przyzyciu drabin rozstawnych
tylko do wysokdci nieprzekraczagej 4m od poziomu podtogi.

W pomieszczeniach, w ktérychedn prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, naley wytaczy¢ instalacg elektryczm i stosowdé zasilanie, ktore nie
bedzie mogto spowodowazagraenia padem elektrycznym

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukéa pracownikéw przed
przystapieniem do robot szczegolnie niebezpiecznych.

5.1. Informacje ogolne

Kazdy pracownik przed przygtieniem do pracy powinien uczestni¢zy
okresowych szkoleniach BHP. Ponadto, kierownik bud@kierownik robot) przed
kazdym nowym rodzajem robot, powinien udzeliinstruktazu na temat
bezpiecznego wykonywania poszczegolnych asortymentibdt, o bezpiecznym
sposobie ich wykonywania oraz zwrOcenia uwagi nezeggolnie niebezpieczne
sytuacje mogce pojawé sig¢ przy wykonywaniu tych robot.

Prace szczegolnie niebezpieczne

Przy pracach niebezpiecznych, szkolenie bhp zukistrem omawiajcym zasady
bezpieczne) pracy nale przeprowadz kazdorazowo przed przygtieniem do
wykonywania tych prac Instrukta prowadzony przy pracach szczegodlnie
niebezpiecznych powinien obejmoéya

U imienny podziat pracy,

U kolejncé¢, wykonywanych zada

O wymagania bezpiecastwa i higieny pracy przy poszczegoélnych

czynnaciach.
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Przy pracach w wykopach nalezapewnt bezpdredni nadzér (wyznaczy
upowanionego pracownika, np. brygadzistPrzy pracach dekarskich na wysékio
nalezy zapewnt odpowiednigrodki zabezpieczage przed upadkiem.

Kazdy pracownik zatrudniony na wysada (w tym na rusztowaniach) powinien
zost& przeszkolony w zakresie bezpiecznego wykonywaraayp Ponadto do pracy
na wysokdci maze by dopuszczony tylko pracownik, ktory posiada aktaaln
badania lekarskie (%aiadczenie lekarza medycyny pracy stwierdeej ze w
stosunku do badanego pracownika nie stwierdzonecpravskazé do wykonywania
pracy na wysokai). Wszystkie prace budowlane masby¢ wykonywane z
wykorzystaniem wszelkich nibwych zabezpieczeprzewidzianych prawem.

Praca z urdzeniami aytkowanymi na budowie

Ksigzeczka operatora

Na budowie maszyny robocze modpy¢ obstugiwane wycznie przez
pracownika, ktory uk@czyt szkolenie i uzyskat pozytywny wynik sprawdzian
przeprowadzonego przez komisjpowotarn przez Instytut Mechanizacji
Budownictwa i Gornictwa Skalnego w Warszawie. Dafyto nastpujacych maszyn
uzytkowanych na budowie z grupy I, 1l i IV.

Urzadzenia techniczne, przy ktorych konserwacji wymagajest posiadanie
kwalifikaciji, to:

Q zurawie,

U weciagarki i wciagniki,

O dzwigi,

O wyciagi towarowe,

U podesty ruchome,

Q dzwigniki (podnaniki), z wyjatkiem dzwignikow stanowicych fabryczne
wyposaenie pojazdow oraz mechanizméw wywrotu skrzgadunkowych
pojazdow i mechanizmow pochylania stotdw technamngych,

U przendniki osobowe i towarowe.

Narzdzia wywane na budowie

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkdw eoby¢ powierzona wycznie osobie
posiadajcej wymagane uprawnienia. Osoba ta powinna zastgsavwymagania
okreslone w instrukcji obstugi. Naezlzia kczne o nagdzie elektrycznym naky
kontrolowa zgodnie z instrukgj producenta. Wyniki kontroli powinny By
odnotowywane i przechowywane przez agspbsiadagca wymagane uprawnienia.
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Prace na wysokoi

Badania lekarskie

Na budowie na wysokai maze by zatrudniony tylko pracownik, ktory posiada
aktualne badania lekarskie dopuszgzejgo do prac na budowie, w tym cazy
innymi do prac na wysokoi. W zgwiadczeniu lekarskim lekarz powinien o#lré,
ze nie stwierdza przeciwwskazado wykonywania przez pracownika pracy na
WYSOKGCI.

Kazdy pracownik zatrudniony na budowie powinien zégtezeszkolony w
zakresie  bezpiecznego wykonywania prac na  wyspko Podczas
instruktazu/szkolenia natey okresli¢:

U zasady pogpowania w przypadku wysgbienia zagreenia,

O koniecznd¢ stosowania przez pracownik@sodkédw ochrony indywidualnej,
zabezpieczagych przed skutkami zagmen (upadkiem osoby i upadkiem
wyrobu budowlanego),

O zasady bezpgmedniego nadzoru nad pracami szczegoOlnie niebezpymi
przez wyznaczone w tym celu osoby.

Oswiadczenie o przygciu i stosowaniu zasad bezpieczne] pracy na wWysnko
pracownik potwierdza nagmie.

Rusztowania

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny Kontrolowane nie rzadziej ni
raz w miesicu. Ponadto powinny Iykazdorazowo sprawdzane przez kierownika
budowy lub uprawnianosolz:

U po silnym wietrze,

U po opadach atmosferycznych,

Q po dziataniu innych czynnikéw, stwargeych zagraenie dla bezpiecastwa

wykonania prac,

U po przerwach roboczych diszych nk 10 dni oraz okresowo.
Zakres czynngxi objtych sprawdzeniem oksia instrukcja producenta lub projekt
indywidualny

Znaki bezpieczgstwa

Miejsca niebezpieczne na pra@pch zagraajace potkngciem sg, upadkiem lub
uderzeniem (np. stopnie) powinny dypomalowane barwami bezpieéaséva
zgodnie z PN-92/N-01255

Barwy bezpieczestwa i znaki bezpiecastwa.

Informacja o0 zasadach stosowania znakdw bezpiet&a na budowie

Znaki bezpieczgstwa powinny by umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w
miejscu lub w najbliszym otoczeniu okéonego zagrgenia, a w przypadku
ogoblnego zagreenia - przy wejciu na teren budowy, na ktorym wystije
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zagraenia. Miejsce, w ktérym znajdujsie znaki bezpieczestwa, powinno b§
dobrze dwietlona, tatwo dogpne i widoczne. W przypadku gdy znaki znajdsig
w miejscu o0 niedostatecznym poziomi@wveetlenia dziennego, miejsce to powinno
by¢ oswietlone swiattem elektrycznym albo powinny byzastosowane znaki
wykonane z materiatu posiadeggo zdolné emisji swiatta po usurgciu zrodta
wzbudzajcego lub pokryte takim materiatem. Znak bezpiésiaea powinien b§
usunktty, gdy przestanie istnéezagraenie, ktérego on dotyczy. Otwory i zaienia
powinny by zamkngte odpowiednimi pokrywami. 2e jest to niemaiwe powinno
si¢ zastosowa ogrodzenie i miejsce to oznakatvdNa drogach - w miejscach, w
ktorych maliwe jest niespodziewane wtargnie pieszych, w szczegéléwm przed
bramami, drzwiami i przégiami, naley ustawé barierki lub zastosowainne
skuteczn&rodki ochronne.

5.2. Oznakowanie miejsca prowadzenia roboét fundéomerch

Oznakowanie miejsc robot wykonywanych w_ wykopie

W czasie wykonywania robot ziemnychzka miejsce niebezpieczne musi¢by
ogrodzone i oznakowane napisami ostrzegawczymi. cX&sie wykonywania
wykopow w miejscach dagtnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach
nalezy wokdét wykopow pozostawionych na czas zmroku i mecy ustawd
balustrady, zaopatrzone wwiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego. ¢eae
balustrad powinny znajdowai¢ na wysokeéci 1,1 m nad terenem i w odlegé nie
mniejszej it 1 m od krawdzi wykopu. Niezalenie od ustawienia balustrad, w
przypadkach uzasadnionych wadhmi bezpieczestwa, wykop nalgy szczelnie
przykry¢, w sposob uniemiiwiajacy wpadnécie do wykopu. W przypadku
przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren robdizma oznacz§ za pomog
balustrad z lin lub fa z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdiykopu na
wysokaici 1,1 m i w odlegtéci 1 m od krawdzi wykopu. Jeeli teren budowy, na
ktorym s wykonywane roboty ziemne, nie uw® by ogrodzony, kierownik
budowy/lub wykonawca robdét ziemnych obgrany jest zapewaistaty jego dozor.

Zasady wykonywania wykopu

Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparciadobtparcia, maog
by¢ wykonywane tylko do gbokasci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy
teren przy wykopie nie jest olagbny w pasie o szeroko rownej gkbokaici
wykopu. Wykopy bez umocnie o gkbokasci wigkszej nk 1 m, lecz nie wikszej od

2 m, ma@na wykonywa, jezeli pozwalaj na to wyniki bada gruntu i dokumentacja
geologiczno-igynierska.

Wykopy wykopywane urdzeniami

Kazdorazowo przy wykonywaniu robot ziemnych spem zmechanizowanym
nalezy wyznaczy stret niebezpieczp i odpowiednio 3 oznakowa. W czasie
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wykonywania kopark wykopow waskoprzestrzennych nalewykonywa obudove

wytacznie z zabezpieczone] @zi wykopu lub zastosowa obudowe

prefabrykowan z wyciem wczeéniej przewidzianych ueggzen mechanicznych.
Jezeli wykop osagnie gekbokos¢ wigksz niz 1 m od poziomu terenu, nale
wykona zegcie (wepcie) do wykopu. Odlegkd pomkdzy zegciami (wepciami) do

wykopu nie powinna przekracz20 m.

Rozmraanie gruntu

Podgrzewanie, rozmtanie lub zamrzanie gruntu powinno ldyprowadzone zgodnie

z dokumentagj projektowy oraz instrukg bezpieczéstwa, opracowan przez
wykonawe. Teren, na ktorym odbywa esipodgrzewanie, rozmranie lub
zamraanie gruntu powinien l#yprzez caty czas procesu ogrodzony i oznakowany
tablicami ostrzegawczymi,sSwietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo
nadzorowany. Zaktadanie obudowy lub manteur w uprzednio wykonanym
wykopie oscianach pionowych i na gbokasci ponrzej 1 m wymaga tymczasowego
zabezpieczenia 0sob klatkami ostonowymi tub obudprefabrykowaan.

5.3. Oznakowanie miejsca prowadzenia rob6t budowla na wysoksri

Przed montzem lub demonteem rusztowa nalezy wyznaczy i ogrodzt stret
niebezpiecza Na rusztowaniu lub ruchomym pdde roboczym powinna I8y
umieszczona tablica oldlajaca; wykonawe montau rusztowania lub ruchomego
podestu roboczego z podaniem imienia i nazwiskhp alazwy oraz numeru
telefonu; dopuszczalne ohgenia pomostow i  konstrukcji rusztowania lub
ruchomego podestu roboczego. Osoby dokmeumontau i demontau rusztowa
sa obowhzane do stosowania udzer zabezpieczagych przed upadkiem z
WYSOKGCI.

5.4. Oznakowanie miejsca prowadzania prac blaowh zwizanych z
uzyciem maszyn | uedzen budowlanych

Kierownik budowy ustala:
O rodzaje maszyn, ktore wymagagtate] obstugi, gdy pozostawianie maszyny
bez obstugi mee by przyczym katastrofy, wybuchu lub garu,
O szczegotowe warunki obstugi maszyn i nadzoru prad tych maszyn.

Dzwigniki
Na dwignikach powinny by umieszczone trwale | dobrze widoczne napisy
(czarnymi literami i cyframi na biatym tle) olétajace:
O wielkos¢ udzwigu w kg, z okréleniem sposobu rozienia tadunku na
elementach przenoszych obcazenie, jeeli udiwig jest zaleny od
roztozenia tego tadunku,
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O numer ewidencyjny, nadany przez organ Seihae] jednostki dozoru
technicznego,

O mas wiasm, dia dwignikow przenénych,

QO informujace o zakazie przebywania pod elementem przaogsz obcazenie,
wstepu na ten element oraz jazdy,zgk dzwignik nie jest do tego
przystosowany.

Napisy te powinny by wykonane czarnymi literami ngdttym tle. Przy wejciu na
pomosty powinien byyumieszczony napis ,Nieupowaonym wsgp wzbroniony”.

Elementy konstrukcji dvignika, ktére mog stwarz& zagraenie dla otoczenia, w

szczegOlnéci:

O krawedzie elementu przenagzgo obcizenie,

O krawedzie pocatkowego i kaxcowego stopnia schodow wejowych,

powinny by oznaczone pasami ostrzegawczymi.

Pasy ostrzegawcza w kolorach zétto-czarnym lubobizerwonym powinny mie
jednakowe szerokoi od 30 mm do 150 mm i bynachylone pod dtem 45°
wzgledem poziomu.

Zaciski na tabliczkach i listwach oraz dae przewodéw powinny gy

ponumerowane i oznaczone zgodnie ze schemateytzpoklektrycznych.

taczniki | uradzenia sterownicze uruchamiargzanie powinny by oznaczone

napisami lub symbolami graficznymiaézniki powinny mi€ oznaczenie stanu: ,Z”

- zamkngcie, ,,0" - otwarcie.

Urzadzenia sterownicze powinny rdi@znaczenie kierunkdédw ruchu mechanizmow
dzwignika. Napisy i oznaczenia wdzear sterowniczych powinny @&y dobrze
widoczne dla obstugagego te uradzenia. Przycisk wytznika awaryjnego ,STOP"
powinien by oznaczony kolorem czerwonym. W przypadku zastos@vav
taczniku lampek sygnalizacyjnych, powinny one wskaaywolorami:

Q zielonym - sygnat stanu gotowm tacznika do pracy,

0 pomaraczowym - ostrzeenie o zbkaniu s¢ do stanu niebezpiecznego,

O czerwonym - ostrzesnie o niebezpiecastwie.

Na dzwigniku powinna by umieszczona, w dagnym i widocznym miejscu,
tabliczka fabryczna zawierga:

O nazwe wytworcy,

O numer fabryczny,

Q rok produkciji,

O oznaczenie typu,

QO okreslenie wielkagci udzwigu i ewentualne jego rozienie,

O okreslenie masy whasnej dlazdiignikbéw przenénych,

O okreslenie wielkaci cisnienia roboczego w przypadkawignikow z nagdem
pneumatycznym lub hydraulicznymz@i wytwarzanie dnienia nie odbywa
Si¢ W urzadzeniu stanowgicym czs$¢ dzwignika.
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Uzytkowanie dwigu

Stanowisko pracy operatorawmdu budowlanego powinno znajdogvaie
w odlegtaci nie mniejszej i 6 m od konstrukcji tegozlvigu, przy czym operator
ten powinien mié mazliwos¢ obserwacji ruchu platformy na catej wysé&o
dzwigu.

Daszek

Nad stanowiskiem pracy przy zatadunkuemaldw z poziomu terenu na
platforme dzwigu budowlanego wykonujesdaszek ochronny. Daszek ten powinien
wystawa& co najmniej 2 m, liczc od zewrtrznej krawedzi platformy, w kierunku
miejsca dostawy materiatow i wyrobow. Ladunek prazamy na platformie i gwigu
zabezpiecza siprzed zmian potazenia.

Uzytkowanie betoniarki

Podniesienie i opuszczenie kosza betkinipowinno by poprzedzone
sygnatem umownym, w szczegobeodzwickowym.

Roboty ziemne

Przy wykonywaniu rob6t ziemnych spem zmechanizowanym naie
wyznaczy w terenie stref niebezpieczsmi odpowiednio 4 oznakowd. Koparka w
czasie pracy powinna byistawiona w odlegkei od wykopu co najmniej 0,6 m poza
grania klina naturalnego odtamu gruntu.

5.5. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac zesapn elektrycznym

Przy wykonywaniu robot bezpednio pod elektroenergetycznymi liniami
napowietrznymi naley wyznaczy stret niebezpieczpni odpowiednio 3 oznakowa.
Niedopuszczalne jest wykonywanie prac budowlanych adlegt@ci mniejszej
(liczac w poziomie od skrajnych przewodow}ni
0 3 m - od linii niskiego nagtia;

0 5 m - od linii wysokiego napcia do 15 kV;

0 10 m - od linii wysokiego nagcia do 30 kV;

O 15 m - od linii wysokiego nagcia powyzej 30 kV.
Miejsca te powinny by oznakowane.
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5.6. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z zasgsemsrodkow
chemicznych

Kade miejsce przechowywania substancji chemicznyclipm by
oznakowane. Na tablicy Informacyjnej powinna Ippdana nazwa substancji i znaki
bezpieczéstwa jej dotyczca.

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegagych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegolnego zagmenia zdrowia lub ich gsiedztwie , w tym
zapewniagcych bezpieczg i sprawna komunikacje umozliwiaj aca szybka
ewakuacg na wypadek pdaru, awarii i innych zagrazen .

Urzadzenia skladowisk materiatow i wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy wyznaczagsiutwardza i odwadnia miejsca do sktadowania
materiatdow | wyrobéw budowlanych. Skladowiska te keguje s¢ w sposoéb
wykluczapcy mazliwosé wywrdcenia, zsurcia, rozsurgcia st lub spadnicia
sktadowanych wyrobow i ugdzer. Materiaty sktaduje siw miejscu wyrownanym
do poziomu. Materiaty drobnicowe ukfada # stosy o wysok&i nie wigkszej ng

2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzyngaiotych materialtdw. Stosy materiatow
workowanych uktada siw warstwach krzywowo do wysokéci nieprzekraczagej 10
warstw. W miejscach magazynowych umieszczdadlice okrélajace dopuszczalne
obciazenie regaldw magazynowych, a takdopuszczalne olyenie powierzchni
stropu. Przy skladowaniu materiatdbw budowlanychegtik¢ stoséw nie powinna
by¢ mniejsza ni: 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudawa 5 m - od statego
stanowiska pracy. Wchodzenie i schodzenie pracavai stosu utworzonego ze
skladowanych materiatéw lub wyrobow budowlanycht j@spuszczalne wytznie
przy wyciu drabiny.

Zakaz

» Zabronione jest opieranie skladowanych materiatdw lub wyrobow
budowlanych o ptoty, stupy napowietrznych linii el&troenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obiektu budowlanego.

» Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku matiatow lub wyrobdw,
przemieszczanie ich nad lugimi lub kabina, w ktorej znajduje sig¢ kierowca, jest
zabronione.

Na czas wykonywania tych czynn&i kierowca jest obowazany opusci¢ kabine.

Magazyny

W pomieszczeniach magazynowych umieszczdadilice okrélajace dopuszczalne
obciazenie regatbw magazynowych, a zakdopuszczalne olgienie powierzchni
stropu.
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Substancje i preparaty chemiczne

W przypadku przechowywania w magazynach substaricji preparatow
chemicznych/niebezpiecznych nafeinformacg o tym zamieéci¢ na tablicach
ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych miejscdowary ta na terenie
bodowy przechowuje sii uzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta. Subs&mcj
preparaty niebezpieczne przechowuje si przemieszcza na terenie budowy w
opakowaniach producenta.

Roboty transportowe

W celu ograniczenia ugiliwosci pracy zwizanej z przemieszczaniem materialdw
budowlanych, naty zachowda odpowiednie zasady przy transporeieznym.

Przemieszczanie przedmiotéw przez jedneqo prac@wvnik

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego piaika nie mae przekracza

U 30 kg - przy pracy statej,
U 50 kg - przy pracy dorywczej.

Zakaz

Niedopuszczalne jest ¢czne przenoszenie przedmiotbw 0 masie
przekraczajacej 30 kg na wysok&¢ powyzej 4 m lub na odlegté¢ przekraczajaca
25 m.

Podczas obgcznego przemieszczania przedmiotOw sigta przez pracownika
niezkedna do zapoctkowania ruchu przedmiotu nie aeprzekraczawartaci:
U 300 N - przy pchaniu,
O 250 N - przy cignigciu,
przy czym podane warloi okreslaja sktadovy sity mierzom réwnolegle do podie.
Wartasci sit uzywanych przez pracownika do poruszania elementoxadaen
stuzacych do e€cznego przemieszczania przedmiotéw (w szczegoindzwigni,
korb, kot) nie mog przekraczé&
U 250 N - w przypadku obstugi olgnznej,
U 120 N - w przypadku obstugi jedr@zne,;.
Dopuszczalne jesteczne przetaczanie przedmiotdw o ksztattachagiigch (w
szczegOlnéci beczek, rur o diych srednicach), pod warunkiem zachowania
odpowiednich wartei sit, a ponadto przy spetnieniu ngsijacych wymaga:
O masa ¢cznie przetaczanych przedmiotéw po terenie pozionmien mae
przekracza 300 kg na jednego pracownika,
O masa ¢cznie wtaczanych przedmiotow na pochylnie przemggo pracownika
nie maze przekracza5s0 kg.
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Zespotowe przenoszenie przedmiotdw

Przenoszenie przedmiotoéw, ktérych disigprzekracza 4 m i masa 30 kg, powinno
odbyw& si¢ zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracaavpilkzypadata
masa nieprzekraczga:

U 25 kg - przy pracy statej,
U 42 kg - przy pracy dorywczej.

Zakaz
Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie  gqummiotdw 0 masie
przekraczajacej 500 kg.

Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotow halapewnt:

Q dobdr pracownikow pod wzellem wzrostu i wieku oraz nadzor pracownika
doswiadczonego w zakresie stosowania odpowiednich adpvg kcznego
przemieszczania przedmiotéw i organizacji pracyzmaczonego w tym celu
przez pracodawg

U odstpy pomkedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie
odpowiedniego spetu pomocniczego.

Przenoszenie przedmiotow dlugich i ozdu masie powinno odbywasie przy
zastosowaniu spgi pomocniczego, pozwalg@iego na transport takich przedmiotow
z mazliwie najmniejszym unoszeniem ich ponad poziom pgzalt W przypadku
zespotowego przenoszenia na ramionach przedmiotagich i o duej masie,
nalezy zapewnt, aby pracownicy:

U wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot jedmdce | na komeng

U znajdowali s¢ po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

Q uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chrag@ych ramiona.

Szczegolowe zasady bezpieczneqgogmusi/ania przy przenoszeniu przedmiotow

Kierownik budowy, na ktorej wykonywaneedy prace zwizane z ¢cznym
przemieszczaniem przedmiotdw niegemych, niestabilnych, ze zmiennym
srodkiem cezkosci i innych, ktére z powodu ich masy, ksztatti lwtasciwosci
moga spowodowa zagraenie wypadkowe, okéa w instrukcji szczegotowe zasady
bezpiecznego pagiowania przy przemieszczaniu takich przedmiotiwstrukcja
taka powinna by sporadzona w szczegoldoi przy przemieszczaniu tych
przedmiotow, gdy:

U przedmiot jest niepeczny Ilub trudny do utrzymania i powinien dy
przemieszczany przy zyciu odpowiedniego spgiu  pomocniczego
zapewniajcego bezpieczstwo podczas pracy,

U przedmiot, ktéregdrodek cezkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i
po podniesieniu znajduje c¢Spowyze] potowy wysokéci przedmiotu.
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Przedmioty te nie powinny Byprzenoszonegcznie, chybae do przeniesienia
przedmiotu zastosowano uchwyty znajaej s¢ powyzej srodka cezkosci,
U zwoje tamy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich prazemia powinny

by¢ zabezpieczone przed rozwiciem i wyginaniem.
W razie konieczn&mi przenoszenia przedmiotu trzymanego w odkemjtavickszej
niz 30 cm od tutowia, naiy zmniejszy o potowe dopuszczalp mag przedmiotu
przypadajca na jednego pracownica, lub zapetvmvykonywanie tych czynrigi
przez co najmniej dwoch pracownikow.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajce niebezpiecziestwom
wynikaj acym z wykonywania robot.
Do srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobieggagh

niebezpieczéstwom wynikagcym z wykonywania robdt natg zaliczy¢ miedzy

innymi:

a) Niedopuszczania do pracy pracownikéw, nie posiyah do jej wykonywania
wiasciwych  kwalifikacji, umiegtnosci, odpowiedniego stanu  zdrowia,
dostatecznej znajoroi przepisow i zasad BHP oraz wymagania:

» Posiadania od oséb petoych samodzielne funkcje w budownictwie upravinie
zgodnych z wymogami prawa budowlanego,

» Posiadania przez kierowcow — prawa jazéyiadectwa kwalifikacyjnego,
a kierowcow samochodow do przewozu materiatow rpieeznych — prawa
jazdy odpowiedniej kategorii ordwviadectwo ADR,

» Posiadania przez elektrykéw-energetykoswiadectwa E lub D
dla obstugiwanej grupy usdzen,

» Posiadania przez obskigrzadzen dzwigowych —$swiadectwa UDT,

» Posiadania przez spawacza — uprawnieniaa{&seka) spawacza okitenego
typu (gazowego, elektrycznego),

» Posiadania przez montera rusztawlaudowlanych — uprawnie do montau
rusztowa,

» Posiadania przez operatora maszyn budowlanych gogshgch — uprawnie
odpowiedniej klasy do obstugi odpowiedniej maszyny.

b) Prowadzenia szkokew zakresie BHP i ppo oraz udzielania pierwsze] pomocy
Lekarskiej. Szkolenie BHP i ppo prowadz¢ w oparciu o program szkolenia
zawarty w Rozporgzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dn. 27 lip€®2 r. w
sprawie szkolenia w dziedzinie bezpietsteva i higieny pracy (Dz. U. Nr 180,
poz. 1860).

c) Wymagania aby wszystkie wdzenia ¢czne, elektryczne, maszyny i adzenia
posiadaty certyfikaty na znak bezpiefgwva lub deklaracje zgodém z polskimi
normami.

d) Wyposaania kadego pracownika budowy w sgtzochrony osobistej stosownie
do stanowiska pracy i zagmeh na nim wysg¢pujacych:
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Uprzaz ochronm przed upadkiem z wysokad,

Hetm ochronny,

Obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wktadka antgpraowa),
Rekawice ochronne,

Okulary ochronne,

Ochronniki stuchu,

e) Wyposaania kadego pracownika budowy w odzigobocz i sprzt ochrony
osobistej posiadagej certyfikaty na znak bezpiedstwa lub deklaracje
zgodndci z polskimi normami.

f) Pierwsza pomoc

Na budowie powinny by apteczki przerime, instrukcje udzielania pierwszej
pomocy oraz wykaz zawietdy:

Nr telefonu do pogotowia ratunkowego,
Nr telefonu do stray pazarnej,
Nr telefonu do policiji.

8. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budow

7.1. Dokumentacja maszyn i ydzen technicznych

Kazde urazdzenie techniczne powinno posiadalokumentag (przepisy o
maszynach). Okresowa kontrola stanu stacjonarnyzhdzen elektrycznych na
budowie pod wzglddem bezpieczstwa odbywa i co najmniej jeden raz w
miesihcu. Natomiast kontrola stanu i opognbizolacji tych uradzex co najmniej
dwa razy w roku. Kontrglstanu bezpiecastwa naley przeprowadz kazdorazowo
przed uruchomieniem wdzenia:

U po dokonaniu zmian i naprawgzi elektrycznych i mechanicznych;

U jezeli urzdzenie bylo nieczynne przez ponad miesi po jego

przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania wdzen ochronnych rénicowopndowych w
instalacji, naley sprawdzt ich dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do
pracy. Kopie zapisu pomiarow skutecgeiozabezpieczenia przed péeamiem
pradem elektrycznym powinny znajdowai¢ u kierownika budowy. Dokonywane
naprawy i przegldy urzmdzen elektrycznych powinny kiy odnotowane w kskce
konserwacji urzdzen.

7.2. Instrukcje bezpiecznej obstugi

Podstawowym obowrkiem kierownika budowy jest udephienie
pracownikom, do statego korzystania, aktualnyclkriksji bezpieczéstwa i higieny
pracy dotyczcych: stosowanych robét budowlanych powadugh zagraenia
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wypadkowe, obstugi maszyn i adzen technicznych, pogpowania z materiatami
szkodliwymi i niebezpiecznymi.

Kazda instrukcja powinna w sposéb zrozumialy dla pratkdéw wskaza
czynnaci, ktére naley wykona przed rozpocxiem danej pracy, w tym zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, ktorezgaleykona po zak@czeniu
pracy, oraz zasady pe@pbwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgch zagraenia
dlazycia i zdrowia pracownikow.

7.3. Dokumenty kwalifikacyjne do wykonywania rolimtdowlanych

Imienne dokumenty kwalifikacyjneasv posiadaniu pracownika.
Kierownik budowy w biurze przechowuje kopie tyctkdmentow.

- Bezwzgkdnie zastosowé sie do Rozporadzenia Ministra i Przemystu
Materiatow Budowlanych z dnia 28 marca 1972w sprawie bezpieczéstwa
I higieny pracy przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych i
rozbiérkowych z pdn. zmianami a takze do Rozporadzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrzénia 1997 r w sprawie ogoélnych
przepisOw bezpieczistwa i higieny pracy .

Uwaga:

Niniejsa informacje¢ sporzdzono zgodnie Rozporgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w spravie informacji dotyczacej
bezpieczéstwa i ochrony zdrowia

Wszystkie roboty naley wykonywa¢ zgodnie z Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robét

OPRACOWAL
mgr ih arch. Andrzej Horodeski



