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W zwigzku ze ziozong 27 stycznia 2022r. interpelacja dotyczaca edukacji szkolnej
na temat zdrowego odzywiania, chciatbym na wstepie zaznaczyé, iz problem nadwagi i otylosci
wsréd dzieci z suwalskich przedszkoli i szkét jest nam dobrze znany. Nalezy tez zaznaczy¢,
ze dzigki podejmowanym szeregu dzialahi zaré6wno przez samorzad, jak tez przez placéwki
oswiatowe, odnotowujemy spadek wskaznika zapadalno$ci na otylo$¢ poczagwszy od dzieci
uczgszezajaeych do przedszkoli a skoficzywszy na uczniach szkét srednich (dane z lat szkolnych
2017/2018, 2018/2019 oraz 2019/2020 pochodzace ze sprawozdan Niepublicznego Zakladu
Opieki Zdrowotnej Osrodek Medycyny Szkolnej i Promocji Zdrowia ,Sanitas”
przeprowadzajgcego badania bilansowe w przedszkolach i szkotach, ktérych organem
prowadzgcym jest miasto Suwatki). Niestety, obecnie panujagca pandemia COVID-19
z pewnofcig negatywnie wplynie na ten trend. Zdalne nauczanie i Zwigzana z tym niska
aktywno$¢ fizyczna niewatpliwie ma duzy wplyw na stan zdrowia dzieci i miodziezy,
w tym na ich nadwagg i otylos¢.

Zakres prowadzonych i planowanych dziatan majacych na celu prewencj¢ nadwagi
oraz otylosci wsréd dzieci i milodziezy z suwalskich placéwek os$wiatowych, szczegélowo

przedstawi¢ ponizej w odpowiedzi na zadane w interpelacji pytania.

Ad.1. We wszystkich placéwkach o$wiatowych, dla ktérych miasto Suwalki jest organem
prowadzagcym  prowadzona jest edukacja na  temat zdrowego  odzywiania.

W przedszkolach prowadzone sa m.in. nastepujace dzialania dotyczace edukacji zdrowego
odzywiania:

URZAD MIEJSKI w SUWALKACH
BIURO RADY MIBJSKIEJ
WPLYNERLO

paad, OJ%% P/Y .
p



realizacja zadan wynikajacych z podstawy programowej - systematycznie organizowane
s zajecia edukacyjne, pogadanki na temat zasad zdrowego stylu Zycia, dzieci majg
okazje ogladaé i wypowiadaé na temat ilustracji i obrazkéw tematycznych, historyjek
obrazkowych, dzieli¢ si¢ wlasnymi do§wiadczeniami i przezyciami,

kontynuowanie dziatah w ramach akcji ,,Wybieram wodg¢” - czyli zapewnienie dzieciom
dostepu do wody na terenie przedszkola - inicjatywa ma na celu promowanie wody jako
najzdrowszego napoju,

profilaktyka podczas zajg¢ edukacyjnych - wyposaZenic dzieci w wiedz¢ na temat
zdrowego odzywiania, wplywu poszczeg6lnych sktadnikéw odzywczych na organizm,
ogélnopolski program ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” - program dla dzieci
5-6 - letnich. Celem programu jest zwigkszanie §wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wiasciwych nawykow zywieniowych od najmliodszych
lat,

og6lnopolski program ,.Zdrowo jem, wigcej jem"- program przeznaczony dzieciom
w wieku 6 lat, ma na celu wyksztalcenie u dzieci prozdrowotnych zasad zdrowego
zywienia oraz przekazywania wiedzy na temat produktéw stluzacych zdrowiu
i produktéw dla zdrowia szkodliwych (w projekcie przewidziane sg rézne zadania, ktore
sg realizowane caly rok szkolny),

tradycje kulinarne czyli ,Mali kucharze” - tradycja stalo si¢ samodzielne
przygotowywanie przez dzieci zdrowych kanapek, salatek, sokéw oraz obchodzenia tzw.
witaminkowych dni,

Zdrowe ¢niadanie” czyli ,Szwedzki st6}” - cyklicznie odbywajg si¢ $niadania
w formie ,,szwedzkiego stotu”, przedszkolaki samodzielnie wykonujg kanapki podczas
éniadania, majg do wyboru zdrowe i smaczne produkty, dzieci same decyduja o tym,
co znajdzie sie na ich kanapkach,

,,Odrobina witamin" - codziennie kazdy przedszkolak okolo godz. 10.00 otrzymuje
do konsumpcji na talerzu warzywa i owoce w postaci statej lub szklanke soku,

jadlospis przedszkolny uwzgl¢dnia zasady zdrowego zywienia - ukladany jest zgodnie
z zaleceniami. Kontrola PPIS w Suwalkach, ktéra ocenita pozytywnie nasze jadlospisy,
podawane dzieciom pokarmy zawierajs najwyzsze wartosci odzywcze, kazdego dnia
3/4 dziennego zapotrzebowania dziecka w wieku przedszkolnym na biatko,
weglowodany, tluszcze i witaminy (zgodnie z normami Instytutu Zywnofci Zywienia
oraz Instytutu Matki i dziecka),

ogélnopolska akcja ,Zdrowo i sportowo" - tematy tegorocznej edycji: ,,Owoce”,
»Warzywa", ,, Zdrowe przekaski", ,,Ogranicz cukier", ,,Dziefi Marchewki"



wspélpraca z uczniami i nauczycielami Zespohi Centrum Ksztalcenia Rolniczego im,
Wincenetego Witosa w Suwatkach - ,,Warsztaty o wodzie”,

»Eko-przedszkolak™ - program edukacji ekologicznej - w ramach programu od 3 lat
zakladamy wiosenne ogrédki w salach przedszkolnych - dzieci sadza kielki, szczypiorek,
pietruszke, bazylig itp. , ktére wykorzystuja jako dodatki do $niadania,

»Maly kucharz” - autorski program zaje¢ kulinarnych majgcych na celu wdrazanie
do zdrowego odzywiania.

W szkolach podstawowych prowadzone s3 m.in. nastepujace dziatania dotyczagce edukacji
zdrowego odzywiania:

udziat uczniéw w akcji ,,Elmexowanie z¢béw - ochrona przeciw préchnicza”,

piramida zdrowego odzywiania,

zajecia na temat ,,Sniadanie daje moc”- edukacja prozdrowotna,

czym jest i jak dziata zdrowe odzywianie ,.Smacznie, zdrowo, kolorowo™ - prezentacja
dokonana w ramach dziatan edukacyjnych towarzyszgcych ,,Programowi dla szké1”,
dzialanie edukacyjne w ramach ,Programu dla szkél- prezentacja filmu ,,Ekipa
Chrumasa gotuje” - wykonanie zdrowej saatki OWOCOWE],

kolorowy $wiat warzyw, owoc6w oraz mleka- zajecia w ramach realizacji ,,Programu
dla szkéb”,

ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania - zdrowe menu dla dziecka,

kolorowo, czyli zdrowo - warto$ci odzywcze warzyw i owocéw - konkurs plastyczny
»Ulubione warzywa i owoce”,

warzywa w naszym jadtospisie - ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych
czyli komponowanie zdrowego menu dla ucznia kl. 1,

kolorowy $wiat warzyw, owocéw oraz mleka - zajgcia w ramach realizacji ,,Programu
dla szk6t”,

udziat w zajeciach profilaktycznych ,, MOJE EMOCJE 1 JA” przeprowadzonych przez
pedagoga z PP-P w Suwalkach,

10 zasad zdrowego odzywiania - film edukacyjny - wykonanie zdrowych przekgsek
z wykorzystaniem nabiatu,

»drugie $niadanie - dla ucznia doladowanie” - zajecia w ramach dzialan edukacyjnych
towarzyszacych realizacji w szkole,

w ramach programu ,,Sp6jrz inaczej” na godzinach wychowawczych realizowano treci
dotyczace zdrowego odzywiania.



Ponadto wprowadzono nastgpujace programy:

PROGRAM DLA SZKOL - mleko, owoce, warzywa - bezplatny dostgp dla uczniéw klas
I-V w ramach projektu Krajowego Osrodka Wspierania Rolnictwa,

SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE - kolorowanki, gry, zabawy, filmy
edukacyjne — dzieci 5-6 letnie z oddzialu przedszkolnego - w ramach programu
edukacyjnego organizowanego przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng
w Suwalkach,

BADZ AKTYWNY - BADZ ZDROWY II etap-gry, zabawy, filmy edukacyjne, zaj¢cia
kulinarne motywujace do zdrowego odZywiania - udzial biora wszystkie oddziaty
przedszkolne oraz oddzialy szkét podstawowych oraz oddzialy Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Suwatkach — projekt w ramach Pogramu Interreg V-A
2014-2020,

gry i zabawy, pogadanki filmy edukacyjne zachgcajace do zdrowego odzywiania
i stylu Zycia - uczniowie klas I-III - w ramach programu ,,Aktywny Suwalczanin”,
zajecia zachecajgce i motywujace do zdrowego stylu Zycia i odzywiania — uczniowie klas
I-Il w ramach zaje¢ rekreacyjno-profilaktycznych realizowanych ze $rodkéw Miejskiej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

pogadanki, zajecia, filmy edukacyjne o zdrowym stylu zycia, modnych trendach wéréd
mlodziezy, ztych nawykach kulinarnych - w ramach zaje¢ na godzinie wychowawczej —
WSZyscy uczniowie,

informacje dostcpne dla wszystkich uczniéw o zdrowym odZywianiu przekazywane przez
nauczycieli wychowania fizycznego miedzy innymi w formie gazetki szkolnej
z ciekawymi przepisami kulinarnymi oraz zestawami ¢wiczen wzbogacajacych zdrowy
styl odzywiania.

W szkolach ponadpodstawowych prowadzone sa m.in. nastgpujace dzialania dotyczace edukacji

zdrowego odzywiania na lekcjach biologii i zajeciach z wychowawca:

przedstawiana jest rola nieorganicznych i organicznych skladnik6w pokarmowych
w odzywianiu, w szczeg6lnosci bialek pelnowartosciowych i niepelnowarto$ciowych,
NNKT, blonnika, witamin,

wyjasnia si¢ rolg mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu,
przedstawia si¢ zasady racjonalnego zywienia,

zapoznaje si¢ ze skutkami zlego odzywiania i zaburzeniami zwiazanymi
z nieodpowiednim odzywianiem (anoreksja, bulimia) oraz skutkami zdrowotnymi,



— omawiane s3 przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otylodci oraz sposoby
profilaktyki, wykazano zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami ukladu krazenia
(miazdzyca, zawal migsnia sercowego, choroba wieficowa serca, nadcignienic tetnicze,
udar, zylaki),

— przedstawia si¢ znaczenie badah diagnostycznych w profilaktyce chor6b ukladu krazenia
(EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar ci$nienia tetniczego,
badania krwi),

— Wyjasnia si¢ jaki ma wplyw sposéb odzywiania (w tym suplementacji) i aktywnosci
fizycznej na rozwéj oraz stan kosci i miesni czdowieka,

— omawia si¢ Zrédla zagrozen dla zdrowia i Zycia wspblczesnego czlowieka, wplyw
aktywnoéci fizycznej majgcej wplyw na dobre samopoczucie,

— omawia si¢ zasady racjonalnego odzywiania czyli ,zdrowo zyje - zdrowo jem”
oraz ,,zdrowy styl zycia to moda czy potrzeba”.

Wskazane treci wchodzg takze w zakres programu wychowawczo-profilaktycznego

i s3 przede wszystkim poruszane na godzinach pozostajgcych do dyspozycji wychowawcy.
Ponadto uczniowic wypelniali ankiety dotyczace zdrowego trybu zycia, w tym odZzywiania.
Whnioski z ankiet byly omawiane przez wychowawcéw oraz nauczycieli biologii, chemii
oraz pedagoga szkolnego.

Ad.2. Kazda jednostka podejmuje dzialania na rzecz systemowej realizacji zadan
w zakresie zdrowego zywienia i popularyzowania aktywnosci fizycznej. Dotyczy to ré6znych
obszaréw, np. stanu odzywiania i zachowan zdrowotnych spolecznosci szkolnej, infrastruktury
oraz dostgpnosci produktéw zywnosciowych korzystnych dla zdrowia. Szkoly zachecaja
oraz motywujs swoich uczniéw do aktywnego udzialu w zajeciach prozdrowotnych.
Jednoczesnie w zakresie realizacji zadan statutowych szkola zapewnia uczniom mozliwo$é
korzystania z szeregu programéw edukacyjnych promujacych zdrowy styl zycia. Majac na celu
przede wszystkim promowanic zdrowia, dyrektorzy suwalskich szk6l stwarzaja odpowiednie
warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniéw poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne. Kazda szkola, uwzgledniajac wymagania okreslone w podstawie programowej,
jak tez mozliwosci kadrowe i organizacyjne zgodnie z potrzebami i zainteresowaniami uczniéw,
jest zobowigzana do rozwijania atrakcyjnej dla uczniéw oferty programowej zaréwno
w odniesieniu do zajeé wychowania fizycznego, jak réwniez innych organizowanych zajeé
edukacyjnych, w tym sportowych i prozdrowotnych.
Edukacja zdrowotna dzieci i miodziezy stanowi obowiazkowy obszar nauczania
w szkolach, a obecnie - w czasie pandemii, ma znaczenie priorytetowe. Zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych



planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2019 r. poz. 639 ze zm.) od roku szkolnego
2020/2021 istotne problemy spoleczne, w tym zdrowotne s3 omawiane podczas obowigzkowych
zaje¢ z wychowawca.

Ministerstwo Edukacji i Nauki stworzylo ramy prawne, ktére umozliwiajg szkolom
podejmowanie innowacyjnych, prozdrowotnych rozwigzan, zgodnie z zadaniami szkoly
okreSlonymi w ustawie 14 grudnia 2016 r. - Prawo oSwiatowe, ustawie
z dnia 7 wrzesnia 1991 1. o systemie o$wiaty oraz aktach wykonawczych - z uwzglednieniem
potrzeb i zainteresowan uczniéw. Jednostki o§wiatowe realizuja takie zadanie.

Dzialania propagujace zdrowy tryb Zycia sa prowadzone m. in. w ramach Programu
Szkola Promujaca Zdrowic. Program ten jest upowszechniany we wszystkich szkolach.
W zwigzku z tym przedszkola i szkoly w swoich dziataniach koncentrujg si¢ na promowaniu
zdrowego stylu zycia, tworza warunki sprzyjajace ochronie zdrowia oraz umozliwiaja aktywne
uczestnictwo spoleczno$ci przedszkolnej/szkolnej w dzialaniach na rzecz zdrowia. Wszystkie
jednostki o$wiatowe przygotowuja uczni6bw do dokonywania zdrowych wyboréw
W zyciu.

Majac powyzsze na uwadze, nalezy podkresli¢, ze ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
uczniéw, w tym upowszechnianie korzyéci plyngcych z systematycznej, urozmaiconej
aktywnosci fizycznej jest waznym zadaniem szkoly na kazdym etapie edukacyjnym.

Ad.3. Planowane jest opracowanie oraz realizowanie programu polityki zdrowotnej
dotyczacego prewencji nadwagi oraz otylosci wiréd uczniéw suwalskich szk6t. Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w Suwalkach przeprowadzit juz wstgpng diagnoze
problemu wykorzystujac dane dotyczace nadwagi i otylosci w ,,Mapach potrzeb zdrowotnych w
zakresie choréb metabolicznych dla wojewdédztwa podlaskiego™ (wydanie z 2018 roku), a takze
dane statystyczne udostgpnione przez Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Osrodek
Medycyny Szkolnej i Promocji Zdrowia ,Sanitas”, ktéry przeprowadza badania bilansowe
w przedszkolach i szkolach, ktérych organem prowadzgcym jest Miasto Suwatki. Zebrane dane
zostaly przedstawione podczas pierwszego spotkania Zespotu ds. Zdrowia Publicznego
powolanego przez Prezydenta Miasta Suwalk, ktére odbylo si¢ 18 sierpnia 2021 roku. Natomiast
podczas spotkania w dniu 3 listopada 2021 roku, czlonkowie w/w Zespoh jednoglosnie
zdecydowali o koniecznosci rozpoczgcia prac mad opracowaniem, a nastgpnie realizacjg
programu polityki zdrowotnej dotyczacego prewencji nadwagi oraz otyloSci wsréd uczniéw
suwalskich szk6t.



Ad. 4. Obecnie tworzenie programu polityki zdrowotnej dotyczacego prewencji nadwagi
oraz otyto$ci wsréd uczniéw suwalskich szkét jest na etapie analizy rekomendacji naukowych,
programOw polityki zdrowotnej realizowanych przez inne samorzady, a takze ich ocen
dokonanych przez Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Analiza
ma na celu wyb6ér m.in. planowanych interwencji, etapéw programu, populacji docelowej,
kryteriow kwalifikacji, miernikéw monitorowania i ewaluacji, a takze ustalenie kosztéw
jednostkowych i catkowitych programu, w celu zachowania jego jakosci i efektywnosci. Analize
przeprowadza, a nastgpnie opracuje program polityki zdrowotnej, wspomniany w interpelacji
pracownik Wydziatu Spraw Spolecznych i Zdrowia. W dalszej kolejnosci Wydziat przedtozy
program Zespolowi ds. Zdrowia Publicznego, a nastgpnie zgodnie z art. 48a ust. 4 Ustawy
o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkéw publicznych - Agencji
Technologii Medycznych i Taryfikacji, celem zaopiniowania. Ostateczna decyzje o realizacji
programu podejmie Rada Miejska w Suwatkach.

Ad.5. Sama edukacja w przypadku prewencji nadwagi i otylosci wsréd uczniéw
jest niewatpliwie niewystarczajaca. Niezbedne jest tu zastosowanie wszystkich czterech
faz profilaktyki, poczawszy od profilaktyki wczesnej i skonczywszy na profilaktyce III fazy.
Istnieje mozliwo$¢ prowadzenia jej w oparciu o wyodrebnione zadanie publiczne, jednakze
nalezaltoby je wiaczy¢ do zadan priorytetowych w tym obszarze w Programie wspéipracy Miasta
Suwatk z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami, o ktérych mowa w/art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na rok

2023 oraz kolejne lata wraz z przeznaczeniem $rodkéw finansowych na ten cel.

Do wiadomosci:
1) Pan Zdzistaw Przelomiec
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Suwatkach



