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Suwalki, dnia 25 stycznia 2022 T.

Pan Czeslaw Renkiewicz
Prezydent Miasta Suwalk

za posrednictwem
Pana Zdzislawa Przelomca
Przewodniczacego
Rady Miejskiej w Suwalkach

Dotyczy: edukacji szkolnej na temat zdrowego odzywiania

INTERPELACJA

Dzialajac na podstawie § 29 ust. 1 Statutu Miasta Suwalki skladam do Pana
Prezydenta interpelacje w sprawie edukacji szkolnej na temat zdrowego odzywiania w
suwalskich placowkach oswiatowych.

W obecnych czasach w coraz wigkszym zakresie zwraca sie uwage na
koniecznoéé¢ zdrowego odzywiania. Powszechnie wiadomym jest, Ze spozywanie
odpowiednio skomponowanych positkéw pozwala uniknaé wielu problemoéw i
schorzefi. Odpowiednie zywienie ucznia jest warunkiem jego prawidlowego rozwoju
fizycznego i intelektualnego. Wplywa takze na wyniki osiggane w trakcie nauki. Positki,
ktore uczen spozywa w domu i w szkole, powinny zapewnia¢ mu odpowiednig site do
nauki i zabawy. Jednoczeénie nie moga one powodowaé nadmiernego pobudzenia (np.
poprzez dostarczanie zbyt duzej ilosci slodkich i tlustych pokarméw, co moze
skutkowa¢ nadwaga i otyloscia). Niestety znaczna czes¢ spoleczenistwa w naszym kraju,
w tym znaczny odsetek dzieci w wieku szkolnym, ma coraz wieksze problemy z
niewlaéciwym odzywianiem, a w efekcie z nadwaga i otyloécia, do ktérej tez przyczynia
sie pandemia COVID - 19. Prowadzi to do wielu zlych skutkéw, zwlaszcza
zdrowotnych, czego nastepstwem sa kolejne negatywne konsekwencje dla calego
spoleczenstwa 1 gospodarki. Bardzo czesto zle nawyki zywieniowe i niewlasciwe
odzywianie wynikaja z braku wiedzy na czym polega zdrowe odzywianie i wlasciwa
dieta.

W zwiazku z powyzszym wskazane jest zatem, aby na poziomie edukacji
szkolnej, i to juz od pierwszych klas szkoly podstawowej, regularnie prowadzone byly
zajecia, przystepne i atrakeyjne dla uczniéw, na temat zdrowego odzywiania.
Zagadnienia zwigzane z edukacja zdrowotna uwzglednione sa w podstawie
programowej ksztalcenia ogolnego przedszkoli i szkol (szkoly podstawowe, szkoly
ponadpodstawowe) w oparciu o zapisy rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogblnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
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uczniéw z niepelnosprawnosciag intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej
(Dz.U. z 2017 . poz. 356 ze zm.). Szkoly publiczne zobowiazane sg zatem realizowaé
zawarte w nim tre$ci edukacyjne. W szkolach podejmowane sa takie inicjatywy.
Niemniej jednak konieczne s dzialania regularne, systemowe 1 powtarzalne, bo
skorzystajg na tym wszyscy. Jesli nawet nie ma rozwinietych programéw krajowych, to
powinni$my w naszym mieécie rozwijaé odpowiednie programy lokalne, nawet w
charakterze zaje¢ dodatkowych, przy wsparciu specjalistow zajmujacych sie zdrowym
odzywaniem. Dbalo$é o zdrowie ucznia, to jedno z zasadniczych zadan szkoly dazacej
do pelnego i wszechstronnego rozwoju wychowankéw. Przekazujgc dzieciom wiedze o
zdrowiu, ksztaltujac umiejetnodcei i postawy sprzyjajace zdrowiu, wyrabiamy u nich
nawyki zdrowego stylu zycia. Ukierunkowanije prozdrowotnych dzialat edukacyjnych
w strong rozwoju aktywnosci ucznia jest najlepsza inwestycja w jego dorosle zycie 1
wspanialg wizytéwka dzialan wychowawezych szkoly.
Zwracam sie zatem z prosba o odpowiedz na nastepujace pytania:

1. czy we wszystkich suwalskich placéwkach oSwiatowych prowadzona jest edukacja
szkolna na temat zdrowego odzywiania i w jakim zakresie?

2. czy byloby mozliwe wprowadzenie w Suwalkach systemowej i regularnej edukacji
szkolnej na temat zdrowego odzywiania?

3. czy systemowa i regularna edukacja dzieci i mlodziezy szkolnej polgczona np. ze
Swiadczeniami opieki zdrowotnej bylaby mozliwa w ramach programu polityki
zdrowotnej (co najmniej 3-letniego), ktéry moglby byé opracowany w tym
kierunku przez Urzad Miejski w Suwalkach jako program skierowany do realizacji
przez Rade Miasta w Suwalkach wraz z zabezpieczeniem w budzecie $rodkow na
jego realizacje?

4. Czy pomocg w opracowaniu takiego programu i dzialan w obszarze zdrowia moze
shuzy¢ szkolom zatrudniony w 2021 r. w Wydziale Spraw Spolecznych Urzedu
Miejskiego w Suwalkach pracownik? A powolany Zarzadzeniem Prezydenta
Miasta Suwalk z dnia 15 lipca 2021 r. Zesp6l ds. Zdrowia Publicznego, w ktérego
sklad wchodza radni miejscy reprezentujacy wszystkie kluby i ugrupowania,
przedstawiciele Szpitala Wojewddzkiego im. dr Ludwika Rydygiera w Suwalkach,
Wydzialu Ochrony Zdrowia Panstwowej Uczelni Zawodowej w Suwalkach oraz
pracownicy Wydzialu Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Suwalkach
pelnilby role doradczo-wspierajch.

5. czy taka edukacja mozliwa bylaby do prowadzenia w oparciu o wyodrebnione
zadanie publiczne Miasta dotyczace profilaktyki otylodci wsréd mieszkanicow
Suwalk (czego teraz nie ma) w oglaszanym co roku w trybie ustawy o dzialalnogci
pozytku publicznego i o wolontariacie konkursie na powierzenie lub wsparcie
realizacji zadan publicznych na rzecz mieszkaficow Suwalk w zakresie dzialalnosci
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na rzecz os6b z niepelnosprawnoécia oraz ochrony i promocji zdrowia, w tym
dzialalnoéci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 1. 0
dzialalnosci leczniczej.
OdpowiedZ na niniejsza interpelacje, prosze przeslaé — réwniez droga
elektroniczng na adres: aruszewska@um.suwalki.pl

Z powazghiem,
Anna Riigzewska
Radna Rady Miejskiej w Suwalkach



