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Pan

Zdzistaw Przelomiec
Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Suwalkach

W odpowiedzi na Pana interpelacj¢ z dnia 16 marca 2021 r. dotyczacg obaw
mieszkancoOw miasta Suwatk o zdrowie oraz stan emocjonalny dzieci obj¢tych nauczaniem
zdalnym, z uwagi na panujagca w kraju pandemi¢ koronawirusa, uprzejmie informuje,
co nastepuje.

Wszystkie szkoly prowadzone przez Miasto Suwatki podjety wiele dziatan majacych
na celu zniwelowanie skutkow pandemii wsrdd suwalskich uczniéw. Dziatania w tym
zakresie podjeta rowniez Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwatkach, Suwalski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Suwaltkach oraz Urzad Miejski w Suwatkach.

W Urzedzie Miejskim w Suwalkach odbylo si¢ spotkanie z panig Bozena Lapinskg -
dyrektorem Specjalistycznego Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Suwatkach, podczas ktérego ustalono zasady wspolpracy i dzialan na rzecz
dzieci i mlodziezy. W ww. zakladzie utworzono Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci 1 Mlodziezy (z siedziba w Suwatkach),
ktory wprowadzit opieke¢ psychologiczng 1 psychoterapeutyczng dla dzieci przed
rozpoczgciem realizacji nauki szkolnej 1 realizujacej obowiazek szkolny oraz miodziezy
ksztatcacej si¢ w szkotach ponadpodstawowych.

Majac na uwadze powyzsze, w zalaczeniu przesylam zestawienie dziatan podjgtych
przez szkoly, Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwalkach 1 Suwalski Os$rodek
Doskonalenia w Suwatkach w zakresie okreslonym Pana interpelacja.

Nadmieniam, ze poza dziataniami okre§lonymi w ww. zestawieniu, suwalskie szkoty
w 2020 r. realizowaly nastgpujace programy:

v w ramach Programu , Aktywny Suwalczanin™: pozalekcyjne zajgcia sportowo —
rekreacyjne w semestrze II roku szkolnego 2019/2020 oraz w I semestrze roku szkolnego
2020/2021 do uczniow klas I i II szkot podstawowych (gry i1 zabawy ruchowe, zajecia
sportowo-rekreacyjne, zajecia sportowe z elementami muzyki, zaj¢cia ruchowe z lekkie;j
atletyki, nauka ptywania, zajecia ruchowe z elementami gry w szachy, zajecia rozwijajace
kreatywno$¢ z elementami sensoplastyki, a takze ruch rozwijajacy wg Koncepcji
W. Sherborne). W ramach ww. Programu zrealizowano 952 godzin zaj¢¢, w ktoérych
udziat wzieto okoto 1.400 uczniow;

v’ zajecia rozwijajagce umiejetnosci prospofeczne uczniéw i kompetencje emocjonalno-
spoteczne, programy profilaktyczno-wychowawcze, zajecia rozwijacie umiejgtnosci
emocjonalno-spoteczne z elementami dramy, zajecia psychoedukacyjne, zajgcia
socjoterapeutyczne, zajgcia rozwijajace komunikacje interpersonalng z elementami
arteterapii. W realizacji tych zaje¢ szczegdlny nacisk polozono na aspekt profilaktyki
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uzaleznien (w szczego6lnosci problemow alkoholowych). Ww. zajeciami w pierwszej
kolejnosci obejmowano dzieci i mtodziez z grup ryzyka (m.in. dzieci i miodziez, ktore
uczestniczyly w zajeciach w $wietlicach srodowiskowych). W ramach przedmiotowych
zaje¢ zrealizowano lacznie 1.454 godzin zaje¢, w ktérych wziglo udziat okoto
1.450 ucznidow;

v" Miasto Suwalki realizowalo rowniez zajecia pozalekcyjne pn. ,,Sport wszystkim dzieciom
stuzy” wspotfinansowane ze $rodkow Ministerstwa Sportu. Zajgcia z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej skierowane byly do dzieci z oddzialow
przedszkolnych i szkot podstawowych. Lacznie zrealizowano 4.384 godzin zajgé, a udziat
w nich wzigto okoto 1.300 uczniow.

W 2021 r. takze suwalskie szkoty kontynuowaly zajecia pozalekcyjne, tj.:
v’ zajecia pozalekcyjne w ramach programu pn. ,, Aktywny Suwalczanin”, ktore

finansowane sa ze S$rodkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Suwatkach. Sg one skierowane do uczniow klas I-II. Realizacj¢ zajeé
zaplanowano od 1 lutego do 30 kwietnia 2021 r. (70 godzin tygodniowo), a zaplanowana
liczba dzieci, ktora wezmie udziat w programie wynosi 559. Z uwagi na wprowadzone w
catym kraju obostrzenia, od 20 marca 2021 r. zajecia zostaty zawieszone do odwotania.
Dotychczas zrealizowano okoto 490 godzin zaje¢;

v' zajecia pozalekcyjne z elementami  gimnastyki  korekcyjno-kompensacyjnej
wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego 1 Sportu
z Funduszu Zaje¢¢ Sportowych dla Uczniow. Sa one skierowane do uczniow oddziatow
przedszkolnych i klas I-VIII szkét podstawowych. Realizacje zaje¢ zaplanowano
od 15 marca 2021 r. do 5 czerwca 2021 r. (217 godzin tygodniowo), liczba dzieci obj¢ta
projektem to 1156. Z uwagi na wprowadzone w calym kraju obostrzenia, zajgcia zostaly
zawieszone od 20 marca 2021 r. Dotychczas zrealizowano 203 godziny zajec.

Z powazaniem
/ 4

Otrzymuja:

1) Adresat;

2) Biuro Rady Miejskiej w Suwatkach;
3) a/a.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwalkach

W trakcie realizacji wszystkich zadan pracownicy zauwazyli, ze okoto 90% rodzicéw zglaszajacych
sic do naszej placéwki w réznych sprawach sygnalizuje, ze nauczanie zdalne ma negatywny wplyw
na efektywnos$¢ nauczania oraz funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne dzieci i miodziezy.

Rodzice wskazywali na trudnosci zwigzane z:

- samodyscypling

- koncentracja uwagi

- motywacjg do pracy

- organizowaniem nauki w domu jednoczesnie dla kilkorga dzieci
- regulowaniem czasu spedzanego przed komputerem przez dzieci.

Rodzice zwracali takze uwage na nasilenie trudnosci wychowawczych, pogarszanie atmosfery
rodzinne;j i konflikty mi¢dzy rodzenstwem.

Nieliczni rodzice twierdzili, ze nauczanie zdalne przynosi lepsze rezultaty niz stacjoname. Dotyczyto
to gléwnie ucznidéw z zaburzeniami lekowymi, nie§miatych lub nadpobudliwych ruchowo.

Zdecydowanie czesciej problemy zwigzane z nauka zdalng zglaszaja rodzice niz uczniowie. Miodziez
starszych klas szkoét podstawowych i szkét ponadpodstawowych dostrzega zwigzek zich stanem
psychicznym, a zdalnym nauczaniem.

Uczniowie wskazywali na:

- wiekszg lekliwosé

- WYZSZy poziom stresu

- zmniejszenie aktywnosci

- depresyjnosé

- wycofanie si¢ z kontaktow towarzyskich
- poczucie osamotnienia

- problemy w nauce.

Poradnia udostepnila rodzicom i nauczycielom adresy e-mailowe specjalistow, za pomoca ktorych
mozna bezposrednio kontaktowaé si¢ z pracownikami poradni (skorzystaé z porady droga mailows, umowic
si¢ na spotkanie w poradni lub na kontakt telefoniczny). Informacja o takiej formie wsparcia zostala
przekazana do szkoét i przedszkoli z prosba o przekazanie jej rodzicom poprzez e-dzienniki.

Na stornie internetowej Poradni sukcesywnie zamieszczaliSmy artykuly i prezentacje o réznorodne;j
tematyce np.:

- Depresja — jak ja rozpoznaé?

- Jak motywowa¢ ucznia do nauki?

- Jak wspiera¢ dziecko w czasie pandemii?

- Jak poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami w czasie pandemii?
- Bezpieczny Internet.

- Propozycje zabaw rodzicow z dzieémi w domu.

Poradnia zorganizowata:

- szkolenie on-line dotyczace wsparcia nauczycieli w motywowaniu uczniow do nauki
z uwzglednieniem czasu pandemii

- szkolenie on-line na temat ,,Zaburzenia depresyjne u dzieci i mlodziezy’’

- szkolenie on-line ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem przed maturg”’

- szkolenie on-line dotyczace naduzywania komputeréw i telefonéw w ramach profilaktyki
uzaleznien behawioralnych.

Poradnia oferuje rodzicom, uczniom i nauczycielom porady i konsultacje w kontakcie
indywidualnym oraz terapig psychologiczno-pedagogiczna.

Problem wskazany w interpelacji sygnalizowalo 216 uczniow.

W obecnym roku szkolnym udzielono ogélem 849 porad uczniom i ich rodzicom. Systematyczna
terapia psychologiczng objeto 22 ucznidw.

Poradnia wziela udzial w programie rzadowym ,,Organizacja wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dla dzieci, uczniow i rodzicéw w poradniach psychologiczno-pedagogicznych w czasie ferii
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zimowych 20217, W ramach tego programu Poradnia zaproponowata nastepujace formy wsparcia (o ktérych
poinformowata przedszkola i szkoly z terenu dziatania placéwki oraz zamiescita informacje na stronie
internetowe;j):
— ,,Zadaj pytanie specjaliscie” - ta forma pomocy polegala na nawigzaniu kontaktu droga mailowg ze
specjalistami pracujgcymi w poradni na tematy nurtujace rodzicow i dzieci.
— ,,Dyzur telefoniczny specjalistow” - w czasie ferii zimowych zaproponowalismy dodatkowe dyzury
telefoniczne psychologéw i pedagogdéw dla rodzicéw, ucznidéw i nauczycieli.
—~ ,,Dni otwartych diagnoz logopedycznych” - w czasie ferii odbyty sie dodatkowe diagnozy logopedyczne
dla dzieci, ktére nie sa nigdzie objete terapig logopedyczna.
W ramach zawartego w 2018 r. porozumienia miedzy PP-P w Suwatkach, a SODN prowadzona jest
.»Sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia pedagogéw i psychologéw szkolnych™. Dziatania sieci dostosowane sa
do biezacych potrzeb szkdt i przedszkoli zwigzanych z sytuacjg kryzysowa w jakiej obecnie si¢ znajdujemy.
W ramach sieci w biezagcym roku szkolnym podjeto nastgpujgce dziatania w formie stacjonarnej i on-line:
— ,,Diagnoza potrzeb pedagogéw i psychologéw szkolnych”,
- ,Rola pedagoga szkolnego w planowaniu i dokumentowaniu udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;”,
— ,,Rola pedagogdw i psychologdéw szkolnych w organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
formie zdalnej”,
- ,,Zaburzenia nastroju dzieci i miodziezy. Depresja i zaburzenia suicydalne”.

Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Suwalkach

SODN prowadzi gléwnie dzialania skierowane do kadry kierowniczej i pedagogicznej placowek
o$wiatowych w formie szkolen i konsultacji. W pierwszym okresie pandemii (marzec-czerwiec 2020)
prowadzona byla ogdlnodostepna dziatalno$¢ informacyjna skierowana do nauczycieli zawierajaca
przykiady dobrych praktyk i rozwigzan metodycznych oraz merytorycznych, redagowana przez nauczycieli
z Suwalk. Na stronie internetowej oraz profilu Facebook Osrodka ukazujg si¢ materialy ze szkolen oraz
artykuly umieszczone w kwartalniku SODN ,,Szkolne Klimaty” zawierajace m. in zagadnienia z zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Formy doskonalenia zrealizowane w zwigzku z pandemia:

Data Tytul formy Sieé
realizacji
24.08.2020 Przygotowanie placéwki do pracy w roku szkolnym 2020/2021 | sie¢ dyrektoréw
w wariantach A, B, C, w tym procedury zapobiegania
zakazeniom Covid-19
04.09.2020 Rola pedagoga szkolnego w planowaniu i dokumentowaniu sie¢ pedagogdéw i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej psychologéw
04.09.2020 Plan nadzoru pedagogicznego w roku szkolnym 2020/2021 do sie¢ dyrektorow
wykorzystania w wariancie A, B, C pracy szkoty
14.09.2020 Zadania wychowawcy klasy w $wietle prawa o§wiatowego poza siecig
16.09.2020 Zasady przeprowadzania zawodéw sportowych podczas poza siecig
pandemii. Regulamin 1 harmonogram Miejskiej Rywalizacji
Sportowe;.
18.09.2020 Jak zbudowa¢ dobre relacje z rodzicami w przedszkolu poza siecia
23.09.2020 (Nie)pokdj — jak budowaé pozytywne relacje na lekcji poza siecig
26.09.2020 Zmiany w przepisach o§wiatowych poza siecia
26.09.2020- | Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow cz. III ,,Nastolatek” poza siecia
11.10.2020
06.10.2020 Rola pedagoga szkolnego w planowaniu i dokumentowaniu sie¢ pedagogdw i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej psychologow
07.10.2020 Co mtody nauczyciel o prawie oswiatowym wiedzie¢ powinien? | poza siecig
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29.10.2020

Kontrola zarzadcza, zarzadzanie ryzykiem, weryfikacja
i aktualizacja dokumentacji KZ

sie¢ dyrektoréw

01-19 Realizacja kampanii ,,19 dni przeciwko krzywdzeniu dzieci poza siecig
.11.2020 i mlodziezy”
09.11.2020 Rola pedagoga szkolnego w planowaniu i udzielaniu udzielania | sie¢ pedagogdw i
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formie zdalnej psychologéw
12.11.2020 Wspieranie rozwoju dzieci z zaburzeniami komunikacji sie¢ pedagogdéw i
jezykowej — afazja i mutyzm psychologéw
19.11.2020 Bezpieczne prowadzenie zaje¢ zdalnych sie¢ dyrektorow
23.11.2020 Cyberbezpieczenstwo zdalnego nauczania. Zagrozenia poza siecia
technologii webowych i mobilnych.
25.11.2020 Dokumentowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej sie¢ pedagogow i
w szkole — indywidualizowana §ciezka ksztalcenia psychologow
01.12.2020 Korygowanie trudnych zachowan dzieci w wieku poza siecig
25.01.2021 przedszkolnym i wczesnoszkolnym z wykorzystaniem technik
behawioralnych
04.12.2020 Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy poza siecig
09.12.2020 Prawa i obowiazki nauczyciela poza siecia
10.12.2020 Warsztat interaktywny dla ucznidow: Zagrozenia zwigzane poza siecia
z cyberprzestrzenig w kontekscie praw czlowieka
10.12.2020 Warsztaty dla nauczycieli: Zagrozenia zwigzane poza siecia
z cyberprzestrzenia w kontekscie praw cztowieka
10.12.2020 Profilaktyka uzaleznien i zachowan autodestrukcyjnych dziecii | poza siecig
milodziezy
10.12.2020 Jak prowadzi¢ skutecznie lekcje online? Model dobrych zajeé poza siecia
11.12.2020 Joga dla najmlodszych jako sposéb na w-f w czasie pandemii poza siecia
15.12.2020 Wplyw nauczania zdalnego na funkcjonowanie nauczycieli poza siecig
1 uczniow
15.12.2020 Praca z dzieckiem wymagajacym szczegdlnego wsparcia poza siecig
07.01.2021
17.12.2020 Jak zbudowa¢ dobre relacje z rodzicami w przedszkolu? sie¢ nauczycieli
wychowania
przedszkolnego
20.01.2021 Odpowiedzialnos¢ nauczycieli poza siecig
21.01.2021 Nauczanie zdalne. Jak wzmacnia¢ motywacje do nauki poza siecig
i pielegnowa¢ ciekawo$¢ u uczniow?
21.01.2021 Rozpoznawanie zaburzen rozwojowych u dzieci w wieku sie¢ pedagogdéw
11.03.2021 przedszkolnym i psychologéw
27.01.2021 Trening Pewnosci Siebie — dla dzieci wycofanych, zagrozonych | poza sieciag
wykluczeniem spolecznym i przemocg réwiesniczg
styczen 2021 | Konsultacje: Zaburzenia nastroju mlodziezy - wspieranie poza siecig
styczen 2021 | Konsultacje: Zaburzenia nastroju mtodziezy — interwencja poza siecig
profilaktyczna
04.02.2021 Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w poza siecia
warunkach ograniczenia funkcjonowania szkot
09.02.2021 Zmiany w Karcie Nauczyciela — odpowiedzialnos$é nauczycieli, | poza siecia
w tym dyscyplinarna
10.02.2021 Warsztat interaktywny dla uczniéw: Zagrozenia zwigzane poza siecig
z cyberprzestrzenia w kontekscie praw czlowieka
10.02.2021 Warsztaty dla nauczycieli: Zagrozenia zwigzane poza siecig

z cyberprzestrzenia w kontekscie praw czlowieka
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10.02.2021 Interpretacja zapisoOw zawartych w opiniach i orzeczeniach poza siecig
16.02.2021 wydanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne
10.03.2021
17.02.2021 Biofeedback — wsparcie ucznia w przezwyci¢zaniu trudnosci poza siecig
szkolnych
23.02.2021 Depresja 1 zachowania suicydalne poza siecig
27.02.2021 Wykorzystanie technik behawioralnych w pracy z dzie¢mi w sie¢ nauczycieli
wieku przedszkolnym wychowania
przedszkolnego
03.03.2021 Rola wychowawcy klasy oraz nauczycieli w planowaniu poza siecig
i dokumentowaniu udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej
08.03.2021 Warsztat interaktywny dla uczniéw: Zagrozenia zwigzane poza siecig
z cyberprzestrzeniag w kontekscie praw czlowieka
11.03.2021 Rozpoznawanie zaburzen rozwojowych u dzieci w przedszkolu | poza siecig
16.03.2021 Ochrona prawna nauczycieli w zwigzku z nauczaniem zdalnym i | poza siecia
zagrozeniami cyberprzestrzeni
17.03.2021 Zaburzenia nastroju dzieci i mlodziezy. Depresja i zachowania | sieé¢ pedagogéw

suicydalne.

i psychologow

Od 2018 r. SODN w ramach porozumienia wspdlnie z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng
w Suwatkach koordynuje dzialania w zakresie prowadzenia ,,Sieci wspOlpracy isamoksztalcenia
pedagogow i psychologdw szkolnych”.
Dzialania realizowane w tym zakresie polegaja na planowaniu i realizacji form wsparcia
i samoksztalcenia pedagogdw i psychologéw szkolnych w oparciu o:
- priorytety MEN w zakresie polityki o$wiatowej panstwa na dany rok szkolny,
- coroczng diagnozg potrzeb w zakresie doskonalenia zawodowego prowadzong wsrod pedagogdéw
i psychologéw szkolnych,
- biezace potrzeby szkol i placowek wynikajace z zadan zleconych organu prowadzacego szkoly
i placéwki, ze zmian w prawie o§wiatowym,

- biezagcych potrzeb w sytuacjach kryzysowych w szkotach zwigzanych z nauczaniem zdalnym.

W roku szkolnym 2020/2021 we wspétpracy z PPP zrealizowano:

- ,,Diagnoza potrzeb pedagogdéw i psychologéw szkolnych” (1.09.2020 r.),

- ,Rola pedagoga szkolnego w planowaniu i dokumentowaniu udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j” (4 wrzesien 2020 r.),
- ,,Rola pedagoga i psychologa szkolnego w organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w formie zdalne;j” (9 listopada 2021 r.),

- ,Zaburzenia nastroju dzieci i mtodziezy. Depresja i zaburzenia suicydalne” (17.03.2021 r.).
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