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INTERPELACJA

Z uwagi na zapytania i uwagi mieszkancow Suwatk, dotyczace obaw o zdrowie dzieci
objetych nauczaniem zdalnym, wnioskuje o rozpoznanie skali problemu oraz podjecie
mozliwych dzialan shuzacych tagodzeniu skutkdéw izolacji uczniéw w okresie pandemii.

Zainteresowani rozméwcy wyrazajg obawy o stan emocjonalny swoich dzieci, ktdore
niemalze od roku nie uczestniczg w stacjonarnych zajeciach szkolnych, a przez to w sposob
postepujacy traca relacje spoteczne. W wyniku tego, zaburzeniu ulegajg ich zdolnosci
adaptacyjne i poznawcze oraz wzmaga si¢ poczucie osamotnienia. Do powyzszego dochodzi
niemal absolutny brak ruchu, co wzmaga nie tylko brak checi do aktywnosci poza domem, ale
takze powoduje, ze czas ,,pozalekcyjny” z reguly jest spedzany rowniez przy monitorze oraz
w wirtualnym $wiecie. Prawdopodobne skutki tych zjawisk, to np. pogorszenie wzroku,
skrzywienie kregostupa, czy wzrost wagi ciata, ale takze problemy emocjonalne. Odczuwanie
dhugotrwatego stresu inegatywnych emocji, moze skutkowa¢ odczuciem smutku, strachu,
zlosci, zmiang zainteresowan lub ich utrata, a takze rezygnacjg z zyciowych pragnien.

Czy takie stany maja miejsce w Suwatkach, do konca nie wiadomo. Prawdg jest jednak to, ze
nikt tego nie bada. Warto jest wiec rozpocza¢ dialog z dzie¢mi i rodzicami na temat ich przezy¢
oraz watpliwosci 1 lgkéw, a takze probowaé roztadowywaé nadmiar trudnych emocji. Wydaje
si¢, ze sg duze mozliwosci skorzystania z wiedzy wartosciowej kadry specjalistycznej
zatrudnionej m.in. w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, a takze nauczycieli oraz
psychologoéw i terapeutéw dostepnych na lokalnym rynku.

Celem moze by¢ okreslenie potrzeb ucznidéw, a nastgpnie przygotowanie spotecznej kampanii
walki ze skutkami izolacji 1 dotarcie z nig do mtodych Suwalczan. Warto w niej zwrocié jeszcze
uwage na czynnik aktywnosci fizycznej. Bez watpienia brakuje na co dzien zaje¢ z wychowania
fizycznego oraz tak oczywistych dla klasowej zbiorowosci odruchdéw typu: jak skakanie,
bieganie, taniec, okrzyki.

Aktywnos$¢ umiejetnie zaproponowana mozliwa jest do zrealizowania w przestrzeni miejskiej,
z wykorzystaniem boisk, parkow i skweréw oraz obiektow sportowo-rekreacyjnych i placéwek
kultury. Miasto Suwatki, dysponujgc bogatg bazg jest w stanie udostgpnia¢ uczniom rowniez
atrakcyjng oferte. Ograniczenie liczby uczestnikow nie musi by¢ przeszkoda w organizowaniu
zaje¢ poza domem mieszkalnym ucznia. Juz dzisiaj zainteresowane dzieci 1 ich rodzice mowia
np. o potrzebie obejrzenia filmu lub spektaklu, zawierajacego si¢ w kanonie lektur szkolnych,
gdzie wartoscig bytaby nie tylko dostepnos¢ do literackiego czy teatralnego materiatu, ale
gtownie by zrobié to w jakiej$ zbiorowosci rowiesniczej, nawet tej najmniejsze;.
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Wazna jest takze aktywnos¢ ukierunkowana na inne osoby. Na dobre samopoczucie w sytuacji
kryzysowej wptywa pomoc swiadczona drugiemu cztowiekowi. Warto wigc ukierunkowywacé
dzieci i mlodziez na dzialania typu wyjscie z psem sgsiada, czy zrobienie zakupoéw dla
dziadkéw. Role pierwszorzedng zawsze bedg mieli tu rodzice, jednakze warto by o tym mowié
takze w przestrzeni klasowej, z udziatem np. wychowawcy.

Biorac powyzsze pod uwage, uprzejmie prosze Pana Prezydenta o podjgcie inicjatywy
w powyzszym zakresie, ktora bedzie mogla przyczynia¢ si¢ do ograniczania lub eliminacji
wsrdd ucznidw suwalskich szkot skutkow izolacji wynikajgeych z pandemii COVID-19.
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