UCHWALA NR........ccvvreuuene
RADY MIEJSKIEJ W SUWALKACH

w sprawie przyjecia Programu Dzialan na Rzecz Seniorow na lata 2016 - 2020 w Miescie
Suwalki

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 446) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 1 art. 110 ust. 10 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 163, poz. 693, poz. 1045,
poz. 1058, poz. 1240, poz. 1310, poz. 1359, poz. 1607, poz. 1830 1 poz. 1893 oraz z 2016 r.
poz. 195) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2016 - 2020
w Miescie Suwalki stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Suwalk.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I. WPROWADZENIE

W Polsce od kilkunastu lat obserwowany jest proces zmian struktury demograficznej, ktéry
charakteryzuje si¢ rosngcym udziatem os6b starszych w populacji ogotem. Dane
1 prognozy demograficzne wskazuja, ze polskie spoleczenstwo bedzie w najblizszych
dziesigcioleciach starze¢ si¢ bardziej intensywnie — szybciej nawet niz spoleczenstwa Europy
Zachodniej. Niesie to za sobg nowe, nielatwe do podjecia wyzwania, wynikajace
z konieczno$ci szerszego uwzglednienia seniorow we wszystkich sferach zycia. Mozna wrecz
mowic o geriatryzacji codzienno$ci, zwigzanej z coraz powszechniejszym udzialem osob starszych
we wszystkich obszarach aktywnosci.

Wazrost liczby seniorow wymaga podejmowania dzialan majacych na celu wprowadzenie
utatwien dla ich funkcjonowania w spoteczenstwie, a takze stworzenia nowej oferty
ukierunkowanej na t¢ grupe wieckowa. Niezbedne jest wigc zdefiniowanie potrzeb zardéwno
seniordw, jak i ich rodzin/opiekundw.

Zmiany demograficzne oparte na starzeniu si¢ spoteczenstwa powoduja potrzebe
opracowania i wdrozenia, jako ukierunkowanej polityki senioralnej w miescie Suwatki, Programu
Dzialan na Rzecz Senioréw na lata 2016-2020 w Miescie Suwalki, zwany dalej "Programem".
Program przewidziano na pig¢ lat, gdyz tylko dziatania kompleksowe 1 odpowiednio
dhugookresowe realizowane majg szanse przynies¢ trwate efekty dla poprawy sytuacji suwalskich
senioréw. Odbiorcami Programu sg osoby w wieku senioralnym.

W literaturze staro$¢ okreslana jest jako faza zycia oraz pewien etap w zyciu cztowieka:
Za poczgtek starosci na o0gol przyjmuje sie¢ 60. lub 65 rok Zycia, czesto rownoznaczny
z osiggnieciem wieku emerytalnego. Ludzie starzy sq zlozong niejednorodng grupg nie tylko pod
wzgledem stanu zdrowia, ale takze sytuacji spoteczno-ekonomicznej i Zyciowej, sprawnosci
fizycznej bgdz psychicznej, dlatego tez czesto okres starosci dzieli si¢ na podokresy, wyrozniajgc
staros¢ wezesng (60 - 74 lat), pozng (75 — 89 lat), oraz bardzo pozng zwang diugowieczng, powyzej
90. roku zycia). !

Zamierzeniem Programu jest skierowanie oferty dziatan do wszystkich wymienionych grup
wiekowych senioré6w majacy na celu tworzenie warunkow do przedsigwzie¢ promujagcych ich
aktywnos$¢, poczucie bezpieczenstwa oraz okreslaniu zadan majacych na celu przystosowanie
infrastruktury do potrzeb i mozliwosci 0sob starszych. Ma réwniez na celu zmiang sposobu
postrzegania seniorOw przez spoteczenstwo, w szczegdlnosci dzieci 1 mtodziez.

Program bedzie realizowany w latach 2016-2020, zaktada integracje i koordynacje dziatan
roznego typu podmiotéw dziatajacych na rzecz suwalskich seniorow. Swoim zasi¢giem obejmie
teren Miasta Suwatki.

I B. Tobiasz-Adamczyk, M. Brzyska, Wybrane aspekty socjologiczne wieku starszego. "Swiat Problemow" 2011, nr 11 s. 5
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Stworzenie ram Programu Dzialan na Rzecz Seniorow w Miescie Suwalki na lata
2016-2020 podyktowane jest koniecznoscig korelacji zapisow programu z kierunkami
strategicznymi  okreSlonymi w  aktualnie = obowigzujacych  dokumentach  rzadowych,
wspolnotowych, strategiach wojewodzkich 1 Miasta Suwalk, tj. z:

— Rzadowym Programem na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata
2014-2020. Cel gtowny, poprawa jakosci i poziomu Zycia osob starszych dla godnego
Starzenia si¢ poprzez aktywnosc spoteczng.

— Zatozeniami Dhugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020. Cel polityki
senioralnej w Polsce — wspieranie i zapewnienie mozZliwosci aktywnego starzenia sig
w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia w dalszym ciggu samodzielnego, niezaleznego
i satysfakcjonujgcego Zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych.

— Strategia Rozwoju Wojewoddztwa Podlaskiego do roku 2020. Zakres dziatan w obszarze osob
starszych  okresla Cel strategiczny 3. Jakos¢ zZycia oraz cele operacyjne:
3.1. Zmniejszenie negatywnych skutkow problemow demograficznych, cel operacyjny
3.2. Poprawa spojnosci spotecznej, cel operacyjny 3.3. Poprawa stanu zdrowia spoleczenstwa
oraz bezpieczenstwa publicznego.

— Strategig Polityki Spotecznej Wojewodztwa Podlaskiego do roku 2020, ktora jest dokumentem
nadrzednym wyznaczajagcym kierunki 1 zakres dzialan w obszarze o0sOb starszych
w  wojewodztwie podlaskim, ktore =zapisane s3 w  obszarze strategicznym
1. Wypetnianie funkcji rodziny — rodziny z osobami zaleznymi, bezpieczenstwo.

Szczegbdtowe cele 1 kierunki dziatan wobec 0sob starszych na terenie wojewodztwa podlaskiego

wskazane sg w:

— Programie  pomocy spolecznej 1  przeciwdziatania  wykluczeniu  spotecznemu
w wojewodztwie podlaskim na lata 2014-2018, ktorego celem gtownym jest poprawa jakosci
i warunkow Zycia o0sob i rodzin z terenu wojewodztwa podlaskiego, ktore nie sq
w stanie samodzielnie przezwyciezy¢ trudnych sytuacji zyciowych.

— Strategii Zréwnowazonego Rozwoju Miasta Suwatk do roku 2020. Cel strategiczny 2.
Poprawa warunkow zycia. Cel operacyjny 2.5 dzialania: wdraZanie programu wsparcia
i aktywizacji seniorow, wdraZanie dziatan opieki diugoterminowej. Cel strategiczny 3.
racjonalne wykorzystanie zasobow przyrodniczych i tad przestrzenny. Cel operacyjny 3.1
dziatanie: zwigkszanie dostepnosci przestrzeni publicznej dla osob niepetnosprawnych
ruchowo.

Wykaz najczesciej uzytych skrotéow w programie:

DPS ,,Kalina” — Dom Pomocy Spotecznej ,,Kalina”

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suwatkach

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

NGO - Organizacje Pozarzadowe oraz Kos$cielne osoby prywatne i prowadzone przez nie jednostki
organizacyjne

NZOZ — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j

PWSZ — Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Suwatkach

PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
SRS — Suwalska Rada Senioréw

70Z — Zaktady Opieki Zdrowotne;j
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II. METODOLOGIA TWORZENIA PROGRAMU

Program dziatan na rzecz seniorow na lata 2016-2020 w Miescie Suwatki jest kolejnym
aktem prawa miejscowego, majacym ha polityki  senioralnej
w Miescie Suwalki, beneficjentami ktorego sg najstarsi mieszkancy naszego Miasta. W dniu
15 pazdziernika 2015 r. Zarzadzeniem Nr 377/2015 Prezydent Miasta Suwalk powotat Zespot
do spraw opracowania suwalskiego programu na rzecz oséb starszych na lata 2016-2020.

W jego sklad weszli przedstawiciele instytucji oraz organizacji pozarzadowych
realizujacych dziatania na rzecz srodowiska senioralnego w Miescie Suwalki. Zesp6t tworzyto 11
0sob, a jego przewodniczacg zostata Zastepca Prezydenta Miasta Suwatk — Ewa Beata Sidorek.

celu ukierunkowanie

Lp. Nazwisko i imi¢ Instytucja

1. | Sidorek Ewa Beata Urzad Miejski w Suwatkach

2. | Iwanicka-Skowerenda Agnieszka | Podlaski Oddziat Wojewo6dzki NFZ

w Biatymstoku

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Suwatkach

3. | Lapinska Bozena

Suwalska Rada Senioréw przy Prezydencie Miasta
Suwatk

4. | Sowulewska Jadwiga

5. | Labudz Teresa Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow

w Suwatkach

6. | Rudnik Honorata Urzad Miejski w Suwatkach

7. | Szyszko Agnieszka Urzad Miejski w Suwatkach

8. | Jaskiewicz Krystyna Dom Pomocy Spotecznej ,,Kalina” w Suwatkach
9. | Milewska Jadwiga Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

10. | Prelewicz-Ceran Iwona Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Suwatkach

11. | Szczesna Dorota Urzad Miejski w Suwatkach

Id: 0DE4C2D4-CF42-4C79-944E-C5186BE4FAS52. Projekt

Prace nad Programem rozpoczety si¢ w grudniu 2015 roku i byty kontynuowane podczas
kolejnych roboczych spotkan Zespotu.

Udziat w pracach nad Programem przedstawicieli $rodowisk $cisle zwigzanych
ze sprawami osOb starszych w miescie Suwatki pozwolil dokona¢ kompleksowej analizy
problemow oraz potrzeb 0sob starszych, wypracowac cele 1 kierunki dziatania.

W przedmiotowym programie uwzglednione zostaty:

— zalozenia do projektu Programu na rzecz oséb starszych w wojewodztwie podlaskim
na lata 2016-2020, w pracach ktorego udziat brato czterech przedstawicieli Suwalk,

— rekomendacje wypracowane przez uczestnikOw warsztatow podczas debaty - seminarium
pn. ,, Aktywnos¢ nie idzie na emeryture. Suwalski samorzgd i Suwalska Rada Seniorow wobec
problemow starzejgcego sie spoteczenstwa lokalnego”, ktéra odbyta si¢ 11 grudnia 2015 roku
w PWSZ w Suwatkach.
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I1I. DIAGNOZA

Procesy demograficzne zwigzane ze starzeniem si¢ ludno$ci cechujg si¢ coraz wigksza
dynamika. W ostatnich latach wskaznik starzenia si¢ w Polsce z roku na rok wzrasta. Obecnie
procesy ludno$ciowe charakteryzujg si¢ rowniez spadkiem przyrostu naturalnego.?

II1. 1 Ludnos¢ w Polsce

Wedlug przewidywan GUS liczba osob w wieku powyzej 65 roku zycia zwickszy
si¢ w roku 2035 do 8,35 mln, co stanowi¢ bedzie 23% ogolnej populacji kraju. Relacja osob
pracujacych 1 niepracujacych ulegnie przy tym znacznemu pogorszeniu. W 2035 roku na 1000
osOb w wieku produkcyjnym bedzie przypada¢ srednio 736 os6b w wieku nieprodukcyjnym,
a w 2060 roku juz 1070 takich osob. Az tak znaczne obnizenie proporcji bedzie miato powazne
skutki dla wzrostu gospodarczego.

Ponizsza tabela obrazuje prognoz¢ Polski do 2035 roku wedlug pici w wieku

produkcyjnym.
Tabela 1. Prognoza ludnosci Polski wg plci do 2035 r.
Rok Ogotem (w tys.) Mezczyzni (w tys.) Kobiety (w tys.)
2015 38.419,0 18.592,6 19.826,4
2020 38.137,8 18.460,5 19.677,3
2025 37.741,5 18.272,4 19.469,0
2030 37.185,1 18.001,7 19.183,4
2035 36.476,8 17.663,0 18.813,7

ZRODLO: Opracowanie wlasne na podstawie Ludnos¢ wedlug plci stan w dniu 31 XII GUS

Powyzsza tabela wskazuje, iz w Polsce bedzie nastgpowat systematyczny spadek liczby
mieszkancéw. Wedlug prognoz GUS w 2035 r. w porownaniu do 2015 r. roku
w Polsce ubedzie 1.942,2 tys. mieszkancow. W prognozowanym okresie kobiety beda stanowity
ponad polowe ogotu mieszkancoéw Polski, w 2035 r. beda stanowity prawie 51,58%.

Ponizsza tabela obrazuje prognoz¢ Polski do 2035 roku wedlug pici w wieku

poprodukcyjnym.
Tabela 2. Prognoza ludnosci Polski w wieku poprodukcyjnym wg plci do 2035 r.
Rok Ogotem (w tys.) | Mezczyzni 65+ (w tys.) Kobiety 60+ (w tys.)
2015 7.380,3 2.295,0 5.085,3
2020 8.367,9 2.762,7 5.605,2
2025 8.996,7 3.170,6 5.826,1
2030 9.289,1 3.333,8 5.655,3
2035 9.621,7 3.419,8 6.201,9

ZRODLO: Prognoza ludnosci na lata 2008-2035. GUS

Na podstawie prognozy GUS mozna wywnioskowac, ze najwyzszy wzrost osob starszych
w Polsce bedzie miat miejsce w latach 2015 — 2020, w tym czasie przewiduje si¢ wzrost ludnosci
w wieku poprodukcyjnym o ponad 987 tysigcy, czyli o 13,4%.

2Rocznik Demograficzny 2013
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W skali catego spoleczenstwa liczba osob starszych w roku 2020 stanowi¢ bedzie ponad
22%, w 2025 1. — 24%, w 2030 1. — 25%, w 2035 1. — 26%.

Z powyzszej tabeli wynika, ze w kolejnych latach wséréd oséb w wieku poprodukcyjnym
dominowa¢ beda kobiety. W roku 2015 stanowi¢ beda prawie 68,9% ludnosci w wieku
emerytalnym, a w 2035 roku prawie 64,5%.

I11. 2 Ludnos$¢ w wojewodztwie podlaskim

Wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnos$ci i Mieszkan przeprowadzonego
w 2011 roku wykazaly, ze w dniu 31 marca 2011 roku ludno$¢ faktycznie zamieszkata
w wojewoddztwie podlaskim liczyta 1202,4 tys. osob, co stanowilo 3,1% ogédtu ludnosci kraju,
tj. 0 0,1% mniej niz w roku 2002. Pod wzgledem liczby mieszkancow wojewodztwo podlaskie
uplasowato si¢ na 14 miejscu w Polsce. Mniejszg liczb¢ zanotowano tylko w wojewddztwie
opolskim 1 lubelskim.

Tabela 3. Liczba ludnos$ci wg plci w wojewddztwie podlaskim (w tys.) na podstawie wynikow

spisow
Spis wg stanu Ogotem Mezczyzni Kobiety
na dzien:
20.05.2002 r. 1208,6 591,3 617,3
31.03.2011 r. 1202,4 586,8 615,5

Zrédlo: Strategia  polityki  spolecznej wojewddztwa  podlaskiego do  roku 2020. ROPS
w Bialymstoku

W ogélnej licznie mieszkancdw nieznacznie przewazaty kobiety, ktore w 2011 roku
stanowily 51,2% ogoétu ludnosci wojewoddztwa podlaskiego (w 2002 r. — 51,1%). Wspodlczynnik
feminizacji zwigkszyt si¢ nieznacznie — na 100 me¢zczyzn przypadato 105 kobiet, podczas spisu
w 2002 roku — 104 kobiety.

Tabela 4. Ludno$¢ wojewoédztwa podlaskiego w wieku poprodukcyjnym z podzialem na pleé
w latach 2005 - 2012

Rok Ogotem Mezczyzni Kobiety
2005 199.540 68.093 131.447
2007 202.583 68.392 134.191
2009 206.921 67.676 139.245
2011 212.932 67.914 145.018
2012 216.967 68.832 148.135

Zrédlo: Strategia  polityki  spolecznej wojewddztwa — podlaskiego do roku 2020. ROPS
w Bialymstoku.

W roku 2012 w wojewodztwie podlaskim zamieszkiwato ogotem 216.967 oséb
w wieku poprodukcyjnym. Z powyzszej tabeli wynika, ze w roku 2012 w stosunku do roku 2005,
liczba ludnosci w omawianej kategorii wiekowej wzrosta o 17.427 osob (o 8,7%). Megzczyzni
stanowili 31.7%, za$ kobiety 68,3% ogoélu ludnosci w wieku poprodukcyjnym
(w roku 2011 stosunek ten wynosit odpowiednio — 32% 1 68%).
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I11. 2.1 Prognoza demograficzna na lata 2014-2050 dla wojewédztwa podlaskiego

Tabela 5. Prognoza demograficzna na lata 2014-2050 dla wojewodztwa podlaskiego

Wojewddztwo podlaskie 2013 r. 2035 r. 2050 r.
Liczba ludnosci w dniu 1 195,0 tys. 1 092,5 tys. 982,3 tys.
31.XII w stosunku do 2013 r. w stosunku do 2013 r.

spadek o 102,5 tys. spadek 0 212,6 tys.
Udzial ludnosci
wojewodztwa w ogolnej 3,1 % 3,0% 2,0%
liczbie ludnosci kraju
Ludnos$¢ wg miejsca 39,6% wies 39,3% wies 39,6% wies
zamieszKkania 60,4% 60,7% miasto 60,4 % miasto
miasto

Przyrost naturalny -1,3 -4,6 -6,9
na 1000 mieszkancow
Odsetek oséb w wieku 65 15,4% 26,1% 35,1%
lat i wiecej
Przecietne trwanie zycia K- 823 K - 85,8 K - 88,4

M -173,2 M -179,0 M - 82,6

Zrédlo: Prognozy ludnosci na lata 2013-2050 dla wojewddztw (w podziale na czesé¢ miejska
i wiejska), GUS

W wojewddztwie podlaskim prognozuje si¢ systematyczny spadek liczby mieszkancow do
2050 r., przy czym w podobnym tempie bedzie zmniejszac si¢ liczba ludnosci w miastach i na wsi.

Przez caly czas objety prognoza utrzymywaé si¢ bedzie ujemny przyrost naturalny,
wystapia takze niekorzystne zmiany w strukturze ludnosci.

Prognozuje si¢, ze liczba ludnosci zaréwno miast, jak 1 wsi w wojewddztwie podlaskim
w 2050 r. bedzie o 17,8% mniejsza niz w 2013 r.

Wojewodztwo podlaskie jest jednym z trzech wojewddztw, w ktorych proces starzenia si¢
spoleczenstwa przebiegac¢ bedzie najszybceiej. W 2050 r. wiek srodkowy (mediana wieku) wyniesie
55,1 roku, tj. o0 2,6 roku wigcej niz dla Polski ogotem.

W wojewddztwie podlaskim w latach 2013 — 2050 liczba oséb w wieku 65 lat 1 wigcej
zwigkszy si¢ 0 ok. 88% do 344,4 tys., a oséb w wieku 80 lat 1 wigcej wzrosnie prawie trzykrotnie
tj. do 120,8 tys., przy czym odsetek tych osob w regionie bedzie jednym z najwigkszych w kraju.

Przewiduje si¢ zjawisko podwojnego starzenia si¢ spoteczenstwa - zwigkszania
si¢ udziatu liczby ludnosci w wieku 80 lat 1 wigcej w liczbie ludnosci w wieku 65 lat 1 wigce;.
W wojewodztwie podlaskim na takg tendencje wplyng zmiany w miastach, w ktérych odsetek osob
80-letnich 1 starszych ws$réd ludnosci w wieku 65 lat 1 wigcej wzrosnie z 26,1%
w 2013 r. do 35,9% w 2050 r., podczas gdy na wsi zmniejszy si¢ z 34,3% do 33,8%.
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II1. 3 Ludnos$¢ w Suwalkach

Na terenie Miasta Suwatki, podobnie jak w wojewddztwie 1 catym kraju, od kilkunastu lat
obserwowany jest proces zmiany struktury demograficznej, ktorego cecha jest rosngcy udziat oséb

starszych w populacji ogotem.

III. 3.1 Struktura wiekowa mieszkancow Suwalk

Tabela 6. Ludnosci Suwalk ogélem, z podzialem na ple¢, oso6b do 18 r. z. ruchu i przyrostu
naturalnego, w latach 2012— 2014

Osoby Ruch naturalny Przyrost
Lata Ogélem | Mezezyimi | Kobiety | 8.(11‘::ku um(;:g;‘;;;ony naturalny
Zycia
2012 69.404 33.250 36.154 14.906 679/470 209
2013 69.317 33.151 36.166 14.761 631/550 81
2014 69.316 33.127 36.189 15.060 609/539 70

Zrédta: RAPORTY o stanie miasta Suwatki, 2013, 2014, 2015 i GUS

Na koniec 2014 roku ogoélna liczba ludnos$ci wyniosta 69.316 0s6b i zmniejszyla si¢
w stosunku do roku 2012 o 88 0s6b.

W latach 2012 — 2014 w Suwatkach sukcesywnie zmniejsza si¢ liczba mezczyzn, natomiast
liczba kobiet sukcesywnie rosnie. Liczba mezczyzn w tym okresie zmniejszyta si¢ o 123 osoby,
a kobiet wzrosta o 35 osob.

Osoby do 18. roku zycia w 2014 r. stanowily 21,73% ogoélu mieszkancow 1 byt
to najwyzszy wskaznik w ostatnich trzech latach (w 2012 — 21,48%, w 2013 r. — 21,29%).

Od 2012 roku odnotowano zmniejszajaca si¢ sukcesywnie liczbe urodzen. Liczba zgonow
ma tendencje wzrostowo - spadkowa.

W obszarze przyrostu naturalnego odnotowano dodatni bilans pomimo zmniejszania si¢ rok
rocznie tego wskaznika.

Na przestrzeni lat 2006 — 2014 liczba kobiet przypadajacych na 100 megzczyzn
wynosita 109.

Tabela 7. Struktura wiekowa w latach 2012 -2014 mieszkancow Suwalk

Liczba w. przed- % ogotu | w. % ogolu | w. po- % Ludnos$¢ w wieku
Lata | ludnosci | produkcyjn | ludno$ci | produkcyjny | ludnoS$ci | produkcyjny | ogétu nieprodukcyjnym
oglélem |y ludnosci | na 100 oséb
w wieku
produkcyjnym
2012 69. 404 13. 692 19,73 45.911 66,15 9. 801 14,12 51,2
2013 69. 317 13.371 19,30 45.742 66,00 10. 204 14,72 51,5
2014 69. 316 13. 165 19,00 45. 467 65,60 10. 684 15,40 51,3

Id: 0DE4C2D4-CF42-4C79-944E-C5186BE4FAS52. Projekt

Zrédto: RAPORTY o stanie miasta Suwatki, 2013, 2014, 2015

Z powyzszej tabeli wynika, ze w 2014 roku 15,40% ogdétu mieszkancow Suwalk stanowity
osoby w wieku poprodukcyjnym — 10.684 osoby. Wskaznik ten ma tendencj¢ wzrostows.
Natomiast liczba mieszkancow Suwatk w wieku przedprodukcyjnym kazdego roku maleje.
Wskaznik ten ma tendencj¢ spadkowa przy statej tendencji wzrostowej ludnosci w wieku
poprodukcyjnym. Wskaznik Iudnosci w wieku nieprodukcyjnym na 100 os6b w wieku
produkcyjnym waha si¢ — raz ma tendencj¢ wzrostowa, raz spadkowa.
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I1I. 3.2 Prognozy demograficzne dla Miasta Suwalk

Tabela 8. Prognoza ludnos$ci Suwalk ogélem i z podzialem na ple¢ do 2035 r.

Rok Ogotem Mezczyzni Kobiety
2015 69.184 33.053 36.131
2020 68.643 32.717 35.926
2025 67.850 32.261 35.589
2030 66.715 31.644 35.071
2035 65.170 30.840 34.330

ZRODLO: Opracowanie wlasne na podstawie Ludnos¢ wedlug plci i funkcjonalnych grup wieku,
stan w dniu 31.XII na lata 2013-2050. GUS

W miescie Suwatki prognozuje si¢ systematyczny spadek liczby mieszkancow
do 2035 r., Prognozuje si¢, ze liczba ludnosci Suwatk w 2050 r. bedzie o 5,8% mniejsza
niz w 2015 r. W latach 2015 — 2035 liczba mieszkancow Suwalk zmniejszy si¢
0 4.014 0s6b, w tym 2.213 me¢zczyzn i 1.801 kobiet, przy czym najwigkszy spadek bedzie dotyczyt
mezczyzn 1 bedzie wynosit prawie 6,7% tej populacji, liczba kobiet spadnie o prawie 4,99%.

Tabela 9. Prognoza ludnos$ci Suwalk w wieku poprodukcyjnym z podzialem na pleé do 2035 r.

Rok Ogotem (w tys.) Mezczyzni 65+ Kobiety 60+
2015 10.553 3.153 7.400
2020 12.141 3.722 8.419
2025 14.085 4.857 9.228
2030 15.537 5.812 9.725
2035 16.066 6.245 9.821

Id: 0DE4C2D4-CF42-4C79-944E-C5186BE4FAS52. Projekt

ZRODLO: Opracowanie wlasne na podstawie Ludno$¢ wedlug plci i funkcjonalnych grup wieku,
stan w dniu 31 XII na lata 2013-2050. GUS

W 2015 r. 15,25% og6tu mieszkancow Suwatk stanowity osoby w wieku poprodukcyjnym
—10.553 osoby.

Prognozuje si¢, ze w liczba mieszkancow Suwatk w wieku poprodukcyjnym bedzie
systematycznie rosta.

Prognozuje sie¢, ze liczba ludnosci Suwatk w wieku poprodukcyjnym w 2035 r. wzrosnie
0 5.513 0s0b, tj. 0 52,2% w poréwnaniu do 2015 .

W 2035 roku liczba mieszkancow Suwatk w wieku poprodukcyjnym bedzie stanowita
prawie 24,7% ogotu mieszkancow Suwalk, przy czym 15,1 % ogétu mieszkancéw bedg stanowily
kobiety, za§ mezczyzni prawie 9,6% ogo6tu suwalczan.

Wydluzajaca si¢ przecigtna dhlugos¢ zycia, przy jednoczesnym spadku liczby urodzen,
sprawia, ze w perspektywie najblizszych dwudziestu kilku lat nastgpi gwaltowny proces starzenia
si¢ ludnosci, zwlaszcza kobiet.

Istotng konsekwencja demograficznego starzenia si¢ spoleczenstwa jest takze coraz czestsze
samotne zamieszkiwanie 0sob starszych, tzw. singularyzacja starosci.

Przedstawione powyzej zjawiska oraz zmiany struktury demograficznej powoduja,
iz Miasto Suwalki, podobnie jak cala Polska, stoi przed wieloma wyzwaniami zwigzanymi
z planowaniem i ksztaltowaniem polityki w obszarze aktywnosci spotecznej 0sob starszych. Wobec
tego stanu rzeczy istotne jest, aby podjeto dziatania bezposrednio skierowane do seniorow.

10
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IV. OCENA SYTUACJI
IV. 1 Miejsce zamieszkania najstarszych mieszkancow Suwalk

Wg stanu na dzien 03 sierpnia 2015 r. osob w wieku 60 lat dla kobiet 1 65 dla m¢zczyzn
w Suwatkach zamieszkiwato ogotem 12.239 osob, tj. 7.341 kobiet 1 4.898 mezczyzn.

Ponizsza tabela obrazuje dziesig¢ najliczniej zamieszkatych przez osoby starsze
tj. 60 lat kobiety 1 65 lat mezczyzni ulice Miasta.

Tabela 10. Rozklad zamieszkania suwalczan wg ulic: dla kobiet 60 + i dla me¢zczyzn 65+.

Lp. | Nazwa ulicy Ogotem K 60+ M 65 +
1. 1 Maja 794 513 281
2. Alfreda Wierusza Kowalskiego 591 355 236
3. Kazimierza Putaskiego 577 343 234
*w tym mieszkancy DPS ,,Kalina” — 195 os.
4. Nowomiejska 575 344 231
5. Teofila Noniewicza 546 341 205
6. Janusza Korczaka 530 304 226
7. Emilii Plater 455 288 167
8. Emila Mtynarskiego 447 273 174
9. Osiedle 11 402 274 128
10. | Klonowa 397 235 162

Zrédlo: Wydzial Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Suwatkach wg stanu na dziehi
03.08.2015 r.

7 powyzszego zestawienia wynika, ze najwigcej starszych mieszkancow Suwatk
zamieszkuje w centrum Miasta, tj. ulice: 1 Maja, J. Korczaka, Osiedle II, T. Noniewicza,
Em. Plater — 2 727 oséb. Niewiele mniejsza grupa starszych osob zamieszkuje Osiedle Poinoc,
tj. ulice: A. Wierusza Kowalskiego, K. Pulaskiego, Nowomiejska, E. Mtynarskiego — 2 190 os6b.
W tej grupie mieszkancoéw nalezy uwzgledni¢ 195 mieszkancow DPS “Kalina”, ktorzy sg juz
objeci opieka instytucjonalna.

IV. 2 Suwalska pomoc spoteczna dla senioréw

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suwatkach organizuje 1 koordynuje catos¢ dziatan
na rzecz osob potrzebujacych wsparcia, w tym osob starszych.

Na potrzeby Programu opracowano informacj¢ dotyczacg $wiadczen jakich Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej w Suwatkach udzielit osobom w wieku 60 1 wigcej lat w latach
2012 —2015.
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Tabela 11. Osoby w wieku 60+ objete pomoca spoleczng Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Suwalkach

L Zak Lata/liczba oséb

P- axres 2012 | 2013 | 2014 | 2015
1. | Ogélem objetych pomoca spoleczna’, z tego: | - 4520 | 4924 | 4578 | 3826
2. | Osoby powyzej 60. roku zycia, ztego: =~ | 553 | 640 | 622 | 634
| Liczba 0s0b skierowanych do domow pomocy spotecznej | 12 | 14 | 22 | 30
| Liczba 0s0b objetych ustugami opiekunczymi | 245 | 264 | 252 | 253
| Liczba 0s0b korzystajacych z pomocy finansowej | 230 | 284 | 307 | 299

Liczba o0sob korzystajacych z pomocy rzeczowej (obiady, | 381 402 355 355

dowoz positku)

Zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suwatkach

Jak wynika z powyzszej tabeli w 2014 1 2015 r. znaczaco spadta ogolna liczba oséb objetych
$wiadczeniami z pomocy spotecznej, tendencja spadkowa nie dotyczy 0sob powyzej 60 roku zycia.
W tej grupie osob w 2015 r. nastgpit nieznaczny wzrost $wiadczen pomocy spotecznej
o ok. 1,93%.

W 2015 r. najwigcej swiadczen dotyczyto pomocy rzeczowej (obiady, dowozy positkow) —
55,99% ogétu $wiadczen oraz z pomocy finansowej — 47,16% ogotu $wiadczen. Tendencje
wzrostowg ma liczba osob kierowanych do doméw pomocy spotecznej.

Na poziomie 245 w 2012 roku 1 264 w 2013 roku utrzymuje si¢ liczba oséb objeta ustugami
opiekunczymi w miejscu zamieszkania, jedynie w 2014 roku, w tej kategorii $wiadczen
odnotowano ich spadek o 12.

Do 2014 roku odnotowano wzrost osob starszych korzystajacych z pomocy finansowe;.
W 2015 roku, w tej kategorii uslug nastapil nieznaczny spadek — o 2,61% w pordéwnaniu
do 2014 roku.

Tabela 12. Osoby w wieku 60+ objete innymi $Swiadczeniami Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Suwalkach

Lp. Zakres Lata/liczba oséb
2012 | 2013 | 2014 | 2015
1. | Liczba oséb pobierajacych zasitek pielegnacyjny 127 136 137 111
2. | Liczba os6b wymagajacych opieki osob drugich, 312 309 261 228
stanowigcych podstawe do otrzymania swiadczen
3. | Liczba o0sob posiadajacych orzeczenia o stopniu 556 572 598 657
niepetnosprawnosci

Zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suwatkach

Do 2014 r. stalg tendencje wzrostowg wskazuje wskaznik liczby oséb pobierajacych zasitek
pielegnacyjny — wzrost o 10 oséb na przestrzeni lat 2012 — 2014. Natomiast w 2015 r. nastapit
spadek o0sob pobierajacych zasilek pielegnacyjny o 23,42% w poréwnaniu do 2014 r.

Swiadczenia z tytulu opieki oséb drugich od 2013 roku maja tendencje spadkowa.
W 2015 roku liczba tych $wiadczen wyniosta 228 i w poréwnaniu do roku 2013 byla nizsza
0 36,84%.

Kazdego roku wzrasta liczba oséb posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,

od 2012 roku przybyto ich o 101 0s6b, tj. 0 18,17%.

3Liczba 0sob, ktérym decyzja przyznano $wiadczenia
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IV. 2.1. Dom Pomocy Spolecznej ,,Kalina” w Suwalkach, ul. Pulaskiego 66

Dom Pomocy Spotecznej ,,Kalina” w Suwatkach jest placowka statego pobytu, posiada 195
miejsc dla oséb starszych i przewlekle somatycznie chorych. Zadaniem Domu jest zapewnienie
catodobowej opieki oraz =zaspokojenie niezbgdnych potrzeb mieszkancow: bytowych,
opiekunczych, terapeutycznych i wspomagajacych zgodnie z obowigzujacymi standardami, a takze
umozliwienie mieszkancom korzystania z przystugujacych na podstawie odrebnych przepisow,
swiadczen zdrowotnych. Organizacja Domu, zakres i poziom uslug $wiadczonych przez Dom,
uwzglednia w szczegdlnosci wolnos¢, intymno$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa ich mieszkancom.
Kadra Domu oraz dzialajace przy placowce Stowarzyszenie Przyjaciot Domu Pomocy Spoteczne;j
»Kalina” majac na celu aktywizowanie 1 integrowanie $Srodowiska osob niepetnosprawnych
1 senioréw, organizujg od lat r6znorodne imprezy kulturalne, sportowe i integracyjne.

IV. 2.2 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Suwalkach bedacy w strukturach MOPS,
ul. 23 Pazdziernika 20B

Dom jest przeznaczony dla 35 oso6b dorostych (Sredniorocznie przebywa w nim ok. 10 oséb
60+), ktore z powodu przewlektych zaburzen czynnos$ci psychicznych, wymagaja wsparcia w zyciu
rodzinnym 1 spotecznym, w celu zwiekszenia zaradno$ci, samodzielno$ci zyciowej i integracji
spotecznej. Dom $wiadczy wustugi w ramach zespotowych 1 indywidualnych treningow
samopomocy 1 treningdw umiejetnosci w zakresie dnia codziennego i funkcjonowania w Zyciu
spotecznym.

IV. 3 Swiadczenia medyczne
IV. 3.1 Szczepienia ochronne przeciwko grypie dla oséb powyzej 70 roku zycia

Majac na uwadze poprawe stanu zdrowia seniorow samorzad miasta Suwatk od wielu lat
finansuje realizacje szczepien ochronnych przeciwko grypie.

W ostatnich trzech latach wyszczepialno$¢ suwalskich seniorow przedstawiala si¢ w sposdb
nastepujacy:
1) w 2012 r. dofinansowano szczepienia dla 509 0sob — 9,98% uprawnionych - 5 098 0sob,
2) w 2013 r. dofinansowano szczepienia dla 569 osob — 10,8% uprawnionych - 5 257 0sob,
3) w 2014 r. dofinansowano szczepienia dla 718 0sob — 13,5% uprawnionych - 5 299 0so6b,
4) w 2015 r. dofinansowano szczepienia dla 645 osob — 12,0% uprawnionych - 5 333 osoby.

IV. 3.2 Swiadczenia opieki dlugoterminowej §wiadczone w Suwatkach

Waznym zasobem w sieci wsparcia jest:
— Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Paliatywnej im. Jana Pawla II w Suwalkach,
ul. Szpitalna 58 w ramach ktorego dziata;
1) Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa,
2) Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla Pacjentow Wentylowanych Mechanicznie,
3) Zaktad Opiekunczo-Leczniczy,
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4) Zespot Dhugoterminowej Opieki Domowej Dla Pacjentéw Wentylowanych Mechanicznie.
— Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny ZOZ w Suwalkach, w ramach
ktorego dziata:
1) Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy — Psychiatryczny,
2) Dzienny Oddziat geriatryczno - psychiatryczny (na 15 0sob),
3) Oddzial Psychogeriatryczny (na 30 osob).

IV. 3.3 Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia w rodzaju rehabilitacji leczniczej w Suwatkach $wiadcza m. in.:

1) Samodzielny  Publiczny ZOZ  Osrodek  Rehabilitacji w  Suwatkach  przy
ul. Warynskiego 22A — w zakresie fizjoterapii ambulatoryjnej (zabiegi), lekarskiej
ambulatoryjnej opieki lekarskiej, rehabilitacji neurologicznej, rehabilitacji ogolnoustrojowe;
w oddziale dziennym, rehabilitacji ogdlnoustrojowej w warunkach stacjonarnych,

2) Niepubliczny ZOZ MEDETRINA w Suwatkach przy ul. Mtynarskiego 9 — fizjoterapii
ambulatoryjnej (zabiegi).

IV . 3.4 Swiadczenia specjalistyczne realizowane w warunkach ambulatoryjnych.
— Centrum Zdrowia Psychicznego w Suwatkach przy ul. Modrzewiowej 17 - Poradnia
Psychogeriatryczna.

IV. 3.5 ,, Koperta Zycia”

W trosce o zdrowie 1 zycie seniorow Miasto Suwatki w 2015 roku rozpoczeto spoleczng
akcje ,,Koperta Zycia”. Wyprodukowano 5.000 szt. kopert z czego rozdysponowano 1.332 szt.
,Koperta Zycia” to bezptatny zestaw sktadajacy sie z:

— plastikowej koperty zapinanej na zatrzask,

— karty informacyjnej zawierajgcej dane osobowe seniora, numery telefonow
do najblizszych, informacje medyczne o chorobach, przyjmowanych lekach, uczuleniach
oraz kartg ostatniego pobytu w szpitalu,

— naklejki o treéci ,,Tu jest Koperta Zycia” do umieszczenia na drzwiach lodowki.

Do koperty dotaczona jest instrukcja wypehienia karty informacyjnej. Informacja
o ,.Kopercie Zycia” jest rozpowszechniana przez lekarzy, pracownikow Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, pielggniarki $rodowiskowe, pracownikow Urzedu Miejskiego, monitory
w autobusach komunikacji miejskiej, strony internetowe Miasta Suwatki i MOPS.

,Koperty Zycia” sa dostepne w Urzedzie Miejskim, u lekarzy rodzinnych, pracownikéw
socjalnych, w organizacjach zajmujacych si¢ seniorami.

V. AKTYWNOSC SPOLECZNA SUWALSKICH SENIOROW

V. 1 Suwalska Rada Senioréow w Suwalkach, ul. Ciesielska 15

W celu zapewnienia suwalskim seniorom wplywu na sprawy dotyczace spoteczno$ci miasta
Uchwatg nr LII/573/2014 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 24 wrzesnia 2014 roku Rada
Miejska w Suwalkach powotala pierwsza Suwalska Rade Seniorow z siedzibg przy
ul. Ciesielskiej 5. W Radzie dziala 9 o0s6b zwigzanych z aktywnoS$cig na rzecz osob starszych
W naszym miescie.
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Rada reprezentuje interesy senioroOw wobec wiadz miasta. Rada ma charakter konsultacyjny,

doradczy i inicjatywny dla wtadz Miasta 1 dziata w nastepujacych obszarach:

1) zapobieganie wykluczeniu spotecznemu seniorow;

2) wspieranie aktywnosci seniorow;

3) mieszkalnictwo dla seniorow;

4) profilaktyka i promocja zdrowia seniorow;

5) przelamywanie stereotypow na temat seniorow i starosci oraz budowanie ich autorytetu;

6) rozwdj form wypoczynku, dostepu do sportu, rekreacji, edukacji 1 kultury;

7) tworzenie miejskich przestrzeni, rozwigzan architektonicznych 1 komunikacyjnych
przyjaznych seniorom.

V. 2 Suwalskie Centrum Inicjatyw Senioralnych

Od 15 pazdziernika 2015 r. w siedzibie Rady, przy ul. Ciesielskiej 5 dziala Suwalskie
Centrum Inicjatyw Senioralnych. W Centrum podejmowane s3g dziatania majace na celu
poprawe jakosci zycia suwalskich senioréw, a takze umozliwienie im wigkszego uczestnictwa
w zyciu spotecznym, kulturalnym, edukacji, profilaktyce zdrowotnej, wypoczynku 1 rekreacji.
SCIS ma takze stuzy¢ utatwieniu kontaktow migdzy seniorami, umozliwieniu wymiany informacji,
inicjowaniu 1 wspieraniu dziatan na rzecz seniorow oraz budowaniu dobrych praktyk. Regularnie
pehia tam dyzury czlonkowie Suwalskiej Rady Senioréw. Czlonkowie Suwalskiej Rady Senioréw
w ramach wolontariatu prowadza roéwniez dziatania aktywizujace senioréw, tj. warsztaty
dziennikarskie, warsztaty artystyczne, porady psychologa, porady kosmetologa, spotkania
z ciekawymi ludzmi - SENIOR - CAFE, warsztaty bluesowe. Prowadzone sg tez dziatania w celu
wypracowania wolontariatu mi¢dzypokoleniowego we wspotpracy ze studentami Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Suwatkach.

V. 3 Klub Seniora

Od 01 lutego 2016 r. przy ul. Chopina 6A cztery razy w tygodniu dziata Klub Seniora
prowadzony przez organizacj¢ pozarzagdowg. Celem Klubu jest prowadzenie réznych dziatan
zmierzajacych do rozwoju aktywnos$ci 1 samodzielnosci oséb starszych. W klubie odbywaja si¢
miedzy innymi zajecia artystyczne, gimnastyczne, zdrowotne, jezykowe, komputerowe, rekodzieta.

V. 4 Program ,,Aktywny Senior”

Organizatorem Programu ,,Aktywny Senior” jest Miasto Suwalki, a inicjatorem powstania
Programu jest Suwalska Rada Senioréw. Program ,, Aktywny Senior” skierowany jest do 0sob,
ktore ukonczyly 60 lat oraz sg emerytami lub rencistami. Gléwnym celem Programu jest
podniesienie poziomu aktywnos$ci spotecznej 1 poprawa jakosci zycia suwalskich senioréw poprzez
stworzenie 1 rozwijanie systemu ulg 1 rabatow umozliwiajgcych wigkszy dostep do ofert
kulturalnych, sportowych 1 ustug tj. ulgi na zakup biletéw wstepu do Aquaparku i ptywalni przy
ul. Wojska Polskiego 2, ulgi na zakup biletow wstepu na niektére wydarzenia organizowane przez
Suwalski Os$rodek Kultury, oraz ulg proponowanych w ramach cyklu ,.Srody seniora w SOK”,
bezptatne, cykliczne zajecia w MIDICENTRUM, bezptatne zwiedzanie wystaw statych
w Muzeum Okregowym i jego oddziatach w kazda niedziele, ulgi na zakup biletu na przejazdy
autobusami komunikacji miejskiej na terenie Miasta Suwaik itp.
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V. 5 Zajecia sportowo — rekreacyjne

Program realizowany jest na obiektach sportowych na terenie catego Miasta, skierowany
jest do 0sob pragnacych zachowac kondycje, witalno$¢ 1 energi¢. Seniorzy majg do wyboru miedzy
innymi: hale sportowe Osrodka Sportu i Rekreacji, Aquapark, sitownie na wolnym powietrzu.
W ramach oferty OSiR-u seniorzy korzystaja ze znizek i ulg.

V.6 Strona www.seniorzy.pogodnesuwalki.pl; Profil Suwalskiej Rady Senioré6w Facebook

Strona www.seniorzy.pogodnesuwalki.pl oraz Profil Suwalskiej Rady Seniorow
na Facebooku to uruchomione w 2015 roku narzedzia komunikacji tworzone przez seniorow i dla
seniorow. To miejsce w sieci w ktorym osoby starsze dzielg si¢ swoimi pasjami
1 zainteresowaniami czy wiadomos$ciami o wydarzeniach w mieécie oraz o aktualnej ofercie
kierowanej do seniorow. Strony sg tatwe w obstudze, dzigki czemu stuzg wszystkim uzytkownikom
Internetu.

V. 7 ,Suwalski Poradnik Bezpiecznego i Pogodnego Seniora”

Poradnik, ktory powstal z inicjatywy Suwalskiej Rady Seniorow, zawiera informacje, jak
dbac o zdrowie, co robi¢, zeby zachowac¢ sprawno$¢ fizyczng i umystows, a takze, jak nie stac si¢
ofiarg oszustw, unika¢ zagrozen, czy jak bezpiecznie zachowac¢ si¢ na drodze. Publikacja zawiera
rowniez porady, jak nie przeplaca¢ za lekarstwa i jak korzysta¢ z ulg w komunikacji miejskie;.
Czyli — to wszystko, co moze pomdc suwalskim Seniorom poczu¢ si¢ bezpieczniej. Uzupelnieniem
poradnika jest wykaz najwazniejszych numerdéw telefondéw, ktory warto mie¢ pod r¢ka w razie
jakiego$ zagrozenia.

V. 8 Inne przykladowe formy aktywnosci

Suwalski Os$rodek Kultury w Suwalkach prowadzi zajecia adresowane do seniorow,
w tym ,,Srody Seniora” (od stycznia 2016 roku). Suwalscy seniorzy maja duzo pomystow
na spedzenie wolnego czasu. Chcg nie tylko skorzysta¢ z gotowych ofert, ale sami, tworzac nowe
formy dzialalno$ci, majg potrzebe prezentowania swoich zdolno$ci, zainteresowan
i pasji. W Suwatkach dziataja 4 chory senioréw; ,,Ocean Zycia” przy Polskim Zwiazku Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow, ,,Zlota Jesien” przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku, ,,Canto” przy
Suwalskim Osrodku Kultury, chér dziatajacy przy Suwalskim Stowarzyszeniu Klub Abstynenta
,Filar”. Raz w miesigcu, w trzeci poniedziatek miesigca, ze wspolnej inicjatywy Suwalskiej Rady
Senioréw, choéru ,,Ocean Zycia”, Suwalskiego Osérodka Kultury oraz Restauracji ,,Rozmarino”
w tejze restauracji odbywajg si¢ ,,Muzyczne spotkania senioréw”, otwarte dla wszystkich.
Cykl spotkan dla seniorow uruchomita takze Biblioteka Publiczna im. M. Konopnickie;j.
Sa to spotkania z pisarzami lub z innymi ciekawymi ludZzmi, czasami w formie spotkania
wirtualnego jak réwniez w MIDICENTRUM przy ul. Witosa 4A odbywaja si¢ cykliczne zajecia
miedzy innymi z nauki jezyka angielskiego.
W suwalskiej przestrzeni coraz czesciej widoczne sg indywidualne osoby jak i grupy osob
uprawiajace Nordic walking, piesze wedrowki lub jazde rowerom. Seniorzy zgtaszajg projekty do
Suwalskiego Budzetu Obywatelskiego. Katalog ofert dla senioréw jest caty czas otwarty.
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V. 9 Organizacje pozarzadowe i inne podmioty dzialajace na rzecz suwalskich senioréw

W Suwalkach funkcjonuje ok. 20 organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
senioréw 1 osob niepetnosprawnych, ktére proponujg aktywne zajecia oraz efektywne spedzanie
czasu — oferuja odpowiedniag dawke kultury, rozrywki oraz stwarzaja szerokie mozliwosci
samorealizacji 1 budowania wzajemnych relacji. Organizacjami skupiajagcymi najwigkszg liczbe
cztonkow jest: Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow Oddziat Okregowy
w Suwatkach oraz Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Suwatkach.

VI. OBSZARY PRIORYTETOWE / PROBLEMOWE *

1. Zdrowie, profilaktyka zdrowotna i aktywnos$¢ fizyczna

Starzenie si¢ ludnosci Polski, regionu oraz Suwatk stanowi istotne wyzwanie dla systemu
opieki zdrowotnej. Wzrost liczby osob starszych wigze si¢ ze zwigkszeniem obcigzenia systemu
ochrony zdrowia kosztami opieki nad tg grupa ludnosci. Ze wzgledu na rosngcy odsetek osdb
starszych, coraz wazniejsze staje si¢ wspieranie idei starzenia si¢ w zdrowiu. Priorytetowa staje si¢
poprawa dostepnosci opieki zdrowotnej dla osob w podesztlym wieku, w tym rozwoj infrastruktury
opieki geriatrycznej czy dlugoterminowej, oraz zapewnienie dostepu do odpowiednio
przeszkolonego personelu medycznego w  zakresie opieki nad osobami starszymi
1 niepelnosprawnymi.

2. Bezpieczenstwo i pomoc spoleczna

Jedng z najbardziej istotnych potrzeb cztowieka jest potrzeba bezpieczenstwa, zapewniajgca
jego harmonijny i wszechstronny rozwdj. Osoby starsze to osoby o szczegolnych predyspozycjach
psychicznych: ufne, zyczliwe, otwarte, czesto nieposiadajgce dostatecznej wiedzy pozwalajacej na
wlasciwg ochrong przed zagrozeniami. Decyduje to o tym, iz czesto stajg si¢ one ofiarami
wypadkow, przestepstw oraz innych niebezpieczenstw, stanowigcych zagrozenie dla ich zycia,
zdrowia lub mienia. W zwigzku z powyzszym nalezy osoby starsze otoczyC szczegdlng opieka
przekazujac im wiedz¢ na temat istniejgcych zagrozen, aby mogli oni $wiadomie i rozwaznie
reagowac, kiedy znajda si¢ w sytuacji zagrazajacej ich bezpieczenstwu.

3. Udzial Senioréw w zyciu spolecznym

Staros¢ kojarzona jest czesto z biernoscig, chorobg, niepelnosprawnoscia, samotnoscia.
A wcale nie musi tak by¢. Wrecz przeciwnie, dzigki wydtuzaniu si¢ ludzkiego zycia 1 statej
poprawie jego jako$ci, w tym takze stanu zdrowia, moze by¢ to czas aktywnej realizacji wlasnych
pasji 1 marzenh. Aktywne starzenie ws$rod mieszkancow Miasta Suwalk wcigz jest nowym
zagadnieniem. W zwigzku z tym nalezatloby podejmowaé dziatania zwigkszajace aktywnos$¢
zaroOwno kulturalng, edukacyjng jak i spoleczng osob starszych. Duza rolg w tym zakresie moga
odegra¢ organizacje spoteczne, ktore stanowig dobra forme¢ dla realizacji aktywnosci oséb
starszych. Przyktadem sa chocby Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i1 Inwalidow Oddziat
Okregowy w Suwatkach czy Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Suwalkach.

4Na podstawie materialu opracowanego przez Zesp6t ds. opracowania Programu na rzecz osob starszych w wojewddztwie podlaskim na lata
2016-2020
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4. Komunikacja i integracja miedzypokoleniowa

Jednym =z najwazniejszych czynnikow wplywajacych na jako$¢ zycia sg relacje
migdzyludzkie. Istotng role pelni rowniez komunikacja. Jest ona zjawiskiem polegajagcym
na wzajemnym przekazywaniu sobie informacji. Podeszly wiek i zwigzane z nim zmiany moga
utrudni¢ komunikacj¢ senioréw z otoczeniem. W zwigzku z powyzszym istotne jest podejmowanie
dziatan zwigkszajacych dostep do informacji dla oséb starszych oraz ksztattowanie pozytywnego
wizerunku tej grupy osob.

VI. 1 Zdrowie, profilaktyka zdrowotna i aktywnos$¢ fizyczna

Problemy Potrzeby
1. Niski poziom aktywnosci |- Potrzeba edukacji zdrowotnej - ksztalcenie seniordéw przez
fizycznej wsrod osob profesjonalistoéw edukacji zdrowotnej (lideréw zdrowia),
starszych. spotkania z lekarzami, ratownikami medycznymi

1 terapeutami;

— zwiekszenie §wiadomosci 0sob starszych 1 ich rodzin dotyczace;j
problematyki prozdrowotnej;

— obowigzkowa profilaktyka.

2. Ograniczona dostgpno$¢ |- Reforma ochrony zdrowia;

do swiadczen zdrowotnych | potrzeba systematycznego szkolenia/aktualizacji wiedzy
— brak wyodrgbnionej, (réwniez o problemach uzaleznien wsrdd osoéb starszych);
kompleksowej oferty, niska L zwiekszenie liczby poradni specjalistycznych w miescie;

wycena $wiadczen, brak

) viadeaddl, | — realizacja szczepien ochronnych, w tym przeciwko grypie.
innowacyjnej opieki.

3. Niewystarczajgca — Organizowanie biatych sobdt 1 niedziel — porady, badania

promocja zdrowia diagnostyczne lub inne §wiadczenia zdrowotne;

i profilaktyki chorob. - zwiekszenie liczby podmiotéw przeprowadzajacych akcje
edukacyjne z zakresu ochrony zdrowia 1 badan
profilaktycznych.

4. Brak systemu i sieci — Zwigkszenie zainteresowania kadry medycznej podnoszeniem

opieki geriatryczne;. kwalifikacji w zakresie geriatrii 1 opieki dlugoterminowe;;

— tworzenie poradni geriatrycznych;
— uruchomienie oddzialu geriatrycznego.

5. Niedostateczna — Zwigkszenie liczby wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego

infrastruktura opieki i ortopedycznego;

rehabilitacyjnej. — zwigkszenie liczby podmiotow $wiadczacych ustugi ze srodkow
publicznych;

— zwickszenie liczby obiektéw bez barier architektonicznych
1 transportowych;

— niwelowanie  utrudnien = komunikacyjnych ~w  dotarciu
do placowek stuzby zdrowia.

6. Niewystarczajgca — Zwicekszenie liczby podmiotow §wiadczacych wsparcie osobom
infrastruktura socjalna starszym:  dzienne domy  pobytu, =zaklady  opieki
1 zdrowotna. dhugoterminowej, s$rodowiskowe domy pomocy, placéwki

zapewniajace opieke niepelnosprawnym, przewlekle chorym,
osobom w podesztym wieku z problemami psychicznymi
zaktady opiekunczo — lecznicze itp.

7.Staba informacja — Dostarczenie wiedzy w zakresie ustug medycznych.
w zakresie stuzby zdrowia.
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VI. 2 Bezpieczenstwo i pomoc spoleczna

Problemy

Potrzeby

1. Dziatalno$¢ oszustow
tzw. ,,naciggaczy”’,
modyfikujacych sposoby
dziatania na szkode osob
starszych.

Informowanie o0sOb starszych za pomoca mediéw oraz
podczas organizacji réznych spotkan o sposobach dziatania
0sZustow.

2. Niewystarczajaca
wiedza/bagatelizowanie
spraw zwigzanych

z whasnym
bezpieczenstwem — duzy
procent 0s0b starszych
bedacych uczestnikami
wypadkow drogowych.

Informowanie z wykorzystaniem ro6znorodnych zrédet
o potrzebach stosowania odblaskow oraz wyposazenia 0sOb
starszych w odblaski (nieodptatnie lub za symboliczng

opflate).

3. Niewystarczajgca wiedza
w zakresie zawierania
umoéw przez telefon oraz
zakupOow na pokazach.

Dostarczenie wiedzy w zakresie zawierania umow przez
telefon oraz zakupow na pokazach.

4. Brak lub stabe
mozliwoS$ci dotarcia
z informacjami.

Informowanie poprzez réznorodne zrodta informacji
np. duszpasterzy, telefon zaufania itp.

5. Trudna sytuacja
materialna osob starszych,
(wzrost kosztow zycia,
rachunkow, lekow itp.).

Rozwijanie systemu znizek, ulg 1 rabatow umozliwiajacych
wickszy dostep do ofert, ustug.

6. Wysokie koszty
utrzymania mieszkanca
w DPS.

Zwiegkszenie liczby domoéw dziennego pobytu dla Seniorow,
klubow seniora, doméw wzajemnej pomocy;
rozwijanie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania.

7. Staby/brak wolontariatu
na rzecz osob starszych.

Rozwijanie wolontariatu roéwiesniczego tj. seniorzy dla
seniorow.

8. Wysokie koszty
Wwypozyczenia sprzetu
rehabilitacyjnego.

Wprowadzenie ulg w wypozyczaniu sprzegtu
rehabilitacyjnego.

9. Niewystarczajaca ilos¢
srodkow finansowych

w budzecie samorzadoéw
na opieke w srodowisku.

Rozwdj wolontariatu;
zwiekszenie wsparcia dla organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz seniorow.

Id: 0DE4C2D4-CF42-4C79-944E-C5186BE4FAS52. Projekt
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VI. 3 Udzial Senioréw w zyciu spolecznym

Problemy

Potrzeby

1. Zbyt niskie uczestnictwo
w kulturze, p6zne godziny
seansOw 1 zbyt wysokie
ceny.

Zachecanie do ,,wyjscia z domu” (skorzystanie z istniejacej
oferty);

oferta kulturalna dla senioréw w godz. przedpotudniowych
1 w preferencyjnych cenach.

2. Zbyt niskie uczestnictwo
w edukacji nieformalne;j;
brak liderow — seniorow.

Potrzeba szkolenia lokalnych lideréw;
szkolenia/edukacja ludzi mtodych w zakresie problemu
starosci;
oferta edukacyjna dla osob starszych:
» zdrowie, profilaktyka zdrowotna, wiedza

o0 regionie,
» poradnictwo: ekonomiczne, zdrowotne, konsumenckie,
» bezpieczenstwo (bezptatne konsultacje),
» szkolenia technologiczne;
wspotpraca miedzypokoleniowa (temat: historia, kultura,
dziedzictwo, kultura regionu itp.).

3. Zbyt niskie uczestnictwo
0sob starszych

w wolontariacie oraz

w dziatalnosci organizacji
pozarzadowych.

Propagowanie idei wolontariatu — wolontariat senioréw (baza
0soOb);

przystosowanie §wietlic osiedlowych do potrzeb oséb
starszych;

dostosowanie oferty do potrzeb i zainteresowan kobiet;
dostosowanie oferty do potrzeb i zainteresowan me¢zczyzn;
potrzeba grup wsparcia/pomoc sgsiedzka, stworzenie
osiedlowych punktéw samopomocowych.

4. Bariery architektoniczno
— komunikacyjne sfery
publicznej (windy,
podjazdy).

Likwidacja barier architektoniczno — urbanistycznych poprzez
dostosowanie terenéw i obiektow do potrzeb osob starszych.

5. Bariery w Internecie

Dostosowanie do Krajowych Ram Interoperacyjnosci.

VI. 4 Komunikacja i integracja miedzypokoleniowa

Problemy

Potrzeby

1. Brak przeptywu
informacji o sprawach
waznych dla osob starszych
dotyczacych wszystkich
obszardw.

Latwy, szybki dostep do informacji o sprawach réznych dla
0sob starszych;

potrzeba stworzenia informatora miejskiego, punktu
informacyjnego, bezptatnej infolinii dla seniora.

2. Niewtasciwie dobrane
formy, sposoby informacji
1 komunikacji w mediach
1 innych no$nikach.

Dobér odpowiednich form i sposobdéw informacji
1 komunikacji w mediach i1 na innych nos$nikach.

3. Niedostateczna
prezentacja aktywnosci 0osob
starszych 1 organizacji
senioralnych oraz integracji
migdzypokoleniowe;.

Potrzeba promocji aktywnosci osob starszych i1 organizacji
senioralnych oraz integracji mi¢dzypokoleniowej;

potrzeba organizacji dziatan mi¢dzypokoleniowych: tworzenie
archiwum mowionego (np. DPS + przedszkole), wspolne
imprezy integracyjne np. Dzien Seniora, Dzien Dziecka,
wspolne ognisko, grzybobranie.

Id: 0DE4C2D4-CF42-4C79-944E-C5186BE4FAS52. Projekt
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4. Brak programow — Wspoltworzenie przez osoby starsze programéw w mediach.
radiowych 1 telewizyjnych
wspottworzonych przez
osoby starsze w mediach.

5. Niewystarczajaca wiedza |- Popularyzacja wérod osob starszych wiedzy na temat nowych

0sob starszych na temat technologii komunikacyjnych.

nowych technologii

komunikacyjnych.

6. Negatywny wizerunek | Budowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej jako osoby
osoby starszej. aktywnej, atrakcyjnej, bedacej skarbnicg wiedzy.

7. Niedostateczne — Potrzeba wlasciwego wykorzystania potencjatu osob starszych.

wykorzystanie potencjatu
0sob starszych (wiedza,
doswiadczenie,
kreatywnosc¢).

VII. MISJA, CELE PROGRAMU, KIERUNKI DZIALAN
VIIL. 1 Misja

Suwalki Miastem przyjaznym seniorom

VIL. 2 Cele Programu i kierunki dzialania®

W ramach wyznaczonych i poddanych analizie obszarow dziatania (aktywizacji seniorow,
wsparcia 1 opieki) wypracowano ponizsze cele szczegotowe 1 kierunki dziatania
do powszechnej realizacji przez podmioty i1 jednostki ze wszystkich sektorow samorzadu,
organizacji pozarzadowych i biznesu.

5- Zrédlo: materiat opracowany przez Zespot ds. opracowania Programu na rzecz osob starszych w wojewodztwie podlaskim na lata 2016-2020 oraz
rekomendacje wypracowane podczas debaty - seminarium pn. "Aktywnos¢ nie idzie na emeryture. Suwalski Samorzqd i Suwalska Rada Senioréw
wobec problemow starzejgcego sie spoleczenstwa lokalnego", ktora odbyta sie 11 grudnia 2015 . w PWSZ w Suwatkach.
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Cel strategiczny 1: Wzrost dostepnosci ustug zdrowotnych dla os6b starszych w Miescie Suwalki

Id: 0DE4C2D4-CF42-4C79-944E-C5186BE4FAS52. Projekt

TERMIN ZRODLA PLANOWANI
Lp. PLANOWANE DZIALANIA REALIZACJI FINANSOWANIA WSKAZNIKI REALIZATORZY
Cel operacyjny 1. Zwigkszanie dla osob starszych dostepu do podmiotéw dziatalnosci leczniczej i rehabilitacyjnej
1.1 | Inicjowanie i promowanie tworzenia w szpitalach Lata 2016-2020 | - NFZ/budzet Liczba podjetych inicjatyw | - Miasto Suwalki
oddziatow geriatrycznych oraz poradni geriatrycznych. panstwa w celu utworzenia -Z0Z,NZ0OZ
- srodki zewnetrzne | oddzialéw geriatrycznych - SRS
1 poradni geriatrycznych
1.2 | Inicjowanie tworzenia wypozyczalni oraz zwigkszenie | Lata 2016-2020 | - NFZ - Liczba wypozyczalni, -Z0Z,NZOZ
dostepnosci do sprzetu rehabilitacyjnego, - srodki wlasne - zwigkszanie asortymentu | - NFZ
ortopedycznego 1 pielegnacyjnego. podmiotow wypozyczalni sprzetu - podmioty
prowadzacych prowadzace
wypozyczalnie wypozyczalnie
1.3 | Realizacja dziatan edukacyjnych, kampanii Lata 2016-2020 | - budzet Miasta Liczba kampanii - SRS
informacyjno - edukacyjnych w mediach w celu - §rodki wtasne NGO | spolecznych, informacyjno | - NGO
podniesienia wiedzy dotyczacej profilaktyki - srodki zewnetrzne | — edukacyjnych w mediach | - media
1 diagnostyki zdrowotnej. dotyczacych profilaktyki -Z0Z,NZOZ
1 promocji zdrowia - Sanepid
1.4 | Realizacja projektow/programow z obszarow: Lata 2016-2020 | - $srodki wtasne - Liczba zrealizowanych - Miasto Suwatki
profilaktyki ochrony zdrowia, ustug medycznych czy NGO, projektow/programow, - SRS
rehabilitacji osob starszych. - PFRON - liczba 0s6b korzystajacych | - NGO
-budzet Miasta z rehabilitacji -720Z
- NFZ/budzet -NzZ0OZ
panstwa
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Cel operacyjny 2. Wzrost kompetencji kadr stuzby zdrowia w zakresie opieki nad osobami starszymi

2.1 | Promowanie na uczelniach wyzszych tworzenia Lata 2016-2020 | - PWSZ Liczba kierunkow studiow | - SRS
kierunkéw ksztatcgcych gerontologow, geriatréw itp. - srodki zewnetrzne | ksztatcgcych geronatologow, | - PWSZ

geriatrow.

2.2 | Organizowanie szkolen i kursow dla kadry medycznej | Lata 2016-2020 | - srodki podmiotéw | Liczba szkolen i kursow - podmioty
(szczegoblnie dla lekarzy POZ) w dziedzinie prowadzacych prowadzace
gerontologii. dziatalno$¢ lecznicza dziatalno$¢

- srodki zewnetrzne lecznicza
- budzet panstwa - jednostki
szkolgce

2.3 | Organizowanie i1 przeprowadzanie kampanii Lata 2016-2020 | - srodki zewngtrzne | Liczba publikacji i innych - Miasto Suwatki
spotecznych, informacyjno — edukacyjnych w mediach medialnych dziatan w - SRS
na temat profilaktyki ochrony zdrowia, w tym oséb zakresie podniesienia - NGO
starszych. wiedzy dot. profilaktyki - SANEPID

1 diagnostyki zdrowotnej. -NZOZ
- media

Cel operacyjny 3. Rozwoj ustug opiekunczo — leczniczych

3.1 | Inicjowanie i wspieranie dziatan zmierzajacych Lata 2016-2020 | - NFZ/budzet Liczba $wiadczen - Miasto Suwatki
do zwiekszenia udzielania §wiadczen zdrowotnych panstwa w zakresie opieki -NFZ
m.in. w zakresie opieki dlugoterminowej, - podmiotow dhugoterminowej, - Szpital
psychogeriatrycznej i paliatywne;. prowadzacych psychogeriatrycznej Wojewodzki
dziatalno$¢ leczniczg | 1 paliatywnej. -720Z
-NZOZ
3.2 | Inicjowanie sieci opiekundéw ,,Sami sobie”. Lata 2016-2020 | - bez naktadow Liczba utworzonych sieci | - SRS
finansowych opiekunow - NGO

- osoby fizyczne

- grupy nieformalne
- spéldzielnie
wspolnoty
mieszkaniowe
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3.3 | Organizowanie seminariéw, konferencji majacych na Lata 2016-2020 | - srodki Panstwowej | Liczba zorganizowanych - Miasto Suwatki
celu budowanie §wiadomosci w zakresie potrzeb i Wyzszej Szkoty seminariow 1 konferencji - SRS
koniecznosci ksztatcenia kadry medycznej w kierunku Zawodowej - NGO

zdobywania 1 podwyzszania kwalifikacji w dziedzinie - NGO -720Z
geriatrii, opieki dlugoterminowej i choréb - budzet Miasta -NZOZ
przewlektych - srodki zewnetrzne -PWSZ

3.4 | Promowanie nowoczesnych technologii i rozwigzan Lata 2016-2020 | - srodki zewnetrzne | Liczba podjetych inicjatyw | - Miasto Suwatki
w zakresie niebezposrednich ustug opiekunczych (np. - srodki wtasne NGO | w kierunku - SRS
teleopieka, sygnalizatory ruchu itp.). rozpowszechniania - NGO

nowoczesnych technologii | - ZOZ

-NzZOZ

3.5 Rozwdj opieki srodowiskowej nad osobami Lata 2016-2020 | - NFZ/budzet Liczba ustug opiekunczych | -MOPS
starszymi. panstwa W miejscu zamieszkania - NGO
- budzet Miasta -20Z

- srodki zewnetrzne -NZOZ

Cel strategiczny 2: Zapewnienie bezpieczenstwa osob starszych
TERMIN ZRODLA PLANOWANI
Lp. PLANOWANE DZIALANIA REALIZACJI | FINANSOWANIA WSKAZNIKI REALIZATORZY

Cel operacyjny 1. Rozszerzenie dziatan profilaktycznych na r

zecz bezpieczenstwa osob starszych

1.1

Promowanie dziatan profilaktycznych na rzecz osob
starszych.

Lata 2016-2020

- srodki wlasne NGO
- srodki zewnetrzne
- budzet Miasta

Liczba promowanych
dziatan profilaktycznych

- Miasto Suwalki

- NGO

- SRS

- stuzby mundurowe
- media
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1.2 | Organizowanie spotkan edukacyjno — Lata 2016-2020 | - srodki wtasne - Liczba zorganizowanych | - NGO
informacyjnych na rzecz bezpieczenstwa organizatorow spotkan, - SRS
0sob starszych. spotkan - liczba uczestnikow - stuzby mundurowe
spotkan - spotdzielnie
1 wspolnoty
mieszkaniowe
Cel operacyjny 2. Zwigkszenie zaangazowania srodowiska lokalnego w dziataniach na rzecz osob starszych
2.1 | Wspdlpraca srodowiska lokalnego Lata 2016-2020 | - bez naktadow Liczba wywiadow - NGO
1 mediéw w zakresie poprawy bezpieczenstwa. finansowych radiowych - SRS
1 telewizyjnych, artykulow | - spotdzielnie
prasowych, kampanii 1 wspolnoty
medialnych mieszkaniowe
- media
2.2 | Zaangazowanie Srodowiska seniorow w zakresie Lata 2016-2020 | - bez naktadow Liczba zaangazowanych - NGO
poprawy wzajemnego bezpieczenstwa. finansowych 0sOb - SRS

- osoby fizyczne
- grupy nieformalne

Cel operacyjny 3. Minimalizacja barier w przestrzeni publiczne;j

3.1

Dostosowanie przestrzeni architektonicznej i
komunikacyjnej do potrzeb 0sob starszych.

Na biezaco

- srodki zewnetrzne
- budzet Miasta

Liczba dostosowanych
barier architektonicznych

- Miasto Suwalki
- spotdzielnie

1 wspolnoty
mieszkaniowe

Cel operacyjny 4. Rozw0j pracy socjalnej, ustug spotecznych i opiekunczo-pielegnacyjnych i innych dostosowanych do potrzeb osob starszych

Id: 0DE4C2D4-CF42-4C79-944E-C5186BE4FAS52. Projekt

4.1 | Wspieranie instytucjonalnych 1 Lata 2016-2020 | - budzet Miasta Liczba dziennych domow | - Miasto Suwatki
pozainstytucjonalnych form opieki dziennej dla osob - srodki wtasne NGO | pobytu i klubow seniora | - SRS
starszych, w tym w formie dziennych domoéw pobytu i - srodki zewnetrzne - NGO
klubow seniora. - budzet panstwa
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4.2 | Rozwoj pracy socjalnej oraz wsparcia Lata 2016-2020 | - budzet Miasta Liczba oséb objetych - MOPS
opiekunczo-pielegnacyjnego - §rodki zewnetrzne | pomocg w formie ustug - NGO
1 specjalistycznych ustug w miejscu - §rodki wtasne NGO | opiekunczo- -720Z
zamieszkania. pielegnacyjnych
1 specjalistycznych ustug
4.3 | Zlecanie organizacjom pozarzagdowym zadan Lata 2016-2020 | - budzet Miasta Liczba organizacji - Miasto Suwatki
W obszarze wsparcia osob starszych. - srodki wtasne NGO | pozarzagdowych, ktorym - NGO
powierzono realizacje
zadan publicznych
W obszarze wsparcia osob
starszych
Cel strategiczny 3: Zwi¢kszenie aktywnosci kulturalnej, edukacyjnej i spolecznej oséb starszych
Lp. PLANOWANE DZIALANIA TERMIN ZRODLA PLANOWANI
REALIZACJI FINANSOWANIA WSKAZNIKI REALIZATORZY
Cel operacyjny 1. Rozszerzenie oferty edukacyjnej, kulturalnej i sportowo-rekreacyjnej dla oséb starszych
1.1 | Poszerzenie oferty kulturalnej Lata 2016-2020 | - srodki wtasne NGO Liczba wydarzen - Miasto Suwalki
z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych. - srodki zewnetrzne z zakresu kultury, - podmioty
- budzet Miasta edukacji, sportu realizujgce zadania
zrealizowanych z zakresu kultury,
na rzecz seniorow edukacji 1 sportu
- NGO
1.2 | Promowanie tworzenia miejsc nieformalnych spotkan | Lata 2016-2020 | - budzet Miasta Liczba Centréow - Miasto Suwatki
dla oséb starszych. - §rodki wtasne NGO Inicjatyw Senioralnych | - NGO
- srodki zewnetrzne 1 Klub6éw Seniora - SRS
- spotdzielnie
1 wspolnoty
mieszkaniowe
26
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1 sesji Rady Miejskiej w Suwatkach, w pracach
zespotow problemowych.

udzialem seniorow

1.3 | Informowanie o inicjatywach. Lata 2016-2020 | - bez naktadow - Liczba audycji - Miasto Suwatki
finansowych medialnych, - NGO
- liczba i formy - SRS
promujace wydarzenia
Cel operacyjny 2. Rozwo0j aktywnosci spotecznej/obywatelskiej osob starszych
2.1 | Propagowanie idei wolontariatu na rzecz oséb Lata 2016-2020 | - bez naktadow Liczba wolontariuszy - NGO
starszych. finansowych - osoby fizyczne
2.2 | Organizacja dziatan majacych na celu wzrost Lata 2016-2020 | - bez naktadéw - Liczba komisji 1 sesji | - Miasto Suwatki
aktywnosci 0sob starszych w sferze publicznej, finansowych z udzialem seniorow, - NGO
migdzy innymi udziat w obradach komisji - liczba zespotow - SRS

- srodki wlasne

konkurséw zwigzanych
Z seniorami

2.3 | Uhonorowanie przez wtadze Miasta zastuzonych Lata 2016-2020 | - bez naktadow Liczba uhonorowanych | - Miasto Suwatki
seniorow finansowych seniorow, liderow - NGO
- SRS
- osoby fizyczne
2.4 | Inicjowanie konkursoéw zwigzanych z seniorami Lata 2016-2020 | - budzet Miasta Liczba - Miasto Suwatki
np. konkurs na wspomnienia seniorow. - srodki wtasne NGO zorganizowanych - SRS

- osoby fizyczne

- grupy nieformalne
-spotdzielnie
mieszkaniowe

Cel operacyjny 3. Wzmocnienie integracji mi¢dzypokoleniowe;j

3.1

Prowadzenie audycji z udziatem seniordw,
programow integracji miedzypokoleniowe;.

Lata 2016-2020

- bez naktadow
finansowych

Liczba audycji,
programow

-NGO

- SRS

- media

- spotdzielnie
1 wspolnoty
mieszkaniowe

Id: 0DE4C2D4-CF42-4C79-944E-C5186BE4FAS52. Projekt

27

Strona 28 z 33




3.2

Tworzenie przyjaznych miejsc dla grup starszych
1 mtodszych mieszkancow.

Lata 2016-2020

- budzet Miasta

- srodki zewnetrzne
- §rodki wlasne NGO

Liczba przyjaznych
miejsc

- Miasto Suwalki
- NGO
- SRS

sportowych

3.3 | Oswajanie w zakresie korzystania z nowych Lata 2016-2020 | - srodki pomocowe - Liczba szkolen - Miasto Suwatki
technologii (Internet, komorka, itp.) z funduszy unijnych technologii, - NGO
- §rodki wlasne NGO - liczba os6b - SRS
przeszkolonych
3.4 | Organizacja spotkan senioréw z mtodzieza. Lata 2016-2020 | - bez naktadow Liczba spotkan - Miasto Suwatki
finansowych seniorow z mtodzieza - NGO
- SRS
- placowki
o$wiatowe
- placowki kultury
3.5 | Organizacja dziatan z zakresu turystyki i sportu Lata 2016-2020 | - budzet Miasta [lo$¢ zorganizowanych | - Miasto Suwatki
taczacych pokolenia. - srodki zewnetrzne dziatan turystyczno - - podmiot

realizujgce zadania
z zakresu kultury
fizycznej

- NGO

- SRS

- osoby fizyczne
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Cel strategiczny 4: Poprawa jakoS$ci komunikacji

TERMIN ZRODLA PLANOWANI
Lp. PLANOWANE DZIALANIA REALIZACJI FINANSOWANIA WSKAZNIKI REALIZATORZY
Cel operacyjny 1. Zwigkszenie dostepu do informacji dla 0sob starszych z wykorzystaniem odpowiednich form i narzedzi
1.1 | Dziatania informacyjne dostosowane Lata 2016-2020 | - srodki wtasne NGO Liczba: publikacji na - NGO,
do 0s0b starszych (w tym: z udzialem osob starszych): - srodki zewnetrzne rzecz 0sob starszych, - SRS,
- formy tradycyjne (np. artykuty w prasie, programy - budzet Miasta stron - partnerzy
w TV, audycje radiowe, dedykowane seniorom), internetowych/portali biznesowi
- formy elektroniczne (np. Internet, media poswieconych osobom | - spotdzielnie
spolecznosciowe), starszym, kampanii 1 wspolnoty
- inne formy (np. kampanie, spotkania obywatelskie). spolecznych mieszkaniowe
o0 tematyce 0sOb
starszych, dziatan
medialnych
z udziatem osob
starszych i dla os6b
starszych
1.2 | Edukacja cyfrowa osob starszych (np. szkolenia, Lata 2016-2020 | - srodki zewngtrzne Liczba szkolen, - NGO,
warsztaty, doradztwo indywidualne 1 grupowe). - §rodki wtasne NGO warsztatow - SRS,
1.3 | Informowanie o formach wsparcia dla senioréw Lata 2016-2020 | - srodki wtasne Liczba inicjatyw - NGO
podczas imprez. organizatorow imprez | podjetych w czasie - SRS
organizowanych imprez | - podmioty
organizujace
imprezy
29
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Cel operacyjny 2. Zwigkszenie poziomu komunikacji oséb starszych z otoczeniem

- dziatania popularyzujace ,,Program dziatan na rzecz
senioréw na lata 2016-2020 w Miescie Suwatki”,

- organizacja zjazdow, konferencji, warsztatow
partycypacyjnych, wizyt studyjnych, szkolen
medialnych itp.,

- organizacja dziatan medialnych z udziatem oséb
starszych (np. wlasna strona internetowa, gazeta
internetowa).

warsztatow, wizyt
studyjnych, szkolen
medialnych, stron
internetowych, gazet
internetowych

2.1 | Popularyzacja w$rod osob starszych wiedzy na temat Lata 2016-2020 | - budzet Miasta Liczba osob ktoéra - Miasto Suwatki
nowych technologii 1 ich wykorzystania (np. poprzez - srodki zewnetrzne pozyskata nowa - NGO
organizowanie klubow, kawiarenek, webinariow, - §rodki wtasne NGO wiedze/umiejetnosci - SRS
szkolen online, pracowni cyfrowych dla oséb Liczba miejsc - osoba fizyczna
starszych). - grupy nieformalne

2.2 | Wspdlpraca komunikacyjna i informacyjna pomiedzy Lata 2016-2020 | - bez naktadow Liczba spotkan - Miasto Suwalki
seniorami a samorzadem, administracjg publiczna, finansowych - NGO
organizacjami pozarzagdowymi, obywatelami itp. - SRS

- grupy nieformalne
- spotdzielnie

1 wspolnoty
mieszkaniowe

2.3 | Promowanie integracji migdzypokoleniowe;j Lata 2016-2020 | - srodki zewnetrzne Liczba: popularyzacji - NGO
1 integracji miedzy Radami Senioréw a osobami - §rodki wtasne NGO programu, zjazdow, - SRS
starszymi: - budzet Miasta konferencji, - Miasto Suwatki

Cel operacyjny 3. Poprawa wizerunku osob starszych

3.1 | Organizowanie kampanii spotecznych Lata 2016-2020 | - srodki zewnetrzne Liczba kampanii - NGO
wzmacniajgcych wizerunek osob starszych. - §rodki wtasne NGO - SRS

3.2 | Organizacja ,,drzwi otwartych dla Seniora” w r6znych | Lata 2016-2020 | - bez naktadéw Liczba instytucji - NGO
instytucjach. finansowych organizujacych ,,drzwi | - SRS
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otwarte dla Seniorow” | - instytucje
- partnerzy
biznesowi
3.3 | Prezentacja dorobku organizacji senioralnych. Lata 2016-2020 | - bez naktadéw Liczba prezentacji - NGO
finansowych - SRS
3.4 | Inicjatywy lokalne skierowane do 0sob starszych lub Lata 2016-2020 | - bez naktadéw Liczba inicjatyw - NGO
realizowane przez osoby starsze. finansowych - SRS

- Miasto Suwalki
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VIII. PLANOWANI REALIZATORZY PRORAMU

Zaktada si¢, ze realizatorami Programu Dziatan Na Rzecz Seniorow na lata 2016-2020
w Miescie Suwatki beda: Urzad Miejski w Suwatkach oraz jego jednostki organizacyjne, w tym:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dom Pomocy Spotecznej ,Kalina”, Osrodek Sportu
1 Rekreacji, Suwalski Osrodek Kultury, Biblioteka Publiczna im. M. Konopnickiej, Muzeum
Okregowe, przedszkola, szkoty, uczelnie oraz Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej, podmioty
dziatalno$ci leczniczej, organizacje pozarzadowe, KosScioty 1 zwigzki wyznaniowe, podmioty
ekonomii spolecznej, Suwalska Rada Seniorow, spotdzielnie i wspolnoty mieszkaniowe, media,
wolontariusze, grupy samopomocowe, grupy nieformalne i partnerzy biznesowi. Lista partneréw
Programu jest otwarta.

IX. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zakres realizacji dziatan ujetych w Programie w znacznej mierze uzalezniony bedzie
od wielkosci $rodkow finansowych wtasnych pochodzacych z budzetu miasta Suwatk, a takze
srodkow bedacych w dyspozycji organizacji pozarzadowych 1 innych podmiotéw zaangazowanych
w dziatania na rzecz osob starszych.

Podstawowymi zrédtami finansowania Programu beda:

— budzet panstwa,

— $rodki finansowe wtasne pochodzace z budzetu miasta Suwatk,

— $rodki zewnetrzne,

— $rodki pozyskiwane przez organizacje pozarzadowe,

— $rodki wiasne organizacji pozarzadowych 1 innych podmiotow, w tym partnerow
biznesowych.

Finansowanie zadan realizowanych przez miasto Suwatki objetych Programem
ukierunkowane bedzie wysokoscig $rodkéw finansowych przewidzianych w kazdym roku
budzetowym.

X. KOORDYNACJA, MONITORING I EWALUACJA REALIZACJI PROGRAMU

Koordynacja, monitoring nad realizacjg zadan w ramach Programu prowadzona bedzie
przez powotany zesp6t ds. monitoringu i ewaluacji Programu Dziatan na Rzecz Seniorow na lata
2016-2020 w Miescie Suwatki. Zesp6t powotany bedzie zarzadzeniem Prezydenta Miasta Suwaltk
1 funkcjonowac bedzie we wspdlpracy z Suwalskg Radg Seniorow.

W trakcie realizacji Programu zostanie przeprowadzona wewnetrzna ewaluacja, ktora zbada
jego oddziatywanie w cyklu dwuletnim. Ewaluacja ta konczy¢ si¢ bedzie opracowaniem
sprawozdan z realizacji Programu za lata 2016-2017, 2018-2019, 2019-2020, ktore nastepnie
przedktadane beda Prezydentowi Miasta Suwatk.

Ewaluacja koncowa zostanie przeprowadzona po zakonczeniu realizacji Programu.
Dostarczy ona danych do zbadania oddziatywan i jego efektow.
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