Zatacznik nr 1 do Miejskiego
Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii

w Suwalkach na 2009 rok

Standard

dzialan opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych skierowanych

do dzieci i mlodziezy

1. Cele wprowadzenia przedmiotowego standardu:

1)

2)

3)

1)
2)
3)

1)
2)

3)

zwigkszenie liczby  profesjonalnych dziatan o charakterze opiekunczo-
-wychowawczym i socjoterapeutycznym dla dzieci i mtodziezy realizujacych wybrane
elementy Miejskiego Programu  Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii w Suwatkach w ich najblizszym $rodowisku,

zwigkszenie dostgpnosci dziatan opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
podejmowanych na rzecz dzieci i mtodziezy na terenie miasta Suwalki,

stworzenie narzedzia do weryfikacji ofert na dziatania o charakterze opiekunczo-
-wychowawczym 1 socjoterapeutycznym sktadanych przez podmioty publiczne
i niepubliczne, ubiegajace si¢ o finansowanie ze $rodkow budzetowych miasta
Suwatki.

Standard odnosi si¢ do prowadzenia nastgpujacych dzialan:

swietlicy srodowiskowej (opiekunczo-wychowawcza),
swietlicy socjoterapeutyczne;j,
zajec socjoterapeutycznych.

Standard Swietlicy Srodowiskowej:

obszar dzialania obejmuje srodowisko lokalne osiedla lub cz¢$ci miasta,
rodzaje prowadzonych zajgc:
a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyréwnywanie brakéw szkolnych,

b) wspierajace rozwoj psychiczny i fizyczny, w tym rozwijajace zainteresowania
1 zdolnosci,

c) ksztaltujace umiejetnosci zyciowe i spoleczne,

d) zagospodarowujace czas wolny, w tym korzystanie z dobr kultury,

e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno-rekreacyjnym,

f) dozywianie,

zadania $wietlicy srodowiskowe;j:

a) stala, systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka,

b) rozpoznanie sytuacji dziecka w konteks$cie jego sytuacji rodzinnej,

c) organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaj¢¢ tematycznych,

d) prowadzenie pracy z grupa poprzedzone jej planowaniem w zespole pracownikow,



e) indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza praca z grupa,

f) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupa,

g) wspoélpraca z innymi instytucjami (gminna komisja rozwiazywania problemow
alkoholowych, szkota, osrodek pomocy spotecznej, sad rodzinny, powiatowe
centrum pomocy rodzinie itp.),

h) pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami
(rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z rowie$nikami, szkolnymi itp.),

1) korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczacych pracy placowki,

4) zajecia w $wietlicy srodowiskowej prowadza nauczyciele, wychowawcy i instruktorzy
posiadajacy przygotowanie pedagogiczne,

5) dzieci i mlodziez moga uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w $wietlicy
srodowiskowej za zgoda rodzicéw lub opiekundéw,

6) w $wietlicy srodowiskowej moze zosta¢ zorganizowany hostel zapewniajacy opieke
W porze nocne;j.

Standard Swietlicy socjoterapeutycznej:
1) obszar dziatania obejmuje srodowisko lokalne - czg¢$¢ miasta,
2) rodzaje prowadzonych zajeé:
a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyréwnywanie brakéw szkolnych,
b) ogodlnorozwojowe, w tym rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia,
c) rozwijajace umiejetnosci zyciowe i spoleczne,
d) zagospodarowujace czas wolny, w tym korzystanie z dobr kultury,
e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno-rekreacyjnym,
f) socjoterapeutyczne, prowadzone w celu eliminowania zaburzen zachowania,
g) specjalistyczne, w szczegdlnosci korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne,
h) wyjazdowe warsztaty i obozy socjoterapeutyczne,
3) zadania §wietlicy socjoterapeutycznej:
a) sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolne;j,
b) prowadzenie zaj¢¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym
dla catej grupy 1 diagnoza indywidualna dzieci,
c) praca ze statymi grupami dzieci,
d) praca z dzie¢tmi w kontakcie indywidualnym,

e) przygotowanie 1 realizacja  indywidualnych  programéw  rozwojowo-
terapeutycznych dla dzieci. W planach tych warto uwzglednia¢ wlaczanie dziecka
w dziatania réznorodnych kot zainteresowan, grup rozwojowych, w pozalekcyjne
1 pozaszkolne zajecia — zgodnie z predyspozycjami i zainteresowaniami dziecka,

f) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem placéwki
(dokumentacja diagnozy, plandéw i realizacji indywidualnych i grupowych zajec
z dzie¢mi wraz z osiagnigciami),

g) utrzymywanie kontaktow z rodzing dziecka w celu:
* diagnozy sytuacji rodzinnej,
* rozwigzywania problemow rodziny (np. motywowanie osoby uzaleznionej lub
wspoétuzaleznionej do podjgcia terapii),
» wspotpracy dotyczacej postgpoéw dziecka w procesie socjoterapii,



4)

5)

6)

7)
8)

h) wspolpraca z instytucjami (gminna komisja rozwiazywania problemow
alkoholowych, szkota, osrodek pomocy spotecznej, sad rodzinny, powiatowe
centrum pomocy rodzinie itp.), ktore moga pomodc rodzinie w rozwiazaniu jej
problemow, a zwlaszcza w zakresie podejmowania interwencji wobec 0sOb
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych. Niezwykle istotna jest wspolpraca
z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi i nauczycielami uczacymi dzieci,
zwlaszcza tych przedmiotdéw, ktore sprawiaja dzieciom trudnosci. Aby zwigkszy¢
efektywnos¢ pomocy, konieczna jest wymiana informacji na temat sytuacji
szkolnej dziecka, ewentualnych wagaréw itp.

1) korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczacych pracy placowki,

j) zajecia (spotkania) grupowe dla rodzicéw, warsztaty w zakresie doskonalenia
umiej¢tnosci wychowawczych.

dzieci i mlodziez moga uczestniczy¢ w =zajgciach organizowanych w $wietlicy

socjoterapeutycznej po uzyskaniu zgody rodzicow lub opiekunow,

zajecia organizuje si¢ po sporzadzeniu diagnozy dziecka, w szczegdlnosci rozwoju

poznawczego, emocjonalnego i spotecznego, 1 jego rodziny, diagnoza ta jest podstawa

do przygotowania indywidualnych programéw rozwojowo-terapeutycznych dla

kazdego dziecka oraz planu pracy z jego rodzina,

zajecia w $Swietlicy socjoterapeutycznej prowadza psycholodzy, pedagodzy i inni

specjalisci posiadajacy przygotowanie do tego rodzaju dzialalnosci potwierdzone

odpowiednim certyfikatem,

w $wietlicy socjoterapeutycznej powinien by¢ zatrudniony jeden psycholog,

uczestnicy zaje¢ w $wietlicy socjoterapeutycznej moga korzysta¢ z dozywiania.

Standard zaje¢¢ socjoterapeutycznych:

1))
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

diagnoza indywidualna dziecka 1 jego sytuacji rodzinnej i szkolnej,

prowadzenie zaje¢ zgodnie z programem dla catej grupy i diagnoza indywidualna
dzieci,

utrzymywanie statych kontaktow z rodzing dziecka,

przygotowanie i realizacja indywidualnych programoéw rozwojowo-terapeutycznych
dla dzieci,

prowadzenie dokumentacji,

wspotpraca z instytucjami (gminna komisja rozwigzywania problemow alkoholowych,
szkota, osrodek pomocy spotecznej, sad rodzinny, powiatowe centrum pomocy
rodzinie itp.),

korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczacych prowadzonych zaje¢,

grupy dzieci powinny by¢ organizowane w okreslonych przedziatach wiekowych,
programy zaje¢ grupowych (cele, formy zaj¢¢, metody) powinny by¢ dostosowane
do potrzeb rozwojowych dzieci oraz ograniczen wynikajacych z ich sytuacji rodzinne;.



