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WPROWADZENIE

Pojgcie ,zdrowia jest zmienne i zalg czesto od wiedzy, pogHdédw i norm
kulturowych istniegcych w spotecagstwie. Historia pajcia zdrowia jest przede wszystkim
historia idei, faczacych st zawsze z praktyk medyczm i rzeczywistécia spoteczno-
kulturowa.!

Obecna definicja zdrowia przgp przezSwiatowa Organizagj Zdrowia (WHO) jest
nastpujaca: Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby,yckalectwa, ale tale stan
petnego, fizycznego, umystowego i spotecznego ckibru (dobrego samopoczucia).

Definicja ta nie poprzestaje na samym negyn ugciu, ze zdrowie jest brakiem
choroby, ale bardzo mocno akcentuje,zdrowie ma w sobie aktywny aspekt, ktorym jest
dobrostan. Oznacza tae w kwestiach zdrowia nie mamy jedynie koncentr©wsg na
chorobach i prébach ich zwalczania, ale powimy zwtaszcza koncentrowaie na samym
zdrowiu - na jego wzmacnianiu.

Pojawia st zatem bardzo da rola prewencji - zapobiegania chorobomzelle
chcemy by zdrowi, to drog do tego celu nie jest jedynie pdie do lekarza wtedy, gdy
jestegmy chorzy. Powinrsimy skupé si¢ na zdrowiu i wzmacniaje przez odpowiedni tryb
zycia (np. odpowiednieywienie, ruch fizyczny), sposéb wignia oraz wiéciwe radzenie
sobie z naszymi emocjami.

Wspoitczesna definicja zdrowia WHO bardzo mocno petlk zatem peaiczenie
kwestii zdrowia zzyciem wewrtrznym i spotecznym cziowieka oraz jego osapisbsky
o kondycg, fizyczm.

Zdrowy cztowiek ma wiksze szanse na samorealizagatysfakcjonujce petnienie
rél spotecznych, czy tedobr adaptag do zmiansrodowiska. Tylko zdrowe spoteazswo
moze tworzy¢ dobra materialne i kulturowe oraz zapetwtizwoj spoteczny i gospodarczy.

Do lat 70. XX wieku uwaano,ze zdrowie w najwikszym stopniu zalsy od shzby
zdrowia. W ostatniméwieréwieczu XX wieku nagfpita wyrazna zmiana w postrzeganiu
czynnikéw warunkuyjcych zdrowie. M. Lalonde, minister zdrowa Kanadyprogonowat
schemat ,pdl zdrowia”, w ktorym wydit 4 podstawowe grupy czynnikow, wptyvaaych
na zdrowie:

1. Styl zycia (ok. 50% ,udziatu”)

2. Srodowisko fizyczne i spoteczne (ok. 20%)
3. Czynniki genetyczne (ok. 20%)

4. Organizacja opieki medycznej (ok. 10%)

! Skrypt akademicki ,Edukacja zdrowotna z promaajrowia” dr Julita Blasiak, Wasza Szkota Nauk Spotecznych w Warszawie
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Czynniki wptywaj ace na zdrowie i ich wplyw na umieralnéé
z okreslonych przyczyn

20%
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B Czynniki genetyczne O Organizacja opieki medycznej



Whpltyw czynnikbw z poszczegoélnych ,pdl zdrowia” na wmieralnosé z okreslonych
przyczyn

Srodowisko c L Organizacja
. . : zynniki _—
Styl zycia fizyczne i opieki
genetyczne .
spoteczne medycznej
Aspekty stanu zdrowia
Choroby serca 54 % 9 % 25 % 12 %
Nowotwory 37 % 24 % 29 % 10 %
Wypadki drogowe 69 % 18 % 1% 12 %
Inne wypadki 51 % 31 % 4% 14 %
Wylewy 50 % 22 % 21 % 7%
Zabojstwa 63 % 35 % 2% 0%
Samobdjstwa 60 % 35 % 2% 3%
Marskas¢ watroby 70 % 9% 18 % 3%
Zapalenie ptuc 23 % 20 % 39 % 18 %
Cukrzyca 34 % 0% 60 % 6 %

Zrédto: C. Wiodarczyk: ,Polityka zdrowotna w spotefigtwie demokratycznym” £Gd Krakow, Warszawa
1996 rok.

Obecnie zwraca siuwag na to, ze w najwegkszym stopniu na zdrowie ludzi
wptywaja czynniki spoteczno-ekonomiczne, a@raéd nich m.in.: dochody, status spoteczny,
poziom wyksztatcenia, wsparcie spoteczne. Od tysimigikow zaley tez czy stylzycia ludzi
moze sprzyj& zdrowiu (prozdrowotny). Ubostwo, niski poziom wykacenia g przyczym
nierownaci w zdrowiu. Ludzie o niskim statusie spotecznombmicznym maj gorsze
zdrowie, podejmuj czesciej zachowania ryzykowne dla zdrowia, majtrudniony dosip
do instytucji ochrony zdrowia.

2 .Zdrowie i czynniki je warunkuace oraz gtéwne problemy zdrowotne” Prof. dr haied. Barbara
Woynarowska. Katedra biomedycznych podstaw rozwoywchowania Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu
Warszawskiego



I. PODSTAWA PRAWNA

Obecnie najwzniejszym dokumentem wyznacaeym cele i kierunki polityki
ochrony zdrowia publicznego w Polsce jest Narod&rggram Zdrowia (NPZ) na lata 2007 -
2015 oraz przyty przez Europejski Komitet RegionalrSwiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) dokument ,, Zdrowie 21 — Zdrowie dla wszystkiv XXI wieku”.

Narodowy Program Zdrowia oldla gtdbwne cele polityki zdrowotnej
I stwarza szanse na bardziej skuteczrealizacg zada& zwiazanych ze zdrowiem
spoteczastwa. Celem gtdwnym Narodowego Programu Zdrowotrjegbpoprawa zdrowia
i zwiazanej z nim jakéci zycia ludzi oraz zmniejszanie nieroOwéed w zdrowiu poprzez
dziatania skierowane na ksztattowanie prozdrowainstylu zycia, tworzeniesrodowiska
zycCia, pracy i nauki sprzyjagego zdrowiu, aktywizowanie jednostek samdte
terytorialnego i organizacji pozaxdowych do dziata na rzecz zdrowia.

Natomiast jednym ze stalych za&dadokumentu programowego Regionu
Europejskiego, jakim jest dokument ,Zdrowie 21 -r@die dla wszystkich w XXI wieku”
jest uzyskanie maiwie petnego potencjatlu zdrowotnego dla wszystkiéhrogram ten
wyroznia dwa gtéwne cele:

— promocg i ochrorg zdrowia ludzi na przestrzeni iclycia,
— redukcg wyskpowania gtéwnych przyczyn choréb i urazow oraz atignie
cierpien z ich powodu.

W ramach dokumentu ,Zdrowie 21...” wyznaczono rownil celdow jakie Region
Europejski WHO wyznaczyt sobie i krajom cztonkowskna XXI wiek:

Cel 1 -Solidarndg¢ dla zdrowia w Regionie Europejskim

Cel 2 - Rowné¢ w zdrowiu

Cel 3 - Zdrowy start daycia

Cel 4 - Zdrowie ludzi mtodych

Cel 5 - Zdrowie ludzi starszych

Cel 6 - Poprawa zdrowia psychicznego

Cel 7 - Redukcja choréb zakaych

Cel 8 - Redukcja chordb niezdkech

Cel 9 - Redukcja urazoéw powstatych na tle wypadkpvzemocy
Cel 10 - Zdrowe i bezpieczdeodowisko fizyczne

Cel 11 - Zdrowy trylrycia

Cel 12 - Redukcja szkodliwych skutkow ggwvania alkoholu, narkotykow i tytoniu
Cel 13 - Tworzenie siedlisk zdrowotnych

Cel 14 - Wielosektorowa odpowiedziakta@a zdrowie

Cel 15 - Zintegrowanie sektora zdrowia

Cel 16 - Zaradzanie na rzecz jakoi opieki zdrowotnej

Cel 17 - Rowné&é w finansowanidwiadcze zdrowotnych i alokacji srodkow
Cel 18 - Rozwijanie zasobow ludzkich dla zdrowia

Cel 19 - Wiedza i badania naukowe na rzecz zdrowia

Cel 20 - Zdobywanie partneréw dla spraw zdrowia

Cel 21 - Polityki i strategie dla Zdrowia dla wstgsh.



Miasto Suwalki, realizuje programy profilaktyki rodvotnej opierajc sk rowniez
na zapisach:

1. Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych Dz. U. z 2008 r. Nr 162, poz21Q p&n. zm.), ktérej art. 7
okreila, ze:

Do zada wtasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego gposto swiadczeé opieki

zdrowotnej nalgy w szczegolngci:

1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow p@ogiw zdrowotnych
wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanwwidr mieszkacéw
gminy;

2) inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkéw przegsrie¢ lokalnych zmierzajcych
do zaznajamiania mieszakadw z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich
skutkami;

3) podejmowanie innych dzialawynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych
| stanu zdrowia mieszkaow gminy.

Natomiast art. 48 ww. ustawy stanowd, programy zdrowotne ma@gopracowywa,
wdraza¢, realizowg i finansow& ministrowie, jednostki samadu terytorialnego
lub Narodowy Fundusz Zdrowia.

2. Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. Dz. U. z 2001 r. N42,1 poz. 1591
Z p&n. zm.) o samorgzie gminnym, ktdra naklada na gminy obamék zaspokajania
zbiorowych potrzeb wspdélnoty m.in. w zakresie zdeogart. 7)



[I. CHARAKTERYSTYKA MIASTA SUWALKI
1. Poftozenie

Suwalki leza w potnocnej czsci wojewddztwa podlaskiego. Powierzchnia miasta
wynosi okoto 655 kf w tym 14% powierzchni Miasta zajmujlasy i wytki lesne,
a 1% zajmuj akweny.

Na terenie Miasta Suwatk i w okolicy wypuja zwarte kompleksy kne,
a take pojedyncze okazy wadmowych drzew i skupiska zieleni wazonej. W ostatnim
okresie znacznie zwkszyta s¢ diugas¢ sciezek rowerowych, wybudowano boiska do pitki
noznej ze sztuczn trawa, zmodernizowano stadion pitkarski wraz z zaplegzem
przebudowano hal sportova Osrodka Sportu i Rekreacji oraz wybudowano Aquapark.
Przy szkotach funkcjonajboiska szkolne i place zabaw. Od ponad 30 latzkaésy Suwatk
i przyjezdni mog wypoczywa nad zalewem Arkadia, z jedynym w okolicypkeliskiem.

Bezpdrednie gsiedztwo z dwoma parkami ochrony przyrody: WigiarslParkiem
Narodowym i Suwalskim Parkiem Krajobrazowym sprawia Miasto Suwaiki stanowi
doskonad baz wypadows do wszystkich najgkniejszych zaktkéw Suwalszczyzny
i jest przyjaznym miejscem do uprawianiazmorodnych form rekreacji nawiezym
powietrzu.

2. Dane demograficzne

Suwalki jako jedno z nielicznych miast w regiongguje dodatni przyrost naturalny.

Przyrost naturalny miasta Suwatk na tle wojewddztwgpodlaskiego
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Mieszkancy Suwatk w wieku przedprodukcyjnym

2007 2008 2009 2010
B Mezczyzni O Kobiety

Mieszkancy Suwaltk w wieku produkcyjnym

2007 2008 2009 2010

B Mezczyzni O Kobiety

Mieszkancy Suwaitk w wieku poprodukcyjnym

2007 2008 2009 2010

B M ezczyzni O Kobiety



Powyzsza tabela wraz z wykresami pokazuje,w Miescie Suwatki na przestrzeni
4 lat (2007 — 2010) systematycznie maleje liczlohbndsci w wieku przedprodukcyjnym przy
jednoczesnym wzggie liczby ludnadci w wieku poprodukcyjnym. Tak wt spoteczastwo
Miasta Suwatki, zgodnie z ogélnokrajewendendi, starzeje si— przybywa osob starszych
przy jednoczesnym zmniejszanig 80sci osob w wieku przedprodukcyjnym.

Ludnosé wedtug pici i wieku w Miescie Suwalki.

Wedtug ptci i wieku
Wyszczegoblnienie i
YREEE 0-19 | 20-64| 821
wiecej
O | 17 337 45 179 7 038
2008 .
M| 8875 21 842 2 586
K| 8462 23337 4452
2008 rok — 69 554 mieszkecow
O | 16 847 45 597 7 055
2009r. | M| 8596 22 116 2 580
Miasto
Suwalki K| 8251 23481 4 475
2009 rok — 69 499 mieszkecoOw
O | 16395 45 973 7 159
2010r. [M| 8370 22 313 2 624
K| 8025 23 660 4 535

2010 rok — 69 527 mieszkecOw
Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie danych GégyerUrzdu Statystycznego

Na podstawie przedstawionej tabeli ina zauway¢ powolny aczkolwiek
systematyczny wzrost liczby miestkaw Suwalk w wieku powsej 65 lat przy
jednoczesnym spadku liczby mies#ak&aw w grupie wiekowej od 0 do 19 lat. Utrzymywanie
si¢ takiej struktury wiekowej oznaczae w przysziéci w Miescie Suwatki kedzie zweksza
sie¢ zapotrzebowanie na profilaktykzdrowotra skierowamn do 0séb starszych system opieki
zdrowotnej lkdzie musiat sobie poradzze zwekszory iloscia pacjentow w tym wieku.
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Ruch naturalny ludnosci w liczbach bezwzgddnych
w Miescie Suwaiki

Urodzeniazywe Zgony Przyrost naturalny
2007 r. 719 491 228
2008 r. 717 448 269
Miasto Suwaiki
2009 r. 724 488 236
2010rr. 769 478 291

Zrodto: Gtéwny Urad Statystyczny.

— Przyrost naturalny
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Powyzsze dane pokazyjze przyrost naturalny w Mieie Suwatki na przestrzeni
lat 2007 — 2010 ma wadédodatng i w 2010 roku osignat najwyzsz wartcc.

Liczba mieszkacow Suwaltk na dzie 31 Xl 2010 roku wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego wynosi 69.527 osoby.
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3. Stan zdrowia mieszkacow Suwalk.

3.1.

STAN ZDROWIA MIESZKANCOW SUWALK W WIEKU 19 LAT | WIECEJ EEDACYCH
POD OPIEKA LEKARZA PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

Osoby, u ktérych stwierdzonq Osoby, u ktérych stwierdzono
Rozpoznanie schorzenia ogétem schorzenia po raz pierwszy
(chorobowa¢) (zachorowalna¢)
i _ 2008 r. | 2009r. 2010r.] 2008r. 2009 . 2010 .
Ogotem leczeni I
19398 23032 25 06¢ 2 056 3136 4 095
Gruzlica 72 72 55 14 15 9
Nowotwory 637 973 710 128 155 129
Choroby tarczycy 779 1529 1 391 110 251 207
Cukrzyca 3083 2 825 2 679 367 378 316
- w tym: leczeni insulia 664 786 721 112 82 69
Niedokrwista¢ 355 533 477 50 124 82
Choroby obwodowego uktadu 1086 1947 2676 136 252 670
nerwowego
Choroby ukiadu kzenia, 11358 | 11012 12 444 756 1340 1527
w tym:
- przewlekta choroba reumatyczna 197 374 108 95 8 6 34
- choroba nadénieniowa 6 990 7 897 9 505 494 743 1037
- choroba naczymoézgowych 516 628 400 77 112 79
- niedokrwienna choroba serca 155 1913 2112 108 133 223
Z niedokrwiennej choroby serca 402 442 382 51 58 46
przebyty zawat serca
Przewlekly nieyt oskrzel, 2012 1847 1485| 123 191 190
dychawica oskrzelowa
Przewlekia choroba ukiadu 1682 1180 1875| 107 175 499
trawiennego
Choroby ukiadu mgniowo- 3006 1950 3671 175 212 843
kostnego i tkankidcznej
Pacjenci z innymi schorzeniami ) 740 436 108 124 80
wymagajcymi opieki czynnej

Zrodio: Wojewddzkie Centrum Zdrowia Publicznego vegmstoku.
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Gtowne przyczyny chorob mieszkacow Suwatk
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Stan zdrowia mieszkadw uzaleéniony jest od warunkéw spoteczno-ekonomicznych,
stylu zycia mieszkacOw, jakaci srodowiska w miejscu zamieszkania i pracy, poziomu
zabezpieczenia potrzeb zdrowotnych i socjalnych.

W roku 2010 ponad 25 tygiy dorostych mieszkeedw Suwatk leczyto si
pod opiely lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Po raz psegwschorzenie wykryte
zostalo u ponad 4 tysiy dorostych mieszkacdw. Najwecej osob dorostych chorowato
na choroby uktadu k¢enia (ponad 12 000 osob), choroby ukiadgsmiowo — kostnego
i tkanki facznej (3 671 o0sOb), cukrzyc(2 679 o0so6b), choroby obwodowego ukiadu
nerwowego (2 676 0soOb), przewlgkichorolz uktadu trawiennego (1 875 o0soOb) oraz
przewlekty nieyt oskrzeli, dychawig oskrzelows (1 485 0sbb) i choroby tarczycy (1 391).
W zachorowalnéci dominowaty takie choroby jak: ukfad d&enia (1 527 oséb), choroby

13



ukltadu mesniowo-kostnego i tkankiatznej (843 osoby)xhoroby obwodowego ukfadu
nerwowego (670 oso6b), przewlekie choroby uktadu ieamego (499 osob) oraz cukrzyca
(316 osab).

3.2. PIEERWSZA PORADA W ZYCIU DZIECKA ZDROWEGO UDZIELANA PRZEZ LEKARZA
RODZINNEGO WSUWALKACH

5 2008 . 2009 r. 2010rr.
Porady ogotem
937 1040 998
do 14 dni 558 540 550
wtym:  od 2 tygodni do 4 tygodriycia 209 401 289
od 1 do 11 miescy 170 99 159

Zrodio: Wojewodzkie Centrum Zdrowia Publicznego vagimstoku.

Aktualnie obowizujacy system opieki lekarskiej nad dam polega
nie tylko na leczeniu w chorobie, ale przede wsagstkna profilaktyce
I ma na celu optymalizagzdrowia. Profilaktyczne badania zdrowego dzieckbyodj Sic
w pierwszym rokuwycia co miesic w poradni dzieecej. Lekarz, po odpowiednim zbadaniu
dziecka, ocenia prawidtowé rozwoju oraz stan jego zdrowia. Wea jest konsultacja
lekarska udzielana dziecku zdrowemu, w wyniku ktotekarz informuje rodzicow
o postpach w rozwoju ich dziecka, udziela rad co do spostwienia, pietgnowania,
szczepit itp.

Jak wynika z powiszej tabeli najwicej dzieci jest badanych przez lekarza
rodzinnego w okresie do 14 dni. W 2008 roku byt&®%66, w 2009 roku 52%, a w 2010 roku
55% wszystkich dzieci.

3.3.  WIzZYTY PROFILAKTYCZNE PIELEGNIAREK | POLOZNYCH U NOWORODKOW,
NIEMOWLAT | DZIECI DO 3 ROKU ZYCIA (stan na 31.12.2010 r.) WYKONYWANE
W SUWALKACH

Wizyty pielegniarek i potoznych u dzieci zdrowych

po raz pierwszy

(pierwsza porada wzyciu dziecka) PO raz nastpny

w tym w wieku

razem w 1 rokuzycia
. od 2 do w tym do
eI K el 6 tygodni el 6 tygodnia
674 600 74 3 106 2050

Zrodio: Wojewodzkie Centrum Zdrowia Publicznego vagimstoku.

% Ocena zabezpieczenia opieki zdrowotnej w wojewsigzpodlaskim w 2009 roku.
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Zgodnie z tabel pielegniarki i potazne w pierwszym rokuaycia noworodka udzielity
674 porad, w tym do 14 dnigcia noworodka 600 porad, co stanowi 8@dtu udzielonych
po raz pierwszy porad w przedziale wiekowym od Oldwmku zycia. Porady wykonywane
po raz naspny, w okresie do 3 rokuaycia, dziecka wynosz3 106, w tym do 6 tygodnia
zycia 2 050 porad co stanowi 66% wszystkich poradealdaych po raz naghiny w okresie
do 3 rokuzycia

3.4. PROFILAKTYCZNE BADANIA LEKARSKIE DZIECI DO SZOSTEGO ROKU ZYCIA
(stan na 31.12.2010 r.) WYKONYWANE W SUWALKACH

Wiek/ klasa Liczba dzieci zbadanych
2 lata 604
4 lata 483
6 lat /klasa ,0” 733

Zrodio: Wojewoddzkie Centrum Zdrowia Publicznego vagmstoku
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3.5.

STAN ZDROWIA DZIECI | MLODZIEZY W SUWALKACH W WIEKU O - 18 LAT BEDACYCH
POD OPIEKA LEKARZA PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

Osoby, u ktérych Osoby, u ktérych
Rozpoznanie stwi,erdzono schorzepia stwierdzono_ schorzenia po
ogotem (chorobowéc) raz pierwszy
(zachorowalnas¢)
i , 2008 r. 2009r. 2010ry 2008r. 2009r. 2010r.
Ogobtem leczeni
4 269 3897 3 296 1374 641 728
Nowotwory 18 12 17 6 5 5
Niedokrwista¢ 46 55 81 15 4 43
Choroby tarczycy 84 106 103 26 18 31
Cukrzyca 24 30 31 4 5 3
Niedazywienie 23 45 81 6 17 22
Otytos¢ 121 135 78 13 22 13
Zaburzenia ogywiania 45 56 16 13 8 3
Upcsledzenie umystowe a7 64 47 3 11 7
Padaczka 77 85 87 12 10
Dziecice poraenie mézgowe 23 31 34 1 6
Zaburzenia refrakcji i akomodacji oka 537 537 591 15 59 86
Choroba nadénieniowa 32 27 36 10 6 23
Alergie 1012 1010 757 239 178 243
Znieksztatcenia kigostupa 927 721 689 392 106 104
Choroba uktadu moczowego 74 77 67 10 21 13
Wady rozwojowe, w tym: 301 292 211 73 38 35
- uktadu nerwowego 25 20 28 3 2 9
- uktadu kazenia 192 168 149 28 20 20
- narzdow piciowych 10 26 10 1 7 2
- aberracje chromosomowe 22 31 16 7 1 3
- inne 52 47 8 34 2 1
Zaburzenia rozwoju, w tym: 126 120 67 57 26 13
- fizycznego 65 57 36 40 15 11
- psychomotorycznego 60 63 31 17 11 8
Trwale uszkodzenie naydu ruchu * 26 23 27 1 4 0
C’vﬁzggﬁi;r‘nr}yorg'i jﬁhcozr;r?;‘;‘m' 753 568 334 345 129 73

*wszystkie uszkodzenia bez wgdl na przyczy@ niepetnosprawniei

Zrodio: Wojewoddzkie Centrum Zdrowia Publicznego vagimstoku.
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Najczesciej wystepujace schorzenia Wrod dzieci i mtodziezy

alergie znieksztalcenie zaburzenia wady rozwojowe
kr egostupa refrakciji i
akomodaciji oka

W 2008 W 2009 02010

Najczestsze przyczyny zachorowalnéi wsrod dzieci i mtodziezy

alergie znieksztalcenia zaburzenia wady rozwojowe
kregostupa refrakciji i
akomodaciji oka

W 2008 W2009 02010
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W 2010 roku ponad 3 tygie dzieci i mtodzigy znajdowato si pod opielg lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, u ponad 700 osobjwgngpie wiekowej schorzenie wykryto
po raz pierwszy.

Najwiecej dzieci i mtodziey chorowato z powodu: alergii (757 osbb), ktére etaity
23% wszystkich schorae znieksztatcé kregostupa (689 osdb — 21%), zaburzefrakcii
i akomodacji oka (591 os6b — 18%) oraz wad rozwgmw(211 oséb - 6,4%) w tym gtownie
uktadu kgzenie.

W zachorowalnéci dominowaty alergie (243 osoby), znieksztatcenrag&stupa
(104 osoby) oraz zaburzenia refrakcji i akomodauia (86 0s6b) i niedokrwistoi
(43 osoby).

3.6. CHOROBY ZAKAZNE PODLEGAXMACE ZGLOSZENIU DOPANSTWOWEGOPOWIATOWEGO
INSPEKTORASANITARNEGO W SUWALKACH

Liczba zachorowai
Jednostka chorobowa
Rok 2009 Rok 2010
Inne bakteryjne zakania jelitowe 1 )
nieokrelone
_ | wywotane przez
Wirusowe zakzenia | rotawirusy 4 13
jelitowe :
nieokrelone 149 129
Wirusowe zakzenia jelitowe u dzieci 64 50
do lat 2
Ptonica 13 6
Choroba wywotana przez Streptococcus " 5
pyogenes inwazyjna - 7éa
Ospa wietrzna 310 68
Rozyczka 7 1
Nowowykryte zakaenia HIV 1 1
Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 5 1
Grypa ogdtem 6 -
Grypa wywotana nowym wirusem A(H1N1) 5 -
Zakaenia grypopodobne 1650 16
Aids —zespot nabytego ufledzenia i 1
odporndci
Ogotem: 2222 291

Zrodio: Powiatowa Stacja Sanitarno — EpidemiologicanSuwatkach
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W 2010 r. na terenie Suwaltk zarejestrowano ogétem zZathorowa na choroby
zakane, w tym 156 zachorowia wymagajcych opracowania epidemiologicznego
I 291 zachorowad podlegajcych zgtoszeniu i rejestracji. Analiza zachoréawaa choroby
zak&ne podlegajce zgtoszeniu wykazuje znaczny spadek zacharaveachoroby zakae
w 2010 r. w stosunku do roku 2009. | tak w roku 2@Hdejestrowano 291 zachorawa
a w 2009 r. — 2222. Przyczyrtakiego stanu byt diy spadek zachorowiana zakaenia
grypopodobne z 1650 w 2009 r. na 16 w 2010 r. opazlek zachorowana osgp wietrzm
z 310 w 2009 r. na 68 w 2010 .

3.7. CHOROBY ZAKAZNE PODLEGAMNCE OPRACOWANIU EPIDEMIOLOGICZNEMU

Liczba zachorowai
Jednostka chorobowa
Rok 2009 Rok 2010
Salmonelloza - zatrucia pokarmowe 19 22
Krztusiec 3 -
Borelioza z Lyme 96 91
Styczndg¢ | naraenie na Wcieklizng /
. 24 15
potrzeba szczepie
Kleszczowe zapalenie mozgu 10 6
Zapalenie opon moézgowych 7 6
typu B ostre 2 1
Wirusowe zapalenie typu C (nosiciele - 14
watroby HCV)
typu C (chorzy) - 1
Ogodtem: 168 156

Zrodio: Powiatowa Stacja Sanitarno — EpidemiologicanSuwatkach

Zachorowania na choroby zdkee wymagajce epidemiologicznego opracowania
ogolnie utrzymywaty s na podobnym poziomie i tak w roku 2009 zarejestiov
168 przypadkéw, a w roku 2010 - 156 zachonowidiewielki wzrost zachorowanastpit
w jednostkach chorobowych, takich jak:

1. salmonelloza- z 19 w 2009 r. na 22 w 2010 r.
2. nosiciele nowozarejestrowani WZW typu C -z 7 w 2009 r. na 1410 20

Natomiast spadek odnotowano w zachorowaniach na:

1. szczepienia p / $eiekliznie z 24 w 2009 r. na 15 w 2010 r.
kleszczowe zapalenie mézgu z 10 w 2009 r. na6 w 2010r.
3. borelioza z 96 w 2009 r. na 91 w 2010 r.

Pozostale zachorowania zarejestrowane w 2010 zyrayiwaty s¢ na podobnym

poziomie w stosunku do 2009 r.

N
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3.8. GLOWNE PRZYCZYNY ZGONOW MIESZKAICOW SUWALK

Przyczyny zgonow 2006 2007 | 2008 | 2009
Nowotwory 132 137 140 131
Choroby uktadu nerwowego 14 12 9 8
Choroby ukfadu kr azenia 211 183 142 201
Choroby ukfadu oddechowego 23 27 23 31
Choroby ukfadu trawiennego 21 26 27 21

Zaburzenia wydzielania wewrtrznego, stanu

LT . : : 6 13 26 20
odzywiania i przemiany metabolicznej
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 17 11 12 7
Razem 503 491 448 488

Zrodio: Gtéwny Urad Statystyczny.

Gtowne przyczyny zgondw mieszkacdéw Suwaitk

2504 211 Sl

200{

140 142

WERERA N
y 7 A A
N | Em N m B
2006 . 2007 r. 2008 r. 2009r.
B Nowotwory B Choroby uktadu kr gzenia
O Choroby uktadu oddechowego O Choroby uktadu trawiennego

Nastpstwem choréb, w przypadku 488 osoéb, byt zgon - my@z277 to zgony
mezczyzn a 211 to zgony kobiet. Giownprzyczyrm zgondw mieszkacodw Suwatk
sa choroby uktadu kgzenia oraz nowotwory. Pozostate przyczyny anpjz pomniejsze
znaczenie.
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IV. ZABEZPIECZENIE SWIADCZE N ZDROWOTNYCH W MIE SCIE
SUWALKI

Swiadczenia zdrowotne w Suwatkach zabezpieczan®@as podstawie pogtowai
konkursowych przeprowadzanych przez Narodowy Funddsirowia i realizowane
sa gtdwnie przez niepubliczne zaktady opieki zdrowotpebliczne samodzielne zakiady
opieki zdrowotnej, dla ktérych organem zatoielskim jest Marszalek Wojewddztwa
Podlaskiego oraz prywatne gabinety stomatologid¢zagteki. Samorad Miasta Suwaitk nie
prowadzi jednostek sty zdrowia.

Samorad Miasta Suwatk od wielu latywo interesuje si sytuacy stuwzby zdrowia
w Suwatkach, a gtownie sytuacjSzpitala Wojewodzkiego dg temu wyraz poprzez
wspieranie jego dziataldoi w ramach swoich mitiwosci organizacyjnych i finansowych.
Przyktadem tego nmm@ by przekazanie spemt po zlikwidowanym Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Suwatkach, umnigetugéw z tytutu zobowrzan
podatkowych czy te sfinansowanie zakupu spta medycznego dla SP Szpitala
Wojewodzkiego: w 2008 r. na kwpprawie 500.000 zt, a w 2010 roku na kev@00.000 zt.
To tylko te najwgksze kwotowo dziatania Miasta Suwaitk na rzecz Szpitala.

Jednoczénie suwalski samosdl od lat scisle wspéipracuje i wspiera Szpital
Psychiatryczny. Finansowanie szkolgerapeutéw, programow profilaktycznych takich
jak umaliwienie kontaktu z terapesiza pomoa systemu gadu-gadu, czy:tdofinansowanie
w 2010 roku adaptacji budynku na potrzeby Poraddiwgkowej to tylko niektore formy
wspOtpracy i wsparcia Szpitala Psychiatrycznego przestdiSuwaiki.

1. PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku dwiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych zesrodkow publicznych definiuje podstawawopieke zdrowotra jako
swiadczenia zdrowotne profilaktyczne, diagnostycznegzrieze, rehabilitacyjne oraz
pielegnacyjne z zakresu medycyny ogolnej, rodzinnej iigied udzielane w ramach
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej.

Przedmiotem uméw o0 udzielanidwiadczéh podstawowej opieki zdrowotnej
sa $wiadczenia udzielanéwiadczeniobiorcom (pacjentom) w warunkach ambujgiech,
a w przypadkach uzasadnionych medycznie - w wakmkibbmowych lub wsrodowisku
nauczania i wychowaniaSwiadczenia w POZ ukierunkowane ®a promogj zdrowia,
profilaktyke, diagnostyk schorzé, leczenie, zapobieganie Ilub ograniczenie
niepetnosprawniei oraz usprawnianie i pigjnacg pacjenta.
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W Suwaitkach podstawawnopieke zdrowotr w 2011 roku zabezpieczaj

Swiadczeniodawca Adres
NZOZ PULS Spotka Partnerska Lekarzy ul. Weskiego 27
NZOZ PRYMUS Sp. z o.0. ul. Waiigkiego 27
ul. Patli 29,

NZOZ Przychodnia Rodzinna

ul. Em. Plater 7/03

NZOZ Przychodnia Rodzinna i Medycyny
PracyJoanna Adamska

ul. Em. Plater 22

NZOZ VITA-MED. Sp. Partnerska

ul. Putry 9

NZOZ Lekarzy "Eskulap" Nowacki i
Partnerzy

NZOZ Gsrodek Medycyny Szkolnej i
Promociji Zdrowia SANITAS

Niepubliczny Zaktad POZ Marii Ignatjew- Bko

ul. Warynskiego 27

NZOZ Przychodnia POZdrowie

ul. Mickiewicza 11

Ambulatorium z Izh Chorych Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej J.W. 1747

ul. Wojska Polskiego 11

Niepubliczny Specjalistyczny ZOZ
POLI-MED.Sp.partnerska

ul. Putaskiego 26 A

NZOZ Piekgniarek i Potanych
Srodowiskowo-Rodzinnych

ul.Warynskiego 27

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnegj s.c.

ul. Mtynarskiego 9

2. AMBULATORYJNA OPIEKA SPECJALISTYCZNA

Przedmiotem umoéw jest realizacjgwiadczér w: poradniach specjalistycznych
(w przypadkach uzasadnionych klinicznisviadczenia udzielane w domu chorego) -

swiadczenia obejmgge min.

badanie lekarskie udzielanie lub zlecaniezlgdnych

swiadczé diagnostycznych i terapeutycznych, ordynowanie wekalecanie zaopatrzenia
w wyroby medyczne, kierowanie na konsultacje spestyaizne, leczenie szpitalne, leczenie
uzdrowiskowe, rehabilitacje lecznigz

Zakres swiadczen

Swiadczeniodawca

Adres

Ginekologia i potanictwo

ISPL Gab. Ginek. Mirostawa Strzatkowska -
Jaksztowicz

ul. Miynarskiego 9

ISPL Por. Dla Kobiet Markiewicz Matgorzata

ul. Sikorskiego 6

SP Szpital Wojewodzki w Suwatkach

ul. Szpitalna 60

ISPL Gab. Ginekologiczny J. Chrostowska
Sobolewska

ul. Warynskiego 27

ISPL Gab. Ginek. Stanistaw Krufsiki

ul. Putry 9/31
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Okulistyka

ISPL Gab. Okulistyczny Lek. Okulista Maria
Stowikowska

ul. Putry 9

SP Szpital Wojewddzki w Suwatkach

ul. Szpitalna 60

NZOZ "Medica Vision" Por. Okul.

ul. Kwiuszki 82

Otolaryngologia

ISP Gab. Laryn. Beena Ciglukowska

ISP Lek. Zofia Kondracka

ul. Putry 9

SP Szpital Wojewddzki w Suwatkach

Logopedia

Gab. Logopedyczno - Afazjologiczny

Kontraktowy Gab. Logopedyczny Maria
Gornicka-tabud

ul. Szpitalna 60

Dermatologia

ISP Dermatologiczna Lek. Teresa Walicka

ISP Dermatologiczna Lek. Med. Wiestawa
Paruch

ul. Putry 9

SP Szpital Wojewodzki w Suwatkach

ul. Szpitalna 60

Chirurgia ogolna

NS ZOZ "Corpus" J. Szafigka A. Czerech.

ul. Putry 9,

SP Szpital Wojewodzki w Suwatkach

ul. Szpitalna 60

Neurologia

ISPL Por. Neur. - Danuta Sobolewska

Gabinet Neurologiczny E. Sala

ul. Waryaskiego 27

N ZOZ Medetrina

ul. Mtynarskiego 9

SP Szpital Wojewodzki w Suwatkach

ul. Szpitalna 60

Gruwzlica i choroby ptuc

NZOZ Lekarzy "ESKULAP" Nowacki i
Partnerzy

ul. Waryhskiego 27

SP Szpital Wojewodzki w Suwatkach

ul. Szpitalna 60

Leczenia bélu

SP ZOZ $odek Rehabilitacji W Suwatkach

ul. Waskiego 22a

Medycyny sportowe;j NZOZ Sport-Med. Medycyny Sportowej |. W.. Polskiego 2
Kardiologia Ind. Sp. Prakt. Lek. Por. Kardiologiczna
9 MatgorzataZendzian
Dibetologia
Endokrynologia
Gastroenterologia NZOZ P. Zimnicki i A. Tynecki SPEC-MED.
Hematologia

Ortopedia i traumatologia

Preluksacyjna

Wad postawy u dzieci

Spotka Jawna

Neonatologia

Patologia cizy

Okresu przekwitania

Urologiczna

Alergologia

Choréb zakanych

Reumatologiczna

Nefrologia

SP Szpital Wojewo6dzki w Suwatkach

ul. Szpitalna 60
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Parkins. | ch. Ukladu
pozapiramidowego

Onkologiczna

Foniatryczna

Alergologia dla dzieci

Reumatologiczna dla dzieq

Chirurgii dla dzieci

3. OPIEKA PSYCHIATRYCZNA | LECZENIE UZALEZNIEN

Swiadczeniodawca

Zakres swiadczen

Adres

swiadczenia w poradni zdrowia psychicznegq

swiadczenia w poradni zdrowia psychicznego dla

dzieci i mtodziey

swiadczenia w poradni terapii uzateenia i
wspotuzalenienia od alkoholu

swiadczenia w poradni terapii uzafeenia od
substancji psychoaktywnych

swiadczenia w oddziale dziennym
psychiatrycznym rehabilitacyjnym

Specjalistyczny
Psychiatryczny ZOZ

swiadczenia w zespole leczesdimdowiskowego
(domowego)

w Suwatkach

swiadczenia w oddziale psychiatrycznym

swiadczenia w oddziale zaburfzaerwicowych

swiadczenia w oddziale psychiatrycznym dla|
chorych somatycznie

swiadczenia w oddziale psychogeriatrycznynm

swiadczenia w oddzialedoodku leczenia
uzalenien

swiadczenia w oddzialesdoodku leczenia
alkoholowych zespotow abstynencyjnych
(detoksykaciji)

swiadczenia w izbie przyf szpitala

ul. Szpitalna 62

swiadczenia w poradni zdrowia psychicznegd

NZOZ "Centrum Zdrowia

swiadczenia w poradni psychogeriatrycznej

Psychicznego”
w Suwatkach

swiadczenia w zespole leczedimdowiskowego
(domowego)

ul. Modrzewiowa 17

NZOZ Gsrodek
Profilaktyki Terapii
Uzaleznien
i Wspoétuzalenien
Stowarzyszenia "Wybor"
w Suwatkach

swiadczenia w oddziale dziennym terapii
uzaleznien od alkoholu

ul. Sportowa 24
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4. OPIEKA DLUGOTER

MINOWA

Swiadczeniodawca

Zakres swiadczen

Adres

swiadczenia w oddziale medycyny
paliatywnej - hospicjum stacjonarne

swiadczenia w zaktadzie pignacyjno -
opiekwnczym/ opiekuiczo leczniczym

swiadczenia zespotu diugoterminowej opie
domowej dla pacjentéw wentylowanych
mechanicznie

Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Paliatywnej v
Suwatkach

swiadczenia zespotu dlugoterminowej opie
y/domowej dla dzieci wentylowanych
mechanicznie

swiadczenia opiekiczo-lecznicze dla
pacjentow wentylowanych mechanicznie

swiadczenia w pielgniarskiej opiece
diugoterminowe;j

swiadczenia w hospicjum domowym

swiadczenia w hospicjum domowym dla
dzieci

ul. Szpitalna 54

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Pigjgniarek
Srodowiskowo-Rodzinnych

swiadczenia w pielgniarskiej opiece
diugoterminowej

ul. Warynskiego 27

ul. Putry 9

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ustug
Piekgniarskich Beata
Wilczewska

swiadczenia w pielgniarskiej opiece
diugoterminowej

ul. Daszyiskiego 25

5. LECZENIE STOMATOLOGICZNE

Przedmiotem zawartych z NFZ uméw jest udzielaneeprekarzy stomatologdw ustug
objetych wykazem gwarantowanyclwiadczex bezptatnych. Leczenie stomatologiczne
obejmujeswiadczenia ogélno stomatologiczne, ortodontyczne i protee.

Swiadczeniodawca

Adres

Kontraktowy Gab. StomloannaBogdan-Bukowska ul. Sikorskiego 21
Kontraktowy Gab. Stomatologiczriyabrowska Iwona ul. Klonowa 51
Gabinet Stomatologiczriierejsza Bazene ul. Andersa 4
Kontraktowy Gab. Stom. przy ZS Nrigynicka Wanda ul. Szkolna 2
Kontraktowy Gab Stomatologiczrijalesinska Barbara ul. E. Plater 28/41

NZOZ Przychodnia Stomatologiczdan Jacek Mokda

ul

. Konopnickiej 2

Kontraktowy Gab. Stom. przy SP NiPdeczyaska-Pazio Monika

ul

. W. Polskiego 13

Kontraktowy Gab. Stomatologiczr8aniewska Barbara

ul

. Waryaskiego 27
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Kontraktowy Gab. Stomatologiczr8obolewska Krystyng

ul.

Waryaskiego 27, pok. 2

Gabinet Stomatologiczrniyiaria Sysak ul. Putaskiego 73
Gabinet StomSznurkowska-Poptawska Katarzyna ul. Szpitalna 66
Kontraktowy Gab. Stomatologicziyoczytowska Anna ul. Waryaskiego 27, pok. 2

Kontraktowy Gab. Stom\Warakomska Barbara

ul.

Jana Pawia Il 10, lok. 1

Kontraktowy Gab. StomVaraksa- Jatowczyc Barbara

ul.

Mtynarskiego 13/18

Kontraktowy Gabinet Stomatologicziukowska Dorota

ul.

Waryaskiego 27, pok. 1

Indywidualna Praktyka StomatologiczAana Tomczak

16-400 Suwaiki,

ul.

Warynskiego 25

Indywidualna Praktyka Lekarskérystyna Roszkowske

ul.

Putaskiego 26a /121

Indywidualna Praktyka Leklan Stanistaw Stowikowsk

ul.

Putaskiego 26a /120

Gabinet Stomatologicznigaplinska Bazena

ul.

Kosciuszki 36

Kontraktowy Gab. Stom. przy SP NiRadziwitowicz-Smiarowska

Barbara

ul.

Minkiewicza 50

Gab. Stom. lek. stomGarniewska-Urban Iwona

ul.

Putry 9, lok. 37

Gabinet Stomatologicznylitkowski Mariusz

ul.

Utrata 2a

Kontraktowy Gab. Chirurgii Stoma&tanistaw tabudz

ul.

E. Plater 19/2

Kontraktowy Gab. Ortodontyczrgramkowska Janina

ul.

Waryaskiego 27, pok. 33

DEN-TOP Gab. StonBarbara Zackiewicz-Paszkc

ul.

Putry 9, lok. 15-16

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Grzyb Wioletta Lucyna

ul.

Putry 9, lok. 38

Prywatny Gab. Stomatologiczi§lukowska Krystyna

ul.

Kosciuszki 126

Kontraktowy Gabinet StomatologicziRadzewicz Alicja

ul.

Waryaskiego 27, pok. 1

Prywatny Gabinet StomatologiczRusitowska Dorote

ul

. E. Plater 45
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6. REHABILITACJA LECZNICZA

Na podstawie umow zawartych pauizy NFZ a $wiadczeniodawcami z terenu

Suwatkswiadczenia w rodzaju rehabilitacja lecznicza realizowsang warunkach:

— ambulatoryjnych (lekarska opieka rehabilitacyjnafizjoterapia, rehabilitacja stuchu
I mowy)

— domowych (porady lekarskie rehabilitacyjne i figmpia) - swiadczenia udzielane
pacjentom, ktorzy ze wzgu na brak maiwosci przemieszczania sinie mog dotrze
do s$wiadczeniodawcoéw udzielgych swiadczéh w warunkach ambulatoryjnych,
a wymagaj rehabilitacji/fizjoterapii

— osrodka dziennego (rehabilitacja ogolnoustrojowa)

— stacjonarnych (rehabilitacja ogdlnoustrojowa i nelgimona)

Swiadczeniodawca Zakres swiadczen Adres

lekarska ambulatoryjna  opie
rehabilitacyjna

Samodzielny Publiczny [fizjoterapia ambulatoryjna
Zaktad Opieki Zdrowotnej|rehabilitacja ogolnoustrojowa

Osrodek Rehabilitacji  |osrodku/oddziale dziennym

w Suwatkach rehabilitaja  og6lnoustrojowa

warunkach stacjonarnych
rehabilitacja neurologiczna
lekarska ambulatoryjna  opie
rehabilitacyjna ul. Mtynarskiego 9
fizjoterapia ambulatoryjna

ul. Waryaskiego 22 a

Niepubliczny Zaktad Opiek
Zdrowotnej MEDETRINA

PZG Specjalistyczna
Poradnia Rehabilitacyjna
Dzieci i Miodziezy
z Wad Stuchu

rehabilitacja stuchu i mowy ul. Szkolna 7

7. LECZENIE SZPITALNE

Swiadczenia w rodzaju leczenie szpitalne zabezpiezma terenie Suwalk
realizowane gprzez:

— Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki. - calodele udzielanieswiadcze
w trybie nagtym i planowym obejmage kwalifikacg do leczenia szpitalnego, badania
diagnostyczne i terapi zlecone przez lekarza oraz profilakiyk piekgnacg
i rehabilitacg, niezlzgdne w procesie leczenia jak réwhievszelkie swiadczenia
Zwigzane z pobytem pacjenta w szpitalu

- NZOZ Medica Vision - leczenie ,ednego dnia" - uslanie swiadczé
w zakresie chirurgii i okulistyki w trybie planowymmolegajcych na przeprowadzeniu
u pacjenta oki&donego posfpowania leczniczego z integcwypisania go w aigu
24 godzin.
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Swiadczeniodawca Zakres §wiadczean Adres

swiadczenia w szpitalnym oddziale ratunkowym
choroby wewntrzne
gastroenterologia

kardiologia

neurologia

anestezjologia i intensywna terapia
choroby ptuc

reumatologia

pediatria

neonatologia

potoznictwo i ginekologia ul. Szpitalna 60
chirurgia ogolna

chirurgia dziegjca

ortopedia i traumatologia naiddw ruchu
otolaryngologia

urologia

onkologia kliniczna

dermatologia i dermatologia

nefrologia

endokrynologia

diabetologia

Samodzielny Publiczny
Szpital Wojewodzki
w Suwatkach

choroby zakane ul. Bulwarowa 3

Niepubliczny Zaktad | okulistyka - zesp6t chirurgii jednego dnia
Opieki Zdrowotnej | chirurgia og6lna - zespét chirurgii jednego dnia ul. Wigierska 7
Medica Vision

8. RATOWNICTWO MEDYCZNE

Swiadczeniodawca Zakres swiadczen Adres

zespot ratownictwa

Wojewodzka Stacja Pogotow|a medycznego ,R”

Ratunkowego Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Mickiewicza 11
zespot ratownictwa
medycznego ,W”

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Lotnicze ratownictwo medyczne ul. Wojcagkiego 2a
Pogotowie Ratunkowe

28




9. MEDYCYNA SZKOLNA —GABINETY LEKARSKIE | PIELEGNIARSKIE

Szkota / placowka éwiatowa

Podmiot sprawujacy profilaktyczna opieke
zdrowotna nad uczniami

Szkota Podstawowa nr 4 w Suwatkach

Szkota Podstawowa nr 6 im. Aleksandry
Kujatowicz w Suwatkach

NZOZ OGsrodek Medycyny Szkolnej

i Promocji Zdrowia ,SANITAS” w Suwatkach

Szkota Podstawowa nr 7 w Suwatkach
(z ustug korzysta rownieGimnazjum nr 6
im. Jana Pawla Il w Suwatkach)

NzOz ,VITA — MED” Sp. partnerska

Szkota Podstawowa nr 9 im.
Wiodzimierza Puchalskiego w Suwatkac

Zespot Szkot nr 10 w Suwatkach

NZOZ Osrodek Medycyny Szkolnej
i Promocji Zdrowia ,SANITAS” w Suwatkack

Szkota Podstawowa nr 11 z Oddziatami
Integracyjnymi w Suwatkach (z ustug
korzysta rownig Zespot Szkoét nr 3

w Suwatkach)

NzOz ,VITA — MED” Sp. partnerska

| Liceum Ogolnoksztakre im. Marii
Konopnickiej w Suwatkach

Zespot Szkot nr 1 w Suwatkach

Zespot Szkot nr 2 w Suwatkach

Zespot Szkot nr 4 w Suwatkach

Zespot Szkot nr 6 im. Karola
Brzostowskiego w Suwatkach

Zespot Szkot Technicznych
w Suwatkach

Zespot Szkot nr 8 w Suwatkach

NZOZ Osrodek Medycyny Szkolnej
i Promocji Zdrowia ,SANITAS” w Suwatkack

N

N

Zespot Szkot nr 9 w Suwatkach

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej s.c.

Specjalny Qrodek Szkolno-
Wychowawczy nr 1 w Suwatkach

Specjalny Qrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 2 w Suwatkach

NZOZ OGsrodek Medycyny Szkolnej
i Promocji Zdrowia ,SANITAS” w Suwatkack

L

29



10.APTEKI

Apteki funkcjonugce w Miecie Suwaitki w 2011 roku pracyji prowadza nocne
dyzury zgodnie z uchwat nr 1V/20/2010 Rady Miejskiej w Suwaltkach
z dnia 29 grudnia 2010 roku. Rozktad godzin practelapest dostosowany do potrzeb
mieszkacow i zapewnia rowniedostpnas¢ swiadczeér w porze nocnej, w niedzieléwigta
i inne dni wolne od pracy. Przedmiotowa uchwataaasréwnie pozytywnie zaopiniowana
przez samord aptekarski. Jedna& jego przedstawiciele wyraie sugerowali, ze
funkcjonowanie aptek w godzinach nocnych, z punkizenia osob i podmiotowedacych
ich wiascicielami, generuje nieuzasadnione i wysokie koszty m.in.zzgedu na konieczni
dyzurowania przez mgr farmaciji, ktéry musickgdpowiednio optacony. Jednoén& 95%
recept jest realizowana do godziny 22 czyli w godeh normalnego funkcjonowania aptek.
W godzinach nocnych sprzedawarepszede wszystkim produkty mlowve do zakupienia
w innych punktach np. na stacjach benzynowych.

Apteki funkcjonujce na terenie Suwalk:

Apteka przy ul. 1 Maja 21

Apteka przy ul. Gen. J. Dwernickiego 15
Apteka przy ul. W. Galaja 4

Apteka przy ul. M. Konopnickiej 2

Apteka przy ul. T. Keciuszki 78

Apteka przy ul. A. Wierusz-Kowalskiego 2
Apteka przy ul. 30 — lecia PRL 20

CoNoOoO~wWNE

Apteka przy ul. A. Lityiskiego 10

Apteka przy ul. E. Mtynarskiego 9
10. Apteka przy ul. T. Noniewicza 42A
11. Apteka przy ul. T. Noniewicza 48
12. Apteka przy ul. T. Noniewicza 57
13. Apteka przy ul. T. Noniewicza 85D
14. Apteka przy ul. T. Noniewicza 99

15. Apteka przy ul. Nowomiejska 4
16. Apteka przy ul. M. K. Ogskiego 5F
17. Apteka przy ul. A. Patli 6

18. Apteka przy ul. E. Plater 20 A
19. Apteka przy ul. E. Plater 45

20. Apteka przy ul. Péinocna 26

21. Apteka przy ul. A. Putry 9

22. Apteka przy ul. Szpitalna 60

23. Apteka przy ul. Utrata 2B

24. Apteka przy ul. L. Wamnskiego 19
25. Apteka przy ul. L. Wamnskiego 23
26. Apteka przy ul. L. Wamnskiego 25
27. Apteka przy ul. W. Witosa 13
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V. PROFILAKTYKA | PROMOCJA ZDROWIA

Przygto, ze promocja zdrowia to proces umdiwiajacy jednostkom i grupom
spotecznym zwikszenie kontroli nad uwarunkowaniami zdrowia w cpaprawy ich stanu
zdrowia oraz sprzyjagy rozwijaniu zdrowego styluycia, a take ksztattowaniu innych
srodowiskowych i osobniczych czynnikéw prowadych do zdrowid.

Nalezy zatem zwrOd szczegdla uwag na stwarzanie spoteardwu lokalnemu
warunkéw do dziata na rzecz zdrowia, a w szczegdlaona popieranie prozdrowotnych
postaw oraz rozwijanie wiedzy i umgaposci w promowaniu wtasnego i wspoélnego zdrowia,
a take na wzrost jak&i zycia obywateli. Aby promowa zdrowie, naley odepé
od traktowania ludzi, jako biernych odbiorcow pragdav zdrowotnych, a wcz angaowat
i uzn& ich za aktywnych wspétudziatowcow w catym proce&sztattowania zdrowia
spoteczéstwa lokalnego. Angawanie spoteczestwa do dziala prozdrowotnych stanowi
jeden z podstawowych elementéw promocji zdrowiaad&nie spoteczstwa lokalnego
| state zwgkszanie jego uczestnictwa w sprawach datggeh zdrowia, stanowi o sile tych
dziatah®

Natomiast profilaktykg zdrowia nazywamy szereg dzidta mapcych na celu
zapobieganie chorobie atl> innemu niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed
jej rozwinigciem poprzez kontrolowanie przyczyn i czynnikdwyka. Istotnym elementem
rowniez jest zapobieganie powstawaniu niekorzystnych waarachowa spotecznych, ktore
przyczyniaj sie do podwyszania ryzyka choroby.

Prowadzenie dziataprofilaktycznych przynosi w krotszej lub diezej perspektywie
czasowej wymierne korzygi dla spoteczestwa w postaci:
Poprawyswiadomdaci zdrowotnej populacji.

Zwigkszenia zaangawania spotecznego.

Poprawy stanu zdrowia ludfm.

Zwigkszenia wykrywalngéci chorob we wczesnym stadium rozwoju.
Zmniejszenia iléci osob z powiktaniami chorob i trwatym inwalidztwem.
Zmniejszenia liczby zachorowa zgondw.

Zmniejszenia absencji chorobowe.

Obnizenia kosztéw leczenia.

Mniejszych strat finansowych (zasitki chorobowe, strabdpkcyjne)®

©CoNeO,AWDRE

Miasto Suwalki realizac promocg i profilaktyke zdrowia mieszkacdéw Suwatk
wspoOtpracuje z jednostkami ochrony zdrowia, ktoreramach konkursow ofert realizuj
swiadczenia zdrowotne i programy zdrowotne oraz gaoizacjami pozasgowymi, ktore

* http://www.nfz-warszawa.pl/index/promocja_zdroiamocja

® http://www.nfz-warszawa.pl/index/promocja_zdrowiatoria
® http://www.wz.wzp.pl/wz/prewencja_zdrowotna.htm
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w ramach konkurséw ofert otrzymugofinansowanie na realizacgdar z szeroko peajej
ochrony zdrowia.

W 2010 roku z bugktu Miasta dofinansowano realizagada przez organizacije
pozaradowe z zakresu ochrony zdrowia mazm kwote 65 tys. zt. W ramach tycirodkdw
organizacje otrzymaty dofinansowanie na:

— wspieranie dziala minimalizupcych skutki zaburze rozwojowych dzieci
i mtodziezy,

— wspieranie dziakaorganizacji kolonii zdrowotnych dzieciom i mtodzye

— wspieranie dziaka w zakresie profilaktyki zdrowotnej i promocji zavego stylu
zycia.

W 2010 roku na realizagjswiadcze i programow zdrowotnych z baetu miasta
wydatkowano ponad 120 tys. zi, natomiast na 2011 zapanowano na ten cel ponad
210 tys. zt.

W 2010 roku zrealizowano:

1. Swiadczenia zdrowotne w zakresie badarowadzonych w kierunku wykrycia choréb
krwi wsréd ucznidw ostatnich klas suwalskich gimnazjow.

2. Swiadczenia zdrowotne w zakresie edukacji przedporodowe;.

3. Program pierwotnej profilaktyki raka szyjki macicja mieszkanek Suwatk w wieku
13 lat.

4. Swiadczenia zdrowotne polegag na przeprowadzeniu profilaktycznych szczepie
przeciwko grypie dla mieszkadbw Suwatk powyej 75 rokuzycia.

Miasto Suwatki promogji profilaktyke zdrowia realizuje rOwniepoprzez tworzenie
i realizacg programéw w tym zakresie. Corocznie uchwalany prRad; Miejska
w Suwaitkach Miejski Program Profilaktyki i Rozwlywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Przeciwdziatania Pmpey w Rodzinie okrda zadania
wiasne gminy w sferze profilaktyki i rozgaywania lokalnych problemoéw uzatden.
W 2010 roku d4cznie na realizagj poszczeg6lnych zada ww. Programu,
Z budretu Miasta, przekazano kwotl.097.267,95 ziw nastpujacych peciu celach
szczegotowych:
— Cel szczegotowy nr | - Ograniczanie rozmiaréw szkddowotnych spowodowanych
nadwywaniem napojow alkoholowych i zavaniemsrodkéw psychoaktywnych
- Cel szczegOtowy nr Il - Ograniczanie rozmiarOw zakfi zycia rodzinnego
i spotecznego spowodowanych nagwaniem alkoholu, zeywaniem narkotykdw
oraz przemogdomowy

- Cel szczegotowy nr lll - Zapobieganie gpwaniu napojow alkoholowych oraz
innych $rodkdbw psychoaktywnych ze szczeg6lnym uwdgieniem dzieci
i mtodziezy

— Cel szczegbtowy nr IV - Zmniejszanie rozmiarOw rsa@ prawa na rynku napojow
alkoholowych

— Cel szczegotowy nr V - Wspomaganie dziatdbianstytucji, stowarzyszei osob
fizycznych, stiacej rozwhzywaniu problemow uzataien.

Waznym elementem profilaktyki zdrowia jest rOwhaie@pracowany w tym roku
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miesdiéav Suwatlk do 2015 roku. Jednym
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Z najwaniejszych zada Programu jest promocja zdrowia psychicznego, kidoawoli
przetama wciaz istniepce bariery spoteczne i wprowadzv zycie hasta integracji spotecznej
0os6b chorych psychicznie jak rowmigrzetama bariee izolacji i stygmatyzacji oséb
Z zaburzeniami psychicznymi.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miesdiéav Suwatk do 2015 roku daje
szang na rozwoOj nowoczesnych form wsparcia psychiatrggoni maliwosé zwrocenia
uwagi na problemy oséb chorych psychicziygcych wérdd nas.

Konsekwentne wdianie Programu me przyczynt sic do poprawy stanu zdrowia
populacji oraz poprawy poziomuwiadczé psychiatrycznych i odwykowej opieki
zdrowotnej.
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VI.  ZALO ZENIA PROGRAMU.

Ludzkie zdrowie zaley od wielu czynnikéw, jednak najekiszy wplyw
na zdrowie mieszkecdw Suwalk ma ich stykycia, a wegc aktywna¢ fizyczna, nawyki
zywieniowe czy te stosowanie iywek. Jednoczmie samorzd suwalski mee mie
najwickszy wptyw na 4 sfee czynnikbw ksztattuyjcych ludzkie zdrowie,
a zmiana styluzycia powinna przyczyii sic do poprawy statystyk dotyazych choréb
ukladu kgzenia, ktére stanowinajwickszy problem mieszkadédw Suwatk zaréwno i
chodzi o chorobow&s jak i umieralngc.

CELSTRATEGICZNYPROGRAMU:

Poprawa stanu zdrowia mieszkacéw Suwatk
oraz promocja zdrowego styluzycia.

CELE OPERACYJNE PROGRAMU :

1. Rozwijanie dziatd w zakresie profilaktyki i edukacji zdrowotnej orpromociji zdrowego
stylu zycia.

Uzasadnienie:

Swiadomd¢ oraz wiedza spotectistwa w Polsce, w tym réwniav Miescie Suwalki,
dotyczca zdrowia i jego profilaktyki jest niewystarcaeq, czego wynikiem jest ekspansja
wielu czynnikbw zagraajacych zdrowiu. Natomiast rozwdj techniki i jej degshase
spowodowat zmiagnitrybu zycia i brak dostatecznej oceny skutkow z tego gadyoh. Dlatego
niezkgdna jest zmiana zachowalotyczcych zdrowia, mgiwa dzigki promocji zdrowego
stylu zycia i profilaktyce zdrowotnej. Podstawowe technikiprocesie zmian dotyazych
zdrowia to:

— dostarczanie adekwatnych informacii,

— uczenie umiejtnosci praktycznych,

— perswazja jako czynnik motywacyjny,

- interakq/ja zesrodowiskiem w celu uzyskania wsparcia spoteczneg@iunkow do
zmiany:

2. Profilaktyka choréb nowotworowych i zekszenie skuteczdoi ich wczesnego
wykrywania.

Uzasadnienie:

Nowotwory zigliwe w Polsce stanowi narastajcy problem zdrowotny
i ekonomiczny polskiego spotegmdwa. Ponad 136.000 nowych zachorawabkoto
90.000 zgonéw rocznie i 187.000 oso6b cigepch na chorob nowotworows na pocztku
XXI wieku pokazuj skak problemu® W Suwatkach nowotwory, od wielu lat, stangwdrugi
co do wielkdci powdd zgondéw vréod mieszkacow Suwatk. W 2009 roku z tego powodu
zmarto ponad 130 osob.

" Kulik T.B., Latalski M., ,Zdrowie Publiczne. Poghznik dla studentéw i absolwentéw Wydziatow
Piekgniarstwa i Wydziatéw Nauk o Zdrowiu Akademii Medyxych”.
8 Nowotwory zilgliwe w Polsce w 2005 roku”. Centrum Onkologii Instly M. Skiodowskiej — Curie,
Warszawa 2007 r.
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3. Promocja stylwycia wolnego od iywek.

Uzasadnienie:

Nadwywanie substancji psychoaktywnych to problem zawrdrowotny jak
i ekonomiczny - powoduje szkody zdrowotne, zabureycia rodzinnego oraz naruszenia
prawa i poradku publicznego. Substancje psychoaktywnegksdap czestos¢ wystkpowania
zachowa ryzykownych dla zdrowia isspowodem wielu grenych choréb, ktorych leczenie
wymaga duych naktadow finansowych.

4. Profilaktyka wybranych choréb spotecznych i cywilizgggh.

Uzasadnienie:

Choroby spoteczne to #0ego rodzaju schorzenia przewlekte, szeroko
rozpowszechnione w spoteczoo Ograniczag mazliwos¢ wykonywania zada zyciowych,
sa trudno wyleczalne i stanowistotny problem dla catego spoteasewva.
Choroby cywilizacyjne to globalnie szete s¢, powszechnie znane choroby, spowodowane
rozwojem cywilizacji. Cgstotliwos¢ ich wystpowania zalgy od stopnia rozwoju
cywilizacyjnego spoteczestwa.

5. Profilaktyka wad postawy oraz oty u dzieci i miodzigy.

Uzasadnienie:

Wady postawy wyspuja wtedy, gdy dochodzi do deformacji w uksztattowaniu
kregostupa, klatki piersiowej, miednicy, kezyn dolnych lub stép.Z roku na rok coraz
wiecej 0s6b ze schorzeniami naim ruchu zgtasza gido poradni rehabilitacyjnych,
wigksza¢ pacjentéw stanowi dzieci i miodzie z wadami postawy, kgostupa i stop.
Obecny trybzycia, w gtdwnej mierze siedey i pozbawiony aktywn&i ruchowej nie
wplywa pozytywnie na rozwéj nagdéw ruchu i sprawné fizyczra.'® W 2010 roku
689 o0sOb — dzieci i miodzig z Miasta Suwalk leczylo siz powodu znieksztatée
kregostupa, odnotowano rowrid04 przypadki nowych zachorowa

Otylos¢ jest spowodowana dodatnim bilansem energetyczngngzniiczy poda
energii przekraczaga zapotrzebowani€s W Suwatkach w 2010 roku 78 oséb — dzieci
I mtodziezy leczyto s¢ z powodu otytéci.

Nadwaga i otyl&¢ u dzieci i miodziey wywierap negatywny wplyw na ich
samopoczucie. Dzieci otyle £z¢sto dyskryminowane i krytykowane — i to nie tylkaezez
swoich réwignikow, ale take przez dorostych. Nadwadze i o§doczesto towarzysg stany
depresyjne i niska samoocena.

° Mosiewicz J., (red) ,Czynniki ryzyka i profilaktgkw walce o zdrowie i dobrostan” NeuroCentrum Luibli
19 Borkowska M, Geletta-Mac |, ,Wady postawy i stéplzieci” PZWL, Warszawa, 2004 r.
1 Tounian P., (red.) Otykd u dzieci” PZWL, Warszawa 2006 r.
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VIl.  ZADANIA

PROGRAMU
ZDROWOTNYCH

ORAZ

ZABEZPIECZENIA
REALIZACJI

SWIADCZE N
PROFILAKTYKI

| PROMOCJI ZDROWIA MIESZKA NCOM SUWALK DO 2015 ROKU

Aby zrealizowa cele okrélone w niniejszym Programie niegine jest podjcie
dziataa, ktore zostaty okrdone poniej:

Cel operacyjny 1

Rozwijanie dziatan w zakresie profilaktyki i edukacji zdrowotnej oraz promociji

zdrowego styluzycia.

Zadania do zrealizowania

Oczekiwane efekty

Wskazniki monitoruj ace

Wspieranie organizacji
konferencji, spotka
prelekcji z udziatem lekarzy

réznych specjalngi

Wzrost poziomu wiedzy
spoteczéstwa na temat
czynnikéw ryzyka
powstawania chorob i ich
zapobiegania

Liczba os6b uczestnigzych
w spotkaniach

Zwigkszenie dosgpnasci do
materiatéw edukacyjnyc
i szkolen w zakresie edukac
zdrowotnej.

=T

Wzrost zainteresowania
i troski spoteczastwa
o wiasne zdrowie
i mozliwos¢ jego
poprawiania.

Liczba udostpnionych
materiatdw edukacyjnych
i szkolen

Wspieranie dziatalnii

edukacyjnej w zakresie

upowszechniania zasad
udzielania pierwszej pomocy

Wzrost liczby os6b
posiadagcych umiegtnosci
z zakresu udzielania
pierwszej pomocy

Liczba 0s6b uczestnigeza
w kursach z zakresu
udzielania pierwszej pomocy

Finansowanie
pozalekcyjnych zag
sportowych, w tym zakup
sprztu umaliwiajacego
prowadzenie pozalekcyjnych
zagé sportowo -
rekreacyjnych

Zwiekszona liczba dzieci
I mtodziezy aktywnie
spedzapca czas wolny.

Liczba sfinansowanych zgj
Liczba os6b bigicych udziat
w zagciach pozalekcyjnych
Liczba i rodzaj zakupionego

sprztu

S—

Promowanie zdrowego styl
zycia wsrdd kobiet w cizy
poprzez wpieranie szkot
rodzenia.

Wzrostswiadomaci
dotyczcej prozdrowotnych
zachowa w czasie cizy.
Promocja porodu
naturalnego.

Liczba oséb biaicych udziat
w zagciach
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Cel operacyjny 2

Profilaktyka chor6b nowotworowych i

wykrywania.

zwigkszenie skutecznfci

ich wczesnego

Zadania do zrealizowania

Oczekiwane efekty

Wskazniki monitoruj ace

Prowadzenie przesiewowyc
bada krwi majacych na celu
wykrycie we wczesnej fazie
choréb krwi i nowotworow

h

Woczesne rozpoznanie
i wdrozenie odpowiedniego
postpowania w przypadku

Liczba nieprawidtowéci
wykrytych podczas
przeprowadzanych badla

o ., X stwierdzenia Liczba oséb ofatych
wsrod ucznidw suwalskich . . . .
: > nieprawidtowego wyniku. badaniami
gimnazjéw.
Wczesne rozpoznanie Liczba wykrytych

Wspieranie organizacji bafla
mammograficznych

i cytologicznych.

i wdrozenie odpowiedniego
postpowania w przypadku
stwierdzenia
nieprawidtowego wyniku.

nieprawidtowdgci
Liczba oséb ofgtych
badaniami

Cel operacyjny 3
Promocja stylu zycia wolnego

od aywek.

Zadania do zrealizowania

Oczekiwane efekty

Wskazniki monitoruj ace

Prowadzenie na terenie szK
i innych placowek
oswiatowych i opiektczo -
wychowawczych programoy
oraz innych dziata
profilaktycznych dla dzieci
I mtodziezy.

<

ot

Wzrost poziomu wiedzy

z zakresu szkodliwgi
substancji psychoaktywnyc
wsrod dzieci i mtodziey.

h

Liczba odbiorcow,
Liczba programoéw

Wspieranie programow
| przedsgwzigé
profilaktycznych
realizowanych przez
miodziez, skierowanych
do grup réwiéniczych.

Zaangaowanie i aktywny
udziat mtodziey
w programach dagych
mozliwos¢ pogkbienia
wiedzy z zakresu
szkodliwasci substancji
psychoaktywnych.

Liczba wspartych projektow,
Liczba uczestnikow

Promowanie zdrowego styl
zycia w lokalnych mediach.

S—

Wzrost poziomu wiedzy
dotyczcego zdrowego styly
zycia wolnego od zywek.

Liczba artykutow
i udzielonych wywiadéw

Dofinansowywanigwietlic
srodowiskowych, opiekiczo
— wychowawczych
I socjoterapeutycznych dla

dzieci i mtodziey.

Wzrost
na temat:

sytuacjizyciowych,

substancji psychoaktywnych

poziomu  wiedzy

rozwiazywania trudnych

zycia  wolnego  od

Liczba dofinansowanych
swietlic,
Liczba uczszczagcych
dzieci
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Cel operacyjny 4

Profilaktyka wybranych chordb spotecznych i cywiliacyjnych.

Zadania do zrealizowania

Oczekiwane efekty

Wskazniki monitoruj ace

Wspieranie organizacji zgj
relaksacyjnych.

Pozyskanie umiefnaosci
walki ze stresem.

Liczba oséb biarcych
udziat w zagciach

Dofinansowywanie szczepgie
profilaktycznych

Zmniejszenie
zachorowalnéci na
uciazliwe choroby
cywilizacyjne i spoteczne

np. gryg.

Liczba zaszczepionych osdb

Zadania realizowane
w ramach ,Programu
ochrony zdrowia
psychicznego mieszkadw
Suwaik do 2015 roku”.

Okreslone w ,,Programie ochrony zdrowia psychicznego
mieszkacow Suwatk do 2015 roku”.

Cel operacyjny 5

Profilaktyka wad postawy oraz otytasci u dzieci i mtodziery.

Zadania do zrealizowania

Oczekiwane efekty

Wskazniki monitoruj ace

Organizacja zaf z gimnastyki
korekcyjnej dla uczniéw klas
podstawowych

Skorygowanie wad
postawy,

Poprawa sprawrigi
fizycznej

liczba dzieci biogcych
udziat w zagciach,
liczba zorganizowanych
zagd

Organizacja zaf sportowo —
rekreacyjnych dla uczniow
z terenu Miasta Suwatk

Zmiana sposobu gpzania
wolnego czasu,
Poprawa sprawrigi
fizycznej

Liczba dzieci biogcych
udziat w zagciach,
Liczba zorganizowanych
zagd

Zmiana profilu sprzedawanyct
produktow w szkolnych
sklepikach

=

Zmniejszenie spgywania
przez dzieci i miodzie
produktéw uznanych za

wysokokaloryczne

Liczba szkolnych sklepikow
wprowadzajcych do swojej
oferty zdrowe produkty

Realizatorzy Programu zabezpieczeiwsadcza zdrowotnych oraz realizacji profilaktyki

i promociji zdrowia mieszkacom Suwatk do 2015 roku:

organizacje pozasgowe;
fundacje;

podmioty wytonione w drodze konkursow
podmioty dziatajce na rzecz zdrowia.

Wydziat Zdrowia i Pomocy Spotecznej 4du Miejskiego w Suwatkach;
Wydziat Gswiaty, Wychowania i Sportu Uedu Miejskiego w Suwatkach;
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VIIl.  FINANSOWANIE | EWALUACJA PROGRAMU.

Srodki finansowe przeznaczone na realizatjniejszego programueba corocznie
okreslane przez Rade Miejgkw Suwatkach w uchwale buaetowej. Z tego wzglu zakres
realizacji zada okreslonych w programie mie ulegé zmianom w zalenosci od poziomu
finansowania ustalonego w higtie Miasta Suwatki.

Ewaluacja programu c¢dzie polegd na sporzdzeniu, w potowie i na koniec
obowizywania programu, informacji na temat dzfatgprzeprowadzonych w ramach
programu - w formie liczbowej oraz opisowej. Reziyitdziatania programugola réwniez
oceniane poprzez monitorowanie wahkikdw epidemiologicznych. Nalg zwrock uwagg,
ze dziatania z zakresu promocji zdrowia i profilditynaja charakter dtugofalowy i efekty
w postaci poprawy wskaikéw nie kgda zauwaalne natychmiastowo, tylko w przegu
kilku lat, oraz leda uzaleznione od iléci 0sob obgtych profilaktyka.

IX. PODSUMOWANIE

Program zabezpieczeniaswiadczéh zdrowotnych 1 realizacji profilaktyki
i promocji zdrowia mieszkewom Suwatk bdzie obowazywaé do 2015 roku
i w tym czasie sytuacja zdrowotna miesmk@wv Suwalk mae ulec zmianie. Dlatego e
wskazniki epidemiologiczne &da monitorowane na bigco, a program w trakcie jego
realizacji, gdy zajdzie taka potrzeba,zealec zmianom.

Opracowujc ww. program korzystano z danych otrzymanych z Woégzkiego
Centrum Zdrowia Publicznego w Biatymstoku, Powiatpw8&tacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Suwatkach oraz korzystano zydAnumieszczonych na stronach
Gtébwnego Urzdu Statystycznego, jak rowniezrodet wlasnych Urgdu miejskiego
w Suwatkach.
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