Zalcznik nr 1
do Programchrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkadéw Suwatk do 2015 Roku.

Program promocji zdrowia psychicznego

Cel giéwny I Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym.

cel szczego6towy 1:lupowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychganksztattowanie zachowa styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiegtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagjacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Ws.kazn.'k' : Zrodka .
monitoruj gce finansowania
Systematyczna psychoedukacja (warsztaty, Poradnia Psychologiczno — liczba os6b ohgtych programy ogtaszang
1. prelekcjg skierowana do dzieci i mtodzig uczcej Pedagogiczna w Suwatkach, svchoe dukay' przez Ministerstwo
si¢ oraz ich rodzicéw i opiekunow prawnych organizacje pozasgowe psy 4 Zdrowia
liczba publikaciji, ulotek,
L .. . . plakatow, audycji . .
2. Upowsz_echnlenle informacji o Ogolnopolskim Urzad Miejski w Suwatkach radiowych, srodki
Telefonie Kryzysowyml 16123 o . samoradowe
telewizyjnych, spotow
reklamowych
Powiatowa Stacja Sanitarno- liczba 0s6b
Szkolenie pigjgniareksrodowiska nauczania i Epidemiologiczna w Suwatkach, uczestnicacveh
3. | wychowania oraz piegniarek i potanych Okregowa Izba Pielgniarek i cacy srodki zewretrzne
srodowiskowo-rodzinnych Potaznych w SZkOIerQLL:JW danym
w Suwatkach
Szkolenie dla realizatorow Programu Promaocji Powiatowa Stacja Sanitarno- ucgcezs?ra]lic?scozh
4. Zdrowia Psychicznego w szkotach Epidemiologiczna W szkoleniu Q\I/V{Ian m srodki zewretrzne
ponadgimnazjalnych w Suwatkach roku y
Edukaqa miodzg/ szko’f'ponadgl'mnaZJalnych w . Powiatowa Stacja Sanitarno-
zakresie promocji zdrowia psychicznego w zakreuE . . . . . .
. : S : ) pidemiologiczna w Suwatkach, liczba oséb oktych
zwigkszania umiejtnosci radzenia sobie ze stresem, ' . o : , .
5. X ) : . Niepubliczny Zaktad Opieki szkoleniem w danym | s$rodki zewrtrzne
profilaktyka zaywania substancji psychoaktywnych ’ )
: . L Zdrowotnej ,SANITAS roku
narkotyki, dopalacze, profilaktyka uzafteenia od L
alkoholu organizacje pozaggowe




przygotowany program
szkolenia
liczba uczestnikow kursu

srodki wlasne
srodki zewretrzne

Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie piegniarstwa Okregowa Izba Pielgniarek i
psychiatrycznego Potaznych

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, Niepubliczny liczba przeszkolonych srodki wiasne,

Zaktad Opieki Zdrowotnej os6b w danym roku srodki zewretrzne

~SANITAS”

Edukacja rodzicow i opiekunéw prawnych w
7. zakresie potrzeb psychicznych dziecka, zaburze
emocjonalnych i trudriei wychowawczych.

Przewidywane rezultaty:
» Pogtbienie wiedzy o zdrowiu psychicznym.
» Promowanie zachowia zdrowego styluzycia korzystnego dla zdrowia psychicznego.
» Rozwiniccie kompetencji i kwalifikacji pracownikdw stby zdrowia, w zakresie opieki psychiatrycznej.
» Podnoszenia umignosci radzenia sobie w sytuacjach zagjacych zdrowiu psychicznemu.

Grupa docelowa:

Dzieci i mtodzie szkolna.

Rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodzye
Osoby w kryzysie.

Przedstawiciele placowek shy zdrowia.
Przedstawiciele administracji samagpwe;.
Realizatorzy promocji zdrowia psychicznego.

VVVVYVYY

Terminy realizaciji:
» Zadanienrl,2,4,517-lata 2011 — 2015
» Zadanie nr 3 — 2012 rok
» Zadanie nr 6 — 2012 rok




Zalcznik nr 2

do Programchrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkadw Suwatk do 2015 Roku.

Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkolew srodowisku lokalnym

Cel gidwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym.

cel szczeqgotowy 1:Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

. . Wskazniki Zrodia
Lp. Nazwa zadania Realizatorzy N : .
monitoruj ace | finansowania
Opracowanie i realizacja
programu zapobiegania liczba os6b
przemocy réwigniczej wsrod Komenda Miejska Policji bioracych , :
1. L . : srodki wkasne
dzieci i mtodziey w ramach w Suwatkach udziat w
programu prewencyjnego spotkaniach
»Stop patologiom”
Urzad Miejski w Suwatkach,
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Suwatkach, Komenda
Miejska Policji w Suwatkach,
Zadania okrédone w Miejskim Prokuratura Rejonowa w
Programie Przeciwdziatania Suwatkach, & Rejonowy w liczba oséb | srodki wkasne
5 Przemocy w Rodzinie oraz Suwatkach, placéwkisviatowe, objetych realizatoréw,
' Ochrony Ofiar przemocy w Placowka Opiekficzo- programem w srodki
Rodzinie w Suwatkach do Wychowawcza, Specjalistyczny| danym roku | zewrgtrzne
roku 2016 Psychiatryczny SP ZOZ, lekarze
rodzinni, organizacje pozadowe
oraz kacioty i zwiazki
wyznaniowe, Aresz$ledczy,
lokalne media

Przewidywane rezultaty:

rodzinie.

przemocy w rodzinie.

przemocy w rodzinie.

rupa docelowa:

rodzinie.

Dzieci i miodzie
psychoedukacyjnych.

VV VYV VYV VOVY VY VYV V

Media.

Termin realizacji:
» lata 2011 - 2015

Ograniczanie negatywnych skutkdéw przemocy w ro@zini
Poprawa bezpiecastwa spotecznego.

do swietlic

Wychowankowie placéwek opiekazo-wychowawczych.

srodowiskowych,

Wzmocnienie systemu dziagtaw zakresie pomocy rodzinom uwiklanym w problem gonocy w

Usprawnienie procedur interwencji kryzysowej wobéar i sprawcow przemocy w rodzinie.
Zmiana postaw spotecznych i wzrost zaaogania spoteczrici lokalnej w sprawy przeciwdziatania

Zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, sSvodowisku szkolnym i dysfunkcji wynikagych z

Srodowisko rodzinne — osoby stostg przemoc, osoby doznaeg przemocyswiadkowie przemocy w

Srodowisko szkolne — dzieci i miodzie wychowawcy, pedagodzy, psychologowie szkolni,byso
prowadace zagcia pozalekcyjne.

uczszczajca socjoterapeutycznych,




Zalcznik nr 3
do Programchrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkadw Suwatk do 2015 Roku.

Program informacyjno — edukacyjny, sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdatajacy dyskryminacji wobec oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

Cel giéwny I Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym.

cel szczegotowy 1:Fwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniaygthcznymi.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Ws_kazn_|k| Zrodta finansowania
monitoruj ace
Stworzenie lokalnych programow rzvaotowan
1. psychoedukacyjnych ksztattgych postaw P yr% ram y programy ogtaszane przez
akceptacji Poradnia Psychologiczno — prog Ministerstwo Zdrowia i
Pedagogiczna Ministerstwo Edukacji
Stworzenie lokalnych grup wsparcia dla rodzin : Narodowej
2. . . T liczba grup
0s6b chorujcych psychicznie
Przeprowadzenie kampanii informacyjno - liczba kamoanii
edukacyjnej dotyccych objawéw, przebiegu, | jednostki samorgu terytorialnego,| . panil, srodki samorzdowe,
3. Rt : A liczba uczestnikéw , .
nastpstw i maliwosci leczenia zaburze organizacje pozasgdowe, .. srodki zewretrzne
) konferencji,
psychicznych
Um0zI|W|gn|e_uczest_nlctwa psobom zZ Miejski Osrodek Pomocy liczba wydarzé
zaburzeniami psychicznymi w wydarzeniach y ) . . . .
) SpotecznejSrodowiskowy Dom Z udziatem osob srodki zewretrzne
kulturalno sportowych poprzez uczestnictwo w A o . .
4, ) , Samopomocy, organizacje z zaburzeniami srodki samorzdowe,
lokalnych wydarzeniach, festynach, promowanie i o
. o . . pozaradowe, Towarzystwo psychicznymi, liczbg
tworczaci, wspotzawodnictwo, konkursy, o o o
. Przyjaciét Dzieci uczestnikow
przeghdy, itp.
.. " . srodki zewretrzne,
Opracowa_nlg ! kolpqrtaln,fqrmatorow . Miejski Osrodek Pomocy Spoteczngj . - srodki samorzdowe,
5. /przewodnikéw o madiwosciach uzyskania liczba publikacji , . .
o , S w Suwatkach srodki wtasne organizacj
opieki zdrowotnej, pomocy, wsparcia, itp.
pozaradowych




Urzad Miejski w Suwatkach,

o srodki zewretrzne,
organizacje pozaszowe, T

6 Zorganizowanie raz na dwa lata konferencji Specjalistyczny Psychiatryczny SP liczba uczestnikéw srodki samorzdowe,
z okazji Dnia Zdrowia Psychicznego (10X) 70Z. NZOZ .Centrum Zdrowia srodki wtasne orgahnlzaCJ
Psychicznego” pozarzdowyc
. . . . iy Miejska Komisja Rozwizywania liczba kampanii, , .
7. Zorganizowanie kampanii pronaggj trzewosé¢ Probleméw Alkoholowych liczba uczestnikow srodki samorzdowe

Przewidywane rezultaty:
» Zmniejszenie updedzenia spotecznego poprzez zmgignstaw spotecznych.
» Zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskigatji osob i cztonkdéw rodzin 0sob z zaburzeniasyghicznymi.
» Zmniejszenie zaburadespowodowanych nadywaniem alkoholu.

Grupa odbiorcow:
» Osoby z zaburzeniami psychicznymi i cztonkowierigtizin
» Organizacje pozaszlowe dziatajce na rzecz 0osob niepetnosprawnych.
» Przedstawiciele samaydu.
> Srodowisko lokalne.
» Media.

Termin realizacji:
> Zadanienrl-4,5i7 —lata 2011 — 2015
» Zadanie nr 6 — lata 2012 i 2014




Zalcznik nr 4
do Programuchrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkadw Suwatk do 2015 roku.

Program
zwigkszenia dosgpnosci i zmniejszenia nieréwndci w doskgpie do réznych form srodowiskowe;j
opieki zdrowotnej, w tym zwtaszcza form niezbdnych do tworzenia centréw zdrowia psychicznego

Cel gléwny 2 zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiostebnnej i powszechnie dephej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomoniezlezdnych dozycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym.

Cel szczegotowy 2:lupowszechnienigrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept

Zrodia

Nazwa zadania Realizatorzy Wskaniki monitoruj ace , ,
finansowania

Utworzenie Centrum Zdrowia
1. | Psychicznego i Leczenia
Uzaleznien, w tym:

schemat struktury organizacyjnej
dziatalngci centrum,

liczba os6b korzystagych
z Poradni

Uruchomienie Poradni
Psychologicznej

Otwarcie Punktu Wsparcia w
Kryzysach Psychicznych

liczba osdb korzystagych
z Punktu Wsparcia

liczba osdb korzystagych
z Zespotu Opieki Domowej NFZ,

Utworzenie Zespotu Opieki
Domowej

budret Pastwa,

Uruchomienie Zaktadu liczba osdb korzystagych swiadczeniobior

Piekgnacyjno-Opiekticzego z Za}k+adu Pigignacyjno- cy ustug
Psychiatrycznego Opiekwczego Psychiatrycznego medycznych,
Uruchomienie Hostelu dla liczba miejsc, $rodki UE -
pacjentow korzystagych z liczba os6b korzystagych niepodlegajce
psychiatrycznej opieki zdrowotnej z hostelu zwrotowi

Przeniesienie Poradni Terapii

Uzaleznienia i Wspotuzalenienia
od Alkoholu do wyremontowanych
pomieszcze przy ul. M. Reja 67A

liczba osdb korzystagych
z Poradni

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Pubijczn
Z0Z w Suwatkach

Przeniesienie Poradni Terapii
Uzaleznienia odSrodkow
Psychoaktywnych do
wyremontowanych pomieszaze
przy ul. M. Reja 67A

liczba osdb korzystagych
z Poradni

Przewidywane rezultaty:
» Zwiekszenie mieszkaeom Suwatk kompleksowe§rodowiskowej opieki w zakresie zdrowia
psychicznego i terapii uzaieien od alkoholu.

Grupa docelowa:
» Osoby z zaburzeniami psychicznymi.
» Osoby uzalenione od alkoholu i wspotuzaieione.
» Osoby uzalenione odrodkéw psychoaktywnych, cztonkowie rodzin.

Termin realizacji:
» lata 2011 - 2013



Zalcznik nr 5
do Programchrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkaow Suwatk do 2015 Roku.

Program poszerzania, zr@nicowania i unowoczeéniania pomocy i oparcia spotecznego dla 0oséb z zataeniami psychicznymi w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samapmocysrodowiskowe.

Cel gldbwny 2: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznyraelostronnej i powszechnie dgghej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i
pomocy niezbdnych dozycia wsérodowisku rodzinnym i spotecznym.
cel szczegdtowy 2:2ipowszechnienie z#dicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskaniki monitoruj ace finaans(:)(?v*vznia
Prowadz_em_é;rod_owlskowe_gp domu_ Samopomocy Miejski Osrodek Pomocy | liczba uczestnikéw w danym srodki zewretrzne,
1. (zapewnianie opieki, terapii i rehabilitacji) i nwaj Spotecznej w Suwatkach roku srodki samoradowe
klubobw samopomocowych '
Towarzystwo Przyjaciot
2. Wspieranie dziatalriei Warsztatow Terapii Zagiowej Détjer]i;;jilg\(l)a;\lfv%?g’ liczba uczers;ELkow w danym s’rscr)(()jirls;?n\,\(l)rgjzc?vf/}é
Przedsibiorczaci
. o , Miejski Osrodek Pomocy liczba os6b oljtych srodki zewrgtrzne,
3. Realizacja specjalistycznych ustug opisézych Spotecznej w Suwatkach ustugami w danym roku odptatnadé
o, liczba grodkéw wsparcia, | srodki zewrtrzne,
4 Rozw0j dziennych @odkdw wsparcia dla osob gleéf:égsép\?vels(uwgk?% Klubow, srodki samorzdowe,
" | niepetnosprawnych intelektualnie orpanizac'ej ozasgowe liczba uczestnikow w danym srodki wtasne org.
9 ep ’ roku pozaradowych
Umozliwienie dorgnei pomocy mieszkaniowei MOPS, Grodek Wsparcia liczba oséb korzystagy srodki zewrgtrzne,
5. Ihotelowei do 6 m-c P y J dla Os6b z Zaburzeniami z pomocy hotelowej odptatngé
J y Psychicznymi w Lipniaku w danym roku uczestnikéw hostelu
- L Miejski Osrodek Pomocy | liczba osob przebywagych | srodki samorzdowe,
6. isglzvggrl]aerjlIdelgerl:i%?)()e?r?c\;\é%rg\?\;ﬁtéxvig?eTei(iSaﬁ)r?irenocy Spotecznej w Suwatkach, w domach pomocy odptatna¢
Urzad Miejski w Suwatkach  spotecznej w danym roku uczestnikow
. . . . Miejski Osrodek Pomocy : . . . .
5 Realizacja pomocy finansowej i rzeczowej na rzecz Spotecznej w Suwatkach liczba osob korzystagych | srodki samoradowe,
' osoby z zaburzeniami psychicznymi org. pozaradowe 'z pomocy w danym roku srodki zewretrzne




Przewidywane rezultaty:
» Rozszerzenie pomocy spotecznej na rzecz niepeaiosych intelektualnie mieszkedw Suwalk.
» ZrOznicowanie i unowoczmienie pomocy i oparcia spotecznego dla osob zrzebiami psychicznymi.

Termin realizacji:
> Zadanienrl, 2,4,5,6,7—-2011 - 2015,
» Zadanie nr 3 —do 2015 roku

Grupa docelowa:
» Osoby z orzeczaenniepetnosprawnaia intelektuala



Zalcznik nr 6
do Programchrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkaow Suwatk do 2015 roku.

Program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedgbiorczosci spotecznej
dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psychanymi.

Cel gtéwny 2 zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiosfionnej i powszechnie depnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomonjezkzdnych dozycia w srodowisku rodzinnym i
spotecznym.

Cel szczegotowy 2:3aktywizacja zawodowa 0sb6b z zaburzeniami psychiceny

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskaniki monitoruj ace fi Zrodta .
inansowania
Pror_nowame z,a'Erudnlema Powiatowy Urad liczba wizyt Fundusz
1. | wspieranego wod
; Pracy w SuwatkacHh w zaktadach pracy Pracy
pracodawcow
Wzmacnianie funkcjonowania Liczba oséb skierowana do
spotecznego i zawodowego pracy w ramach prac
0s6b niepetnosprawnych z Miejski Osrodek spotecznie gytecznych srodki
2. | zastosowaniem Instrumentéw | Pomocy Spotecznej liczba 0sob przeszkolonyghsamoradowe,
Aktywnej Integracji (doradztwo w Suwatkach liczba oséb korzystagych EFS
I ocena zawodowa, szkolenia, z doradztwa i oceny
prace spoteczniezyteczne) zawodowej

Przewidywane rezultaty:
» Poprawa statusu materialnego poprzezgasiie wkasnych dochoddéw.
» Wzrost samooceny i poczucia wlasnej wati@raz przynalenosci spoteczne).
» Poprawa spotecznego i zawodowego funkcjonowania.
» Wyksztatcenie nawykowwiadczenia pracy i przestrzegania dyscypliny pracy.

Grypa docelowa:
» Osoby z zaburzeniami psychicznymi.

» Osoby diugotrwale bezrobotneddace klientami pomocy spotecznej.

Termin realizacji: lata 2011 — 2015



