Zalacznik nr 1

do Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego Mieszkancow Suwatk do 2015 Roku.

Program promocji zdrowia psychicznego

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

cel szczegolowy 1.1: upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Ws}( azngkl . Zrodla .
monitorujace finansowania
Systematyczna psychoedukacja (warsztaty, Poradnia Psychologiczno — liczba 0s6b obietvch programy oglaszane
1. prelekcje) skierowana do dzieci i mlodziezy uczacej Pedagogiczna w Suwatkach, svchoe dukgf:'y przez Ministerstwo
sie oraz ich rodzicow i opiekunéw prawnych organizacje pozarzadowe psy ) Zdrowia
liczba publikacji, ulotek,
Lo . . . plakatow, audycji . .
5 Upowsz.echmeme informacji o Ogo6lnopolskim Urzad Miejski w Suwatkach radiowych, Srodki
Telefonie Kryzysowym 116123 o . samorzadowe
telewizyjnych, spotéw
reklamowych
Powiatowa Stacja Sanitarno- liczba 0s6b
Szkolenie pielegniarek srodowiska nauczania i Epidemiologiczna w Suwatkach, uczestniczacvch
3. wychowania oraz pielegniarek i potoznych Okregowa Izba Pielegniarek i w szkoleniu 3\7 ?j]an m srodki zewnetrzne
Srodowiskowo-rodzinnych Potoznych roku y
w Suwatkach
Szkolenie dla realizatorow Programu Promocji Powiatowa Stacja Sanitarno- uczhezgiacgsgbch
4. Zdrowia Psychicznego w szkotach Epidemiologiczna w szkoleniu 3\7 ?j]an m srodki zewnetrzne
ponadgimnazjalnych w Suwatkach roku y
Eduka_c]a mlodm.e'.-zy szk(?} ponadglmnaZ]alnych W Powiatowa Stacja Sanitarno-
zakresie promocji zdrowia psychicznego w zakresie: . . . . . .
. . - - . i Epidemiologiczna w Suwatkach, liczba 0s6b objetych
zwiekszania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, . . - . . .
5. . . . " Niepubliczny Zaklad Opieki szkoleniem w danym srodki zewnetrzne
profilaktyka zazywania substancji psychoaktywnych 4 "
4 . L. Zdrowotnej ,SANITAS roku
narkotyki, dopalacze, profilaktyka uzaleznienia od o
alkoholu organizacje pozarzadowe




Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego

Okregowa Izba Pielegniarek i
Potoznych

przygotowany program
szkolenia
liczba uczestnikow kursu

Srodki wilasne
srodki zewnetrzne

Edukacja rodzicow i opiekunéw prawnych w
7. zakresie potrzeb psychicznych dziecka, zaburzen
emocjonalnych i trudnosci wychowawczych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej
»SANITAS”

liczba przeszkolonych
0s0b w danym roku

srodki wilasne,
Srodki zewnetrzne

Przewidywane rezultaty:
» Poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym.

» Promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego.
» Rozwiniecie kompetencji i kwalifikacji pracownikéw stuzby zdrowia, w zakresie opieki psychiatrycznej.
» Podnoszenia umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Grupa docelowa:
Dzieci i mtodziez szkolna.

Osoby w kryzysie.

Przedstawiciele placowek stuzby zdrowia.
Przedstawiciele administracji samorzadowej.
Realizatorzy promocji zdrowia psychicznego.
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Terminy realizacji:
» Zadanienr 1,2, 4,5i7 —lata 2011 — 2015
» Zadanie nr 3 — 2012 rok
» Zadanie nr 6 — 2012 rok

Rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mlodziezy.




Zakacznik nr 2

do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkancow Suwatk do 2015 Roku.

Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w sSrodowisku lokalnym

Cel gléwny 1.: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

cel szczegolowy 1.2: zapobieganie zaburzeniom psychicznym

roku 2016

Psychiatryczny SP ZOZ, lekarze

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Ws.k azn{kl . Zrodla .
monitorujace | finansowania
Opracowanie i realizacja
programu zapobiegania liczba os6b
1L przemocy réw'ie.s'niczej wsrod Komenda Miejska Policji biore.lcych ¢rodki whasne
dzieci i mlodziezy w ramach w Suwatkach udziat w
programu prewencyjnego spotkaniach
,,Stop patologiom”
Urzad Miejski w Suwatkach,
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Suwatkach, Komenda
Miejska Policji w Suwatkach,
Zadania okreSlone w Miejskim Prokuratura Rejonowa w
Programie Przeciwdziatania Suwatkach, Sad Rejonowy w liczba os6b srodki wiasne
’ Przemocy w Rodzinie oraz Suwatkach, placéwki oswiatowe, objetych realizatorow,
' Ochrony Ofiar przemocy w Placowka Opiekunczo- programem w Srodki
Rodzinie w Suwatkach do Wychowawcza, Specjalistyczny danym roku zewnetrzne

rodzinni, organizacje pozarzadowe
oraz koScioty i zwiazki
wyznaniowe, Areszt Sledczy,
lokalne media

Przewidywane rezultaty:

>
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Wzmocnienie systemu dzialan w zakresie pomocy rodzinom uwiklanym w problem przemocy w
rodzinie.

Usprawnienie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie.

Zmiana postaw spotecznych i wzrost zaangazowania spotecznosci lokalnej w sprawy przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, w $rodowisku szkolnym i dysfunkcji wynikajacych z
przemocy w rodzinie.

Ograniczanie negatywnych skutkéw przemocy w rodzinie.

Poprawa bezpieczenstwa spotecznego.

rupa docelowa:

Srodowisko rodzinne — osoby stosujace przemoc, osoby doznajace przemocy, $wiadkowie przemocy w
rodzinie.

Srodowisko szkolne — dzieci i milodziez, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie szkolni, osoby
prowadzace zajecia pozalekcyjne.

Dzieci i mlodziez uczeszczajaca do Swietlic  $rodowiskowych, socjoterapeutycznych,
psychoedukacyjnych.

Wychowankowie placéwek opiekuniczo-wychowawczych.

Media.

Termin realizacji:

>

lata 2011 - 2015




Zalacznik nr 3

do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkancow Suwatk do 2015 Roku.

zaburzeniami psychicznymi.

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

cel szczegolowy 1.3: zwiekszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Program informacyjno — edukacyjny, sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialajacy dyskryminacji wobec oséb z

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Ws.k azngkl Zrédla finansowania
monitorujace
Stworzenie lokalnych programéw 2V BOloOWa
1. psychoedukacyjnych ksztattujacych postawe P yrgo ram y programy oglaszane przez
akceptacji Poradnia Psychologiczno — prog Ministerstwo Zdrowia i
Pedagogiczna Ministerstwo Edukacji
Stworzenie lokalnych grup wsparcia dla rodzin . Narodowej
2. . . o liczba grup
osob chorujacych psychicznie
Przeprowadzenie kampanii informacyjno - . ..
o L . . . . liczba kampanii, . .
3 edukacyjnej dotyczacych objawdw, przebiegu, jednostki samorzadu terytorialnego, liczba uczestnikow srodki samorzadowe,
' nastepstw i mozliwosci leczenia zaburzen organizacje pozarzadowe, . Srodki zewnetrzne
. konferencji,
psychicznych
Umozliwienie uczestnictwa osobom z e~ . .
_ . . . Miejski Osrodek Pomocy liczba wydarzen
zaburzeniami psychicznymi w wydarzeniach L& . . . . .
. Spotecznej, Srodowiskowy Dom z udziatem os6b srodki zewnetrzne
kulturalno sportowych poprzez uczestnictwo w T o . .
4. . . Samopomocy, organizacje z zaburzeniami srodki samorzadowe,
lokalnych wydarzeniach, festynach, promowanie . -
. . . . pozarzadowe, Towarzystwo psychicznymi, liczba
tworczosci, wspotzawodnictwo, konkursy, ., . .
. Przyjaciot Dzieci uczestnikow
przeglady, itp.
Opracowanie i kolportaz informatorow srodki zewnetrzne,
p o portaz into . Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej . o srodki samorzadowe,
5. /przewodnikéw o mozliwosciach uzyskania liczba publikacji . . N
- . J w Suwatkach srodki wilasne organizacji
opieki zdrowotnej, pomocy, wsparcia, itp.
pozarzadowych
6. Zorganizowanie raz na dwa lata konferencji Urzad Miejski w Suwatkach, liczba uczestnikow srodki zewnetrzne,




z okazji Dnia Zdrowia Psychicznego (10X)

organizacje pozarzadowe,
Specjalistyczny Psychiatryczny SP
707, NZOZ ,,Centrum Zdrowia
Psychicznego”

srodki samorzadowe,
srodki wilasne organizacji
pozarzadowych

7. Zorganizowanie kampanii promujacej trzeZzwos¢

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

liczba kampanii,
liczba uczestnikow

Srodki samorzadowe

Przewidywane rezultaty:

» Zmniejszenie uposledzenia spotecznego poprzez zmiane postaw spotecznych.
» Zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskryminacji oséb i cztonkéw rodzin os6b z zaburzeniami psychicznymi.
» Zmniejszenie zaburzen spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Grupa odbiorcow:

Przedstawiciele samorzadu.
Srodowisko lokalne.
Media.
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Termin realizacji:
» Zadanienr 1—4,5i 7 —lata 2011 — 2015

> Zadanie nr 6 — lata 2012 i 2014

Osoby z zaburzeniami psychicznymi i cztonkowie ich rodzin
Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osob niepelnosprawnych.




Zalacznik nr 4
do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkancéw Suwatk do 2015 roku.

Program
zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej
opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezbednych do tworzenia centréow zdrowia psychicznego

Cel gléwny 2: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym.

Cel szczegolowy 2.1: upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace finiizlll;(:)cvl\l/;nia
Utworzenie Centrum Zdrowia > . o
. . . = schemat struktury organizacyjnej
1. | Psychicznego i Leczenia N . e
. Y dziatalno$ci centrum,
Uzaleznien, w tym: =
=
Uruchomienie Poradni r:; liczba 0s6b korzystajacych
Psychologicznej % z Poradni
Otwarcie Punktu Wsparcia w "§ liczba o0s6b korzystajacych
Kryzysach Psychicznych % z Punktu Wsparcia
wn
Utworzenie Zespolu Opieki > liczba 0séb korzystajacych
Domowej N z Zespotu Opieki Domowej NFZ,

— [ ) i - budzet Panstwa,
Uruchomienie Zakladu = liczba o0séb korzystajacych Swiadczeniobior
Pielegnacyjno-Opiekunczego i z Zakladu Pielegnacyjno- cy ustug
Psychiatrycznego & Opiekunczego Psychiatrycznego medycznych,
Uruchomienie Hostelu dla E liczba miejsc, ‘S'TOdki U].“:
pacjentow korzystajacych z E, liczba 0séb korzystajacych -mepodlega]‘qce
psychiatrycznej opieki zdrowotnej A z hostelu ZWIOotow1

-]
Przeniesienie Poradni Terapii 5
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia & liczba o0séb korzystajacych
od Alkoholu do wyremontowanych fa’ z Poradni
pomieszczen przy ul. M. Reja 67A %
Przeniesienie Poradni Terapii %
Uzaleznienia od Srodkow n . . .

2 liczba o0s6b korzystajacych
Psychoaktywnych do .

. . N z Poradni

wyremontowanych pomieszczen o
przy ul. M. Reja 67A N

Przewidywane rezultaty:
» Zwiekszenie mieszkanncom Suwatk kompleksowej, Srodowiskowej opieki w zakresie zdrowia
psychicznego i terapii uzaleznien od alkoholu.

Grupa docelowa:
» Osoby z zaburzeniami psychicznymi.
» Osoby uzaleznione od alkoholu i wsp6tuzaleznione.
» Osoby uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych, cztonkowie rodzin.

Termin realizacji:
» lata 2011 - 2013




Zalacznik nr 5
do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkancow Suwatk do 2015 Roku.

Program poszerzania, zréZnicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej.

Cel gléwny 2: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i
pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

cel szczegolowy 2.2: upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace fin;;ﬁll:())(vl\lf:nia
Prowadzg e SrquWISkOW.e g0 do“?“. Samopomocy Miejski Osrodek Pomocy | liczba uczestnikow w danym | $rodki zewnetrzne,
1. (zapewnianie opieki, terapii i rehabilitacji) i rozwdj Spolecznej w Suwatkach roku érodki samorzadowe
klub6w samopomocowych ’
Towarzystwo Przyjaciot
2. Wspieranie dzialalnoSci Warsztatow Terapii Zajeciowej Dﬁf&;&?ﬁgi}ﬁ;} liczba uczestrréllii)w w danym ;;giﬁ;;ﬁ?;;ﬁi’e
Przedsiebiorczosci
- - C Miejski Osrodek Pomocy liczba o0s6b objetych Srodki zewnetrzne,
3. Realizacja specjalistycznych ustug opiekunczych Spotecznej w Suwatkach ustugami w danym roku odptatnosc
o ) ’ . ] Miejski Osrodek Pomocy liczba osroquw wsparcia, ,SI‘Odl.(l zewnetrzne,
4 Rozwdj dziennych osrodkéw wsparcia dla os6b Spolecziei w Suwatkach klubdw, Srodki samorzadowe,
' niepelnosprawnych intelektualnie orp anizaci é ozarzadowe liczba uczestnikow w danym srodki wiasne org.
8 Jep & ’ roku pozarzadowych
Umozliwienie doraznei pomocy mieszkaniowei MOPS, Osrodek Wsparcia liczba 0s6b korzystajacy srodki zewnetrzne,
5. Thotelowei do 6 mc )P y ) dla Oséb z Zaburzeniami z pomocy hotelowej odplatnos¢
) y Psychicznymi w Lipniaku w danym roku uczestnikow hostelu
- S Miejski Osrodek Pomocy liczba os6b przebywajacych | $rodki samorzadowe,
6. Sza(l;}?g;ipﬁ;i}izdg?;gzejr ;VELEI(CIh“iInch?S Ef&laﬁglglocy Spotecznej w Suwatkach, w domach pomocy odptatnosc
P J P P Y Urzad Miejski w Suwaltkach spotecznej w danym roku uczestnikow
7 Realizacja pomocy finansowej i rzeczowej na rzecz é\/I Le}J;i(zlnCe)§ z;dsell;vfa(;lrg (Ziy liczba o0s6b korzystajacych srodki samorzadowe,
) osoby z zaburzeniami psychicznymi P org p(]) zarzadowe ’ z pomocy w danym roku Srodki zewnetrzne




Przewidywane rezultaty:
» Rozszerzenie pomocy spotecznej na rzecz niepelnosprawnych intelektualnie mieszkancéw Suwatk.
» Zroznicowanie i unowocze$nienie pomocy i oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Termin realizacji:
» Zadanienr 1, 2,4,5,6,7—2011 - 2015,
» Zadanie nr 3 — do 2015 roku

Grupa docelowa:
» Osoby z orzeczong niepelnosprawnoscia intelektualng



Zalacznik nr 6
do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkancow Suwatk do 2015 roku.

Program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci spolecznej
dostosowanych do potrzeb osob z zaburzeniami psychicznymi.

Cel gléwny 2: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i
spotecznym.

Cel szczegolowy 2.3: aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace | .. Zrodla .
finansowania

Prorpowame za’t rl,Jdmenla Powiatowy Urzad liczba wizyt

1. | wspieranego wsrod Fundusz Pracy

: Pracy w Suwalkach w zaktadach pracy

pracodawcow
Wzmacnianie funkcjonowania Liczba os6b skierowana do
spotecznego i zawodowego pracy w ramach prac
0s6b niepelnosprawnych z Miejski Osrodek spotecznie uzytecznych Srodki

2. zastosowaniem Instrumentow Pomocy Spotecznej | liczba 0s6b przeszkolonych | samorzadowe,
Aktywnej Integracji (doradztwo w Suwatkach liczba 0séb korzystajacych EFS

i ocena zawodowa, szkolenia,
prace spotecznie uzyteczne)

z doradztwa i oceny
zawodowej

Przewidywane rezultaty:

» Poprawa statusu materialnego poprzez osigganie wtasnych dochodow.
» Wozrost samooceny i poczucia wlasnej wartosci oraz przynaleznos$ci spotecznej.
» Poprawa spotecznego i zawodowego funkcjonowania.

» Wyksztalcenie nawykow Swiadczenia pracy i przestrzegania dyscypliny pracy.

Grypa docelowa:

» Osoby z zaburzeniami psychicznymi.
» Osoby dlugotrwale bezrobotne i bedace klientami pomocy spoleczne;j.

Termin realizacji: lata 2011 — 2015




