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Pani

Anna Ruszewska
Radna Rady Miejskiej
w Suwalkach

Odpowiadajac na Pani interpelacj¢ z dnia 25 kwietnia 2023 r. dzigkuje
za zainteresowanie tak waznym tematem, jakim jest biezace udzielanie pomocy
psychologicznej uczniom i nauczycielom suwalskich jednostek o§wiatowych.

Informuje, ze zgodnie z §1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9 sierpnia 2017 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 z p6zn. zm.) jednostki os§wiatowe zobowigzane
sa do udzielania uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom pomocy psychologiczno —
pedagogiczne] oraz do organizacji tej pomocy na zasadach okres§lonych w przedmiotowym
akcie prawnym.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielana dzieciom 1 uczniom
w przedszkolach, szkolach oraz placowkach polega na rozpoznawaniu i1 zaspokajaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych danego ucznia, rozpoznawaniu jego
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych i czynnikdéw $rodowiskowych, wptywajacych
na funkcjonowanie w jednostkach oswiatowych, w celu wspierania jego potencjatu
rozwojowego 1 stwarzania warunkoéw do aktywnego 1 pelnego uczestnictwa w Zyciu
przedszkola, szkoty i placowki oraz w srodowisku spotecznym.

Jednoczesnie, na co nalezy zwrdci¢ uwage, polega takze na wspieraniu rodzicow
1 nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych 1 dydaktycznych oraz rozwijaniu
ich umiej¢tnosci wychowawczych, w celu zwigkszania efektywnosci pomocy udzielanej
uczniom.

Do udzielania przedmiotowej pomocy, zgodnie z §4 ust. 2 przedmiotowego
rozporzadzenia zobowiazani zostali nauczyciele, (...) oraz specjalisci wykonujacy
w przedszkolu, szkole i placdwce zadania z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j,
w szczegllnosci psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, doradcy zawodowi 1 terapeuci
pedagogiczni, zwani dalej ,,specjalistami”.

W dniu 22 lipca 2022 r. Minister Edukacji 1 Nauki rozporzadzeniem zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placéwkach (Dz. U. z 2022 r. poz.
1594) do przedmiotowego wykazu wprowadzit dodatkowo stanowisko pedagoga specjalnego,
do ktorego zadan nalezy w szczegolnosci wspolpraca z nauczycielami, (...) lub innymi
specjalistami, rodzicami oraz uczniami w zakresie m.in.:
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— rekomendacji dyrektorom jednostek o$wiatowych do realizacji dziatan w zakresie
zapewnienia aktywnego i1 pelnego uczestnictwa uczniow w zyciu przedszkola, szkoly
1 placowki oraz dostgpnosci, o ktorej mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2022 r. poz. 2240),

— prowadzenia badan 1 dzialan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniéw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw
oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnos$ci w funkcjonowaniu uczniow, w tym
barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkotly 1 placowki,

— prowadzenia badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych 2z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznidow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow
oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym
barier i1 ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkotly i placowki,

— rozwigzywania probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniéw,

— wspierania nauczycieli i innych specjalistow w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen
edukacyjnych uczniéow lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen
utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu jednostki o$wiatowe;j,
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem,
dostosowania sposobow 1 metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych, doboru metod, form
ksztalcenia 1 S$rodkow dydaktycznych do potrzeb uczniéw, udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom ucznidow i nauczycielom.

Ponadto informujg¢, ze Ministerstwo Edukacji i Nauki wprowadzito standardy
zatrudnienia nauczycieli pedagogéw, pedagogdéw specjalnych, psychologdéw, logopedow
lub terapeutéw pedagogicznych w jednostkach o$wiatowych, przy czym taczna liczba etatow
ww. specjalistow w roku szkolnym 2022/2023, zgodnie z art. 42d ust. 3 ustawy z dnia
26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. 2021 r. poz. 1762 z p6zn. zm.) nie moze by¢
nizsza niz:

1) 1,5 etatu, ktéry powieksza sie o 0,2 etatu na kazdych kolejnych 100 dzieci lub

uczniow — jezeli liczba dzieci lub uczniéw przekracza 100;

2) 1 etat —jezeli liczba dzieci lub ucznidéw przekracza 50 i nie przekracza 100;
3) 0,5 etatu — jezeli liczba dzieci lub uczniow przekracza 30 i nie przekracza 50;
4) 0,25 etatu — jezeli liczba dzieci lub uczniéw wynosi od 1 do 30.

W zwiazku z powyzszym, w zalgczeniu przedkladam tabele, obrazujaca zatrudnienie
nauczycieli specjalistow w jednostkach o§wiatowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Suwalki, w roku szkolnym 2022/2023 r. Nadmieniam, iz powyzsze zatrudnienie
dostosowane jest do obowigzujacych, okreslonych przez Ministerstwo Edukacji
1 Nauki standardow.

Jednoczes$nie informujg¢, ze w etapie drugim zaplanowanej przez Ministerstwo
Edukacji 1 Nauki standaryzacji etatow specjalistow w jednostkach o$wiatowych,
tj. poczawszy od 1 wrze$nia 2024 r. zostang wprowadzone docelowe warto$ci zatrudnienia
ww. nauczycieli, ktore ksztaltujg si¢ w nastepujacy sposob:



Liczba dzieci lub uczniow Laczna liczba etatow

od 101 2 etaty + 0,2 etatu na kazdych kolejnych 100 uczniow
od 51 do 100 1,5

od 41 do 50 1

od 31 do 40 0,8

od 21 do 30 0,6

od 11 do 20 0,4

od 1do 10 0,25

zrodto: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/przepisy-okreslajace-standardyzatrudniania-nauczycieli-specjalistow

Nalezy rowniez =zaznaczy¢, ze w jednostkach oswiatowych 2z oddziatami
integracyjnymi liczba etatdw specjalistow jest wyzsza niz przewidywana przez MEIN,
np. w Przedszkolu nr 8 — 2,46 etatu, w Szkole Podstawowej nr 10 — 3,33 etatu, a w Szkole
Podstawowej nr 11 — 5,05 etatu specjalistow.

Zgodnie z art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 z pdzn. zm.) szkoly oraz placowki maja obowigzek realizacji
programu wychowawczo — profilaktycznego, obejmujacego tresci i1 dzialania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznidéw oraz tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym
skierowane do uczniow, nauczycieli 1 rodzicow. Zgodnie z art. 26 ust. 2 ww. ustawy program
wychowawczo — profilaktyczny opracowuje si¢ na podstawie wynikéw corocznej diagnozy
w zakresie wystepujacych w $Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikdw chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. Ponadto, w Miescie Suwalki realizowanych jest szereg dzialan
profilaktycznych, majacych na celu wsparcie psychologiczne dzieci 1 milodziezy.
W zalgczeniu przedktadam przekazany przez Wydziat Spraw Spotecznych 1 Zdrowia Urzedu
Miejskiego w Suwatkach wykaz wsparcia psychologicznego na terenie Miasta Suwatki
w 2023 r.

Ponadto informuje, ze zgodnie z §3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 23 sierpnia 2019 r. w sprawie dofinansowania zawodowego nauczycieli,
szczegotowych celow szkolenia branzowego oraz trybu 1 warunkéw kierowania nauczyciela
na szkolenia branzowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1653) na kazdy rok szkolny dyrektor szkoty
okresla potrzeby w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli, uwzgledniajac
m.in. wnioski nauczycieli o dofinansowanie kosztow ksztalcenia.

W zwiagzku z powyzszym, wszyscy nauczyciele, w tym takze nauczyciele specjalisci
jednostek oswiatowych, dla ktorych organem prowadzacym jest Miasto Suwatki, moga
zwroci¢ sie do dyrektora szkoty z prosba o dofinansowanie szkolen, w tym takze z pomocy
psychologiczno — pedagogicznej, o ile zgodne sg one z potrzebami danej placowki.

Jednocze$nie nadmieniam, ze Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Suwalkach zorganizowat szereg dziatan o tematyce z zakresu pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, skierowanych w szczegélnosci do nauczycieli suwalskich jednostek
o$wiatowych, ktore stanowia zatacznik do niniejszego pisma.

Wsparciem obejmujacym dzieci i mlodziez z terenu miasta Suwalk, a takze
z okolicznych powiatow jest niewatpliwie Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna



w Suwatkach, dla ktorej organem prowadzacym jest Miasto Suwatki. Placowka zapewnia
uczniom, rodzicom oraz nauczycielom pomoc pedagogiczng, psychologiczna, logopedyczna

W zwiazku z powyzszym, wszyscy nauczyciele, w tym takze nauczyciele specjalisci
jednostek os$wiatowych, dla ktorych organem prowadzacym jest Miasto Suwatki, mogg
zwroci€ si¢ do dyrektora szkoty z prosbg o dofinansowanie szkolen, w tym takze z pomocy
psychologiczno — pedagogicznej, o ile zgodne sg one z potrzebami danej placowki.

Jednocze$nie nadmieniam, ze Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Suwatkach zorganizowal szereg dziatan o tematyce z zakresu pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, skierowanych w szczegoélnosci do nauczycieli suwalskich jednostek
oswiatowych, ktore stanowig zatgcznik do niniejszego pisma.

Wsparciem obejmujagcym dzieci i miodziez z terenu miasta Suwalk, a takze
z okolicznych powiatéw jest niewatpliwie Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
w Suwalkach, dla ktorej organem prowadzacym jest Miasto Suwalki. Placowka zapewnia
uczniom, rodzicom oraz nauczycielom pomoc pedagogiczng, psychologiczna, logopedyczna
oraz oferuje ustugi w zakresie doradztwa zawodowego. Specjalisci zatrudnieni w Poradni
sa do dyspozycji ucznidw, rodzicéw i nauczycieli przez caly rok kalendarzowy, w tym takze
w ferie oraz podczas przerw wakacyjnych. Ponadto, z mojej inicjatywy, w jednostce w kazdy
czwartek w godz. 14.00 — 17.00 zostat uruchomiony dyzur telefoniczny psychologa dla dzieci
1 miodziezy doswiadczajacej przemocy réwiesniczej.

Stosunkowo nowym rozwigzaniem, majacym na celu niesienie pomocy
psychologicznej byto utworzenie na terenie miasta Suwatk Osrodka Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Suwalkach, ktory zaktada
Scista wspodlpracg z jednostkami o$wiatowymi. Placowka oferuje wsparcie nie tylko
najmiodszym, ale takze zaktada niesienie pomocy ich rodzicom.

Wyrazam przekonanie, iz wprowadzenie dodatkowego stanowiska pedagoga
specjalnego, podwyzszenie standardow zatrudnienia specjalistow w przedszkolach, szkotach
1 placowkach, a takze szczegdtowe okreslenie w przepisach prawa zakresu ich zadan oraz
szereg dziatan prowadzonych przez jednostki miejskie, skutecznie przyczynig si¢
do znacznego polepszenia udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom,
ich rodzicom, a takze nauczycielom zatrudnionym w suwalskich jednostkach oswiatowych.

Z powazaniem

N

|

Zatacznik:
— tabela obrazujaca zatrudnienie nauczycieli specjalistow w jednostkach o$wiatowych, dla ktorych organem

prowadzacym jest Miasto Suwatki, w roku szkolnym 2022/2023 r.,

— dzialania Suwalskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Suwatkach w zakresie realizacji szkolen
z pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j,

— wykaz realizowanego wsparcia psychologicznego na terenie Miasta Suwatk w 2023 r.

Otrzymuja:
1)  Biuro Rady Miejskiej w Suwalkach;

2) ala.



Zatrudnienie nauczycieli specjalistow w jednostkach o§wiatowych, dla ktérych organem prowadzacym

jest Miasto Suwalki, w roku szkolnym 2022/2023 r., zgodnie ze standardami okre$lonymi przez

Ministerstwo Edukacji i Nauki
taczna liczba etatéw
Nazwa szkoty / placowki nauczycieli
specjalistéw

PRZEDSZKOLE NR 1 W SUWAtKACH 1,50
PRZEDSZKOLE NR 10 IM. MARII KONOPNICKIE) W SUWAtKACH 1,50
PRZEDSZKOLE NR 2 W SUWALKACH 1,50
PRZEDSZKOLE NR 3 IM. OJCA §WIETEGO JANA PAWLA 1| W SUWALKACH 1,70
PRZEDSZKOLE NR 4 Z ODDZIALEM INTEGRACYJNYM W SUWALKACH 1,50
PRZEDSZKOLE NR 5 Z ODDZIALEM INTEGRACYJNYM W SUWALKACH 1,50
PRZEDSZKOLE NR 6 W SUWALKACH 1,52
PRZEDSZKOLE NR 7 W SUWALKACH 1,50
PRZEDSZKOLE NR 8 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI W SUWAtKACH 2,46
SZKOtA PODSTAWOWA NR 10 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI IM. OLIMPIICZYKOW POLSKICH W 3,33
SUWALtKACH
SZKOtA PODSTAWOWA NR 11 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI W IM. GEN. BRYG. PIL. WITOLDA 5,05
URBANOWICZA W SUWAtKACH
SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI DWUJEZYCZNYMI IM. ALEKSANDRY PItSUDSKIEJ W 2,73
SUWALKACH
SZKOtA PODSTAWOWA NR 4 IM. KS. KAZIMIERZA ALEKSANDRA HAMERSZMITA W SUWAtKACH 2,91
SZKOtA PODSTAWOWA NR 5 IM. ALFREDA WIERUSZ-KOWALSKIEGO W SUWAtKACH 3,16
SZKOtA PODSTAWOWA NR 6 IM. ALEKSANDRY KUJALtOWICZ W SUWALKACH 2,95
SZKOtA PODSTAWOWA NR 7 IM. SW. JANA PAWYA Il W SUWALKACH 2,91
| LICEUM OGOLNOKSZTAtCACE Z ODDZIAtAM| DWUJEZYCZNYMI IM. MARII KONOPNICKIE) W 234
SUWAtKACH !
ZESPOL SZKOt NR 1 W SUWALKACH 2,52
ZESPOL SZKOL NR 2 W SUWALKACH 3,53
ZESPOL SZKOt NR 4 W SUWALKACH 2,30
ZESPOL SZKOL NR 6 IM. KAROLA BRZOSTOWSKIEGO W SUWAEKACH 3,09
ZESPOL SZKOt TECHNICZNYCH W SUWALKACH 3,45
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15.

Dzialania SODN w zakresie realizacji szkolen
z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w roku szkolnym 2022/2023

Badania wlasne SODN (we wspdtpracy z PPP w Suwalkach) Szkola po pandemii — nowe wyzwania
po okresie edukacji zdalnej (czerwiec, wrzesien 2021).

Cele badania: Diagnoza potrzeb i oczekiwah uczniéw, rodzicow i nauczycieli wynikajgcych z powrotu
do trybu nauczania stacjonarnego od wrzesnia 2021 r.

Okreslenie kierunkéw dzialan szkoly w zakresie kierunkéw i oraz rodzaju wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dla uczniow, rodzicéw uczniéw i nauczycieli po powrocie do trybu nauczania
stacjonarnego.

Okreslenie kierunkéow wsparcia szkél i placowek przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng
w Suwatkach i Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Suwatkach.

Whnioski i rekomendacje przestane do szkét w celu realizacji na zajeciach wychowawczo-
profilaktycznych i psychoedukacyjnych.

Badania wlasne SODN (we wspdipracy z PPP w Suwatkach) ,,Kondycja psychiczna uczniéw
suwalskich szkol” (czerwiec, wrzesien 2022).

Przedmiot badania: Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy
w kontekscie kondycji psychicznej uczniow suwalskich szkot (czerwiec, wrzesien 2022).

Whnioski i rekomendacje przestane do szkét w celu realizacji na zajeciach wychowawczo-
profilaktycznych i psychoedukacyjnych.

Spotkanie sieci wsparcia i samoksztalcenia pedagogéw specjalnych — rola pedagoga specjalnego
w planowaniu i dokumentowaniu udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej (wrzesief 2022).
Spotkanie sieci wsparcia i samoksztalcenia pedagogéw i psychologéw szkolnych — rola pedagoga
szkolnego w planowaniu i dokumentowaniu udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
(wrzesien 2022).

Zadania wychowawcy klasy w planowaniu i dokumentowaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
(wrzesien 2022).

Ewaluowanie i modyfikowanie Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Konstruowanie IPET w pracy z uczniami posiadajacymi orzeczenie do ksztalcenia specjalnego.
Komunikacja w rodzinie dysfunkcyjnej i jej wptyw na funkcjonowanie ucznia (wrzesien 2022).

Dobrostan ucznidow i nauczycieli warunkiem efektywnej realizacji zadan szkoly (wrzesien 2022).

. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w szkole (pazdziernik 2022).
. Program Wychowawczo — Profilaktyczny — ewaluowanie i modyfikowanie.

. ,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych wsréd dzieci i miodziezy” — nauczyciele edukacji

przedszkolnej i wezesnoszkolnej (pazdziernik 2022).

. Wychowanie do wartosci — ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w srodkach

spotecznego komunikowania — edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna (propozycje i scenariusze

zajeé) (pazdziernik 2022).

. Interpretacja zapisow zawartych w opiniach i orzeczeniach wydanych przez poradnie psychologiczno-

pedagogiczne (5 edycji pazdziernik, listopad 2022, styczen - marzec 2023).
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych wérod dzieci i miodziezy — nauczyciele i wychowawcy klas

4-6 (pazdziernik 2022).



20.

21.

22.

. Koordynowanie dziatan zwigzanych z kampania spoteczna ,,19 dni przeciwko przemocy dzieci

i mlodziezy” (pazdziernik — listopad 2022).

. Artykul do Szkolnych Klimatéw ,,Kondycja psychiczna uczniéw suwalskich szkét — badania wtasne

SODN w Suwatkach” (pazdziernik 2022).

. KONFERENCJA — 19 dni przeciwko przemocy dzieci i milodziezy ,Ksztaltowanie krytycznego

podejscia do tredci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych — Jak uodpornié¢ dzieci

i mlodziez na niebezpieczne tresci z sieci i radykalizacje?” (listopad 2022).

. Ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci dzieci w wieku przedszkolnym (5 edycji) (listopad 2022 —

kwiecien 2023).

TSR — TERAPIA SKONCENTROWANA NA ROZWIAZANICH w pracy psychologa, pedagoga
szkolnego i specjalnego (grudzien 2022).

Szkolenie dla nauczycieli realizujacych projekty profilaktyczne na terenie Miasta Suwalki ,,Uczen
z rodziny dysfunkcyjnej” (ok. 400 nauczycieli suwalskich szkol i placowek, wrzesien 2022-kwiecien
2023).

Pomoc psychologiczno-pedagogiczne z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb uczniow. WOPFU

z ocena efektywnosci (styczen 2023).

. Zaburzenia emocjonalne dzieci i mtodziezy — rozpoznawanie i pomoc (styczen 2023).

24.

Przygotowanie i koordynowanie dziatan w ramach realizacji wniosku do KRPA w Suwatkach na rok
2023, w zwiazku z realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych i prowadzeniem szkolen

dla rad pedagogicznych szkét i placowek w Suwatkach (14 zadan do realizacji w roku 2023).

. Siec wspolpracy i samoksztatcenia pedagogéw, pedagogéw specjalnych i psychologéw szkolnych —

analiza efektywnosci dziatan (luty 2023).

. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (luty 2023).

. Sytuacje trudne w kontaktach z rodzicami uczniéw — stawianie granic (luty 2023).

. Ksztaltowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych, cz.1 i cz. 2 (luty, kwiecien 2023).
. Wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (marzec 2023).

. Podniesienie kompetencji w zakresie komunikowania si¢ (marzec 2023).

. Program profilaktyczny Cukierki (marzec 2023).

. Zachowania trudne w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (2023).
. TUS — trening umiejetnosci spotecznych (marzec 2023).

. Uczen z fobia szkolna — jak wspiera¢ (marzec 2023).

. Reaguje — nie kabluje — ksztattowanie wartosci spotecznych dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem

debaty uczniowskiej (3 edycje debaty, kwiecien 2023).

. Wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci i mlodziezy (kwiecien 2023).

Seksualnos¢ dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna i ASD (kwiecien 2023).

. Pedagog specjalny — dokumentowanie realizacji zadan (kwiecien 2023).

. Profilaktyka suicydalna dzieci i mifodziezy — procedury i dzialania postwencyjne — konferencja

(kwiecien 2023).

. Zajecia o charakterze terapeutycznym w pracy z uczniami z rodzin dysfunkcyjnych — somatyczne

szybkie i skuteczne sposoby na redukcje stresu (2 edycje kwiecien 2023).




Wykaz realizowanego wsparcia psychologicznego na terenie Miasta Suwalk w 2023 roku

[. Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach:
W ramach projektu, w okresie 06.05.2023 r. — 30.11.2023 r. beda realizowane migdzy innymi:
— Indywidualne konsultacje psychologiczne dla dzieci, mlodziezy i rodzicow lub
opiekundw.
— Zajecia profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy, ktére zostang urozmaicone
zajeciami animacyjnymi.

Zajecia profilaktyczne kierowane sa do dzieci i mlodziezy w celu zagospodarowania
ich wolnego czasu w celu zapobiegania wczesnej inicjacji alkoholowej, zainteresowania
uzywkami oraz niepozgdanym formom rozrywki. Proponowana forma zaje¢ jest otwarta
i kierowana do szerokiego kregu odbiorcow, w szczegdlnosci do dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych z centrum miasta. Zadanie wychodzi naprzeciw potrzebom dzieci, przede
wszystkim zapewni alternatywng forme spedzania czasu wolnego w okresie wiosenno-letnim.
Zajecia bedg mialy na celu wytworzenie atmosfery zaufania i bezpieczenstwa w grupie,
co jest niezbedne w pracy nad zmiang postaw zyciowych.

Program zaje¢ profilaktycznych opiera si¢ na zalozeniach profilaktyki uniwersalnej
i jest adresowany do wszystkich dzieci i milodziezy, bez wzgledu na stopien ryzyka
wystgpienia zachowan problemowych. U zrodet zaburzen psychicznych 1 probleméw takich
jak wuzaleznienia, leza przede wszystkim deficyty umiejetnosci psychospotecznych,
nierozwigzane kryzysy rozwojowe, niskie poczucie wlasnej wartoéci, trudne doswiadczenia
(np. odrzucenie rowiesnicze). Dlatego gldwne kierunki dzialan zaje¢ profilaktycznych
nastawiane sg na wspieranie prawidlowego rozwoju psychospolecznego, rozwijanie
umiejetnosci, ktore pomagaja dzieciom w nawigzywaniu zdrowych relacji z réwie$nikami
oraz w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami zyciowymi. Zajg¢cia prowadzone
bedg metodami aktywnymi takimi jak: burza mézgoéw, rundki, formy zabawowe, zadaniowe
ekspresja plastyczna, praca w podgrupach. Ponadto prezentowane beda dzieciom filmy
zwigzane ze skutkami uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Dodatkowo prowadzone bedg indywidualne konsultacje psychologiczne dla dzieci,
milodziezy, i rodzicow lub opiekunéw. Pomoc psychologiczna ukierunkowana bedzie
na wsparcie dzieci i mlodziezy w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia,
na podejmowanie dzialan, ktdrych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych. Porady
1 konsultacje skierowane do rodzicow/opiekunéw maja pomoc w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych 1 trudnych sytuacji rodzinnych, wskazania dzialan zapobiegajacych
wystepowaniu zachowan ryzykownych. Podczas spotkan przekazywane beda informacje
nt. uzaleznienia, sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami i przeciwnosciami losu,
aktualnej oferty pomocy specjalistyczne;.

II.  Zespol Szkél nr 1 w Suwalkach:

Realizacja projektow profilaktycznych w okresie kwiecien — grudzien 2023 r. w zakresie

pracy z mtodzieza z rodzin dysfunkcyjnych:

— ,Zastosowanie Terapii Skoncentrowanej na rozwigzaniach (TSR) we wsparciu uczniéw
z rodzin dysfunkcyjnych — praca z mlodzieza z wykorzystaniem techniki TSR,
koncentruje si¢ na celach i definiowanych potrzebach ucznia (zamiast na jego
problemach), na potencjale, mocnych stronach, mozliwosciach (zamiast na brakach
i stabych stronach), na poprzednich sukcesach (zamiast na porazkach), na wyjatkach
od sytuacji problemowej (zamiast na czgstotliwosci pojawiania si¢ i rozmiarze problemu)
oraz na definiowaniu 1 Kkonstruowaniu wizji preferowanej przysziosci (zamiast
na obezwladniajagcym wizerunku przesztosci). Elementy terapii TSR stosowane w szkole



sa istotnym elementem profilaktyki alkoholowej i innych uzaleznien, gdyz koncentrujg
uwage ucznidw nie na analizie probleméw lecz szukaniu rozwigzan. Efektywnos¢ techniki
TSR pozwala zapobiega¢ skutkom uzaleznien i je minimalizowa¢, motywowaé do pracy
nad soba, ucza tez nawigzywania dobrego kontaktu z drugg osoba. Realizatorem programu
bedzie pani psycholog — specjalizacja kliniczna i zdrowia, terapeuta TSR, certyfikowany
trener rozwoju osobistego, coach, nauczyciel akademicki, autorka ksigzek.

— ,Profilaktyka dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych — procedury i dzialania w tym
postwencyjne” — szkolenie dla nauczycieli wspdtpracujacych z mlodzieza wywodzaca sie
z rodzin dysfunkcyjnych oraz spotkania psychologa z rodzicami. Liczne badania naukowe
prowadzone nad uwarunkowaniami zachowan mtodych ludzi wskazuja, ze najwigksza role
odgrywaja czynniki bezposrednio zwigzane ze S$rodowiskiem rodzinnym. Mtodziez
wychowujaca si¢ w rodzinie z problemami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu przez
rodzicow czesciej podejmujg prob samookaleczen. Wiekszos¢ aktéw samobdjczych
mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych dokonywana jest w stanie depresyjnym, ktorego
objawy mozna rozpoznac stosunkowo wczesnie i podja¢ dziatania pomocowe. Przypadki
samobdjstw wsrdd dzieci i mtodziezy wywotujg zaniepokojenie srodowiska o$wiatowego
1 powoduja co pewien czas wzrost zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne w tym
obszarze. Szkota, ktorej obowiagzkiem jest ochrona zdrowia psychicznego ucznidw,
powinna prowadzi¢ dziatania majgce na celu zapobieganie depresji i samobojstwom
bedacych konsekwencjg problemoéw w rodzinie. W zwigzku z tym nalezy podjaé szereg
roznorodnych dzialan zwigzanych z rodzing i1 jej sytuacja, jako bardzo waznego
determinanta zachowan suicydalnych mtodziezy. Czynniki te niejednokrotnie sg ze sobg
zintegrowane, a wigc w dziataniach pomocowo — wspierajacych zaangazowanie wielu
specjalistow. Realizacja zaje¢ w pracy z uczniami wzbogaci dzialania wychowawczo-
profilaktyczne zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty/klasy. Celem
programu jest uwrazliwienie nauczycieli na sygnalty zagrozenia wysylane przez uczniow,
ukazanie, na czym powinna polega¢ profilaktyka w szkole, przekazanie narzedzi do pracy
z dzie¢mi, mlodzieza i rodzicami w zakresie profilaktyki uzaleznien w tym suicydalne;j,
podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie planowania i realizowania dziatan
profilaktycznych w ww. obszarach, podniesienie $wiadomosci rodzicow. Realizatorem
projektu jest psycholog szkolny III LO oraz psycholog z Bialegostoku aktualnie
przygotowujaca rozprawe doktorskg w zakresie zaburzen suicydalnych dzieci 1 mtodziezy
na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku.

[1I.  Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli:

Realizacja szkolen w okresie kwiecien — grudzien 2023 r. dla pedagogdw, psychologéw

1 innych zainteresowanych nauczycieli migdzy innymi :

— Zastosowanie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR) we wsparciu uczniow
z rodzin dysfunkcyjnych”,

— ,,Program profilaktyczny DEBATA” - szkolenie, ktérego celem ogdlnym jest
wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkow stojacych przed progiem inicjacji
alkoholowej. Celem szczegdélowym jest wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez
uzywania substancji psychoaktywnych i zmiana btgdnych przekonan normatywnych (pro-
alkoholowych norm s$rodowiskowych), klaryfikacja wartosci w kierunku promocji
zdrowego stylu zycia oraz wzmocnienie tendencji do podejmowani abstynencji
w sytuacji naciskow Srodowiskowych — ostabienie sily presji rowiesniczej i ze strony
srodowiska dorostych — rodzicow i nauczycieli. W programie wykorzystane zostana
nastepujace strategie profilaktyczne:

— ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych piciu alkoholu przez dzieci
1 mlodziez,



IV.

— konfrontowania cenionych wartosci z ryzykownymi zachowaniami,

— przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji zachowan,

— ,,0sobiste postanowienie” (bez finalizacji w toku zaj¢¢).
Ponadto program nawigzuje do teorii reaktancji (teorii oporu psychologicznego),
by uwzgledni¢ w programie znaczenie prawa do podejmowania samodzielnych decyzji
o abstynencji. Odbiorcami szkolenia beda nauczyciele, pedagodzy szkolni, specjalni,
psycholodzy ze Szkoty Podstawowej nr 9 im. Wi. Puchalskiego w Suwatkach tj. 10-15 osdb
oraz uczniowie klas IV, V, VI i VII. Realizatorem programu bedzie certyfikowany trener
Programu Profilaktycznego DEBATA.

W pigciu szkotach podstawowych (SP7, SP4, SP2, SP9, SP5) przeprowadzone zostang
prelekcje dla mtodziezy na temat stresu i negatywnych emocji oraz depresji — jak jej
zapobiegac oraz co robi¢ gdy widze u siebie lub u kogos$ innego. Prelekcje dotyczg metod
zarzadzania stresem oraz narzedzi wspomagajacych prewencje depresji. Program
prewencyjny realizowany jest przez Fundacj¢ Life Balance, prowadzony przez terapeute
oraz doktorantke Uniwersytetu Medycznego w zakresie zarzadzania emocjami i prewencji
depresji wsrdéd mlodziezy.
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