RADNA RADY MIEJSKIEJ] W SUWALKACH
Anna Ruszewska

ul. Mickiewicza 1, 16-400 Suwalki, tel. (0-87) 5628144, e-mail: aruszewska@um.suwalki.pl
Suwalki, dnia 24 kwietnia 2023 .

Pan Czeslaw Renkiewicz
Prezydent Miasta Suwalk

za posrednictwem

Pana Zdzislawa Przelomca
Przewodniczacego
Rady Miejskiej w Suwalkach

Dotyczy: dostepu do biezqcej pomocy psychologicznej dla uczniéw i nauczycieli
w suwalskich szkotach

INTERPELACJA

Dzialajac na podstawie § 29 ust. 1 Statutu Miasta Suwalki skladam do Pana
Prezydenta interpelacje dotyczaca dostepu do biezacej pomocy psychologicznej dla
uczniéw i nauczycieli w suwalskich szkotach.

Jak wynika z danych opracowanych przez Fundacje GrowSpace uzyskanych na
podstawie statystyk komend wojewddzkich policji w 2022 r. odnotowano 2 031 prob
samobojczych wsérod dzieci i mlodziezy. 150 tych prob zakonczylo sie zgonem. W 2022
roku — w stosunku do 2020 nastapil ich wzrost o 141 proc. (zgodnie z danymi
policyjnymi w 2020 r. mialy miejsce 843 proby samobdjcze dzieci i mtodziezy).

Wzrost zachowan suicydalnych wsréd dzieci i mlodziezy jest wynikiem wielu
nakladajacych sie czynnikow, wsréd ktérych najbardziej manifestuja sie zaburzenia
psychiczne oraz problemy emocjonalne w domu i w szkole. Do najczestszych zaburzen
towarzyszacych zachowaniom samobdjczym nalezy depresja, zaburzenia zachowania
oraz zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, leki). Czynnikami ryzyka, ktére niewatpliwie w ostatnim czasie wzmocnily
do$wiadczanie standéw lekowych przez dzieci i mlodziez byly: izolacja spoleczna
wynikajaca z nauki w trybie zdalnym w czasie pandemii COVID-19 oraz konflikt
zbrojny na Ukrainie.

W tak trudnych momentach niezbedne jest biezace wsparcie psychologiczne
zar6wno dzieci, mlodziezy, jak i nauczycieli. W zwiazku z powyzszym majac na uwadze
wezesne rozpoznawanie probleméw emocjonalnych ucznidw i trafnosé udzielanego
wsparcia lub interwencji zwracam sie o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania w
odniesieniu do kazdej ze szkol suwalskich:

1. Najaki wymiar czasu pracy zatrudnieni sg psycholodzy?

2. Ilu ucznidow przypada obecnie na jeden etat specjalisty psychologa?

3. Czyiw jaki sposob wspierani sa nauczyciele w zakresie psychologicznym? Czy
maja mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologicznej?

OdpowiedZz prosze przesla¢ rowniez droga elektroniczna na adres:

URZAD Micisii w SUW

%CH i
BIURO RABYSERSAR@YmM suwalki.pl.
WPLYN q&.
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W zalaczeniu dane Fundacji GrowSpace. Zrédlem danych sa wnioski o dostep do
informacji publicznej skierowane do Komend Policji w styczniu 2023r.

Z wyrazami nku,
Anna Ruszg¥ska
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Liczba préb samobsjczych wired dzieci i mlodzieiy
do 18 roku zycia w 2022 roku na podstawie danych
z wnioskéw o dostep do informacji publiczne;.
Dane opracowala Fundacja GrowSPACE:

Powyzej 201 101-200 71-100 Ponizej 70

Liczba préb samobdjczych i préb samobéjczych
zakonczonych zgonem w grupie wiekowej '13-18'
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e Proby samobojcze '13-18° wmmee 73k ORCZONE ZGONEM '13-18'

Zrodio: zestawienie ciekaweliczby.pl na podstawie danych Policji
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Liczba prob samobéjczych
wsréd dzieci i mlodziezy
do 18 rz w 2022 roku na
100 tys. mieszkancow.
Dane wg. opracowania 3,73
Fundaciji GrowSPACE:

Ponizej 3

3-5

5-10

- Powyzej 10

\ GROW

Liczba préb samobojczych wiréd dzieci i mtodziezy do

18 roku zycia w 2022 roku zakorczona zgonem na podstawie
danych z wnioskéw o dostep do informacji publicznej. Dane
opracowala Fundacja GrowSPACE

11 wiecej 8-10 5-7 0-4



