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Pan Czesław Renkiewicz 

Prezydent Miasta Suwałk 

Pana Zdzisława Przełomca 

Przewodniczącego 

Rady Miejskiej w Suwałkach 

Dotyczy: dostępu do bieżącej pomocy psychologicznej dla uczniów i nauczycieli 

w suwalskich szkołaćh 

INTERPELACJA
Działając na podstawie § 29 ust. 1 Statutu Miasta Suwałki składam do Pana 

Prezydenta interpelację dotyczącą dostępu do bieżącej pomocy psychologicznej dla 

uczniów i nauczycieli w suwalskich szkołach. 

Jak wynika z danych opracowanych przez Fundację GrowSpace uzyskanych na 

podstawie statystyk komend wojewódzkich policji w 2O22 r. odnotowano 2 O31 prób 

samobójczych wśród dzieci i młodzieży. 150 tych prób zakończyło się zgonem. W 2O22 

roku — w stosunku do 2O2O nastąpił ich wzrost o 141 proc. (zgodnie z danymi 

policyjnymi w 2O2O r. miały miejsce 843 próby samobójcze dzieci i młodzieży). 

Wzrost zachowań suicydalnych wśród dzieci i młodzieży jest wynikiem wielu 

nakładających się czynników, wśród których najbardziej manifestują się zaburzenia 

psychiczne oraz problemy emocjonalne w domu i w szkole. Do najczęstszych zaburzeń 

towarzyszących zachowaniom samobójczym należy depresja, zaburzenia zachowania 

oraz zaburzenia związane z używaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, 

narkotyki, leki). Czynnikami ryzyka, które niewątpliwie w ostatnim czasie wzmocniły 

doświadczanie stanów lękowych przez dzieci i młodzież były: izolacja społeczna 

wynikająca z nauki w trybie zdalnym w czasie pandemii COVID-19 oraz konflikt 

zbrojny na Ukrainie. 

W tak trudnych momentach niezbędne jest bieżące wsparcie psychologiczne 

zarówno dzieci, młodzieży, jak i nauczycieli. W związku z powyższym mając na uwadze 

wczesne rozpoznawanie problemów emocjonalnych uczniów i trafność udzielanego 

wsparcia hub interwencji zwracam się o udzielenie odpowiedzi na poniższe pytania w 

odniesieniu do każdej ze szkół suwalskich: 

1. Na jaki wymiar czasu pracy zatrudnieni są psycholodzy? 

2. Ilu uczniów przypada obecnie na jeden etat specjalisty psychologa? 

3. Czy i w jaki sposób wspierani są nauczyciele w zakresie psychologicznym? Czy 

mają możliwość skorzystania z pomocy psychologicznej? 

Od Dowiedź proszę przesłać również drogą elektroniczną na adres: 
URZĄD Mii:jar: w Uw 

m.sttwalki.pl. BIURO R~►b i ~ 
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Anna Ruszewska 
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W załączeniu dane Fundacji GrowSpace. Źródłem danych są wnioski o dostęp do 

informacji publicznej skierowane do Komend Policji w styczniu 2o23r. 

Z wyrazami ~ inku, 

Anna Rus s a 
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Liczba prób samobójczych wśród dzieci i młodzieży 
do 18 roku życia w 2022 roku na podstawie danych 
z wniosków o dostęp do informacji publicznej. 
Dane opracowała fundacja GrowSPACE: 
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liczba prób samobójczych 
wśród dzieci I młodzieży 
do 18 rż w 2022 roku na 

100 tys. mieszkańców. 
Dane wg. opracowania 

Fundacji GrowSPACE: 
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Liczba prób samobójczych wńród dzieci i młodziezy do 
18 roku życia w 2022 roku zakończona zgonem na podstawie 
danych z wniosków o dostęp do informacji publicznej. Dane 
opracowała Fundacja GrowSPACE. 
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