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Radna Rady Miejskiej w Suwałkacłi 

Pani Anna Maria Gawlińska 

O.0003.5.2021 

W odpowiedzi na interpelację z dnia 15 marca 2021 r. informuję, że w miejskich jednostkach 

oświatowych realizowane są obowiązki wynikające z rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej 

z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1280 

z późn. zm). 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole i placówce 

polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych 

ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych możliwości psychofizycznych ucznia i czynników 

środowiskowych wpływających na jego funkcjonowanie w przedszkolu, szkole i placówce, w celu 

wspierania potencjału rozwojowego ucznia i stwarzania warunków do jego aktywnego i pełnego 

uczestnictwa w życiu przedszkola, szkoły i placówki oraz w środowisku społecznym. 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w przedszkolu, szkole i placówce rodzicom 

uczniów i nauczycielom polega na wspieraniu rodziców i nauczycieli w rozwiązywaniu problemów 

wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejętności wychowawczych w celu 

zwiększania efektywności pomocy udzielanej uczniom. 

W załączeniu przekazuję zestawienie, w którym wyszczególnione są informacje nt. liczby 

psychogogów zatrudnionych w miejskich jednostkach oświatowych, jak również opis zakresu 

i formy udzielonej pomocy oraz liczby osób, którym jej udzielono — Załącznik nr 1. 



Ponadto pomoc psychologiczna świadczona jest wszystkim zainteresowanym mieszkańcom 

Miasta Suwałki przez m.in. Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Suwałkach, Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej dla Dzieci i Młodzieży 

— I pozom referencyjności, Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie oraz organizacje pozarządowe 

działające na rzecz mieszkańców Miasta Suwałki. 

W załączeniu znajduje się szczegółowy wykaz pomocy psychologicznej udzielonej przez 

ww. instytucje, zakres, rodzaj i forma udzielonej pomocy oraz liczba odbiorców — Załacznik nr 2. 

Z wyrazami szacunku 



L
ic

zb
a 

os
ób

/g
ru

p,
 

kt
ór

ym
 u

dz
ie

lo
no

 
po

m
oc

y 

20
20

 

O 

da
ne

 w
 p

os
ia

da
ni

u 
PP

-P
 

p ^" a 
N 
N 

O 
•-• 

O 
M 

O~ 

a 
~ M 

~ 
O~ 
v1 

M
~ O~ 

~ 
~p ~ 

br
ak

 d
an

yc
h 

z 
po

w
od

u 
dł

ug
ot

rw
ał

eg
o 

zw
ol

ni
en

ia
 

le
ka

rs
ki

eg
o 

ps
yc

ho
lo

ga
 

~ ~ ~  ~ 

20
19

 

.-. 

.-. 

da
ne

 w
 p

os
ia

da
ni

 

Ń 26
 

~ ~O 0~0 

da
ne

 w
 p

os
ia

da
ni

 

~ N ć O~ 
O" „ 

M 0O0 ~ ~ ~ ~ OOi 

20
18

 

23
 

30
 

Ń O 64
 

~ 
N 
O~ ~ 

~ 
M 
O ~ ~ 

 O 

Ć 
N 

~ i ~ ~ ~ ~ 

L
ic

zb
a 

za
tr

ud
ni

on
yc

h 
ps

yc
ho

lo
gó

w
/ 

w
ym

ia
r 

cz
as

u 
pr

ac
y 

20
20

 

D
yż

ur
 p

sy
ch

ol
og

a 
z 

PP
-P

 w
 w

ym
ia

rz
e 

6 
go

dz
./m

ie
s.

 
D

yż
ur

 p
sy

ch
ol

og
a 

z 
PP

-P
 w

 w
ym

ia
rz

e 
6 

go
dz

./m
ie

s.
 

D
yż

ur
 p

sy
ch

ol
og

a 
z 

PP
-P

 w
 w

ym
ia

rz
e 

6 
go

dz
./m

ie
s.

 
D

yż
ur

 p
sy

ch
ol

og
a 

z 
PP

-P
 w

 w
ym

ia
rz

e 
6 

go
dz

./m
ie

s.
 

D
yż

ur
 p

sy
ch

ol
og

a 
z 

PP
-P

 w
 w

ym
ia

rz
e 

6 
go

dz
./m

ie
s.

 
D

yż
ur

 p
sy

ch
ol

og
a 

z 
PP

-P
 w

 w
ym

ia
rz

e 
6 

go
dz

./m
ie

s.
 

D
yż

ur
 p

sy
ch

ol
og

a 
z 

PP
-P

 w
 w

ym
ia

rz
e 

6 
go

dz
./m

ie
s.

 
1 

ps
yc

ho
lo

g 
w

 w
ym

ia
rz

e 
13

/2
2 

D
yż

ur
 p

sy
ch

ol
og

a 
z 

PP
-P

 w
 w

ym
ia

rz
e 

6g
od

z.
/m

ie
s.

 
1 

ps
yc

ho
lo

g 
0,

5 
et

at
u 

1 
ps

yc
ho

lo
g 

0,
5 

et
at

u 
1 

ps
yc

ho
lo

g 
0,

5 
et

at
u 

1 
ps

yc
ho

lo
g 

0,
5 

et
at

u 
1 

ps
yc

ho
lo

g 
1 

et
at

 
1 

ps
yc

ho
lo

g 
1 

et
at

 
1 

ps
yc

ho
lo

g 
0,

5 
et

at
u 

1 
ps

yc
ho

lo
g 

1 
et

at
 

1 
ps

yc
ho

lo
g 

1 
et

at
 

20
19

 

1 p
sy

ch
ol

og
 

0,
5 

et
at

u 
1 p

sy
ch

ol
og

 
0,

5 
et

at
u 

1 p
sy

ch
ol

og
 

0,
5 

et
at

u 
1 p

sy
ch

ol
og

 
0,

5 
et

at
u 

1 p
sy

ch
ol

og
 

1 
et

at
 

1 p
sy

ch
ol

og
 

0,
5 

et
at

u 

1 
ps

yc
ho

lo
g 

3/
4 

et
at

u 

1 p
sy

ch
ol

og
 

1 
et

at
 

20
18

 

1 p
sy

ch
ol

og
 

0,
5 

et
at

u 

I 

1 
ps

yc
ho

lo
g 

0,
5 

et
at

u 

I I 

1 
ps

yc
ho

lo
g 

1 
et

at
 

1 
ps

yc
ho

lo
g 

0,
5 

et
at

u 
I 

1 
ps

yc
ho

lo
g 

3/
4 

et
at

u 

I I I 

1 
ps

yc
ho

lo
g 

1 
et

at
 

N
az

w
a 

or
ga

ni
za

cj
i/

in
st

yt
uc

ji
 u

dz
ie

la
ją

ce
j p

om
oc

y 
ps

yc
ho

lo
gi

cz
ne

j 

Pr
ze

ds
zk

ol
e 

nr
 1

 w
 S

uw
ał

ka
ch

 
Pr

ze
ds

zk
ol

e 
nr

 2
 w

 S
uw

ał
ka

ch
 

Pr
ze

ds
zk

ol
e 

nr
 3

 im
. O

jc
a 

Św
ię

te
go

 Ja
na

 P
aw

ła
 II

 w
 S

uw
ał

ka
ch

 
Pr

ze
ds

zk
ol

e 
nr

 4
 z

 O
dd

zi
ał

em
 In

te
gr

ac
yj

ny
m

 w
 S

uw
ał

ka
ch

 
Pr

ze
ds

zk
ol

e 
nr

 5
 z

 O
dd

zi
ał

em
 In

te
gr

ac
yj

ny
m

 w
 S

uw
ał

ka
ch

 
Pr

ze
ds

zk
ol

e 
nr

 6
 w

 S
uw

ał
ka

ch
 

Pr
ze

ds
zk

ol
e 

nr
 7

 w
 S

uw
ał

ka
ch

 
Pr

ze
ds

zk
ol

e 
nr

 8
 z

 O
dd

zi
ał

am
i I

nt
eg

ra
cy

jn
ym

i w
 S

uw
ał

ka
ch

 
Pr

ze
ds

zk
ol

e 
nr

 1
0 

im
. M

ar
ii 

K
on

op
ni

ck
ie

j w
 S

uw
ał

ka
ch

 
Sz

ko
ła

 P
od

st
aw

ow
a 

nr
 2

 z
 O

dd
zi

ał
am

i D
w

uj
ęz

yc
zn

ym
i 

im
. A

le
ks

an
dr

y 
Pi

łs
ud

sk
ie

' w
 S

uw
ał

ka
ch

 
Sz

ko
ła

 P
od

st
aw

ow
a 

nr
 4

 im
. K

s.
 K

az
im

ie
rz

a 
A

le
ks

an
dr

a 
H

am
er

sz
m

ita
 w

 S
uw

ał
ka

ch
 

Sz
ko

ła
 P

od
st

aw
ow

a 
nr

 5
 im

. A
. W

ie
ru

sz
-K

ow
al

sk
ie

go
 w

 S
uw

ał
ka

ch
 

Sz
ko

ła
 P

od
st

aw
ow

a 
nr

 6
 im

. A
le

ks
an

dr
y 

K
uj

ał
ow

ic
z 

w
 S

uw
ał

ka
ch

 

Sz
ko

ła
 P

od
st

aw
ow

a 
nr

 7
 im

. J
an

a 
Pa

w
ła

 II
 w

 S
uw

ał
ka

ch
 

Sz
ko

ła
 P

od
st

aw
ow

a 
nr

 1
0 

z 
O

dd
zi

ał
am

i I
nt

eg
ra

cy
jn

ym
i 

im
. O

lim
pi

jc
zy

kó
w

 P
ol

sk
ic

h 
w

 S
uw

ał
ka

ch
 

Sz
ko

ła
 P

od
st

aw
ow

a 
nr

 1
1 

z 
O

dd
zi

ał
am

i I
nt

eg
ra

cy
jn

ym
i 

im
. g

en
. b

ry
g.

 p
il.

 W
ito

ld
a 

U
rb

an
ow

ic
za

 w
 S

uw
ał

ka
ch

 
Z

es
pó

ł S
zk

ół
 n

r 
1 

w
 S

uw
ał

ka
ch

 II
I L

ic
eu

m
 O

gó
ln

ok
sz

ta
łc

ąc
e 

z 
O

dd
zi

ał
am

i D
w

uj
ęz

yc
zn

ym
i i

m
. A

lf
re

da
 L

ity
ńs

ki
eg

o 
w

 S
uw

ał
ka

ch
 

Z
es

pó
ł S

zk
ół

 n
r 2

 w
 S

uw
ał

ka
ch

 S
zk

oł
a 

Po
ds

ta
w

ow
a 

nr
 9

 
im

. W
ło

dz
im

ie
rz

a 
Pu

ch
al

sk
ie

go
, I

I L
ic

eu
m

 O
gó

ln
ok

sz
ta

łc
ąc

e 
ig

n
4
y
g
m

u
n
ta

 P
od

ho
rs

ki
e 

o 
w

 S
uw

ał
ka

ch
 

Z
es

pó
ł S

zk
ół

 n
r 4

 w
 S

uw
ał

ka
ch

 T
ec

hn
ik

um
 n

r 4
 w

 S
uw

ał
ka

ch
 

Z
es

pó
ł S

zk
ół

 T
ec

hn
ic

zn
yc

h 
w

 S
uw

ał
ka

ch
 

Z
es

 ó
ł S

zk
ół

 n
r 6

 im
. K

ar
ol

a 
B

rz
os

to
w

sk
ie

 o
 w

 S
uw

ał
ka

ch
 

I L
ic

eu
m

 O
gó

ln
ok

sz
ta

łc
ąc

e 
im

. M
ar

ii 
K

on
op

ni
ck

ie
j w

 S
uw

ał
ka

ch
 

C+ 
„ l~ CO O1 

p P.i nl
„ . 4 .-+ „ Cl Cl



CD ó 
`'d cn ~ ... 

O ~ ¢ ~. ~ 
~ ć ć -„ ~ ~

~ w ~ 
UOQ

 

Q Ó p~ Ń 
. 

N, ~. p ~ y ą • L~V e~ r.. ~, ~• CD~. Ą? 

•A~ f~D ~pn!, ~ ~ G. ~C3 ~• ~ ~ ń p~ ;r. 
v`~Si Fn 

° ~ C 
CD

°` 
CD

CD
fD en ~• ° n ~ .. ~ Ń 
~ . -. p ~ ~`  ~ ~ ~ c_.. r: & 

N N ~ ~ ¢, ( D '  ~ ~ ~ A 
 ~ 

~ A _ ~ ~ O O .. . cDo
p . 

CD ~

~, ń ~ ~ Ć ~.  ~ ••. ń ~. pp~~~ ~ ~ O 
~ v~ ..~+. ,7 ~ ••. N ••. QQ ~ ~ 

O 

~ ~ N ~ p ~~ ~ ~ ~ ~ O p  ~ A 

CD
. 

CD`

C° Q Ń. ć °, ć D O °. o ć 
~ p' ~ti~ Cp • ~ ~. ~ ~ ►~. • p, ~ pp%~~ p 

CD 
 

CD 
R ~. 

~ . ' ~ a ~s -~ 
~CS CND ~' ~ ~. Q- ~ p cn. CD ~ 

° ~ O• ~ ~. ~ ~. ~ '+ .. 5" CD 
CD-. ~ ,~° ~  ... .... ~. ~. cD ~ ~s 

ó
~ ... .,. ~ ~ 

CD 
~ ~ ~ ~ ĆD' ~ ĆD' ~d O 

~ . 
' ~ 

G. ~ ...
C ~ ~ O• CD t°n~ .~ ~ ń Ó• CD ¢, CD 

CD CN
y -

O 
_ O ~ 

Ń 

• I CD CD  „Ć ~ Ó  ~' ~ o 

Ń
 n O 

~ G o 
n 

°
~  ~ A  p N 

~ ~ 
O ~n ~' ••. 

CD ~ 
-,' ~. ° ~ ~ ~ .-• `< a, ~ o ..,. ~ .~ 

O a N- °. O cD ° 
O. ~ ~

°  0- O ~ ~. ~ 

~ ~ ~, ~ ~rs ~. ~' `~• ~ ~ ° ~ 
~ ~ ~ ° ~ • ~ ~; ~ (/J ~ ~ , ~% •... 

LV p •

~ O ~ O `Ć p ~ ~ ~ 

o ~ °o. ~ ~. Q- ~`  ~ ~. o°+ - ~. 
o ~ ... ~ ó ~ ~ 

~  ~ ~ ~ ~ N. `~ O ~ p' `C ~ 

„9. 
~ (~ 

~ a.
CD
~ .... 

CD
 ~ v°i.  ~. ĆD' ~ O 

Ć 
~ v.  ń N 

~ Q. ~ 
O O ~ 

O 
ó ~ ~.

O ~ ~ ~ ~ ~ p• ~ ~ ~ ~ ` O• 
~ O ~. 

N 
A 

N 
W 

N 
? 
W 

N 

~a 



F
o
rm

a
 u

d
z
ie

lo
n

e
j 

p
o
m

o
cy

 
p

sy
ch

o
lo

g
ic

zn
ej

 

P
o
ra

d
y
 i

n
d

y
w

id
u

al
n

e 

S
p

o
tk

an
ie

 g
ru

p
o

w
e 

S
p

o
tk

an
ia

 g
ru

p
o

w
e 

S
p

o
tk

an
ia

 g
ru

p
o

w
e 

S
p

o
tk

an
ia

 
in

d
y
w

id
u
al

n
e 

c~ 
~ .~ 

O 
~ ~ 
O 

I 
~ 
~ ~ ... 
O~ 
O 

M
ie

js
k

i 
O

śr
o

d
e
k

 P
o

m
o

cy
 R

o
d

z
in

ie
 w

 S
u

w
a
łk

a
c
h

 

D
zi

ał
 P

ie
cz

y
 Z

as
tę

p
cz

ej
 

1
1

2
 p

o
ra

d
 

P
o
ra

d
y
 i

 k
o

n
su

lt
a
c
je

. 
C

el
em

 p
o

ra
d

y
 

K
o

n
su

lt
ac

je
, 
p
o
ra

d
y
, 

Z
a
k
re

s 
/r

o
d

z
a
j 

u
d

z
ie

lo
n

e
j 

p
o
m

o
cy

 

p
sy

ch
o

lo
g

ic
zn

ej
 

W
sp

ar
ci

e 
p
sy

ch
o
lo

g
ic

zn
e 

d
la

 k
o
b
ie

t 

o
 m

as
te

k
to

m
ii

 

Je
d
n
o
 5

-g
o
d
zi

n
n
e 

sp
o
tk

an
ie

 z
 

p
sy

ch
o

lo
g

ie
m

 u
k

ie
ru

n
k

o
w

an
e 

n
a 

b
u
d
o
w

an
iu

 r
el

ac
ji

 m
ię

d
zy

lu
d

zk
ic

h
 

o
p

ar
ty

ch
 n

a 
as

er
ty

w
n

o
śc

i 

W
sp

ar
ci

e 
p
sy

ch
o
lo

g
ic

zn
e 

d
la

 o
só

b
 

n
ie

p
eł

n
o

sp
ra

w
n

y
ch

 

i 
cz

ło
n
k
ó
w

 r
o

d
zi

n
 

W
sp

ar
ci

e 
p
sy

ch
o
lo

g
ic

zn
e 

w
 r

am
ac

h
 r

ei
n

te
g

ra
cj

i 
sp

o
łe

cz
n

ej
 

D
ia

g
n
o
za

 i
 t
er

ap
ia

 d
zi

ec
k
a 

k
rz

y
w

d
zo

n
eg

o
 

P
o

ra
d

a 
p

sy
ch

o
lo

g
ic

zn
a 

d
la

 d
o
ro

sł
y
ch

 

L
ic

z
b

a
 o

d
b
io

rc
ó
w

 

/a
d
re

sa
tó

w
*
 

8
 o

só
b

 

2
0

 o
só

b
 d

o
ro

sł
y

ch
 

2
1
 o

só
b
 

n
ie

p
eł

n
o

sp
ra

w
n

y
ch

 

6
 o

só
b
 (

cz
ło

n
k

o
w

ie
 

ro
d

zi
n

 

4
0
 o

só
b
 (

u
cz

es
tn

ic
y

 
C

en
tr

u
m

 I
n
te

g
ra

cj
i 

S
p
o
łe

cz
n
ej

 
w

 S
u

w
ał

k
ac

h
) 

2
9

 o
só

b
 

C 
N 
~ 
.- 

N
az

w
a 

o
rg

a
n

iz
a
c
ji

/ 
in

st
y

tu
c
ji

 

u
d

z
ie

la
ją

c
e
j 

p
o
m

o
cy

 p
sy

c
h
o
lo

g
ic

z
n
e
j 

S
u

w
al

sk
ie

 S
to

w
ar

zy
sz

en
ie

 A
m

az
o
n
k
a 

P
o
ls

k
i 

Z
w

ią
ze

k
 N

ie
w

id
o
m

y
ch

 O
k

rę
g

 
P

o
d

la
sk

i 

S
u

w
al

sk
ie

 S
to

w
ar

zy
sz

en
ie

 R
o

d
zi

n
 

i 
P

rz
y

ja
ci

ó
ł 

O
só

b
 C

h
o
ry

ch
 P

sy
ch

ic
zn

ie
 

„N
ad

zi
ej

a"
 

S
to

w
ar

zy
sz

en
ie

 d
la

 R
o
zw

o
ju

 
w

 S
u
w

ał
k
ac

h
 

F
u

n
d

ac
ja

 E
G

O
 w

 S
u

w
ał

k
ac

h
 

S
p

ec
ja

li
st

y
cz

n
y

 P
sy

ch
ia

tr
y

cz
n

y
 

S
am

o
d
zi

el
n
y
 P

u
b

li
cz

n
y

 Z
ak

ła
d
 O

p
ie

k
i 

Z
d

ro
w

o
tn

ej
 w

 S
u

w
ał

k
ac

h
 

P
o
ra

d
n
ia

 P
sy

ch
o
lo

g
ic

zn
a 

d
la

 D
o
ro

sł
y
ch

 

o
ra

z 
C

Z
P

 

1 
O 

- 

00 
- 

Ń 

a 
~ .--~ ("l M O ~ 



O1 tn ~ W N ~••-~ 

N 
O 
- 
~ 

S
u

w
alsk

ie S
to

w
arzy

szen
ie K

lu
b

 
A

b
sty

n
en

tó
w

 „
F

ila
r" w

 S
u

w
ałk

ach
 

P
o
lsk

ie S
to

w
arzy

szen
ie n

a R
zecz O

só
b

 z 

N
iep

ełn
o

sp
raw

n
o

ścią In
telek

tu
aln

ą K
o
ło

 w
 

S
u

w
ałk

ach
 

S
u

w
alsk

ie S
to

w
arzy

szen
ie R

o
d

zin
 i 

P
rzy

jació
ł O

só
b

 C
h
o
ry

ch
 P

sy
ch

iczn
ie 

„N
ad

zieja" 

S
u

w
alsk

ie S
to

w
arzy

szen
ie A

m
azo

n
k

a 

S
to

w
arzy

szen
ie U

n
iw

ersy
tet T

rzecieg
o

 
W

iek
u

 

S
to

w
arzy

szen
ie A

k
ty

w
n
o
ści S

p
o

łeczn
o

 —

A
rty

sty
czn

ej „N
ie P

o
 D

ro
d

ze" 

D
ział P

o
m

o
cy

 K
ry

zy
so

w
ej 

5
1
 o

só
b

 

1
5
 o

só
b

 

2
1
 o

só
b

 
n

iep
ełn

o
sp

raw
n

y
ch

 

6
 o

só
b

 (czło
n
k
o
w

ie 

ro
d

zin
) 

1
2

 o
só

b
 

3
8

 sen
io

ró
w

 

6
1

 sen
io

ró
w

 

~ 
~ 
v 

O 
ti
O " 
0 
~ 
~ 
00 
O 
~ 
O 
~s 

a 

W
sp

arcie p
sy

ch
o
lo

g
iczn

e d
la o

só
b

 
w

sp
ó

łu
zależn

io
n

y
ch

 

W
sp

arcie p
sy

ch
o
lo

g
iczn

e d
la 

ro
d
zicó

w
 o

só
b
 n

iep
ełn

o
sp

raw
n

y
ch

 

W
sp

arcie p
sy

ch
o
lo

g
iczn

e d
la o

só
b
 

n
iep

ełn
o
sp

raw
n
y
ch

 i czło
n
k
ó
w

 ro
d

zin
 

W
sp

arcie p
sy

ch
o
lo

g
iczn

e d
la k

o
b
iet 

o
 m

astek
to

m
ii 

- 3
 sp

o
tk

an
ia z

 p
sy

ch
o
lo

g
iem

 

- W
arsztaty

 ro
zw

o
ju

 o
so

b
isteg

o
, 

- W
arsztaty

 p
sy

ch
o
ed

u
k
acy

jn
e, 

- W
arsztaty

 p
sy

ch
o
lo

g
iczn

e, 

- G
ru

 
y

 w
s 

arcia 

jest u
k

ieru
n

k
o

w
an

e n
a an

alizę, 

sp
recy

zo
w

an
e 

i k
o

n
stru

k
ty

w
n

e 
ro

zw
iązan

ie zg
łaszan

eg
o

 p
ro

b
lem

u
. 

P
o

p
raw

a em
o
cjo

n
aln

eg
o
 i 

sp
o

łeczn
eg

o
 fu

n
k

cjo
n

o
w

an
ia, n

ab
y

cia 
n

o
w

y
ch

 u
m

iejętn
o
ści 

in
terp

erso
n
aln

y
ch

, elim
in

o
w

an
ie 

n
ap

ięć, w
sp

o
m

ag
an

ie ro
zw

o
ju

 
sam

o
k

o
n

tro
li o

raz w
zm

acn
ian

ie 
p

o
czu

cia w
łasn

ej w
arto

ści. 

K
o
n
su

ltacja o
cen

ia stan
 p

sy
ch

iczn
y

 

o
so

b
y

 zg
łaszającej się

 o
raz w

sk
azan

ie 
d
o
 d

alszeg
o

 p
o
step

o
w

an
ia m

ająceg
o

 
n

a celu
 p

o
p
raw

ę stan
u
 p

sy
ch

iczn
eg

o
. 

S
p

o
tk

an
ia 

in
d
y
w

id
u
aln

e 

O.~• 

ao

~ 

S
p

o
tk

an
ia g

ru
p
o
w

e 

P
o
rad

y
 in

d
y
w

id
u

aln
e 

S
p

o
tk

an
ia g

ru
p
o
w

e 

S
p
o
tk

an
ia g

ru
p
o
w

e 

` D N 

ó • ~ o 

~ ó 

.... CD 



S
p

o
tk

an
ia

 
in

d
y
w

id
u
al

n
e 

S
p

o
tk

an
ia

 

in
d
y
w

id
u
al

n
e 

O
p

ie
k

a 
am

b
u
la

to
ry

jn
a 

M
ie

js
k

i 
O

śr
o

d
e
k

 P
o

m
o

c
y

 R
o

d
z
in

ie
 w

 S
u

w
a
łk

a
c
h

 

h 
~, w° 

O 
°n. 

S
p

o
tk

an
ia

 g
ru

p
o

w
e 

S
p

o
tk

an
ia

 g
ru

p
o

w
e 

P
o
ra

d
y
 i

n
d
y
w

id
u
al

n
e 

D
ia

g
n
o
za

 i
 t

er
ap

ia
 d

zi
ec

k
a 

k
rz

 
d
zo

n
e 

o
 

D
y

żu
r 

p
sy

ch
o
lo

g
a/

p
sy

ch
o
te

ra
p
eu

ty
 

w
 z

ak
re

si
e 

in
te

rw
en

cj
i 

k
ry

zy
so

w
ej

 

w
 z

w
ią

zk
u

 z
 p

rz
em

o
cą

 

P
o
ra

d
a 

p
sy

ch
o

lo
g

ic
zn

a 
d

la
 d

o
ro

sł
y

ch
 

P
o
ra

d
y
 i

 k
o

n
su

lt
a
c
je

. 
C

el
em

 p
o

ra
d

y
 

je
st

 u
k
ie

ru
n
k
o
w

an
e 

n
a
 a

n
al

iz
ę,

 

sp
re

cy
zo

w
an

e 
i 
k
o
n
st

ru
k
ty

w
n
e 

ro
zw

ią
za

n
ie

 z
g
ła

sz
an

eg
o
 p

ro
b

le
m

u
. 

P
o

p
ra

w
a 

em
o

cj
o

n
al

n
eg

o
 i

 

sp
o

łe
cz

n
eg

o
 f

u
n

k
cj

o
n

o
w

an
ia

, n
ab

y
ci

a 

n
o

w
y

ch
 u

m
ie

ję
tn

o
śc

i 

in
te

rp
er

so
n
al

n
y
ch

, 
el

im
in

o
w

an
ie

 

n
ap

ię
ć,

 w
sp

o
m

ag
an

ie
 r

o
zw

o
ju

 

sa
m

o
k

o
n

tr
o

li
 o

ra
z 

w
zm

ac
n

ia
n

ie
 

p
o

cz
u

ci
a 

w
ła

sn
ej

 w
ar

to
śc

i.
 

K
o
n
su

lt
ac

ja
 o

ce
n

ia
 s

ta
n

 p
sy

ch
ic

zn
y

 

o
so

b
y

 z
g
ła

sz
aj

ąc
ej

 s
ię

 o
ra

z
 w

sk
az

an
ie

 

d
o
 d

al
sz

eg
o

 p
o
st

ep
o
w

an
ia

 m
aj

ąc
eg

o
 

n
a 

ce
lu

 p
o
p
ra

w
ę 

st
an

u
 p

sy
ch

ic
zn

eg
o
. 

- 
W

ar
sz

ta
ty

 r
o
zw

o
ju

 o
so

b
is

te
g

o
, 

- 
W

ar
sz

ta
ty

 p
sy

ch
o
ed

u
k
ac

y
jn

e,
 

- 
W

ar
sz

ta
ty

 p
sy

ch
o
lo

g
ic

zn
e,

 

- 
G

ru
p

y
 w

s 
ar

ci
a 

- 
1

8
 s

p
o
tk

ań
 o

ra
z 

w
ar

sz
ta

tó
w

 

z
 p

sy
ch

o
lo

g
ie

m
 

W
s 

ar
ci

e 
p
sy

ch
o
lo

g
ic

zn
e 

d
la

 k
o
b
ie

t 

6
7

 o
só

b
 

1
1

2
 p

o
ra

d
 

I 9
1

 s
en

io
ró

w
 

2
0

 s
en

io
ró

w
 

2
6

 o
só

b
 

F
u

n
d

ac
ja

 E
G

O
 w

 S
u
w

ał
k
ac

h
 

S
p

ec
ja

li
st

y
cz

n
y

 P
sy

ch
ia

tr
y

cz
n

y
 

S
am

o
d
zi

el
n
y
 P

u
b

li
cz

n
y

 Z
ak

ła
d

 O
p

ie
k

i 

Z
d

ro
w

o
tn

ej
 w

 S
u
w

ał
k
ac

h
 P

o
ra

d
n
ia

 

P
s 

ch
o
lo

 
ic

zn
a 

d
la

 D
o
ro

s 
ch

 o
ra

z 
C

Z
P

 

D
zi

ał
 P

ie
cz

y
 Z

as
tę

p
cz

ej
 

D
zi

ał
 P

o
m

o
cy

 K
ry

zy
so

w
ej

 

S
to

w
ar

zy
sz

en
ie

 A
k

ty
w

n
o

śc
i 

S
p
o
łe

cz
n
o
 —

A
rt

y
st

y
cz

n
ej

 „
N

ie
 P

o
 D

ro
d

ze
" 

S
to

w
ar

zy
sz

en
ie

 U
n
iw

er
sy

te
t 

T
rz

ec
ie

g
o
 

W
ie

k
u

 

S
u

w
al

sk
ie

 S
to

w
ar

z 
sz

en
ie

 A
m

az
o
n
k
a 

O 
N 
O 
N 

l~ OÓ O.
Ó 
- „- (~1 M 



~o oo

D
ział P

o
m

o
cy

 K
ry

zy
so

w
ej 

D
ział P

ieczy
 Z

astęp
czej 

M
ie

jsk
i O

śro
d

e
k

 P
o

m
o

c
y

 R
o

d
z
in

ie
 w

 S
u
w

a
łk

a
c
h
 

S
p

ecjalisty
czn

y
 P

sy
ch

iatry
czn

y
 

S
am

o
d
zieln

y
 P

u
b
liczn

y
 Z

ak
ład

 O
p

iek
i 

Z
d

ro
w

o
tn

ej w
 S

u
w

ałk
ach

 
O

śro
d
ek

 Ś
ro

d
o
w

isk
o
w

ej O
p

iek
i 

P
sy

ch
o

lo
g

iczn
ej d

la D
zieci i M

ło
d
zieży

 —
 I 

p
o
zio

m
 referen

c 
'n

y
 —

 o
d

 0
1

.1
2

.2
0

2
0

 r. 

S
p

ecjalisty
czn

y
 P

sy
ch

iatry
czn

y
 

S
am

o
d
zieln

y
 P

u
b

liczn
y

 Z
ak

ład
 O

p
iek

i 

Z
d

ro
w

o
tn

ej w
 S

u
w

ałk
ach

 P
o
rad

n
ia 

P
sy

ch
o

lo
g

iczn
a d

la
 D

o
ro

sły
ch

 o
raz C

Z
P

 

F
u
n
d
acja E

G
O

 w
 S

u
w

ałk
ach

 

S
u
w

alsk
ie S

to
w

arzy
szen

ie K
lu

b
 

A
b
sty

n
en

tó
w

 „
F

ila
r" w

 S
u

w
ałk

ach
 

P
o
lsk

ie S
to

w
arzy

szen
ie n

a R
zecz O

só
b
 z

 
N

iep
ełn

o
sp

raw
n
o
ścią In

telek
tu

aln
ą K

o
ło

 w
 

S
u

w
ałk

ach
 

S
u

w
alsk

ie S
to

w
arzy

szen
ie R

o
d

zin
 i 

P
rzy

jació
ł O

só
b
 C

h
o

ry
ch

 P
sy

ch
iczn

ie 
„N

ad
zieja" 

1
6

6
 o

só
b

/6
1

1
 

p
o

rad
 

8
7

 p
o

rad
 

~ 
O 
~ 

N 

N 
O 
- 
~ 

6
5

 o
só

b
 

5
2
 o

so
b

y
 

1
3

 o
só

b
 

1
5
 o

só
b

 

n
iep

ełn
o

sp
raw

n
y

ch
 

4
 o

so
b

y
 

(czło
n

k
o

w
ie 

ro
d

zin
) 

P
o
ra

d
y
 i k

o
n

su
lta

c
je

. C
elem

 p
o
rad

y
 

jest u
k
ieru

n
k
o
w

an
e n

a
 an

alizę, 

sp
recy

zo
w

an
e 

i k
o
n
stru

k
ty

w
n
e 

ro
zw

iązan
ie zg

łaszan
eg

o
 p

ro
b

lem
u

. 
P

o
p

raw
a em

o
cjo

n
aln

eg
o
 i 

sp
o
łeczn

eg
o
 fu

n
k

cjo
n

o
w

an
ia, n

ab
y
cia 

n
o

w
y

ch
 u

m
iejętn

o
ści 

P
o
rad

a p
sy

ch
o
lo

g
iczn

a d
la

 d
zieci i 

m
ło

d
zieży

 

P
o
rad

a p
sy

ch
o
lo

g
iczn

a d
la

 d
o

ro
sły

ch
 

D
iag

n
o
za i terap

ia d
zieck

a 
k

rzy
w

d
zo

n
eg

o
 

W
sp

arcie p
sy

ch
o
lo

g
iczn

e d
la

 o
só

b
 

w
s 

ó
łu

zależn
io

n
 c

h
 

w
sp

arcie p
sy

ch
o
lo

g
iczn

e d
la

 ro
d

zicó
w

 
o
só

b
 n

iep
ełn

o
sp

raw
n
y
ch

 

w
sp

arcie p
sy

ch
o
lo

g
iczn

e d
la

 o
só

b
 

n
iep

ełn
o
sp

raw
n
y
ch

 i czło
n

k
ó

w
 ro

d
zin

 

o
 m

astek
to

m
ii 

K
o

n
su

ltacje, p
o
rad

y
, 

ro
zm

o
w

y
 w

 fo
rm

ie 
o
so

b
istej lu

b
 

telep
o

rad
y

 

O
p

iek
a am

b
u
lato

ry
jn

a 

O
p

iek
a am

b
u
lato

ry
jn

a 

S
p

o
tk

an
ia 

in
d

y
w

id
u

aln
e 

S
p

o
tk

an
ia 

in
d
y
w

id
u
aln

e 

zajęcia g
ru

p
o

w
e 

sp
o
tk

an
ia 

g
ru

p
o
w

e/in
d
y
w

id
u
aln

e 
p

rzez telefo
n
 w

 trak
cie 

zam
k

n
ięcia p

lacó
w

k
i z 

u
w

ag
i n

a stan
 

zag
ro

żen
ia 

ep
id

em
iczn

eg
o

 



*
 p
ro

sz
ę
 w

sk
a
z
a
ć
 c

z
y

 p
o
m

o
c
 b

y
ła

 s
k
ie

ro
w

a
n
a
 d

o
 d

z
ie

c
i,

 c
z
y

 d
o
 o

só
b
 d

o
ro

sł
y

c
h

 
~ 3 
~ 
a~) •~i 
U O.)..., 

O

,~ ó 

~~ ~ 
~ ~ ... 

~ ~U 

~
Q. N 

~ cG 

~ ~ 
U 

~
~ , O 

~ Ó O 

--~ ~ 
I-4 N O 

~ U ~G) 
• N 

NC) ~ O 
C Cl) ~ Ó 

Ń ~+ 

o ~ ~ I 
N - ~ 

Ę;/) ~a)

U ~ .,~ 
N 

C)
~ U 

9 
c N 

rs, ~ N ~ 

z. , 
OO 

NN 

~, 

•~~ °~ ~ 

~ ę4 0) ~ I- - I-
 .~ 

ó   
oN 

~ 
cy o Ń a 
~ o .- N 
C 0)  .~ . 

0) 

•-- ~ O ~ O 

cd N 
C)

— 


