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1. Przedmioti zakres opracowania

temat /obiekt /cze$¢
PRZEBUDOWA BUDYNKU UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ "STAREJ L AZNI" ORAZ

ZAGOSPODAROWANIE TERENOW BULWARU NAD RZEKA CZARNA HANCZA WRAZ Z NIEZBEDNA
INFRASTRUKTURA TECHNICZNA W SUWALKACH W RAMACH ZADANIA "OPRACOWANIE
KOMPLETNEJ DOKUMENTACJI TECHNICZNEJ ZAGOSPODAROWANIA ZIELENI PARKOWEJ, USLUG
SPORTOWYCH, TERENOW DROG PUBLICZNYCH ORAZ KOMUNIKACJI ROWEROWEJ UJETYCH W
MIEJSCOWYM PLANIE ZAGOSPODAROWANIA TERENU OGRANICZONEGO ULICAMI T. KOSCIUSZKI,
A. MICKIEWICZA ORAZ RZEKA CZARNA HANCZA W SUWALKACH'".

ETAP 6

adres inwestycji :
Dz. nr 11416, 11389/13, 11391/2, 11417, 11418, 11420, 11421/3, 11422, 11424, 11425, 11526/1, 11426/2,
11426/3, 11311/2, 30781/3 obr. 06 w Suwatkach

inwestor :

MIASTO SUWALKI
16-400 SUWALKI, UL. A. MICKIEWICZA 1

2. Podstawa prawna opracowania, zakres

e umowa pomiedzy Inwestorem a projektantem

» koncepcja rozwigzan techniczno - technologicznych oraz ustalenia pomiedzy Inwestorem, a

Projektantem
» projekty branzowe instalacji i architektury
» obowigzujgce normy i przepisy

» katalogi, karty katalogowe producentéw.

3. Obowigzujace przepisy i normy
e Dyrektywa z dnia 12 grudnia 2006 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstwa panstw czionkowskich
odnoszacych sie do sprzetu elektrycznego przewidzianego do stosowania w okreslonych granicach

napiecia

e Dyrektywa z dnia 15 grudnia 2004 r. w sprawie zblizenia ustawodawstwa Panstw Czionkowskich

odnoszacych sie do kompatybilno$ci elektromagnetyczne;

» Dyrektywa z dnia 21 grudnia 1988 r. w sprawie zblizenia przepisow ustawowych, wykonawczych i

administracyjnych Panstw Cztonkowskich odnoszacych sie do wyrobéw budowlany zamiennych

« Norma PN-EN 12464 Swiatlo i oéwietlenie. Oéwietlenie miejsca pracy — cze$¢ 1: Miejsca pracy we

wnetrzach

»  Norma PN-EN 62305 Ochrona odgromowa obiektéw budowlany zamiennych



» Norma wielo-arkuszowa PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlany zamiennych wraz

z wprowadzong Norma PN-HD 60364 Instalacje elektryczne niskiego napiecia

» Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkdw technicznych,

jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie

*  Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy

projektu budowlanego

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie

ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlany zamiennych i terenéw

» Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie

uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowe
e Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997r. Prawo Energetyczne
»  Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007r. o kompatybilnoSci elektromagnetycznej
e Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlany zamiennych
o Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. 0 ochronie przeciwpozarowe;

» Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane

4. OkreSlenia podstawowe

Wszystkie okreSlenia, nazwy, ktore znalazty sie w tej dokumentacji sa zgodne albo réwnowazne z
Polskimi Normami zawartymi w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r.. Roboty muszg
by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami obowigzujacych przepisdw, norm i instrukcji. Nie wyszczegolnienie

jakichkolwiek obowigzujacych aktow prawnych nie zwalnia wykonawcy od ich stosowania.

Wyrobem budowlanym - jest wyrdb (rzecz ruchoma bez wzgledu na stopien jej przetworzenia
przeznaczona do wprowadzenia do obrotu), wytworzony w celu wbudowania, wmontowania, zainstalowania lub
zastosowania w spos6éb trwaty w obiekcie budowlanym, wprowadzany do obrotu jako wyréb pojedynczy lub jako
zestaw wyrobow do stosowania we wzajemnym potaczeniu stanowigcym integralng cato$¢ uzytkowa, art. 3, pkt
18 Prawa Budowlanego (Dz.U.2000.106.1126).

Specyfikacja techniczna — dokument zawierajacy zespot cech wymaganych dla procesu wytwarzania lub
dla samego wyrobu, w zakresie parametrow technicznych, jakosci, wymogéw bezpieczenstwa, wielkosci
charakterystycznych a takze co do nazewnictwa, symboliki, znakéw i sposobéw oznaczania, metod badan i préb
oraz odbiordw i rozliczen.

Aprobata techniczna — dokument stwierdzajacy przydatno$¢ dane wyrobu do okreSlonego obszaru
zastosowania. Zawiera ustalenia techniczne co do wymagan podstawowych wyrobu oraz metodyke badan dla
potwierdzenia tych wymagan.

Deklaracja zgodnosci — dokument w formie o$wiadczenia wydany przez producenta, stwierdzajacy

zgodno$¢ z kryteriami okreSlonymi odpowiednimi aktami prawnymi, normami, przepisami, wymogami lub



specyfikacjqg techniczng dla danego materiatu lub wyrobu.

Certyfikat zgodno$ci — dokument wydany przez upowazniong jednostke badajaca (certyfikujaca),
stwierdzajacy zgodnos¢ z kryteriami okre$lonymi odpowiednimi aktami prawnymi, normami, przepisami,
wymogami lub specyfikacjq techniczng dla badanego materiatu lub wyrobu.

Cze$¢ czynna — przewdd lub inny element przewodzacy, wehodzacy w skfad instalacii elektrycznej lub
urzadzenia, ktory w warunkach normalnej pracy instalacji elektrycznej moze by¢ pod napieciem a nie spetnia
funkcji przewodu ochronnego (przewody ochronne PE i PEN nie sg cze$cig czynna).

Polaczenia wyréwnawcze — elekiryczne potaczenie czesci przewodzacych dostepnych lub obcych w
celu wyréwnania potencjatu.

Kable i przewody — materialy stuzace do dostarczania energii elektrycznej, sygnatéw, impulséw
elektrycznych w wybrane miejsce.

Osprzet instalacyjny do kabli i przewodéw — zespét materiatdw dodatkowych, stosowanych przy
uktadaniu przewoddw, utatwiajgcy ich montaz oraz dotarcie w przypadku awarii, zabezpieczajacy przed
uszkodzeniami, wytyczajacy trasy ciggéw rownolegtych przewodow itp.

Grupy materiatdw stanowiacych osprzet instalacyjny do przewodow:
— listwy instalacyjne,

— rury instalacyjne,

— kanaty podtogowe,

— systemy mocujace,

— puszki elektroinstalacyjne,

- koncowki kablowe, zaciski,

Urzadzenia elektryczne — wszelkie urzadzenia i elementy instalacji elektrycznej przeznaczone do
wytwarzania, przeksztatcania, przesytania, rozdziatu lub wykorzystania energii elektryczne;.

Odbiomiki energii elektrycznej — urzadzenia przeznaczone do przetwarzania energii elektrycznej w inng
forme energii (Swiatto itp.).

Klasa ochronno$ci — umowne oznaczenie, okreslajace mozliwosci ochronne urzadzenia, ze wzgledu na
jego cechy budowy, przy bezposrednim dotyku.

Oprawa o$wietleniowa ( elektryczna ) — kompletne urzadzenie stuzace do przymocowania i potaczenia z
instalacjg,_ elektryczng jednego lub kilku zrédet Swiatta, ochrony Zrddet Swiatta przed wptywami zewnegtrznymi i
ochrony $rodowiska przed szkodliwym dziataniem Zrodta $wiatta a takze do uzyskania odpowiednich parametréw
$wietinych ( bryta fotometryczna, luminacja ) , utatwia wtasciwe umiejscowienie i bezpieczng wymiane zrédet
$wiatta, tworzy estetyczne formy wymagane dla danego typu pomieszczenia. Elementami dodatkowymi sg
ostony lub elementy ukierunkowania zrédet Swiatta w formie : klosza, odbty$nika, rastra, abazuru.

Stopiert ochrony IP — okreSlona w PN-EN 60529:2003, umowna miara ochrony przed dotykiem
elementéw instalacji elekirycznej oraz przed przedostaniem sie ciat statych, wnikaniem cieczy (szczegdlnie
wody) i gazdw, a ktorg zapewnia odpowiednia obudowa.

Obwod instalacji elektrycznej — zespdt elementéw potaczonych posrednio lub bezposrednio ze zrodtem
energii elektrycznej za pomocg chronionego przed przetezeniem wspoinym zabezpieczeniem, kompletu
odpowiednio potaczonych przewodéw elektrycznych. W sktad obwodu elekirycznego wchodzg przewody pod

napieciem, przewody ochronne oraz wszelkie urzadzenia zmieniajace parametry elekiryczne obwodu,



rozdzielcze, sterownicze i sygnalizacyjne, zwigzane z danym punktem zasilania w energie (zabezpieczeniem).
Przygotowanie podioza - zespdt czynnoSci wykonywanych przed zamocowaniem osprzetu

instalacyjnego, urzadzenia elektrycznego, odbiornika energii elektrycznej, uktadaniem kabli i przewoddw majacy

na celu zapewnienie mozliwo$ci ich zamocowania zgodnie z dokumentacjg; .

Do prac przygotowawczych tu zalicza sie nastepujace grupy czynnosci:

— Wiercenie wiercenie i przebijanie otwordw przelotowych i nieprzelotowych,

— Kucie kucie bruzd i wnek,

— Osadzanie osadzanie kotkéw w podtozu, w tym ich wstrzeliwanie,

— Montazu montaZ uchwytow do rur i przewodow,

- Montaz montaz korytek, drabinek, listew i rur instalacyjnych,

— Oczyszczenie oczyszczenie podioza — przygotowanie do klejenia.

5. Warunki $rodowiskowe

Warunki $rodowiskowe (wptywy zewnetrzne) okreslajg miejscowe warunki, w ktérych beda pracowac

urzadzenia i instalacje elekiryczne.

Przyjeto, ze w projektowanym budynku instalacja urzadzen elektrycznych panowa¢ bedq warunki

$rodowiskowe normalne, zgodnie z PN-HD 60346-3.
Przyjeto nastepujace klasyfikacje wg PN-HD 60364-3,
Srodowiskowe

- wptyw temp. - AA5 (+5°C - +40°C)

- wptyw ciat obcych - AE4 (lekkie zapylenie)
kiasyfikacje 0sob

BA4 | Poinstruowan | Osoby odpowiednio poinformowane Obszary obstugi wyposazenia
e albo nadzorowane przez osoby elektrycznego
wykwalifikowane, w sposéb
zapewniajacy unikanie
niebezpieczenstw jakie moze
stwarzac elektryczno$¢ (personel

obstugi i konserwacji)

BC2 |Rzadka Osoby nie majace w normalnych warunkach | Obszary obstugi wyposazenia
stycznosci z czeSciami przewodzacymi obcymi | elektrycznego

lub nie stojgce na  powierzchniach

przewodzacych

6. Ogdlna charakterystyka obiektu oraz wskazniki techn.- ekonom., rozdziat energii elektrycznej

Projekt obejmuje swym zakresem wewnetrzne instalacje elektryczne dla nowo projektowanego



budynku. Wszystkie trasy kabli linii zasilajacych zgodnie z rzutami. Przewody instalacji niskonapieciowych nalezy

uktada¢ w oddzielnych korytkach kablowych w odlegtosci min. 0,1m od przewodow energetycznych.
7. Wylacznik gtéwny

W budynku projektuje sie zmontowanie wytgcznika gtéwnego zasilania - WG p.poz. Jako element
wykonawczy projektuje sie wytacznik z cewka wzrostowg zamontowany w rozdzielnicy gtéwnej budynku.
Przyciski wytacznika gtownego nalezy montowaé jak najblizej wyjscia z budynku, w czesci frontowej przy
wejsciach do klatek schodowych, przycisk nalezy montowa¢ w widocznym miejscu na wysoko$ci h=1,4m.

Zasilanie cewki wzrostowe]j wytacznika gtownego projektuje sie przy wykorzystaniu przetacznika
faz, z rozdzielnicy RG. Do przyciskéw WG nalezy prowadzi¢ przewéd HDGs 2x1,5mm PH90/FE180, mocowany

co 30cm za pomocg stalowych kotkdw.

8. Oswietlenie wewnetrzne

8.1 Oswietlenie podstawowe
Zaprojektowano oSwietlenie wnetrz zgodnie z normg PN-EN 12464-1, zastosowane oprawy
oswietleniowe ze zrodtem $Swiatta LED.
Do opraw oswietleniowych nalezy stosowa¢ przewody YDY 3x1,5mm lub YDY 4x1,5mm w zaleznosci
od potrzeb, taczniki Swiatta nalezy montowa¢ w przedziale h=1.6 w salach lekcyjnych, w pozostatych
pomieszczeniach na wysokosci h=1,4m.

Przyjete natezenie o$wietlenia dla poszczegdlnych pomieszczen zgodnie z normg i przeznaczeniem:

> przedsionek 200Ix
> komunikacja 200Ix
> pom. techniczne 100Ix
> sale ekspozycyjne 500Ix
> WC 200Ix

x  Wspdtczynnik rownomierno$ci nie moze by¢ gorszy niz 0,5 - 0,7.

Specyfikacja opraw o$wietleniowych zgodnie z zatgcznikiem.

8.2 Oswietlenie awaryjne/bezpieczeristwa
Oswietlenie awaryjne w budynku obliczono zgodnie z normg PN-EN-1838. Projektowane o$wietlenie
awaryjne ma zapewni¢ o$wietlenie na drodze ewakuacyjnej podczas zaniku zasilania podstawowego. Zgodnie z
EN 60598-2-22 oprawy o$wietleniowe do oswietlenia ewakuacyjnego usytuowano w poblizu drzwi wyjsciowych
oraz takich miejscach aby zwréci¢ uwage na niebezpieczenstwo, w tym hydrantéw, przyciskéw ROP, urzadzen

ppoz..
W budynku przewiduje sie montaz opraw osSwietlenia awaryjnego opartego na indywidualnych,



certyfikowanych oprawach o$wietlenia z 1 godz. uktadem podtrzymania zasilania. O$wietlenie ewakuacyjne i
kierunkowe zaprojektowano na klatce schodowej, gtéwnych ciggach komunikacyjnych, toaletach. Wymagane
natezenie oswietlenia awaryjnego na drodze ewakuacyjnej musi wynosi¢ 1Ix, na podiodze wzdtuz srodkowej linii
drogi ewakuacyjnej, a na centralnym pasie obejmujacym mniej niz potowe szerokosci drogi natezenie stanowi co
najmniej 50% podanej wartosci.

W celu zasilenia inwerterbw w oprawach o$wietleniowych nalezy prowadzi¢ dodatkowg ,zyte fazowa”
bezposrednio z zabezpieczenia danego obwodu z pominieciem tacznikéw klawiszowych itp. oprawy z modutem

awaryjnym 1 godz. oznaczono symbolem ,Aw".

8.3 Sterowanie oswietleniem
We wszystkich pomieszczeniach projektuje sie sterowanie os$wietleniem za pomocg lokalnych tacznikow. W

toaletach oraz w korytarzach sterowanie za pomocg czujki ruchu.
9. Instalacje odbiorcze gniazd

9.1 Instalacja gniazd oabiorczych
Instalacje gniazd 230V wykona¢ przewodami - YDYp 3x2,5mm?jako podtynkowe w rurkach ochronnych
typu peszel, ukladajac przewody od gniazda do gniada na wysoko$ci 1.6m w salach lekcyjnych w pozostatych

pomieszczeniach na wysokosci, 0,3m. od poziomu podtogi.

Zabrania si¢ podtaczania wiecej niz dwoch przewodéw pod zaciski pojedynczego gniazda. Stosowaé
osprzet instalacyjny wtynkowy 1P20, w fazienkach i pomieszczeniach wilgotnych IP44. W pomieszczeniach

magazynowych, tazienkach, pom. technicznych gniazda montowac na wysokosci 1,4m.

9.2 Zasilanie i sterowanie wentylacg i klimatyzacjg

Projektowane centrale wentylacyjne, klimatyzacyjne zgodnie z projektem branzy sanitarnej, posiadajg
fabryczne sterowniki. Zaprogramowanie sterownikéw i wydajnosci poszczegdlnych jednostek wentylacyjnych
nalezy dobra¢ zgodnie z warto$ciami z projektu sanitarnego i DTR producenta poszczegoinych urzadzen.

W zakresie projektu elektrycznego jest zabezpieczenie i przygotowanie kabla zasilajgcego pod poszczegdine
urzadzenia zgodnie z rzutami i schematami.

Projekt elektryczny swym zakresem nie obejmuje potaczen pomiedzy poszczegblinymi elementami central
wentylacyjnych i klimatyzacyjnych, wszystkie niezbedne potaczenia wykonawca wentylacji i klimatyzacji jest

zobowigzany wykona¢ we wlasnym zakresie zgodnie z DTR producenta poszczegdlnych urzadzen.

10. Instalacje bezpieczenstwa

Do wszystkich urzadzen systemoéw bezpieczenstwa, uktadéw oddymiajacych, nalezy prowadzi¢ zasilanie
kablami o klasie FE180/PH90 (instalacje oddymiania klatek schodowych FE180/PH30). Urzadzenia oddymiania
klatki schodowej, nalezy zasili¢ sprzed wytacznika gtownego budynku.

10.1 Instalacia oddymiania pionowych ciggow komunikacyjnych

Uktad oddymiania klatki schodowej sterowany jest autonomiczng centralg oddymiania zasilang sprzed



wytacznika gtéwnego budynku, przewodem ognioodpornym, o 30 min. funkcji podtrzymania zasilania. Czujke
optyczne dymu nalezy montowaC na stropie co drugg kondygnacje liczac od sklepienia na najwyzszej
kondygnacji. Po wykryciu pozaru centrala samoczynnie otworzy klapy oddymiajace. Reczne przyciski
oddymiania (RPO) nalezy umieszcza¢ na kazdej kondygnacji przy wejsciu na klatke chodowa. Przycisk RPO
powinien by¢ zamontowany na wysokosci h=1,4m. Sygnalizacja stanu dziatania centrali odbywa si¢ za
posrednictwem RPO, w ktorych zainstalowane sg diody wskazujace stan centrali. Do czujek dymu i przyciskow

RPO nalezy uktada¢ przewdd uniepalniony YnTKSY.

11.  Okablowanie sieci strukturalnej kat. 6A

11.1  Wymagania ogdlne dotyczace systemu okablowania strukturalnego
System okablowania strukturalnego ma zapewni¢ niezawodng i wydajng warstwe fizyczng sieci teleinformatycznej,
ktéra zagwarantuje wystarczajacy zapas parametréw transmisyjnych dla dziatanie dzisiejszych i przysztych aplikacii

transmisyjnych. W celu spetnienia najwyzszych wymogdw jako$ciowych i wydajnosciowych nalezy zapewnic:

. Okablowanie miedziane przewyzszajace wymagania kategorii 6A (klasy EA).
. Okablowanie skretkowe w wersji ekranowane;.
. Certyfikaty wydane przez miedzynarodowe, renomowane niezalezne laboratorium badawcze Delta,

potwierdzajace zgodno$¢ okablowania miedzianego z najnowszymi, aktualnymi normami okablowania strukturalnego
ISO/IEC 11801:2011 (ktéra zastepuje normy ISO/IEC 11801:2002, ISO/IEC 11801 AMD1:2006, ISO/IEC 11801
AMD2:2010), EN 50173-1:2011, TIA-568-C.2. Nalezy zapewni¢ certyfikaty potwierdzajace zgodnos¢ z normami w zakresie
testu catego facza oraz niezaleznych komponentéw (kabel, panel, ztacze RJ45).

. Wszystkie produkty muszg by¢ fabrycznie nowe.

. Celem idealnego dopasowania komponentow, wszystkie produkty okablowania musza pochodzi¢ od jednego
producenta i by¢ oznaczone jego nazwa lub logo.

. Nalezy zastosowa¢ renomowany i sprawdzony w wielu instalacjach, nie tylko w Polsce, ale i w innych krajach Unii
Europejskiej, system okablowania strukturalnego. Nalezy zastosowaé przetestowany system, ktérego producent ma, co
najmniej 15-letnie doswiadczenie w produkcji okablowania strukturalnego. Zakres jego dziatalnosci w catym tym okresie
musi obejmowaé produkcje okablowania miedzianego (kabli skretkowych, paneli 19", ztaczy RJ45), $wiattowodowego oraz
szaf dystrybucyjnych 19",

. W celu wspierania rodzimych firm z Unii Europejskiej, nalezy zastosowaé system okablowania, ktérego producent
ma swojg gtéwna siedzibe w jednym z krajow Unii Europejskiej.

. Producent okablowania musi objaé zainstalowany system bezptatng, 25-letnig systemowa gwarancjg
niezawodno$ci, ktéra obejmie tory transmisyjne miedziane i Swiattowodowe w zakresie tacza Channel (kable instalacyjne,
panele 19", zlacza, kable krosowe i przytaczeniowe). Gwarancja musi by¢ tréjstronng umowa podpisana pomiedzy
Uzytkownikiem, Wykonawcg okablowania oraz Producentem.

. Producent okablowania jest zobligowany do reasekuracji zobowigzarn gwarancyjnych Wykonawcy, w przypadku
niemozno$ci wywigzania sie Wykonawcy z tych zobowigzan. Reasekuracja obejmuje okres, na jaki zostata udzielona
gwarancja.

. Warunkiem udzielenia systemowej gwarancji niezawodno$ci jest wykonanie instalacji zgodnie z obowigzujacymi
normami okablowania strukturalnego oraz zgodnie z zaleceniami producenta. Instalacja musi by¢ wykonana przez
Certyfikowanego Instalatora systemu okablowania.



11.2 Okablowanie poziome

Zadaniem okablowania poziomego jest zapewnienie wydajnej i niezawodnej transmisji danych pomiedzy punktami
dystrybucyjnymi, a punktami przytaczeniowymi uzytkownikéw. Dlugo$¢ kabla instalacyjnego, pomiedzy gniazdem RJ45 w
panelu rozdzielczym a gniazdem przytaczeniowym uzytkownika (nie liczac kabli krosowych i przytaczeniowych) nie powinna
przekracza¢ 90m. Celem zapewnienia wysokiej wydajnosci nalezy zastosowaé okablowanie co najmniej klasy EA (kategorii
6A) wg najnowszych aktualnych standardéw okablowania strukturainego ISO/IEC 11801:2011 (ktéry zastepuje normy
ISO/IEC 11801:2002, ISO/IEC 11801 AMD1:2006, ISO/NEC 11801 AMD2:2010), EN 50173-1:2011, TIA-568-C.2.
Zagwarantuje to odpowiedni zapas parametrow transmisyjnych dla zapewnienia transmisji danych Ethernet 10Gb/s zgodnie
ze standardem |EEE 802.3an. Zgodno$C z powyzszymi normami nalezy udokumentowaé certyfikatami wydanymi przez

laboratorium badawcze Delta, w zakresie catego tacza oraz niezaleznych komponentéw (kabel, panel, ztacze RJ45).

11.3  Punkty przytaczeniowe uzytkownikow
Gniazda przytaczeniowe uzytkownikdw (Punkty Logiczne — PL) nalezy zorganizowaé w postaci 2 modutéw RJ45
keystone montowanych w adapterze z tworzywa sztucznego o wymiarach 45x45 mm. Ten uniwersalny standard montazowy
zapewni organizacje gniazd uzytkownikéw w zalezno$ci od potrzeb, w formie natynkowej, podtynkowej lub w kasetach
poditogowych w oparciu o osprzet elektroinstalacyjny wielu producentow, réwniez w potaczeniu z gniazdami zasilania 230V,

celem stworzenia punktow elektryczno logicznych (tzw. PEL).

12.  System przywotawczy dla niepetnosprawnych

System przywotawczy nalezy zamontowac¢ w toalecie dla NP, gdzie nalezy zainstalowa¢ przyciski przywotawcze
oraz panele kasujgce. W toaletach przycisk przyzywowy pociggowy nalezy zamontowaC w poblizu ustepu w sposob
umozliwiajacy osobie siedzacej na ustepie wezwanie pomocy Nad drzwiami toalety wyposazonej w system przyzywowy
nalezy zainstalowa¢ wskaznik optyczno - sygnalziacyjny.

Caly system nalezy zintegrowa¢ w centrali przyzywowej ktérg nalezy zainstalowa¢ w pomieszczeniu portierni.
Instalacje nalezy wykona¢ przewodami YTDY 5x0,5 uktadanymi w rurkach ochronnych typu peszel pod tynkiem.

13.  Ochrona od porazeri pradem elektrycznym

Z punktu widzenia ochrony przeciwporazeniowej sie¢ odbiorcza bedzie pracowa¢ w uktadzie TN-S z
osobnymi przewodami ochronnymi PE i przewodem neutralnymi N. Rozdziat przewodu PEN na przewdd PE i N
w rozdzielnicy gtéwnej budynku RG, punkt rozdziatu nalezy uziemic. Dla wszystkich tablic rozdzielczych
projektuje sie system pradu przemiennego 5-przewodowy (L1,L.2,L3, N i PE).

Jako $rodek ochrony dodatkowej przed dotykiem zastosowano szybkie samoczynne wytaczenie
zasilania. Dodatkowo w obwodach gniazd zastosowano wytaczniki przeciwporazeniowe réznicowopragdowe o

znamionowym pradzie rdznicowym 0,03A.
14.  Ochrona odgromowa. Instalacje uziemiajace

Przyjeta klasa ochrony odgromowej 1V, zgodnie z obliczeniami, zwody poziomy wykonac¢ z preta FeZn
®8mm - siatka 20x20m. Przewody odprowadzajace z preta FeZn ®8mm (stal cynkowana ogniowo) taczyé
poprzez zaciski fundamentowe z wyprowadzeniami od uziomu fundamentowego. W rozdzielnicy gtéwnej

zamontowa¢ ochronniki przepie¢ klasy B+C. Wprowadzone do budynku metalowe instalacje oraz listwe PE



rozdzielnicy gtownej taczy¢ z gtowng szyng wyrdwnawcza przewodem min. LgY35mm.

74. 1 Uziom budynku

Obowigzkowo wykona¢ uziom otokowy z tasmy Fe-Zn30x4, tasme utozy¢ na min. gtebokosci 0,6m w
odlegtosci 1m od obrysu budynku, wyprowadzi¢ korice do potaczenia instalacji odgromowej oraz szyny PE w
rozdzielnicy gtownej.

Projektowana warto$¢ rezystancji réwna jest 10 ohm w przypadku gdy pomiary wskazg rezystancje
powyzej 10ohm nalezy uzupetni¢ uziom pretami pionowymi do momentu uzyskania warto$ci mniejszej niz
warto$¢ projektowana.

Wyprowadzi¢ wypusty uziemiajace zakonczone szynami wyrownawczymi w miejscach wskazanych na

rysunku. W miejscu dylatacji budynku potgczenie uziomu wykonaé wg. szczegotu.

15.  Przej$cia pozarowe

Przejscia przez strefy pozarowe kabli, przewodéw, koryt kablowych, przewodoéw w rurach palnych jak i
niepalnych , ktore spetniaja wymagane kryteria szczelnosci i izolacyjnosci ogniowe;.

Przy montazu $cisle przestrzega¢ wymagan aprobaty technicznej i instrukcji producenta w celu

zachowania odpornosci ogniowej podanej przez producenta danego wyrobu.

16. Wytyczne i uzgodnienia migdzybranzowe
» Otworowanie i lokalizacjg urzadzen i osprzetu elekirycznego uzgodniona z branzowymi projektami

wykonawczymi
»  Wytyczono trasy gtéwne kablowe na obiekcie

e Przewidziano otwory montazowe dla rozdzielnic pigtrowych, uzgodniono lokalizacje i wielkos¢ z branzg

architektoniczng i konstrukcyjna.

17. Obliczenia techniczne

«  Spadki napieé¢ na instalacjach wewnetrznych zgodnie z norma.
o Czasy wytgczenia pradéw zwarciowych dla przyjete Srednic przewoddw zachowane.

¢ Urzadzenia dobrane na prady zwarciowe.

18.  Uwagi koricowe

«  calo$¢ instalacji wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami z zachowaniem przepiséw BHP.
» instalacje elektryczne uktadac po wykonaniu gtéwnych robdt budowlany zamiennych.
» wykonac pomiar rezystancji uziemienia

e po wykonaniu instalacji dokona¢ niezbednych pomiaréw, dla kazdego punktu zasilania (np. punktéw

o$wietlenia, gniazd, wypustow zasilania) osobno:

« Pomiar impedancii petli zwarcia



+ Sprawdzenie ciggtosci przewodow

+ Pomiar rezystancji izolacji przewoddw

« Badanie wytacznikéw réznicowo-pradowych

« Pomiar natezenia o$wietlenia podstawowego i awaryjnego

¢ spadki napiecia oraz prady zwarciowe zgodnie z normg

Sprawdzit: mgr inz. Mariusz Pigtkowski Projektowat: mgr inz. Piotr Markowski

upr. proj. ZAP/0125/PWOE/11 upr. proj. ZAP/0218/POOE/11



INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

| OCHRONY ZDROWIA NA BUDOWIE

temat /obiekt /cze$¢

PRZEBUDOWA BUDYNKU UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ "STAREJ LAZNI" ORAZ
ZAGOSPODAROWANIE TERENOW BULWARU NAD RZEKA CZARNA HANCZA WRAZ Z NIEZBEDNA
INFRASTRUKTURA TECHNICZNA W SUWALKACH W RAMACH ZADANIA "OPRACOWANIE
KOMPLETNEJ DOKUMENTACJI TECHNICZNEJ ZAGOSPODAROWANIA ZIELENI PARKOWEJ, USLUG
SPORTOWYCH, TERENOW DROG PUBLICZNYCH ORAZ KOMUNIKACJI ROWEROWEJ UJETYCH W
MIEJSCOWYM PLANIE ZAGOSPODAROWANIA TERENU OGRANICZONEGO ULICAMI T. KOSCIUSZKI,
A. MICKIEWICZA ORAZ RZEKA CZARNA HANCZA W SUWALKACH'".

ETAP 6

adres inwestycji :

Dz. nr 11416, 11389/13, 11391/2, 11417, 11418, 11420, 11421/3, 11422, 11424, 11425, 11526/1, 11426/2,
11426/3, 11311/2, 30781/3 obr. 06 w Suwatkach

inwestor :

MIASTO SUWALKI
16-400 SUWALKI, UL. A. MICKIEWICZA 1

Opracowat:  mgrinz. Piotr Markowski
nr uprawnien budowlanych ZAP/0218/POOE/11

w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji

i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych




1.

Informacje dot. bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie

Na podstawie ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sporzadzono niniejsze opracowania w zakresie
objetym projektem branzy elektrycznej

Wykonywanie robét budowlanych wigze sig z narazeniem pracownikéw na oddziatywanie czynnikow niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych
mozliwo$ci wystepowania groznych wypadkow przy pracy i wymaga zachowywania na co dzien szczegdlnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
regulowanych na ogot stosownymi aktami prawnymi.

Osobg odpowiedzialng za przestrzeganie przepiséw BHP jest kierownik robét, ktdry zapewnia:
»  organizacjg pracy w sposob gwarantujacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

»  przestrzeganie przepisow oraz zasad bezpieczehstwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybien w tym zakresie oraz
kontrolowanie wykonania przepisow,

zapewnia wykonanie nakazéw, wystapien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez organy nadzoru nad warunkami pracy

zna, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowiazkow, przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady
bezpieczenistwa i higieny pracy

»  zaznajomienie pracownikow z zakresem ich obowigzkow, sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych stanowiskach, w tym
zapewnia przeszkolenie pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia
prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie.

»  wyznacza koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem i higiena, w razie gdy jednoczesnie w tym samym miejscu
wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcéw

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach na
drabinach i klamrach na wysokos$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podiogi nalezy w szczegélnosci:

1)  przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich
stabilnos¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan
techniczny statych elementéw konstrukgji lub urzadzeh majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2)  zapewniC stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa przymocowang do stalych elementéw konstrukcji, szelki
bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

3)  zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci
Przy robotach ziemnych nalezy zapewnic:
1)  zabezpieczenie terenu budowy, wykopu dla kabli oraz robét oraz fundamentowych pod maszty i stupy,

2)  obowigzkowe zabezpieczenie $cian wykopu poczawszy od im gtebokosci.
poprzez wykonanie wykopu ze $cianami (skarpami) pochylonymi

3)  sktadowanie materiatow i urobku w odlegto$ci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu,
4)  przy wykonywaniu wykopow sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng zwigzang z pracg tych maszyn.
Prace budowlane prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami a w szczegoélnosci:

«Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas rob6t budowlanych (Dz.U.
22003 nr 47, poz.401) z pdzniejszymi zmianami

«Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w prawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844) z p6zniejszymi zmianami

*Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. W sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy przy urzadzeniach i
instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912) z pdzniejszymi zmianami

«Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 wrze$nia 1996r. w sprawie rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288) z pdzniejszymi zmianami

*Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéow prac wymagajacych szczegolnej
sprawnosci psychofizycznej. (Dz. U. Nr 62, poz. 287) z pdzniejszymi zmianami

OPRACOWAL.: mgr inz. Piotr Markowski
upr. proj. ZAP/0218/POOE/11



OSWIADCZENIE

My nizej podpisani o$wiadczamy zgodnie z art. 20, ust. 4, ustawy z dnia 16.04.2004r o zmianie ustawy — Prawo

Budowlane ( Dz. U. Nr 93.poz. 888), ze sporzadzony przez nas ww. projekt budowlany Instalacji elektrycznych,

temat /obiekt /czesé

PRZEBUDOWA BUDYNKU UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ "STAREJ LAZNI" ORAZ
ZAGOSPODAROWANIE TERENOW BULWARU NAD RZEKA CZARNA HANCZA WRAZ Z NIEZBEDNA
INFRASTRUKTURA TECHNICZNA W SUWALKACH W RAMACH ZADANIA "OPRACOWANIE
KOMPLETNEJ DOKUMENTACJI TECHNICZNEJ ZAGOSPODAROWANIA ZIELENI PARKOWEJ, USLUG
SPORTOWYCH, TERENOW DROG PUBLICZNYCH ORAZ KOMUNIKACJI ROWEROWEJ UJETYCH W
MIEJSCOWYM PLANIE ZAGOSPODAROWANIA TERENU OGRANICZONEGO ULICAMI T. KOSCIUSZKI,
A. MICKIEWICZA ORAZ RZEKA CZARNA HANCZA W SUWALKACH'".
ETAP 6

adres inwestycii :

Dz. nr 11416, 11389/13, 11391/2, 11417, 11418, 11420, 11421/3, 11422, 11424, 11425, 11526/1, 11426/2,
11426/3, 11311/2, 30781/3 obr. 06 w Suwatkach

inwestor :

MIASTO SUWALKI
16-400 SUWALKI, UL. A. MICKIEWICZA 1

zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami, polskimi normami oraz zasadami wiedzy technicznej oraz, ze jest
kompletny w zakresie jakiemu ma stuzy.

Projektowat: mgr inz. Piotr Markowski

upr. proj. ZAP/0218/POOE/11

Sprawdzit: mgr inz. Mariusz Piatkowski

upr. proj. ZAP/0125/PWOE/11



